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Shri Yoga Yajnyavalkya

શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્ય

॥ અથ પ્રથમાેઽ યાયઃ ॥
યાજ્ઞવ ક્યં મુિનશ્રેષં્ઠ સવર્જ્ઞં જ્ઞાનિનમર્લમ્ ।
સવર્શાસ્ત્રાથર્ત વજ્ઞં સદા યાનપરાયણમ્ ॥ ૧॥
વેદવેદાઙ્ગત વજ્ઞં યાેગષેુ પિરિન ષ્ઠતમ્ ।
જતે દ્રયં જતક્રાેધં જતાહારં જતામયમ્ ॥ ૨॥
તપ વનં જતા મતં્ર બ્રહ્મ યં બ્રાહ્મણ પ્રયમ્ ।
તપાવેનગતં સાૈ યં સ યાપેાસનત પરમ્ ॥ ૩॥
બ્રહ્મિવદ્ ભમર્હાભાગૈબ્રાર્હ્મણૈશ્ચ સમા તમ્ ।
સવર્ભૂતસમં શા તં સત્યસ ધં ગતક્લમમ્ ॥ ૪॥
ગુણજ્ઞં સવર્ભૂતષેુ પરાથકપ્રયાજેનમ્ ।
બ્રવુ તં પરમાત્માન ષીણામુગ્રતજેસામ્ ॥ ૫॥
તમવંે ગુણસ પન્નં નાર ણામુત્તમા વધૂઃ ।
મતૈ્રેયી ચ મહાભાગા ગાગ ચ બ્રહ્મિવદ્વરા ॥ ૬॥
સભામ યગતા ચેય ષીણામુગ્રતજેસામ્ ।
પ્રણ ય દ ડવદ્ભૂમાૈ ગાગ્યતદ્વાક્યમબ્રવીત્ ॥ ૭॥ var ગગ તદ્

ગાગ્યુર્વાચ -

ભગવ સવર્શાસ્ત્રજ્ઞ સવર્ભૂતિહતે રત ।
યાેગત વં મમ બ્રૂિહ સાઙ્ગાપેાઙ્ગં િવધાનતઃ ॥ ૮॥
અેવં ષ્ટઃ સ ભગવા સભામ યે સ્ત્રયા તયા ।
ઋષીનાલાેક્ય નતે્રા યાં વાક્યમેતદભાષત ॥ ૯॥
યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

ઉ ત્તષ્ઠાે ત્તષ્ઠ ભદં્ર તે ગા ગ બ્રહ્મિવદાં વરે ।
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શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્ય

વક્ષ્યા મ યાેગસવર્ વં બ્રહ્મણા ક તતં પુરા ॥ ૧૦॥
સમાિહતમના ગા ગ વં ગદતાે મમ ।
ઇત્યુ વા બ્રહ્મિવચ્છ્ર ેષ્ઠાે યાજ્ઞવ ક્ય તપાેિનિધઃ ॥ ૧૧॥
નારાયણં જગન્નાથં સવર્ભૂતહૃિદ સ્થતમ્ ।
વાસદેુવં જગદ્યાેિન યાે ગ યેયં િનર જનમ્ ॥ ૧૨॥
આન દમ તં િનતં્ય પરમાત્માનમીશ્વરમ્ ।
યાય હૃિદ હૃષીકેશં મનસા સસુમાિહતઃ ॥ ૧૩॥
નતે્રા યાં તાં સમાલાેક્ય કૃપયા વાક્યમબ્રવીત્ ।
અેહ્યેિહ ગા ગ સવર્જ્ઞે સવર્શાસ્ત્રિવશારદે ॥ ૧૪॥
યાેગં વક્ષ્યા મ િવિધવદ્ધાત્રાેક્તં પરમે ષ્ઠના ।
મનુયઃ શ્રૂયતામત્ર ગાગ્યાર્ સહ સમાિહતાઃ ॥ ૧૫॥
પદ્માસને સમાસીનં ચતુરાનનમવ્યયમ્ ।
ચરાચરાણાં સ્રષ્ટારં બ્રહ્માણં પરમે ષ્ઠનમ્ ॥ ૧૬॥
કદા ચત્તત્ર ગ વાહં તુ વા તાતે્રૈઃ પ્રણ ય ચ ।
ષ્ટવાિનમમવેાથ યન્માં વં પિર ચ્છ સ ॥ ૧૭॥

દેવદેવ જગન્નાથ ચતુમુર્ખ િપતામહ ।
યનેાહં યા મ િનવાર્ણં કમર્ણા માેક્ષમવ્યયમ્ ॥ ૧૮॥
જ્ઞાનં ચ પરમં ગુહ્યં યથાવદ્બ્રૂિહ મે પ્રભાે ।
મયવૈમુક્તાે દુ્રિહણઃ વય ભૂલાકનાયકઃ ॥ ૧૯॥
મામાલાેક્ય પ્રસન્નાત્મા જ્ઞાનકમાર્ યભાષત ।
જ્ઞાનસ્ય દ્વિવધાૈ જ્ઞેયાૈ પ થાનાૈ વેદચાેિદતાૈ ॥ ૨૦॥
અનુ ષ્ઠતાૈ તાૈ િવદ્વદ્ ભઃ પ્રવતર્કિનવતર્કાૈ ।
વણાર્શ્રમાેક્તં ય કમર્ કામસઙ્ક પપવૂર્કમ્ ॥ ૨૧॥
પ્રવતર્કં ભવેદેત પુનરા ત્તહેતુકમ્ ।
કતર્વ્ય મ ત િવ યુક્તં કમર્ કામિવવ જતમ્ ॥ ૨૨॥
યને ય ક્રયતે સ યક્ જ્ઞાનયુક્તં િનવતર્કમ્ ।
િનવતર્કં િહ પુ ષં િનવતર્ય ત જન્મનઃ ॥ ૨૩॥
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પ્રવતર્કં િહ સવર્ત્ર પનુરા ત્તહેતુકમ્ ।
વણાર્શ્રમાેક્તં કમવ િવ યુક્તં કામવ જતમ્ ॥ ૨૪॥
િવિધવ કુવર્ત તસ્ય મુ ક્તગાર્ ગ કરે સ્થતા ।
વણાર્શ્રમાેક્તં કમવ િવિધવ કામપવૂર્કમ્ ॥ ૨૫॥
યને ય ક્રયતે તસ્ય ગભર્વાસઃ કરે સ્થતઃ ।
સસંારભી ભ ત મા વ યુક્તં કામવ જતમ્ ॥ ૨૬॥
િવિધવત્ કમર્ કતર્વં્ય જ્ઞાનને સહ સવર્દા ।
તાશ્ચ િત્રષુ લાેકેષુ આનુલાે યને માનવાઃ ॥ ૨૭॥

તે દેવાના ષીણાં ચ િપ ણા ણન તથા ।
ઋ ષ યાે બ્રહ્મચયણ િપ યશ્ચ સતુૈ તથા ॥ ૨૮॥
કુયાર્દ્યજ્ઞને દેવે યઃ વાશ્રમં ધમર્માચરન્ ।
ચ વારાે બ્રાહ્મણસ્યાેક્તા આશ્રમાઃ શ્રુ તચાેિદતાઃ ॥ ૨૯॥
ક્ષિત્રયસ્ય ત્રયઃ પ્રાેક્તા દ્વાવેકાૈ વૈ યશદૂ્રયાેઃ ।
અધીત્ય વેદં વેદાથ સાઙ્ગાપેાઙ્ગં િવધાનતઃ ॥ ૩૦॥
નાયા દ્વ યુક્તમાગણ બ્રહ્મચયર્વ્રતં ચરન્ ।
સસૃં્કતાયાં સવણાર્યાં પતુ્રમુ પાદયેત્તતઃ ॥ ૩૧॥
યજેદગ્ ાૈ તુ િવિધવ ભાયર્યા સહ વા િવના ।
કા તારે િવજને દેશે ફલમૂલાેદકા વતે ॥ ૩૨॥
તપશ્ચર વસિેન્નતં્ય સા ગ્ હાતે્રઃ સમાિહતઃ ।
આત્મ યગ્ ી સમારાે ય સ યસે દ્વિધના તતઃ ॥ ૩૩॥
સં યાસાશ્રમસયંુક્તાે િનતં્ય કમર્ સમાચરન્ ।
યાવ ક્ષતે્રી ભવેત્તાવત્ યજેદાત્માનમાત્મિન ॥ ૩૪॥
ક્ષિત્રયશ્ચ ચરેદેવમાસં યાસાશ્રમા સદા ।
વાનપ્રસ્થાશ્રમાદેવં ચરેદ્વૈ યઃ સમાિહતઃ ॥ ૩૫॥
શદૂ્રઃ શશુ્રષૂયા િનતં્ય ગ્ હસ્થાશ્રમં આચરેત્ ।
શદૂ્રસ્ય બ્રહ્મચય ચ મુિન ભઃ કૈ શ્ચિદ યતે ॥ ૩૬॥
આનુલાે યપ્રસતૂાનાં ત્રયાણામાશ્રમાસ્ત્રયઃ ।
શદૂ્રવચ્છૂદ્ર તાનં આચારઃ ક તતાે બુધૈઃ ॥ ૩૭॥
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ચતુણાર્માશ્રમસ્થાનામહ યહિન િનત્યશઃ ।
િવ યુક્તં કમર્ કતર્વં્ય કામસઙ્ક પવ જતમ્ ॥ ૩૮॥
ત મા વમિપ યાેગી દ્ર વાશ્રમં ધમાર્ચરન્ ।
શ્રદ્ધયા િવિધવ સ યક્ જ્ઞાનકમર્ સમાચર ॥ ૩૯॥
ઇ ત મે કમર્સવર્ વં યાેગ પં ચ ત વતઃ ।
ઉપિદ ય તતાે બ્રહ્મા યાેગિનષ્ઠાેઽભવ વયમ્ ॥ ૪૦॥
શ્રુ વૈતદ્યાજ્ઞવ ક્યાેક્તં વાક્યં ગાગ મુદા વતા ।
પનુઃ પ્રાહ મુિનશ્રેષ્ઠ ષીમ યે વરાનના ॥ ૪૧॥
ગાગ્યુર્વાચ -

જ્ઞાનને સહ યાેગી દ્ર િવ યુક્તં કમર્ કુવર્તઃ ।
વયાેક્તં મુ ક્તર તી ત તયાેજ્ઞાર્નં વદ પ્રભાે ॥ ૪૨॥
ભાયર્યા વવેમુક્ત તુ યાજ્ઞવ ક્ય તપાેિનિધઃ ।
તાં સમાલાેક્ય કૃપયા જ્ઞાન પમભાષત ॥ ૪૩॥
યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

જ્ઞાનં યાેગાત્મકં િવ દ્ધ યાેગશ્ચાષ્ટાઙ્ગસયંુતઃ ।
સયંાેગાે યાેગ ઇત્યુક્તાે વાત્મપરમત્મનાેઃ ॥ ૪૪॥
વક્ષ્યા યઙ્ગાિન તે સ યગ્યથા પવૂ મયા શ્રુતમ્ ।
સમાિહતમના ગાગ ઋ ષ ભઃ સહ સશં ◌ૃ ॥ ૪૫॥
યમશ્ચ િનયમશ્ચવૈ આસનં ચ તથવૈ ચ ।
પ્રાણાયામ તથા ગા ગ પ્રત્યહારશ્ચ ધારણા ॥ ૪૬॥
યાનં સમાિધરેતાિન યાેગાઙ્ગાિન વરાનને ।
યમશ્ચ િનયમશ્ચવૈ દશધા સ પ્રક તતઃ ॥ ૪૭॥
આસના યુત્તમા યષ્ટાૈ ત્રયં તષેૂત્તમાેત્તમમ્ ।
પ્રણાયામ સ્ત્રધા પ્રાેક્તઃ પ્રત્યાહારશ્ચ પ ચધા ॥ ૪૮॥
ધારણા પ ચધા પ્રાેક્તા યાનં ષાેઢા પ્રક તતમ્ ।
ત્રયં તષેૂત્તમં પ્રાેક્તં સમાિધ વેક પકઃ ॥ ૪૯॥
બહુધા કે ચિદચ્છ ત િવ તરેણ થક્ શ ◌ૃ ।
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અિહસા સત્યમ તેયં બ્રહ્મચય દયાજર્વમ્ ॥ ૫૦॥
ક્ષમા ત મતાહારઃ શાૈચં વેતે યમા દશ ।
કમર્ણા મનસા વાચા સવર્ભૂતષેુ સવર્દા ॥ ૫૧॥
અક્લેશજનનં પ્રાેક્તમિહસાસા વને યાે ગ ભઃ ।
િવ યુક્તં ચેદિહસા સ્યા ક્લેશજન્મવૈ જ તષુુ ॥ ૫૨॥
વેદેનાેક્તેઽિપ િહસાસ્યાદ ભચારાિદ કમર્ યત્ ।
સતં્ય ભૂતિહતં પ્રાેક્તં િનયતાથાર્ ભભાષણમ્ ॥ ૫૩॥
કમર્ણા મનસા વાચા પરદ્રવ્યષેુ િનઃ હા ।
અ તેય મ ત સા પ્રાેક્તા ઋ ષ ભ ત વદ શ ભઃ ॥ ૫૪॥
કમર્ણા મનસા વાચા સવાર્વસ્થાસુ સવર્દા ।
સવર્ત્ર મૈથનુત્યગાે બ્રહ્મચય પ્રચક્ષતે ॥ ૫૫॥
બ્રહ્મચયાર્શ્રમસ્થાનાં યતીનાં નૈ ષ્ઠકસ્ય ચ ।
બ્રહ્મચય તુ ત પ્રાેકં્ત તથવૈા ર યવા સનામ્ ॥ ૫૬॥
ઋતા તાૈ વદારેષુ સઙ્ગ તયાર્ િવધાનતઃ ।
બ્રહ્મચય તુ ત પ્રાેકં્ત ગ્ હસ્થાશ્રમવા સનમ્ ॥ ૫૭॥
રાજ્ઞશ્ચવૈ ગ્ હસ્થસ્ય બ્રહ્મચય પ્રક તતમ્ ।
િવશાં ત્તવતાં ચવૈ કે ચિદચ્છ ત પ ડતાઃ ॥ ૫૮॥
શશુ્રષૂવૈ તુ શદૂ્રસ્ય બ્રહ્મચય પ્રક તતમ્ ।
શશુ્રષૂા વા ગુરાેિનત્યં બ્રહ્મચયર્મુદાહૃતમ્ ॥ ૫૯॥
ગુરવઃ પ ચ સવષાં ચતુણા શ્રુ તચાેિદતાઃ ।
માતા િપતા તથાચાયા માતુલઃ શ્વશરુ તથા ॥ ૬૦॥
અેષુ મખુ્યા યઃ પ્રાેક્તા આચાયર્ઃ િપતરાૈ તથા ।
અેષુ મખુ્યતમ વેક આચાયર્ઃ પરમાથર્િવત્ ॥ ૬૧॥
તમવંે બ્રહ્મિવચ્છ્ર ેષં્ઠ િનત્યકમર્પરાયણમ્ ।
શશુ્રષૂયાચર્યેિન્નતં્ય તુષ્ટાેઽભૂદે્યન વા ગુ ઃ ॥ ૬૨॥
દયા ચ સવર્ભૂતષેુ સવર્ત્રાનુગ્રહઃ તઃ ।
િવિહતષેુ તદ યષેુ મનાવેાક્કાયકમર્ણામ્ ॥ ૬૩॥
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પ્ર તાૈ વા િન તાૈ વા અેક પ વમાજર્વમ્ ।
પ્રયા પ્રયષેુ સવષુ સમ વં યચ્છર િરણામ્ ॥ ૬૪॥
ક્ષમા સવૈે ત િવદ્વદ્ ભગર્િદતા વેદવાિદ ભઃ ।
અથર્હાનાૈ ચ બ ધનૂાં િવયાેગે વિપ સ પદામ્ ॥ ૬૫॥
તયાેઃ પ્રાપ્તાે ચ સવર્ત્ર ચત્તસ્યસ્થાપનં તઃ ।
અષ્ટાૈ ગ્રાસા મનુેભર્ક્ષ્યાઃ ષાેડશાર યવા સનમ્ ॥ ૬૬॥
દ્વાિત્રશચ્ચ ગ્ હસ્થાનાં યથેષં્ટ બ્રહ્મચાિરણામ્ ।
અેષામયં મતાહારાે હ્ય યષેામ પભાજેનમ્ ॥ ૬૭॥
શાૈચં તુ દ્વિવધં પ્રાેક્તં બાહ્યમા ય તરં તથા ।

જલા યાં તં બાહ્યં મનઃશુ દ્ધ તથા તરમ્ ॥ ૬૮॥
મનઃશુ દ્ધશ્ચ િવજ્ઞેયા ધમણા યાત્મિવ યયા ।
આત્મિવદ્યા ચ ધમર્શ્ચ િપત્રાચાયણ વાનઘે ॥ ૬૯॥
ત મા સવષુ કાલષેુ સવિનઃશ્રેયસા થ ભઃ ।
ગુરવઃ શ્રુતસ પન્ના મા યા વાઙ્ગ્મનસાિદ ભઃ ॥ ૭૦॥
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે પ્રથમાેઽ યાયઃ ॥

॥ અથ દ્વતીયાેઽ યાયઃ ॥
યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

તપઃ સ તાષે આ તક્યં દાનમીશ્વરપજૂનમ્ ।
સદ્ધા તશ્રવણં ચવૈ હ્ર ીમર્ તશ્ચ જપાે વ્રતમ્ ॥ ૧॥
અેતે તુ િનયમાઃ પ્રાેક્તા તાંશ્ચ સવાર્ થક્ શ ◌ૃ ।
િવિધનાેક્તને માગણ કૃચ્છ્ર ચા દ્રાયણાિદ ભઃ ॥ ૨॥
શર રશાષેણં પ્રાહુ તાપસા તપ ઉત્તમમ્ ।
યદચૃ્છા લાભતાે િનત્યમલં પુંસાે ભવેિદ ત ॥ ૩॥ ??

યા ધી તા ષયઃ પ્રાહુઃ સ તાષંે સખુલક્ષણમ્ ।
ધમાર્ધમષુ િવશ્વાસાે ય તદા તક્યમુચ્યતે ॥ ૪॥
યાયા જતં ધનં ચાન્નમ યદ્વા ય પ્રદ યતે ।
અ થ યઃ શ્રદ્ધયા યુક્તં દાનમેતદુદાહૃતમ્ ॥ ૫॥
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ય પ્રસન્ન વભાવને િવ ં વાઽ ય યમવે વા ।
યથાશ યચર્નં ભ યા હ્યેતદ શ્વરપજૂનમ્ ॥ ૬॥
રાગાદ્યપેતં હૃદયં વાગદુષ્ટા તાિદના ।
િહસાિદરિહતઃ કાય અેતદ શ્વરપજૂનમ્ ॥ ૭॥
સદ્ધા તશ્રવણં પ્રાેક્તં વેદા તશ્રવણં બુધૈઃ ।
દ્વજવ ક્ષિત્રયસ્યાેક્તં સદ્ધા તશ્રવણં બુધૈઃ ॥ ૮॥
િવશાં ચ કે ચિદચ્છ ત શીલ ત્તવતાં સતામ્ ।
શદૂ્રાણાં ચ સ્ત્રયૈશ્ચવૈ વધમર્સ્થતપ વનામ્ ॥ ૯॥
સદ્ધા તશ્રવણં પ્રાેક્તં પુરાણશ્રવણં બુધૈઃ ।
વેદલાૈિકકમાગષુ કુ સતં કમર્ યદ્ભવેત્ ॥ ૧૦॥
ત મ ભવ ત યા લ હ્ર ી તુ સવૈે ત ક તતા ।
િવિહતષેુ ચ સવષુ શ્રદ્ધા યા સા મ તભર્વેત્ ॥ ૧૧॥
ગુ ણા ચાપેિદષ્ટાેઽિપ વેદબાહ્યિવવ જતઃ ।
િવિધનાેક્તને માગણ મ ત્રા યાસાે જપઃ તઃ ॥ ૧૨॥
અધીત્ય વેદં સતંૂ્ર વા પુરાણં સે તહા સકમ્ ।
અેતે વ યસનં યચ્ચ તદ યાસાે જપઃ તઃ ॥ ૧૩॥
જપશ્ચ દ્વિવધઃ પ્રાેક્તાે વા ચકાે માનસ તથા ।
વા ચક ઉપાંશુ ચ્ચૈશ્ચ દ્વિવધઃ પિરક તતઃ ॥ ૧૪॥
માનસાે મનન યાનભેદાદ્ દ્વિૈવ યમા સ્થતઃ ।
ઉચ્ચજૈર્પાદુપાંશશુ્ચ સહસ્રગુણ ઉચ્યતે ॥ ૧૫॥
માનસ તુ તથાપેાંશાેઃ સહસ્રગુણ ઉચ્યતે ।
માનસાચ્ચ તથા યાનં સહસ્રગુણમુચ્યતે ॥ ૧૬॥
ઉચ્ચજૈર્પ તુ સવષાં યથાેક્તફલદાે ભવેત્ ।
નીચૈઃ શ્રુતાે ન ચે સાેઽિપ શ્રુતશ્ચેિન્ન ફલાે ભવેત્ ॥ ૧૭॥
ઋ ષ છ દાેઽિધદૈવં યાયન્મ તં્ર ચ સવર્દા ।
ય તુ મ ત્રજપાે ગા ગ સ અેવ િહ ફલપ્રદઃ ॥ ૧૮॥
પ્રસન્નગુ ણા પવૂર્મપુિદષં્ટ વનુજ્ઞયા ।
ધમાર્થર્માત્મ સદ્ યથર્મપુાયગ્રહણં વ્રતમ્ ॥ ૧૯॥
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॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે દ્વતીયાેઽ યાયઃ ॥

॥ અથ તીયાેઽ યાયઃ ॥
યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

આસના યધનુા વકે્ષ્ય શ ◌ૃ ગા ગ તપાેધને ।
વ તકં ગાેમખંુ પદં્મ વીરં સહાસનં તથા ॥ ૧॥

ભદં્ર મુક્તાસનં ચવૈ મયૂરાસનમવે ચ ।
તથૈતષેાં વરારાેહે થગ્વક્ષ્યા મ લક્ષણમ્ ॥ ૨॥
નાવેાર તરે સ યકૃ્ક વા પાદતલે ઉભે ।

ઋજુકાયઃ સખુાસીનઃ વ તકં ત પ્રચક્ષતે ॥ ૩॥
સીવ યા વાત્મનઃ પાશ્વ ગુ ફાૈ િન ક્ષ ય પાદયાેઃ ।
સવ્યે દ ક્ષણગુ ફં તુ દ ક્ષણે દ ક્ષણેતરમ્ ॥ ૪॥
અેતચ્ચ વ તકં પ્રાેક્તં સવર્પાપપ્રણાશનમ્ ।
સવ્યે દ ક્ષણગુ ફં તુ ષ્ઠપાશ્વ િનવેશયેત્ ॥ ૫॥
દ ક્ષણેઽિપ તથા સવં્ય ગાેમખંુ ગાેમખંુ યથા ।
અઙ્ગુષ્ઠાૈ ચ િનબધ્નીયાદ્ધ તા યાં વ્યુ ક્રમેણ તુ ॥ ૬॥
ઊવા પિર િવપ્રે દ્રે કૃ વા પાદતલે ઉભે ।
પદ્માસનં ભવેદેત સવષામિપ પૂ જતમ્ ॥ ૭॥
અેકં પાદમથૈક મ વ યસ્યાે ણ સં સ્થતમ્ ।
ઇતર મ તથા ચાે ં વીરાસનમુદાહૃતમ્ ॥ ૮॥
ગુ ફાૈ ચ ષણસ્યાધઃ સીવ યાઃ પાશ્વર્યાેઃ ક્ષપેત્ ।
દ ક્ષણં સવ્યગુ ફેન દ ક્ષણને તથેતરમ્ ॥ ૯॥
હ તાૈ ચ વાેઃ સસં્થા ય વાઙ્ગુલીશ્ચ પ્રસાયર્ ચ ।
વ્યાત્તવક્ત્રાે િનર કે્ષત નાસાગ્રં સસુમાિહતઃ ॥ ૧૦॥
સહાસનં ભવેદેત પૂ જતં યાે ગ ભઃ સદા ।
ગુ ફાૈ ચ ષણસ્યાધઃ સીવ યાઃ પાશ્વર્યાેઃ ક્ષપેત્ ॥ ૧૧॥
પાશ્વર્પાદાૈ ચ પા ણ યાં દૃઢં બદ્ વા સિુનશ્ચલમ્ ।
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ભદ્રાસનં ભવેદેત સવર્વ્યાિધિવષાપહમ્ ॥ ૧૨॥
સ પીડ્ય સીવની ં સૂ માં ગુ ફેનવૈ તુ સવ્યતઃ ।
સવં્ય દ ક્ષણગુ ફેન મુક્તાસન મતીિરતમ્ ॥ ૧૩॥
મેઢ્ર ાદુપિર િન ક્ષ ય સવં્ય ગુ ફં તથાપેિર ।
ગુ ફા તરં ચ િન ક્ષ ય મુક્તાસન મદં તુ વા ॥ ૧૪॥
અવષ્ટ ય ધરાં સ યક્ તલા યાં તુ કરદ્વયાેઃ ।
હ તયાેઃ કૂપર્રાૈ ચાિપ સ્થાપયન્ના ભપાશ્વર્યાેઃ ॥ ૧૫॥
સમુન્નત શરઃપાદાે દ ડવદ્વ્યાે સં સ્થતઃ ।
મયૂરાસનમેતત્તુ સવર્પાપપ્રણાશનમ્ ॥ ૧૬॥
સવ ચા ય તરા રાેગા િવન ય ત િવષા ણ ચ ।
યમૈશ્ચ િનયમૈશ્ચવૈ આસનૈશ્ચ સસુયંુતા ॥ ૧૭॥
નાડીશુ દ્ધ ચ કૃ વા તુ પ્રાણાયામં તતઃ કુ ॥ ૧૮॥
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે તીયાેઽ યાયઃ ॥

॥ અથ ચતુથાઽ યાયઃ ॥
શ્રુ વૈતદ્ભા ષતં વાક્યં યાજ્ઞવ ક્યસ્ય ધીમતઃ ।
પનુઃ પ્રાહ મહાભાગા સભામ યે તપ વની ॥ ૧॥
ગાગ્યુર્વાચ -

ભગવ બ્રૂિહ મે વા મન્નાડીશુ દ્ધ િવધાનતઃ ।
કેનાપેાયને શદુ્ધાઃ સ્યનુાર્ડયઃ સવર્દેિહનામ્ ॥ ૨॥
ઉ પ ત્ત ચાિપ નાડીનાં ચારણં ચ યથાિવિધ ।
ક દં ચ ક દશૃં પ્રાેક્તં ક ત તષ્ઠ ત વાયવઃ ॥ ૩॥
સ્થાનાિન ચવૈ વાયનૂાં કમાર્ ણ ચ થક્ થક્ ।
િવજ્ઞાતવ્યાિન યા ય મ દેહે દેહ તાં વર ॥ ૪॥
વક્તુમહર્ સ ત સવ વત્તાે વેત્તા ન િવદ્યતે ।
ઇત્યુક્તાે ભાયર્યા તત્ર સ યક્ તદ્ગતમાનસઃ ॥ ૫॥
ગાગ તાં સસુમાલાેક્ય ત સવ સમભાષત ।
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યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

શર રં તાવદેવં િહ ષ ણવત્યઙ્ગુલાત્મકમ્ ॥ ૬॥
િવ યેત સવર્જ તનૂાં વાઙ્ગુલી ભિર ત પ્રયે ।
શર રાદિધકઃ પ્રાણાે દ્વાદશાઙ્ગુલમાનતઃ ॥ ૭॥
ચતુદર્શાઙ્ગુલં કે ચદ્વદ ત મુિનસત્તમાઃ ।
દ્વાદશાઙ્ગુલ અેવે ત વદ ત જ્ઞાિનનાે નરાઃ ॥ ૮॥
આત્મસ્થમિનલં િવદ્વાનાત્મસ્થનેવૈ વિહ્નના ।
યાેગા યાસને યઃ કુયાર્ સમં વા યનૂમવે વા ॥ ૯॥
સ અેવ બ્રહ્મિવચ્છ્ર ેષ્ઠઃ સ સ પજૂ્યાે નરાેત્તમઃ ।
આત્મસ્થવિહ્નનવૈ વં યાેગજેન દ્વ ેત્તમે ॥ ૧૦॥
આત્મસં્થ માતિરશ્વાનં યાેગા યાસને િનજર્ય ।
દેહમ યે શ ખસ્થાનં તપ્ત બૂનદપ્રભમ્ ॥ ૧૧॥
િત્રકાેણં મનુ નાં ચ ચતુરસં્ર ચતુ પદામ્ ।
મ ડલં ત પતઙ્ગાનાં સત્યમેતદ્બ્રવી મ તે ॥ ૧૨॥
તન્મ યે તુ શખા ત વી સદા તષ્ઠ ત પાવક ।
દેહમ યં ચ કુત્રે ત શ્રાેતુ મચ્છ સ ચેચ્છૃ ॥ ૧૩॥
ગુદાત્તુ દ્વ્યઙ્ગુલાદૂ વર્મધાે મેઢ્ર ાચ્ચ દ્વ્યઙ્ગુલાત્ ।
દેહમ યં તયાેમર્ યં મનુ યાણા મતીિરતમ્ ॥ ૧૪॥
ચતુ પદાં તુ હૃન્મ યં તરશ્ચાં તુ દમ યમમ્ ।
દ્વ નાં તુ વરારાેહે તુ દમ ય મતીિરતમ્ ॥ ૧૫॥
ક દસ્થાનં મનુ યાણાં દેહમ યાન્નવાઙ્ગુલમ્
ચતુરઙ્ગુલમુ સધેમાયામશ્ચ તથાિવધઃ ॥ ૧૬॥
અ ડાકૃ તવદાકારં ભૂ ષતં ત વગાિદ ભઃ ।
ચતુ પદાં તરશ્ચાં ચ દ્વ નાં તુ દમ યમે ॥ ૧૭॥
તન્મ યં ના ભિરત્યુક્તં નાભાૈ ચક્રસમુદ્ભવઃ ।
દ્વાદશારયુતં તચ્ચ તને દેહઃ પ્ર ત ષ્ઠતઃ ॥ ૧૮॥
ચકે્રઽ મ ભ્રમતે વઃ પાપપુ યપ્રચાેિદતઃ ।
ત તપુ જરમ યસ્થા યથા ભ્રમ ત લૂ તકા ॥ ૧૯॥
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વસ્ય મૂલચકે્રઽ મન્નધઃ પ્રાણશ્ચરત્યસાૈ ।
પ્રાણા ઢાે ભવે વઃ સવર્ભૂતષેુ સવર્દા ॥ ૨૦॥
તસ્યાે વ કુ ડલીસ્થાનં નાભે તયર્ગથાે વર્તઃ ।
અષ્ટપ્રકૃ ત પા સા અષ્ટધા કુ ડલીકૃતા ॥ ૨૧॥
યથાવદ્વાયુસ ચારં જલાન્નાદ િન િનત્યશઃ ।
પિરતઃ ક દપાશ્વષુ િન દ્ યવૈ સદા સ્થતા ॥ ૨૨॥
મખુનેવૈ સમાવેષ્ટ બ્રહ્મર ધ્રમખંુ તથા ।
યાેગકાલે વપાનને પ્રબાેધં યા ત સા ગ્ ના ॥ ૨૩॥
સુ્ફર તી હૃદયાકાશે નાગ પા મહાે વલા ।
વાયવુાર્યુસખનેવૈ તતાે યા ત સષુુ ણયા ॥ ૨૪॥
ક દમ યે સ્થતા નાડી સષુુ ણે ત પ્રક તતા ।
તષ્ઠ ત પિરતઃ સવાર્શ્ચકે્રઽ મન્નાડીસ જ્ઞકાઃ ॥ ૨૫॥
નાડીનામિપ સવાર્સાં મખુ્યા વેતાશ્ચતુદર્શ ।
ઇડા ચ િપઙ્ગલા ચવૈ સષુુ ણા ચ સર વતી ॥ ૨૬॥
વા ણી ચવૈ પષૂા ચ હ ત જહ્વા યશ વની ।
િવશ્વાેદરા કુહૂશ્ચવૈ શઙ્ ખની ચ પય વની ॥ ૨૭॥
અલ બુષા ચ ગા ધાર મખુ્યાશ્ચૈતાશ્ચતુદર્શ ।
આસાં મખુ્યતમા તસ્ત્ર ત વેકાેત્તમાેત્તમા ॥ ૨૮॥
મુ ક્તમાગ ત સા પ્રાેક્તા િવશ્વધાિરણી ।
ક દસ્ય મ યમે ગા ગ સષુુ ણા સપુ્ર ત ષ્ઠતા ॥ ૨૯॥
ષ્ઠમ યે સ્થતા નાડી સા િહ મૂિધ્ન વ્યવ સ્થતા॥

મુ ક્તમાગ સષુુ ણા સા બ્રહ્મર ધ્રે ત ક તતા ॥ ૩૦॥
અવ્યક્તા સવૈ િવજ્ઞેયા સૂ મા વૈ ણવી તા ।
ઇડા ચ િપઙ્ગલા ચવૈ તસ્યાઃ સવ્યે ચ દ ક્ષણે ॥ ૩૧॥
ઇડા તસ્યાઃ સ્થતા સવ્યે દ ક્ષણે િપઙ્ગલા સ્થતા ।
ઇડાયાં િપઙ્ગલાયાં ચ ચરતશ્ચ દ્રભાસ્કરાૈ ॥ ૩૨॥
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ઇડાયાં ચ દ્રમા જ્ઞેયઃ િપઙ્ગલાયાં રિવઃ તઃ ।
ચ દ્ર તામસ ઇત્યુક્તઃ સયૂા રાજસ ઉચ્યતે ॥ ૩૩॥
િવષભાગાે રવેભાર્ગઃ સાેમભાગાેઽ તં તમ્ ।
તાવવે ધત્તઃ સકલં કાલં રાિત્રિદવાત્મકમ્ ॥ ૩૪॥
ભાેક્ત્રી સષુુ ણા કાલસ્ય ગુહ્યમેતદુદાહૃતમ્ ।
સર વતી કુહૂશ્ચવૈ સષુુ ણાપાશ્વર્યાેઃ સ્થતે ॥ ૩૫॥
ગા ધાર હ ત જહ્વા ચ ઇડાયાઃ ષ્ઠપાશ્વર્યાેઃ ।
કુહાેશ્ચ હ ત જહ્વાયા મ યે િવશ્વાેદરા સ્થતા ॥ ૩૬॥
યશ વ યાઃ કુહાેમર્ યે વા ણી ચ પ્ર ત ષ્ઠતા ।
પષૂાયાશ્ચ સર વત્યાઃ સ્થતા મ યે પય વની ॥ ૩૭॥
ગા ધાયાર્શ્ચ સર વત્યાઃ સ્થતા મ યે ચ શઙ્ ખની ।
અલ બુષા ચ િવપ્રે દ્રે ક દમ યાદધઃ સ્થતા ॥ ૩૮॥
પવૂર્ભાગે સષુુ ણાયા આમેઢ્ર ા તે કુહૂઃ સ્થતા ।
અધશ્ચાે વ ચ કુ ડલ્યા વા ણી સવર્ગા મની ॥ ૩૯॥
યશ વની ચ યા યસ્થા પાદાઙ્ખષ્ઠા ત મ યતે ।
િપઙ્ગલા ચાે વર્ગા યા યે નાસા તં િવ દ્ધ મે પ્રયે ॥ ૪૦॥
યા યે પષૂા ચ નતે્રા તં િપઙ્ગલાયા તુ ષ્ઠતઃ ।
પય વની તથા ગા ગ યા યકણાર્ ત મ યતે ॥ ૪૧॥
સર વતી તથા ચાે વર્મા જહ્વાયાઃ પ્ર ત ષ્ઠતા ।
આસવ્યકણાર્ દ્વપ્રે દ્રે શઙ્ ખની ચાે વર્ગા મતા ॥ ૪૨॥
ગા ધાર સવ્યનતે્રા ત મડાયાઃ ષ્ઠતઃ સ્થતા ।
ઇડા ચ સવ્યનાસા તં સવ્યભાગે વ્યવ સ્થતા ॥ ૪૩॥
હ ત જહ્વા તથા સવ્યપાદાઙ્ગુષ્ઠા ત મ યતે ।
િવ વાેદરા તુ યા નાડી તુ દમ યે વ્યવ સ્થતા ॥ ૪૪॥
અલ બુષા મહાભાગે પાયુમૂલાદધાેગતા ।
અેતા વ યાઃ સમુ પન્નાઃ શરાશ્ચા યાશ્ચ તા વિપ ॥ ૪૫॥
યથાશ્વ થદલે તદ્વદ જપત્રષેુ વા શરાઃ ।
નાડી વેતાસુ સવાર્સુ િવજ્ઞાતવ્યા તપાેધને ॥ ૪૬॥
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પ્રાણાેઽપાનઃ સમાનશ્ચ ઉદાનાે વ્યાન અેવ ચ ।
નાગઃ કૂ્રમાઽથ કૃકરાે દેવદત્તાે ધન જયઃ ॥ ૪૭॥
અેતે નાડીષુ સવાર્સુ ચર ત દશ વાયવઃ ।
અેતષેુ વાયવઃ પ ચ મખુ્યાઃ પ્રાણાદયઃ તાઃ ॥ ૪૮॥
તષેુ મખુ્યતમાવેતાૈ પ્રાણાપાનાૈ નરાેત્તમે ।
પ્રાણ અેવૈતયાેમુર્ખ્યઃ સવર્પ્રાણ તાં સદા ॥ ૪૯॥
આસ્યના સકયાેમર્ યે હૃન્મ યે ના ભમ યમે ।
પ્રાણાલય ઇ ત પ્રાહુઃ પાદાઙ્ગુષ્ટેઽિપ કેચન ॥ ૫૦॥
અધશ્ચાે વ ચ કુ ડલ્યાઃ પર તઃ પ્રાણસ જ્ઞકઃ ।
તષ્ઠન્નેતષેુ સવષુ પ્રકાશય ત દ પવત્ ॥ ૫૧॥
અપાનિનલયં કે ચદ્ ગુદમેઢ્ર ાે નષુુ ।
ઉદરે ષણે કટ ાં જઙ્ઘે નાભાૈ વદ ત િહ ॥ ૫૨॥
ગુદાગ્ યાગારયાે તષ્ઠન્મ યેઽપાનઃ પ્રભ જનઃ ।
અધશ્ચાે વ ચ કુ ડલ્યાઃ પ્રકાશય ત દ પવત્ ॥ ૫૩॥
વ્યાનઃ શ્રાતે્રા ક્ષમ યે ચ કૃકટ ાં ગુ ફયાેરિપ ।
ઘ્રાણે ગલે સ્ફ ેદશે તષ્ઠત્યત્ર ન સશંયઃ ॥ ૫૪॥
ઉદાનઃ સવર્સ ધસ્થઃ પાદયાેહર્ તયાેરિપ ।
સમાનઃ સવર્ગાત્રષેુ સવ વ્યા ય વ્યવ સ્થતઃ ॥ ૫૫॥
ભુક્તં સવર્રસં ગાત્રે વ્યાપય વિહ્નના સહ ।
દ્વસપ્ત તસહસ્રષેુ નાડીમાગષુ સ ચરેત્ ॥ ૫૬॥
સમાનવાયુરેવૈકઃ સા ગ્ વ્યાર્ ય વ્યવ સ્થતઃ ।
અ ગ્ ભઃ સહ સવર્ત્ર સાઙ્ગાપેાઙ્ગકલવેરે ॥ ૫૭॥
નાગાિદવાયવઃ પ ચ વગ યાિદષુ સં સ્થતાઃ ।
તુ દસ્થે જલમનં્ન ચ રસાિન ચ સમીકૃતમ્ ॥ ૫૮॥
તુ દમ યગતઃ પ્રાણ તાિન કુયાર્ થક્ થક્ ।
પનુરગ્ ાૈ જલં સ્થા ય વન્નાદ િન જલાપેિર ॥ ૫૯॥
વયં હ્યપાનં સ પ્રા ય તનેવૈ સહ મા તઃ ।
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પ્રવા ત વલનં તત્ર દેહમ યગતં પનુઃ ॥ ૬૦॥
વાયનુા વા તતાે વિહ્નરપાનને શનૈઃ શનૈઃ ।
તદા વલ ત િવપ્રે દ્રે વકુલે દેહમ યમે ॥ ૬૧॥
વાલા ભ વર્લન તત્ર પ્રાણને પ્રેિરત તતઃ ।

જલમત્યુ ણમકરાે કાેષ્ટમ યગતં તદા ॥ ૬૨॥
અન્નં વ્ય જનસયંુક્તં જલાપેિર સમિપતમ્
તતઃ સપુક્વમકરાેદ્વિહ્નઃ સ તપ્તવાિરણા ॥ ૬૩॥
વેદમતૂ્રે જલં સ્યાતાં વીયર્ પં રસાે ભવેત્ ।

પૂર ષમનં્ન સ્યાદ્ગા ગ પ્રાણઃ કુયાર્ થક્ થક્ ॥ ૬૪॥
સમાનવાયનુા સાધ રસં સવાર્સુ નાડીષુ ।
વ્યાપય ચછ્વાસ પેણ દેહે ચર ત મા તઃ ॥ ૬૫॥
વ્યાેમર ધ્રૈશ્ચ નવ ભઃ િવ મતૂ્રાિદિવસજર્નમ્
કુવર્ ત વાયવઃ સવ શર રેષુ િનર તરમ્ ॥ ૬૬॥
િનઃશ્વાસાેચ્છ્વાસકાસાશ્ચ પ્રાણકમ ત ક ત્યર્તે ।
અપાનવાયાેઃ કમત દ્વ મતૂ્રાિદિવસજર્નમ્ ॥ ૬૭॥
હાનાપેાદાનચેષ્ટાિદ વ્યાનકમ ત ચે યતે ।
ઉદાનકમર્ ત પ્રાેકં્ત દેહસ્યાેન્નયનાિદ યત્ ॥ ૬૮॥
પાષેણાિદ સમાનસ્ય શર રે કમર્ ક તતમ્ ।
ઉદ્ગારાિદ ગુણાે ય તુ નાગકમ ત ક ત્યર્તે ॥ ૬૯॥
િનમીલનાિદ કૂમર્સ્ય તં વૈ કૃકરસ્ય ચ ।
દેવદત્તસ્ય િવપ્રે દ્રે ત દ્ર કમ ત ક તતમ્ ॥ ૭૦॥
ધન જયસ્ય શાેફાિદ સવ કમર્ પ્રક તતમ્
જ્ઞા વવૈં નાડીસસં્થાનં વાયનૂાં સ્થાનકમર્ણી ॥ ૭૧॥
િવિધનાેક્તને માગણ નાડીસશંાેધનં કુ ॥ ૭૨॥
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે ચતુથાઽ યાયઃ ॥

॥ અથ પ ચમાેઽ યાયઃ ॥
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ગાગ્યુર્વાચ -

ભગવ બ્રહ્મિવચ્છ્ર ેષ્ઠ સવર્શાસ્ત્રિવશારદ ।
કેનાપેાયને શદુ્ધાઃ સ્યનુાર્ડ્યાે મે વં વદ પ્રભાે ॥ ૧॥
ઇત્યુક્તાે બ્રહ્મવાિદ યા બ્રહ્મિવદ્બ્રાહ્મણ તદા ।
તાં સમાલાેક્ય કૃપયા નાડીશુ દ્ધમભાષત ॥ ૨॥
યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

િવ યુક્તકમર્સયંુક્તઃ કામસઙ્ક પવ જતઃ ।
યમૈશ્ચ િનયમૈયુર્ક્તઃ સવર્સઙ્ગિવવ જતઃ ॥ ૩॥
કૃતિવદ્યાે જતક્રાેધઃ સત્યધમર્પરાયણઃ ।
ગુ શશુ્રષૂણરતઃ િપ મા પરાયણઃ ॥ ૪॥
વાશ્રમસ્થઃ સદાચારઃ િવદ્વદ્ ભશ્ચ સુ શ ક્ષતઃ ।

તપાવેનં સસુ પ્રા ય ફલમૂલાેદકા વતમ્ ॥ ૫॥
તત્ર ર યે શચુાૈ દેશે બ્રહ્મઘાષેસમ વતે ।
વધમર્િનરતૈઃ શા તૈબ્રર્હ્મિવદ્ ભઃ સમા તે ॥ ૬॥

વાિર ભશ્ચ સસુ પૂણ પુ પનૈાર્નાિવધૈયુર્તે ।
ફલમૂલૈશ્ચ સ પૂણ સવર્કામફલપ્રદે ॥ ૭॥
દેવાલયે વા નદ્યાં વા ગ્રામે વા નગરેઽથવા ।
સશુાેભનં મઠં કૃ વા સવર્રક્ષાસમ વતમ્ ॥ ૮॥
િત્રકાલ નાનસયંુક્તઃ વધમર્િનરતઃ સદા ।
વેદા તશ્રવણં કુવ ત મ યાેગં સમ યસતે્ ॥ ૯॥
કે ચદ્વદ ત મનુય તપઃ વા યાયસયંુતાઃ ।
વધમર્િનરતાઃ શા તા ત ત્રષેુ ચ સદા રતાઃ ॥ ૧૦॥

િનજર્ને િનલયે ર યે વાતાતપિવવ જતે ।
િવ યુક્તકમર્સયંુક્તઃ શુ ચભૂર્ વા સમાિહતઃ ॥ ૧૧॥
મ ત્રૈ યર્ તતનુધ રઃ સતભ મધરઃ સદા ।
દ્વાસનાપેિર કુશા સમા તીયર્ તતાેઽ જનમ્ ॥ ૧૨॥

િવનાયકં સસુ પજૂ્ય ફલમૂલાેદકાિદ ભઃ ।
ઇષ્ટદેવં ગુ ં ન વા તત આ હ્ય ચાસનમ્ ॥ ૧૩॥
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પ્રાઙ્મખુાેદઙ્મખુાે વાિપ જતાસનગતઃ વયમ્ ।
સમગ્રીવ શરઃકાયઃ સં તાસ્યઃ સિુનશ્ચલઃ ॥ ૧૪॥
નાસાગ્રદક્ૃ સદા સ યક્ સવ્યે યસ્યેતરં કરમ્ ।
નાસાગ્રે શશ દ્બ બં જ્યાે ના લિવતાિનતમ્ ॥ ૧૫॥
સપ્તમસ્ય તુ વગર્સ્ય ચતુથ બ દુસયંુતમ્ ।
સ્રવ તમ તં પ યન્નતે્રા યાં સસુમાિહતઃ ॥ ૧૬॥
ઇડયા વાયુમારાે ય પૂરિય વાેદર સ્થતમ્ ।
તતાેઽ ગ્ દેહમ યસ્થં યાય વાલાવલીયુતમ્ ॥ ૧૭॥
રેફં ચ બ દુસયંુક્તમ ગ્ મ ડલસં સ્થતમ્ ।
યાય વરેચયે પશ્ચાન્મ દં િપઙ્ગલયા પનુઃ ॥ ૧૮॥
પનુઃ િપઙ્ગલયાપૂયર્ પ્રાણં દ ક્ષણતઃ સધુીઃ ।
પનુિવરેચયેદ્ધ માિનડયા તુ શનૈઃ શનૈઃ ॥ ૧૯॥
િત્રચતવુર્ સરં વાથ િત્રચતુમાર્સમવે વા ।
ષટ્કૃ વ આચરેિન્નતં્ય રહસ્યવેં િત્રસ ધષુ ॥ ૨૦॥
નાડીશુ દ્ધમવા ાે ત થક્ ચહ્નાપેલ ક્ષતામ્ ।
શર રલઘુતા દ પ્તવર્હે્નજર્ઠરવ તનઃ ॥ ૨૧॥
નાદા ભવ્ય ક્તિરત્યેતે ચહં્ન ત સ દ્ધસચૂકમ્ ।
યાવદેતાિન સ પ યેત્તાવદેવ સમાચરેત્ ॥ ૨૨॥
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે પ ચમાેઽ યાયઃ ॥

॥ અથ ષષ્ઠાેઽ યાયઃ ॥
યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

પ્રાણાયામમથાદ નાં પ્રવક્ષ્યા મ િવધાનતઃ ।
સમાિહતમના વં ચ શ ◌ૃ ગા ગ વરાનને ॥ ૧॥
પ્રાણાપાનસમાયાેગઃ “પ્રાણાયામઃ” ઇતીિરતઃ ।
“પ્રાણાયામઃ” ઇ ત પ્રાેક્તાે રેચકપૂરકકુ ભકૈઃ ॥ ૨॥
વણર્ત્રયાત્મકા હ્યેતે રેચકપૂરકકુ ભકાઃ ।
સ અેષ પ્રણવઃ પ્રાેક્તઃ પ્રાણાયામશ્ચ તન્મયઃ ॥ ૩॥
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ઇડયા વાયુમારાે ય પૂરિય વાેદર સ્થતમ્ ।
શનૈઃ ષાેડશ ભમાર્ત્રૈકાર્રં તત્ર સં મરેત્ ॥ ૪॥ ??

ધારયે પૂિરતં પશ્ચાચ્ચતઃુષ ઠ્યા તુ માત્રયા ।
ઉકારમૂ તમત્રાિપ સં મર પ્રણવં જપેત્ ॥ ૫॥ ??

યાવદ્વા શક્યતે તાવદ્ધારણં જપસયંુતમ્ ।
પૂિરતં રેચયેત્ પશ્ચા પ્રાણં બાહ્યાિનલા વતમ્ ॥ ૬॥
શનૈઃ િપઙ્ગલયા ગા ગ દ્વાિત્રશન્માત્રયા પનુઃ ।
મકારમૂ તમત્રાિપ સં મર પ્રણવં જપેત્ ॥ ૭॥
પ્રાણાયામાે ભવેદેષઃ પનુશ્ચવંૈ સમ યસતે્ ।
તતઃ િપઙ્ગલયાપૂયર્ માત્રૈઃ ષાેડશ ભ તથા ॥ ૮॥
ઉકારમૂ તમત્રાિપ સં મર સસુમાિહતઃ । ??

પૂિરતં ધારયે પ્રાણં પ્રણવં િવશ તદ્વયમ્ ॥ ૯॥
જપેદત્ર મરન્મૂ ત મકારાખ્યં મહેશ્વરમ્ ।
યાવદ્વા શક્યતે પશ્ચાદ્રચેયે તડયાિનલમ્ ॥ ૧૦॥ ??

અેવમવે પનુઃ કુયાર્િદડયાપૂયર્ પવૂર્વત્ ।
નાડ્યા પ્રાણં સમારાે ય પૂરિય વાેદર સ્થતમ્ ॥ ૧૧॥
પ્રણવને સસુયંુક્તાં વ્યાહૃતી ભશ્ચ સયંુતામ્ ।
ગાયત્રી ં ચ જપે દ્વપ્રઃ પ્રાણસ યમને ત્રયઃ ॥ ૧૨॥
પનુશ્ચવંૈ િત્ર ભઃ કુયાર્ પુનશ્ચવૈ િત્રસ ધષુ ।
યદ્વા સમ યસિેન્નતં્ય વૈિદકં લાૈિકકં તુ વા ॥ ૧૩॥
પ્રાણસયંમને િવદ્વા જપેત્ત દ્વશ તદ્વયમ્ ।
બ્રાહ્મણઃ શ્રુતસ પન્નઃ વધમર્િનરતઃ સદા ॥ ૧૪॥
સ વૈિદકં જપને્મ તં્ર લાૈિકકં ન કદાચન ।
કે ચદ્ભૂતિહતાથાર્ય જપ મચ્છ ત લાૈિકકમ્ ॥ ૧૫॥
દ્વજવ ક્ષાત્રસ્યાેક્તઃ પ્રાણસયંમને જપઃ । ?? syoktashcha

વૈ યાનાં ધમર્યુક્તાનાં સ્ત્રીશદૂ્રાણાં તપ વનામ્ ॥ ૧૬॥
પ્રાણસયંમને ગા ગ મ તં્ર પ્રણવવ જતમ્ ।
નમાે તં શવમ તં્ર વા વૈ ણવં વે યતે બુધૈઃ ॥ ૧૭॥
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યદ્વા સમ યસચે્છૂદ્રાે લાૈિકકં િવિધપવૂર્કમ્ ।
પ્રાણસયંમને સ્ત્રી ચ જપેત્ત દ્વશ તદ્વયમ્ ॥ ૧૮॥
ન વૈિદકં જપેચ્છૂદ્રઃ સ્ત્રયશ્ચ ન કદાચન ।
વાશ્રમસ્થસ્ય વૈ યસ્ય કે ચિદચ્છ ત વૈિદકમ્ ॥ ૧૯॥

સ યયાે ભયાેિનત્યં ગાય યા પ્રણવને વા ।
પ્રાણસયંમનં કુયાર્ત્ બ્રાહ્મણાે વેદપારગઃ ॥ ૨૦॥
િનત્યમવે પ્રકુવ ત પ્રાણાયામાં તુ ષાેડશ ।
અિપ ભ્રૂણહનં માસા પુન ત્યહરહઃ કૃતાઃ ॥ ૨૧॥
ઋતતુ્રયા પનુ ત્યેનં જન્મા તરકૃતાદઘાત્ ।
વ સરાદ્બ્રહ્મહા શદ્ુ યેત્ત માિન્નતં્ય સમ યસતે્ ॥ ૨૨॥
યાેગા યાસરતા વવેં વધમર્િનરતાશ્ચ યે ।
પ્રાણસયંમનનેવૈ સવ મુક્તા ભવ ત િહ ॥ ૨૩॥
બાહ્યાદાપૂરણં વાયાે દરે પૂરકાે િહ સઃ ।
સ પૂણર્કુ ભવદ્વાયાેધાર્રણં કુ ભકાે ભવેત્ ॥ ૨૪॥
બિહયર્દ્રચેનં વાયાે દરાદ્રચેકઃ તઃ ।
પ્ર વેદજનકાે ય તુ પ્રાણાયામષેુ સાેઽધમઃ ॥ ૨૫॥
ક પકાે મ યમઃ પ્રાેક્ત ઉ થાનશ્ચાેત્તમાે ભવેત્ ।
પવૂ પવૂ પ્રકુવ ત યાવદુત્તમસ ભવઃ ॥ ૨૬॥
સ ભવત્યુત્તમે ગા ગ પ્રાણાયામે સખુી ભવેત્ ।
પ્રાણાે લય ત તનેવૈ દેહસ્યા ત તતાેઽિધકઃ ॥ ૨૭॥
દેહશ્ચાે ત્તષ્ઠતે તને કૃતાસનપિરગ્રહા ।
િનઃશ્વાર્સાેચ્છ્વાસકાૈ તસ્ય ન િવદ્યેતે કથ ચન ॥ ૨૮॥
દેહે યદ્યિપ તાૈ સ્યાતાં વાભાિવકગુણાવુભાૈ॥
તથાિપ ન યત તને પ્રાણાયામાેત્તમને િહ ॥ ૨૯॥
તયાનેાર્શે સમથર્ઃ સ્યા કતુ કેવલકુ ભકમ્ ।
રેચકં પૂરકં મુ વા સખંુ યદ્વાયુધારણમ્ ॥ ૩૦॥
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પ્રાણાયામાેઽય મત્યુક્તઃ સ વૈ કેવલકુ ભકઃ ।
રેચ્ય ચાપૂયર્ યઃ કુયાર્ સ વૈ સિહતકુ ભકઃ ॥ ૩૧॥
સિહતં કેવલં ચાથ કુ ભકં િનત્યમ યસતે્ ।
યાવ કેવલ સ દ્ધઃ સ્યાત્તાવ સિહતમ યસતે્ ॥ ૩૨॥
કેવલે કુ ભકે સદ્ધે રેચપૂરણવ જતે ।
ન તસ્ય દુલર્ભં િક ચિ ત્રષુ લાેકેષુ િવદ્યતે ॥ ૩૩॥
મનાજેવ વં લભતે પ લતાિદ ચ ન ય ત ।
મુક્તેરયં મહામાગા મકરાખ્યા તરાત્મનઃ ॥ ૩૪॥
નાદં ચાે પાદયત્યેષઃ કુ ભકઃ પ્રાણસયંમઃ ।
પ્રાણસયંમનં નામ દેહે પ્રાણસ્ય ધારણમ્ ॥ ૩૫॥
અેષઃ પ્રાણજયાપેાયઃ સવર્ ત્યૂપઘાતકઃ ।
િક ચ પ્રાણજયાપેાયં તવ વક્ષ્યા મ ત વતઃ ॥ ૩૬॥
બાહ્યા પ્રાણં સમાકૃ ય પૂરિય વાેદર સ્થતમ્ ।
ના ભમ યે ચ નાસાગ્રે પાદાઙ્ગુષે્ઠ ચ યત્નતઃ ॥ ૩૭॥
ધારયને્મનસા પ્રાણં સ યાકાલષેુ સવર્દા ।
સવર્રાેગિવિનમુર્ક્તાે વેદ્યાેગી ગતક્લમઃ ॥ ૩૮॥
નાસાગ્રે ધારણં ગા ગ વાયાેિવજયકારણમ્ ।
સવર્રાેગિવનાશઃ સ્યાન્ના ભમ યે ચ ધારણાત્ ॥ ૩૯॥
શર રં લઘુતાં યા ત પાદાઙ્ગુષે્ઠ ચ ધારણાત્ ।
રસનાવાયુમાકૃ ય યઃિપબે સતતં નરઃ ॥ ૪૦॥
શ્રમદાહાૈ ન તસ્યા તાં ન ય ત વ્યાધય તથા॥
સ યયાેબ્રાર્હ્મકાલે વા વાયુમાકૃ ય યઃ િપબેત્ ॥ ૪૧॥
િત્રમાસાત્તસ્ય કલ્યા ણ જગ્યતે વાક્સર વતી ।
ષ માસા યાસયાેગને મહારાેગૈઃ પ્રભુચ્યતે ॥ ૪૨॥
આત્મ યાત્માનમારાે ય કુ ડલ્યાં ય તુ ધારયેત્ ।
ક્ષયરાેગાદય તસ્ય ન ય તીત્યપરે િવદુઃ ॥ ૪૩॥
જહ્વયા વાયુમાનીય જહ્વામૂલે િનરાેધયન્ ।
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યઃ િપબેદ તં િવદ્વા સકલં ભદ્રમશ્નુતે ॥ ૪૪॥
આત્મ યાત્માન મડયા સમાનીય ભ્રવુાેઽ તરે ।var ભ્રવુાેઽ તરાત્
િપબેદ્ય સ્ત્રદશાહારં વ્યાિધ ભઃ સ િવમુચ્યતે ॥ ૪૫॥
નાડી યાં વાયુમારાે ય નાભાૈ વા તુ દપાશ્વર્યાેઃ ।
ઘિટકૈકાં વહેદ્ય તુ વ્યાિધ ભઃ સાેઽ ભમુચ્યતે ॥ ૪૬॥
માસમેકં િત્રસ યાયાં જહ્વયારાે ય મા તમ્ ।
િપબેદ્ય સ્ત્રદશાહારં ધારયેત્તુ દમ યમે ॥ ૪૭॥
ગુ માષ્ઠ લા લીહા ચા યે િત્રદ્રાષેજિનતા તથા ।
તુ દમ યગતા રાેગાઃ સવ ન ય ત તસ્ય વૈ ॥ ૪૮॥
વરાઃ સવ િવન ય ત િવષા ણ િવિવધાિન ચ ।

બહુનાેક્તને િક ગા ગ પ લતાિદ ચ ન ય ત ॥ ૪૯॥
અેવં વાયજુયાપેાયઃ પ્રાણસ્ય તુ વરાનને ।
શક્યમાસનમાસ્થાય સમાિહતમના તથા ॥ ૫૦॥
કરણાિન વશીકૃત્ય િવષયે યાે બલા સધુીઃ । ?? યઃ
અપાનમૂ વર્માકૃ ય પ્રણવને સમાિહતઃ ॥ ૫૧॥
હ તા યાં બ ધયે સ યક્કણાર્િદ કરણાિન ચ ।
અઙ્ગુષ્ટા યામુમે શ્રાતે્રે તજર્ની યાં ચ ચ ષી ॥ ૫૨॥
નાસાપુટાૈ મ યમા યાં પ્રચ્છાદ્ય કરણાિન વૈ ।
આન દાનુભવં યાવત્તાવન્મૂદ્ધર્િન ધારયેત્ ॥ ૫૩॥
પ્રાણઃ પ્રયાત્યનનેવૈ તત વાયુિવઘાતકૃત્ ।
બ્રહ્મર ધ્રે સષુુ ણાયાં ણાલા તરસતૂ્રવત્ ॥ ૫૪॥
નાદાે પ ત્ત વનનેવૈ શદુ્ધસ્ફિટકસિન્નભા ।
આમૂધ્ના વતર્તે નાદાે વીણાદ ડવદુ થતઃ ॥ ૫૫॥
શઙ્ખ વિનિનભ વાદાૈ મ યે મેઘ વિનયર્થા ।
વ્યાેમર ધ્રગતે નાદે ગિરપ્રસ્રવણં યથા ॥ ૫૬॥
વ્યાેમર ધ્રગતે વાયાૈ ચત્તે ચાત્મિન સં સ્થતે ।
તદાન દ ભવેદે્દહી વાયુ તને જતાે ભવેત્ ॥ ૫૭॥
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યાે ગન વપરે હ્યત્ર વદ ત સમચેતસઃ ।
પ્રાણાયામપરાઃ પૂતા રેચપૂરણવ જતાઃ ॥ ૫૮॥
દ ક્ષણેતરગુ ફેન સીવની ં પીડયે શરામ્
અધ તાદ્દ ડયાે સૂ માં સવ્યાપેિર ચ દ ક્ષણમ્ ॥ ૫૯॥ var દ ડવ સૂ માં
જઙ્ઘાવેાર તરં ગા ગ િન છદં્ર બ ધયે દૃઢમ્ ।
સમગ્રીવ શરસ્ક ધઃ સમ ષ્ઠઃ સમાેદરઃ ॥ ૬૦॥
નતે્રા યાં દ ક્ષણં ગુ ફં લાેકયન્નપુિર સ્થતમ્ ।
ધારયન્મનસા સાધ વ્યાહર પ્રણવાક્ષરમ્ ॥ ૬૧॥
આસને ના યધીરા તે દ્વ ે રહ સ િનત્યશઃ ।
ક્ષિત્રયશ્ચ વરારાેહે વ્યાહર પ્રણવાક્ષરમ્ ॥ ૬૨॥
આસને ના યધીર તે રહસ્યવે જતે દ્રયઃ ।
વૈ યાઃ શદૂ્રાઃ સ્ત્રયશ્ચા યે યાેગા યાસરતાઃ નરાઃ ॥ ૬૩॥
શવૈં વા વૈ ણવં વાથ વ્યાહરન્ન યમવે વા ।
આસને ના યધીર તે દ પં હ તે િવલાેકયન્ ॥ ૬૪॥
આયુિવઘાતકૃ પ્રાણ વનનેા ગ્ કુલં ગતઃ ।
ધૂમ વજજયં યાવન્ના યધીરેવમ યસતે્ ॥ ૬૫॥
ધારણં કુવર્ત તસ્ય શ ક્તસ્યાિદષ્ટભાજેને ।
દેહશ્ચ લઘુતાં યા ત જઠરા ગ્ શ્ચ વધર્તે ॥ ૬૬॥
દષૃ્ટ ચહ્ન તત ત માન્મનસારાે ય મા તમ્ ।
મ ત્રમુચ્ચારય દ ઘ ના ભમ યે િનરાેધયેત્ ॥ ૬૭॥
યાવન્મનાેલયત્ય મન્નાભાૈ સિવ મ ડલે ।
તાવ સમ યસે દ્વદ્વાિન્નયતાે િનયતાસનઃ ॥ ૬૮॥
અેતને ના ભમ યસ્થધારણનેવૈ મા તઃ ।
કુ ડલી ં યા ત વિહ્નશ્ચ દહત્યત્ર ન સશંયઃ ॥ ૬૯॥
સ તપ્તા વિહ્નના તત્ર વાયનુા ચા લતા વયમ્ ।
પ્રસાયર્ ફણ દ્ભાેગં પ્રબાેધં યા ત સા તદા ॥ ૭૦॥
પ્રબુદ્ધે સસંરત્ય મન્ના ભમૂલે તુ ચિક્ર ણ ।
બ્રહ્મર ધ્રી સષુુ ણાયાં પ્રયા ત પ્રાણસ જ્ઞકઃ ॥ ૭૧॥

yogayAjnyavalkya.pdf 21



શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્ય

સ પ્રાપ્તે મા તે ત મ સષુુ ણાયાં વરાનને ।
મ ત્રમુચ્ચાયર્ મનસા હૃન્મ યે ધારયે પુનઃ ॥ ૭૨॥
હૃદયા ક ઠકૂપે ચ ભ્રવુાેમર્ યે ચ ધારયેત્ ।
ત માદારાે ય મનસા સા ગ્ પ્રાણમન યધીઃ ॥ ૭૩॥
ધારયેદ્વ્યાે િવપ્રે દ્રે વ્યાહર પ્રણવાક્ષરમ્ ।
વાયનુા પૂિરતે વ્યાે સાઙ્ગાપેાઙ્ગે કલવેરે ॥ ૭૪॥
તદાત્મા રાજતે તત્ર યથા વ્યાે િવકતર્નઃ । var ભજતે
શર રં િવ સ શ્ચેદેવં સ યક્ સમાચરન્ ॥ ૭૫॥
અેકાક્ષરં પરં બ્રહ્મ યાય પ્રણવમીશ્વરમ્ ।
સ ભદ્ય મનસા મૂિધ્ન બ્રહ્મર ધં્ર સવાયનુા ॥ ૭૬॥
પ્રાણમનુ્માેચયે પશ્ચાન્મહાપ્રાણે ખમ યમ॥ે
દેહાતીતે જગ પ્રાણે શૂ યે િનત્યે ધ્રવુે પદે ॥ ૭૭॥
આકાશે પરમાન દે વાત્માનં યાજેયે દ્ધયા ।
બ્રહ્મવૈાસાૈ ભવેદ્ગા ગ ન પનુજર્ન્મભાગ્ભવેત્ ॥ ૭૮॥
ત મા વં ચ વરારાેહે િનતં્ય કમર્ સમાચાર ।
સ યાકાલષેુ વા િનતં્ય પ્રાણસયંમનં કુ ॥ ૭૯॥
પ્રાણાયામપરાઃ સવ પ્રાણાયામપરાયણાઃ ।
પ્રાણાયામિવશદુ્ધા યે તે યા ત પરમાં ગ તમ્ ॥ ૮૦॥
પ્રાણાયામાદતૃે ના યત્તારકં નરકાદ મ ।
સસંારાણર્વમગ્ ાનાં તારકઃ પ્રાણસયંમઃ ॥ ૮૧॥
ત માત્ વં િવિધમાગણ િનતં્ય કમર્ સમાચર ।
િવિધનાેક્તને માગણ પ્રાણસયંમનં કુ ॥ ૮૨॥
નાસાગ્રે દક્ૃ સદા સ યક્ સવ્યે યસ્યેતરં કરમ્ ।
નાસાગ્રે શશ દ્બ બે જ્યાે ના લિવતાનકે ॥ ૮૩॥
અ બાેમા સિહતં શભંુ્ર સાેમસયૂાર્ ગ્ લાેચનમ્ ।
પ ચવકં્ર મહાદેવં ચ દ્રશખેરમીશ્વરમ્ ॥ ૮૪॥
ન દવાહનસયંુક્તં સવર્દેવસમ વતમ્ ।
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પ્રસનં્ન સવર્વરદં યાયે સવાર્યુધં શવમ્ ॥ ૮૫॥
યાે વેદાદાૈ વરઃ પ્રાેક્તાે વેદા તે ચ પ્ર ત ષ્ઠતઃ ।
અકારમૂ તરેતષેાં રક્તાઙ્ગી હંસવાિહની ॥ ૮૬॥
દ ડહ તા સતી વાલા ગાયત્રીત્યવધાયર્તામ્ ।
ઉકારમૂ તરેતષેાં કૃ ણાઙ્ગી ષવાહની ॥ ૮૭॥
ચક્રહ તા સતી ચવૈ સાિવત્રીત્યવધાયર્તામ્ ।
મકારમૂ તરેતષેાં શ્વેતાઙ્ગી તાક્ષ્યર્વાિહની ॥ ૮૮॥
શલૂાન દમયી દ્ધા સર વત્યવધાયર્તામ્ ।
માહેશ્વર ત સા પ્રાજ્ઞૈઃ પ શ્ચમા પિરક તતા ॥ ૮૯॥
ષ્ટ સ્થત્ય તકાલાદ્યા મકારાેઽ ય તકાત્મકઃ ।

અક્ષરત્રયમવેૈત કારણત્રય મ યતે ॥ ૯૦॥
ત્રયાણાં કારણં બ્રહ્મ સદૂ્રપં સવર્કારણમ્ ।
અેકાક્ષરં પરં જ્યાે ત તમાહુઃ પ્રણવં બુધાઃ ॥ ૯૧॥
અેવં જ્ઞા વા િવધાનને પ્રણવને સમ વતમ્ ।
પ્રાણાયામં તતઃ કુયાર્દ્રચેપૂરકકુ ભકૈઃ ॥ ૯૨॥
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે ષષ્ઠાેઽ યાયઃ ॥

॥ અથ સપ્તમાેઽ યાયઃ ॥
યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

ઉક્તા યેતાિન ચ વાિર યાેગાઙ્ગાિન દ્વ ેત્તમે ।
પ્રત્યાહારાિદ ચ વાિર શ ◌ૃ વા ય તરા ણ ચ ॥ ૧॥
ઇ દ્રયાણાં િવચરતાં િવષયષેુ વભાવતઃ ।
બલાદાહરણં તષેાં પ્રત્યાહારઃ સ ઉચ્યતે ॥ ૨॥
યદ્ય પ ય સ ત સવ પ યેદાત્મવદાત્મિન ।
પ્રત્યાહારઃ સ ચ પ્રાેક્તાે યાેગિવદ્ ભમર્હાત્મ ભઃ ॥ ૩॥
કમાર્ ણ યાિન િનત્યાિન િવિહતાિન શર િરણામ્ ।
તષેામાત્મ યનુષ્ઠાનં મનસા યદ્બિહિવના ॥ ૪॥
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પ્રત્યાહારાે ભવે સાેઽિપ યાેગસાધનમુત્તમમ્ ।
પ્રત્યાહારઃ પ્રશ તાેઽયં સિેવતાે યાે ગ ભઃ સદા ॥ ૫॥
અષ્ટાદશસુ યદ્વાયાેમર્મર્સ્થાનષેુ ધારણમ્ ।
સ્થાના સ્થાના સમાકૃ ય પ્રત્યાહારાે િનગદ્યતે ॥ ૬॥
અ શ્વનાૈ ચ તથા બ્રૂતાં ગા ગ દેવ ભષગ્વરાૈ ।
મમર્સ્થાનાિન સદ્ યથ શર રે યાેગમાેક્ષયાેઃ ॥ ૭॥
તાિન સવાર્ ણ વક્ષ્યા મ યથાવચ્છુ સવુ્રતે ।
પાદાઙ્ગુષ્ઠાૈ ચ ગુ ફાૈ ચ જઙ્ઘામ યે તથવૈ ચ ॥ ૮॥
ચત્યાેમૂર્લં ચ વાેશ્ચ મ યે ચાે દ્વયસ્ય ચ ।
પાયુમૂલં તતઃ પશ્ચાદે્દહમ યં ચ મેઢ્રકમ્ ॥ ૯॥
ના ભશ્ચ હૃદયં ગા ગ ક ઠકૂપ તથવૈ ચ ।
તાલુમૂલં ચ નાસાયા મૂલં ચા ણાેશ્ચ મ ડલે ॥ ૧૦॥
ભ્રવુાેમર્ યં લલાટં ચ મૂધાર્ ચ મુિનસત્તમે ।
મમર્સ્થાનાિન ચૈતાિન માનં તષેાં થક્ શ ◌ૃ ॥ ૧૧॥
પાદાન્માનં તુ ગુ ફસ્ય સાધાર્ઙ્ગુલચતુષ્ટયમ્ ।
ગુ ફા જઙ્ઘસ્ય મ યં તુ િવજ્ઞેયં તદ્દશાઙ્ગુલમ્ ॥ ૧૨॥
જઙ્ઘમ યા ચ્ચત્યાેમૂર્લં યત્તદેકાદશાઙ્ગુલમ્
ચત્યાેમૂર્લાદ્વરારાેહે નુઃ સ્યાદઙ્ગુ લદ્વયમ્ ॥ ૧૩॥
વાનેર્વાઙ્ગુલં પ્રાહુ મ યં મનુીશ્વરાઃ ।

ઊ મ યાત્તથા ગા ગ પાયુમૂલં નવાઙ્ગુલમ્ ॥ ૧૪॥
દેહમ યં તથા પાયાેમૂર્લાદધાર્ઙ્ગુલદ્વયમ્ ।
દેહમ યાત્તથા મેઢ્ર તદ્વ સાધાર્ઙ્ગુલદ્વયમ્ ॥ ૧૫॥
મેઢ્ર ાન્ન ભશ્ચ િવજ્ઞેયા ગા ગ સાધર્દશાઙ્ગુલમ્ ।
ચતુદર્શાઙ્ગુલં નાભેહૃર્ન્મ યં ચ વરાનને ॥ ૧૬॥
ષડઙ્ગુલં તુ હૃન્મ યા ક ઠકૂપં તથવૈ ચ ।
ક ઠકૂપાચ્ચ જહ્વાયા મૂલં સ્યાચ્ચતુરઙ્ગુલમ્ ॥ ૧૭॥
નાસામૂલં તુ જહ્વાયા મૂલાચ્ચ ચતુરઙ્ગુલમ્ ।
નતે્રસ્થાનં તુ તન્મૂલાદધાર્ઙ્ગુલ મતી યતે ॥ ૧૮॥
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ત માદધાર્ઙ્ગુલં િવ દ્ધ ભ્રવુાેર તરમાત્મનઃ ।
લલાટાખ્યં ભ્રવુાેમર્ યાદૂ વ સ્યાદઙ્ગુલદ્વયમ્ ॥ ૧૯॥
લલાટાદ્વ્યાેમસ જ્ઞં સ્યાદઙ્ગુ લત્રયમવે િહ ।
સ્થાનષેુ અેતષેુ મનસા વાયુમારાે ય ધારયેત્ ॥ ૨૦॥
સ્થાના સ્થાના સમાકૃ ય પ્રત્યાહારં પ્રકુવર્તઃ ।
સવ રાેગા િવન ય ત યાેગાઃ સ ય ત તસ્ય વૈ ॥ ૨૧॥
વદ ત યાે ગનઃ કે ચદ્યાેગષેુ કુશલા નરાઃ ।
પ્રત્યાહારં વરારાેહે શ ◌ૃ વં તદ્વદા યહમ્ ॥ ૨૨॥
સ પૂણર્કુ ભવદ્વાયુમઙ્ગુષ્ઠાન્મૂધર્મ યતઃ ।
ધારયેદિનલં બુદ્ યા પ્રાણાયામપ્રચાેિદતઃ ॥ ૨૩॥
વ્યાેમર ધ્રા સમાકૃ ય લલાટે ધારયે પુનઃ ।
લલાટાદ્વાઉમાકૃ ય ભ્રવુાેમર્ યે િનરાેધયેત્ ॥ ૨૪॥
ભ્રવુાેમર્ યા સમાકૃ ય નતે્રમ યે િનરાેધયેત્ ।
નતે્રા પ્રાણં સમાકૃ ય નાસામૂલે િનરાેધયેત્ ॥ ૨૫॥
નાસામૂલાત્તુ જહ્વાયા મૂલે પ્રાણં િનરાેધયેત્ ।
જહ્વામૂલા સમાકૃ ય ક ઠમૂલે િનરાેધયેત્ ॥ ૨૬॥
ક ઠમૂલાત્તુ હૃન્મ યે હૃદયાત્ ના ભમ યમે ।
ના ભમ યા પનુમઢ્ર ે મેઢ્ર ાદ્વહ્ યાલયે તતઃ ॥ ૨૭॥
દેહમ યાદુ્ગદે ગા ગ ગુદાદેવાે મૂલકે ।
ઊ મૂલાત્તયાેમર્ યે ત મા વાેિનરાેધયેત્ ॥ ૨૮॥
ચ તમૂલે તત ત મા જઙ્ઘયાેમર્ યમે તથા ।
જઙ્ઘામ યા સમાકૃ ય વાયું ગુ ફે િનરાેધયેત્ ॥ ૨૯॥
ગુ ફાદઙ્ગુષ્ઠયાેગાર્ ગ પાદયાે તિન્નરાેધયેત્॥
સ્થાના સ્થાના સમાકૃ ય ય વવેં ધારયેત્ સધુીઃ ॥ ૩૦॥
સવર્પાપિવશદુ્ધાત્મા વેદાચ દ્રતારકમ્ ।
અેતત્તુ યાેગ સદ્ યથર્મગ ત્યેનાિપ ક તતમ્ ॥ ૩૧॥
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પ્રત્યાહારેષુ સવષુ પ્રશ ત મ ત યાે ગ ભઃ ।
નાડી યાં વાયુમાપૂયર્ કુ ડલ્યાઃ પાશ્વર્યાેઃ ક્ષપેત્ ॥ ૩૨॥
ધારયેદ્યુગપ સાેઽિપ ભવરાેગા દ્વમુચ્યતે ।
પવૂર્વદ્વાયુમારાે ય હૃદયવ્યાે ધારયેત્ ॥ ૩૩॥
સાેઽિપ યા ત વરારાેહે પરમાત્મપદં નરઃ ।
વ્યાધયઃ િક પનુ તસ્ય બાહ્યા ય તરવ તનઃ ॥ ૩૪॥
નાસા યાં વાયુમારાે ય પૂરિય વાેદર સ્થતમ્ ।
ભ્રવુાેમર્ યાદશૃાેઃ પશ્ચા સમારાે ય સમાિહતઃ ॥ ૩૫॥
ધારયે ક્ષણમાત્રં વા સાેઽિપ યા ત પરાં ગ તમ્ ।
િક પનુબર્હુનાેક્તને િનતં્ય કમર્ સમાચરન્ ॥ ૩૬॥
આત્મનઃ પ્રાણમારાે ય ભ્રવુાેમર્ યે સષુુ ણયા ।
યાવન્મનાેલયત્ય મ તાવ સયંમનં કુ ॥ ૩૭॥
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે સપ્તમાેઽ યાયઃ ॥

॥ અથ અષ્ટમાેઽ યાયઃ ॥
યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

અથેદાની ં પ્રવક્ષ્યા મ ધારણા પ ચ ત વતઃ ।
સમાિહતમના વં ચ શ ◌ૃ ગા ગ તપાેધને ॥ ૧॥
યમાિદગુણયુક્તસ્ય મનસઃ સ્થ તરાત્મિન ।
ધારણેત્યુચ્યતે સદ્ ભઃ શાસ્ત્રતા પયર્વેિદ ભઃ ॥ ૨॥
અ મ બ્રહ્મપુરે ગા ગ યિદદં હૃદયા બુજમ્ ।
ત મન્નવેા તરાકાશે યદ્બાહ્યાકાશધારણમ્ ॥ ૩॥
અેષા ચ ધારણેત્યુક્તા યાેગશાસ્ત્રિવશારદૈઃ ।
તાિ ત્રકૈયાગશાસ્ત્રજ્ઞૈિવદ્વદ્ ભશ્ચ સુ શ ક્ષતૈઃ ॥ ૪॥
ધારણાઃ પ ચધા પ્રાેક્તા તાશ્ચ સવાર્ઃ થક્ શ ◌ૃ ॥
ભૂ મરાપ તથા તે ે વાયુરાકાશમવે ચ ॥ ૫॥
અેતષેુ પ ચદેવાનાં ધારણં પ ચધાેચ્યતે ।
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પાદાિદ નપુયર્ તં થવીસ્થાનમુચ્યતે ॥ ૬॥
આ નાેઃ પાયપુયર્ તમપાં સ્થાનં પ્રક તતમ્ ।
આપાયાેહૃર્દયા તં યદ્વિહ્નસ્થાનં તદુચ્યતે ॥ ૭॥
આહૃન્મ યાદ્ભ્રવુાેમર્ યં યાવદ્વાયુકુલં તમ્ ।
આભ્રૂમ યાત્તુ મૂધાર્ તમાકાશ મ ત ચાેચ્યતે ॥ ૮॥
અત્ર કે ચદ્વદ ત્ય યે યાેગપ ડતમાિનનઃ ।
આ નાનેાર્ ભપયર્ તમપાંસ્થાન મ ત દ્વ ઃ ॥ ૯॥
ના ભમ યાદ્ગલા તં યદ્વિહ્નસ્થાનં તદુચ્યતે ।
આગલાત્તુ લલાટા તં વાયુસ્થાન મતીિરતમ્ ॥ ૧૦॥
લલાટાદ્ર ધ્રપયર્ તમાકાશસ્થાનમુચ્યતે॥
અયુક્તમેતિદત્યુક્તં શાસ્ત્રતા પયર્વેિદ ભઃ ॥ ૧૧॥
યિદ સ્યા વલનસ્થાનં દેહમ યે વરાનને ।
અયુક્તા કારણે વહ્નાૈ કાયર્ પસ્ય સં સ્થ તઃ ॥ ૧૨॥
કાયર્કારણસયંાેગે કાયર્હાિનઃ કથં ભવેત્ ।
દષંૃ્ટ ત કાયર્ પેષુ દાત્મકઘટાિદષુ ॥ ૧૩॥
થવ્યાં ધારયેદ્ગા ગ બ્રહ્માણં પરમે ષ્ઠનમ્ ।

િવ મ વનલે દ્રમીશ્વરં વાયુમ ડલે ॥ ૧૪॥
સદા શવં તથા વ્યાે ધારયે સસુમાિહતઃ ।
થવ્યાં વાયુમાસ્થાય લકારેણ સમ વતમ્ ॥ ૧૫॥

યાયન્ ચતુભુર્ કારં બ્રહ્માણં ષ્ટકારણમ્ ।
ધારયે પ ચ ઘિટકાઃ થવીજયમા ુયાત્ ॥ ૧૬॥
વા ણે વાયુમારાે ય વકારેણ સમ વતમ્ ।
મરન્નારાયણં સાૈ યં ચતુબાર્હંુ િકર િટનમ્ ॥ ૧૭॥
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં પીતવાસસમચ્યુતમ્ ।
ધારયે પ ચ ઘિટકાઃ સવર્રાેગૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૧૮॥
વહાૈ ચાિનલમારાે ય રેફાક્ષરસમ વતમ્ ।
યકં્ષ વરપ્રદં દં્ર ત ણાિદત્યસિન્નભમ્ ॥ ૧૯॥
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ભ માેદૂ્ધ લતસવાર્ઙ્ગં સપુ્રસન્નમનુ મરન્ ।
ધારયે પ ચ ઘિટકાઃ વિહ્નનાસાૈ ન દહ્યતે ॥ ૨૦॥
મા તં મા તસ્થાને યકારેણ સમ વતમ્ ।
ધારયે પ ચ ઘિટકાઃ વાયવુદ્વ્યાેમગાે ભવેત્ ॥ ૨૧॥
આકાશે વાયુમારાે ય હકારાપેિર શકરમ્ ।
બ દુ પં મહાદેવં વ્યાેમાકારં સદા શવમ્ ॥ ૨૨॥
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં બાલે દુઘ્ તમાૈ લનમ્ ।
પ ચવક્ત્રયુતં સાૈ યં દશબાહંુ િત્રલાેચનમ્ ॥ ૨૩॥
સવાર્યુધાેદ્યતકરં સવાર્ભરણભૂ ષતમ્ ।
ઉમાધર્દેહં વરદં સવર્કારણકારણમ્ ॥ ૨૪॥
મનસા ચ તયનત્તુ મુહૂતર્મિપ ધારયેત્ ।
સ અેવ મુક્ત ઇત્યુક્ત તાિ ત્રકેષુ સુ શ ક્ષતૈઃ ॥ ૨૫॥
અેતદુક્તં ભવત્યત્ર ગા ગ બ્રહ્મિવદાં વરે ।
બ્રહ્માિદકાયર્ પા ણ વે વે સ હૃત્ય કારણે ॥ ૨૬॥
ત મ સદા શવે પ્રાણં ચત્તં ચાનીય કારણે ।
યુક્ત ચત્ત તદાત્માનં યાજેયે પરમેશ્વરે ॥ ૨૭॥
અ મન્નથ વદ ત્ય યે યાે ગનાે વ્રહ્મિવદ્વરાઃ ।
પ્રણવનેવૈ કાયાર્ ણ વે વે સહૃંત્ય કારણે ॥ ૨૮॥
પ્રણવસ્ય તુ નાદા તે પરમાન દિવગ્રહમ્ ।
ઋતં સતં્ય પરં બ્રહ્મ પુ ષં કૃ ણિપઙ્ગલમ્ ॥ ૨૯॥
ચેતસા સ પ્રપ ય ત સ તઃ સસંારભષેજં
વં ત માત્ પ્રણવનેવૈ પ્રાણાયામૈ સ્ત્ર ભ સ્ત્ર ભઃ ॥ ૩૦॥
બ્રહ્માિદ કાયર્ પા ણ વે વે સ હૃત્ય કારણે ।
િવશદુ્ધચેતસા પ ય નાદા તે પરમેશ્વરમ્ ॥ ૩૧॥
અ મન્નથ વદ ત્ય યે યાે ગનાે બ્રહ્મિવદ્વરાઃ ।
ભષગ્વરા વરારાેહે યાેગષેુ પિરિન ષ્ઠતાઃ ॥ ૩૨॥
શર રં તાવદેવં તુ પ ચભૂતાત્મકં ખલુ ।
તદેતત્તુ વરારાેહે વાતિપત્તકફાત્મકમ્ ॥ ૩૩॥
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વાતાત્મકાનાં સવષાં યાેગે વ ભરતાત્મનામ્ ।
પ્રાણસયંમનનેવૈ શાષેં યા ત કલવેરમ્ ॥ ૩૪॥
િપત્તાત્મકાનાં વ ચરાન્ન શુ ય ત કલવેરમ્ ।
કફાત્મકાનાં કાયશ્ચ સ પૂણર્ વ ચરાદ્ભવેત્ ॥ ૩૫॥
ધારણં કુવર્ત વાગ્ ાૈ સવ ન ય ત વાત ઃ ।
પા થવાંશે જલાંશે ચ ધારણં કુવર્તઃ સદા ॥ ૩૬॥
ન ય ત શ્લે મ રાેગા વાત શ્ચા ચરાત્તથા ।
વ્યાેમાંશે મા તાંશે ચ ધારણં કુવર્તઃ સદા ॥ ૩૭॥
િત્રદાષેજિનતા રાેગા િવન ય ત ન સશંયઃ ।
અ મન્નથ તથા બ્રૂતામ શ્વનાૈ ચ ભષગ્વરાૈ ॥ ૩૮॥
પ્રાણસયંમનનેવૈ િત્રદાષેશમનં ણામ્ ।
ત મા વં ચ વરારાેહે િનતં્ય કમર્ સમાચર ॥ ૩૯॥
યમાિદ ભશ્ચ સ યુક્તા િવિધવદ્ધારણાં કુ ॥ ૪૦॥
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે અષ્ટમાેઽ યાયઃ ॥

॥ અથ નવમાેઽ યાયઃ ॥
યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

અથ યાનં પ્રવક્ષ્યા મ શ ◌ૃ ગા ગ વરાનને ।
યાનમવે િહ જ તનૂાં કારણં બ ધમાેક્ષયાેઃ ॥ ૧॥
યાનમાત્મ વ પસ્ય વેદનં મનસા ખલુ ।
સગુણં િનગુર્ણં તચ્ચ સગુણં બહુશઃ તમ્ ॥ ૨॥
પ ચાેત્તમાિન તે વાહુવિદકાિન દ્વ ેત્તમાઃ ।
ત્રી ણ મખુ્યતમા યષેામેકમવે િહ િનગુર્ણમ્ ॥ ૩॥
મમર્સ્થાનાિન નાડીનાં સસં્થાનં ચ થક્ થક્ ।
વાયનૂાં સ્થાનકમાર્ ણ જ્ઞા વા કુવાર્ત્મવેદનમ્ ॥ ૪॥
અેકં જ્યાે તમર્યં શદંુ્ધ સવર્ગં વ્યાેમવલુદમ્ ।
અવ્યક્તમચલં િનત્યમાિદમઘ્યા તવ જતમ્ ॥ ૫॥
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સ્થૂલં સૂ મમનાકારમસં યમચા ષમ્ ।
ન રસં ન ચ ગ ધાખ્યમપ્રમેયમનાપૈમમ્ ॥ ૬॥
આન દમજરં િનતં્ય સદસ સવર્કારણમ્ ।
સવાર્ધારં જગદૂ્રપમમૂતર્મજમવ્યયમ્ ॥ ૭॥
અદૃ યં દૃ યમ તઃસં્થ બિહસ્થ સવર્તાેમખુમ્ ।
સવર્દકૃ્સવર્તઃપાદં સવર્ ક્ સવર્તઃ શરઃ ॥ ૮॥
બ્રહ્મ બ્રહ્મમયાેઽહં સ્યા મ ત યદ્વદેનં ભવેત્॥
તદેતિન્નગુર્ણં યાન મ ત બ્રહ્મિવદાે િવદુઃ ॥ ૯॥
અથવા પરમાત્માનં પરમાન દિવગ્રહમ્ ।
ગુ પદેશા દ્વજ્ઞાય પુ ષં કૃ ણિપઙ્ગલમ્ ॥ ૧૦॥
બ્રહ્મ બ્રહ્મપુરે ચા મ દહરા બુજમ યમે॥
અ યાસા સ પ્રપ ય ત સ તં સસંારભષેજમ્ ॥ ૧૧॥
હ્ર ૃ પદે્મઽષ્ટદલાપેેતે ક દમ યા સમુ થતે ।
દ્વાદશાઙ્ગુલનાલેઽ મશ્ચતુરઙ્ગુલમનુ્મખુે ॥ ૧૨॥
પ્રાણાયામૈિવકા સતે કેસરા વતક ણકે ।
વાસદેુવં જગન્નાથં નારાયણમજં હિરમ્ ॥ ૧૩॥
ચતુભુર્જમુદારાઙ્ગં શઙ્ખચક્રગદાધરમ્ ।
િકર ટકેયૂરધરં પદ્મપત્રિનભેક્ષણમ્ ॥ ૧૪॥
શ્રીવ સવક્ષસં િવ ં પૂણર્ચ દ્રિનભાનનમ્ ।
પદ્માેદરદલાભાેષં્ઠ સપુ્રસનં્ન શુ ચ મતમ્ ॥ ૧૫॥
શદુ્ધસ્ફિટકસઙકાશં પીતવાસસમચ્યુતમ્ ।
પદ્મચ્છિવપદદ્વ દં્વ પરમાત્માનમવ્યયમ્ ॥ ૧૬॥
પ્રભા ભભાર્સયદૂ્રપં પિરતઃ પુ ષાેત્તમમ્ ।
મનસાલાેક્ય દેવેશં સવર્ભૂતહૃિદ સ્થતમ્ ॥ ૧૭॥
સાેઽહમાત્મે ત િવજ્ઞાનં સગુણં યાનમુચ્યતે ।
હૃ સરાે હમ યેઽ મ પ્રકૃત્યાત્મકક ણકે ॥ ૧૮॥
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અષ્ટૈશ્વયર્દલાપેેતે િવદ્યાકેસરસયંુતે ।
જ્ઞાનનાલે હ ક દે પ્રાણાયામપ્રબાેિધતે ॥ ૧૯॥
િવશ્વા ચષં મહાવિહ્ન વલ તં િવશ્વતાેમખુમ્ ।
વૈશ્વાનરં જગદ્યાેિન શખાત વનમીશ્વરમ્ ॥ ૨૦॥
તાપય તં વકં દેહમાપાદતલમ તકમ્ ।
િનવાર્તદ પવત્ત મ દ િપતં હવ્યવાહનમ્ ॥ ૨૧॥
દૃ ટ્વા તસ્ય શખામ યે પરમાત્માનમક્ષરમ્ ।
નીલતાેયદમ યસ્થિવદ્યુ લખેવે ભા વરમ્ ॥ ૨૨॥
નીવારશકૂવદૂ્રપં પીતાભં સવર્કારણમ્ ।
જ્ઞા વા વૈશ્વાનરં દેવં સાેઽહમાત્મે ત યા મ તઃ ॥ ૨૩॥
સગુણષેૂત્તમં હ્યેતદ્ યાનં યાેગિવદાે િવદુઃ ।
વૈશ્વાનર વં સ પ્રા ય મુ ક્ત તનેવૈ ગચ્છ ત ॥ ૨૪॥
અથવા મ ડલે પ યેદાિદત્યસ્ય મહાદ્યુતેઃ ।
આત્માનં સવર્જગતઃ પુ ષં હેમ િપણમ્ ॥ ૨૫॥
િહર ય મશ્રુકેશં ચ િહર યમયનખં હિરમ્ ।
કનકા બુજવદ્વક્ત્રં ષ્ઠ સ્થત્ય તકારણમ્ ॥ ૨૬॥
પદ્માસન સ્થતં સાૈ યં પ્રબુદ્ધા જિનભાનનમ્ ।
પદ્માેદરદલાભાકં્ષ સવર્લાેકાભયપ્રદમ્ ॥ ૨૭॥
ન તં સવર્દા સવર્મુન્નય તં ચ ધા મકાન્ ।

ભાસય તં જગ સવ દૃ ટ્વા લાેકૈકસા ક્ષણમ્ ॥ ૨૮॥
સાેઽહમ મી ત યા બુ દ્ધઃ સ ચ યાનષેુ શસ્યતે ।
અેષ અેવ તુ માેક્ષસ્ય મહામાગર્ તપાેધને ॥ ૨૯॥
ઘ્યાનનેાનને સાૈરેણ મુ ક્ત યાસ્ય ત સરૂયઃ ।
ભ્રવૂાેમર્ યેઽ તરાત્માનં ભા પં સવર્કારણમ્ ॥ ૩૦॥
સ્થા વન્મૂધર્પયર્ તં મ યદેહાત્મસમુ થતમ્ ।
જગ કારણમવ્યક્તં વલ તમ મતાજૈસમ્ ॥ ૩૧॥
મનસાલાેક્ય સાેઽહં સ્યા મત્યેત યાનમુત્તમમ્ ।
અથવા બદ્ધપયર્ઙે્ક શ તલીકૃતિવગ્રહે ॥ ૩૨॥
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શવ અેવ વયં ભૂ વા નાસાગ્રારાેિપતેક્ષણઃ ।
િનિવકારં પરં શા તં પરમાત્માનમીશ્વરમ્ ॥ ૩૩॥
ભા પમ તં યાયેદ્ભ્રવુાેમર્ યે વરાનને ।
સાેઽહમવેે ત યા બુ દ્ધઃ સા ચ યાનષેુ શસ્યતે ॥ ૩૪॥
અથવાષ્ટદલાપેેતે ક ણકાકેસરા વતે ।
ઉિન્નદ્રહૃદયા ભાજેે સાેમમ ડલમ યમે ॥ ૩૫॥
વાત્માનમભર્કાકરં ભાે િપણમવ્યયમ્ ।

સધુારસં િવમુ ચદ્ ભઃ શ શર મ ભરા તમ્ ॥ ૩૬॥
ષાેડશચ્છદસયંુક્તા શરઃ પદ્માદધાેમખુાત્ ।
િનગર્તા તધારા ભઃ સહસ્રા ભઃ સમ તતઃ ॥ ૩૭॥
લાિવતં પુ ષં તત્ર ચ તિય વા સમાિહતઃ ।
તનેા તરસનેવૈ સાઙ્ગાપેાઙ્ગકલવેરે ॥ ૩૮॥
અહમવે પરં બ્રહ્મ પરમાત્માહમવ્યયઃ ।
અેવં યદ્વદેનં તચ્ચ સગુણં યાનમુચ્યતે ॥ ૩૯॥
અેવં ઘ્યાના તં કુવર્ન્ ષ માસા ત્યુ જદ્ભવેત્ ।
વ સરાન્મુક્ત અેવ સ્યા વન્નવે ન સશંયઃ ॥ ૪૦॥
વન્મુક્તસ્ય ન ક્વાિપ દુઃખાવા પ્તઃ કથ ચન ।

િક પનુિનત્યમુક્તસ્ય મુ ક્તરેવ િહ દુલર્ભા ॥ ૪૧॥
ત મા વં ચ વરારાેહે ફલં ત્ય વવે િનત્યશઃ ।
િવિધવ કમર્ કુવાર્ણા યાનમવે સદા કુ ॥ ૪૨॥
અ યાનિપ બહૂ યાહુ યાર્નાિન મુિનસત્તમાઃ ।
મખુ્યા યુક્તાિન ચૈતે યાે જઘ યાનીતરા ણ તુ ॥ ૪૩॥
સગુણં ગુણહીનં વા િવજ્ઞાયાત્માનમાત્મિન ।
સ તઃ સમાિધ કુવર્ ત વમ યવેં સદા કુ ॥ ૪૪॥
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે નવમાેઽ યાયઃ ॥

॥ અથ દશમાેઽ યાયઃ ॥
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યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

સમાિધમધનુા વકે્ષ્ય ભવપાશિવનાશનમ્ ।
ભવપાશિનબદ્ધસ્ય યથાવચ્છ્ર ાેતુમહર્ સ ॥ ૧॥
સમાિધઃ સમતાવસ્થા વાત્મપરમાત્મનાેઃ ।
બ્રહ્મ યવે સ્થ તયાર્ સા સમાિધઃ પ્રત્યગાત્મનઃ ॥ ૨॥
યાયેદ્યથા યથાત્માનં ત સમાિધ તથા તથા ।
યાયવૈાત્મિન સસં્થા યાે ના યથાત્મા યથા ભવેત્ ॥ ૩॥
અેવમવે તુ સવર્ત્ર ય પ્રપન્ન તુ યાે નરઃ ।
તદાત્મા સાેઽિપ તત્રવૈ સમાિધ સમવા ુયાત્ ॥ ૪॥
સાિર પતાૈ િનિવષ્ટા બુ યથા ભન્નતયા વયાત્ ।
તથાત્મા ભન્ન અેવાત્ર સમાિધ સમવા ુયાત્ ॥ ૫॥
અેતદુક્તં ભવત્યત્ર ગા ગ બ્રહ્મિવદાં વરે ।
કમવ િવિધવ કુવર્ કામસઙ્ક પવ જતમ્ ॥ ૬॥
વેદા તે વથર્શાસે્ત્રષુ સુ શ ક્ષતમનાઃ સદા ।
ગુ ણા તપૂિદષ્ટાથ યુ યપુેતં વરાનને ॥ ૭॥
િવદ્વદ્ ભધર્મર્શાસ્ત્રજ્ઞૈિવચાયર્ ચ પનુઃ પનુઃ ।
ત મન્ સિુન શ્ચતાથષુ સુ શ ક્ષતમનાઃ સદા ॥ ૮॥
યાેગમવેા યસિેન્નત્યં વાત્મપરમાત્મનાેઃ ।
તત વા ય તરૈ ચહૈ્નબાર્હ્યવૈાર્ કાલસચૂકૈઃ ॥ ૯॥
િવિન શ્ચત્યાત્મનઃ કાલમ યવૈાર્ પરમાથર્િવત્ ।
િનભર્યઃ સપુ્રસન્નાત્મા મત્યર્ તુ િવ જતે દ્રયઃ ॥ ૧૦॥
વકમર્િનરતઃ શા તઃ સવર્ભૂતિહતે રતઃ ।

પ્રદાય િવદ્યાં પતુ્રસ્ય મ તં્ર ચ િવિધપવૂર્કમ્ ॥ ૧૧॥
સસં્કારમાત્મનઃ સવર્મપુિદ ય તદાનઘે ।
પુ યક્ષતે્રે શચુાૈ દેશે િવદ્વદ્ ભશ્ચ સમા તે ॥ ૧૨॥
ભૂમાૈ કુશા સમા તીયર્ કૃ ણા જનમથાિપ વા ।
ત મ સબુદ્ધપયર્ઙ્કાે મ ત્રૈબર્દ્ધકલવેરઃ ॥ ૧૩॥
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આસને ના યધીરા તે પ્રાઙ્મખુાે વા યુદઙ્મખુઃ ।
નવદ્વારા ણ સયં ય ગાગ્યર્ મ બ્રહ્મણઃ પુરે ॥ ૧૪॥
ઉિન્નદ્રહૃદયા ભાજેે પ્રાણાયામૈઃ પ્રબાેિધતે ।
વ્યાે ત મ પ્રભા પે વ પે સવર્કારણે ॥ ૧૫॥
મનાે ત્ત સસુયં ય પરમાત્મિન પ ડતઃ ।
મૂ યાર્ધાયાત્મનઃ પ્રાણં ભ્રવુાેમર્ યેઽથવાનધે ॥ ૧૬॥
કારણે પરમાન દે આ સ્થતાે યાેગધારણામ્ ।
આે મત્યેકાક્ષરં બુદ્ યા વ્યાહર સસુમાિહતઃ ॥ ૧૭॥
શર રં સ ત્યજે દ્વદ્વાનાત્મવૈાભૂન્નરાેત્તમઃ ।
ય મ સમ યસે દ્વદ્વા યાેગનેવૈાત્મદશર્નમ્ ॥ ૧૮॥
તદેવ સં મર ચદ્વાં ત્યજેદ તે કલવેરમ્ ।
યં યં સ ય મર ભાવં ત્યજત્ય તે કલવેરમ્ ॥ ૧૯॥
તં તમવેૈત્યસાૈ ભાવ મ ત યાેગિવદાે િવદુઃ ।
વં ચવૈં યાેગમાસ્થાય યાય વાત્માનમાત્મિન ॥ ૨૦॥
વધમર્િનરતા શા તા ત્ય તે દેહમાત્મનઃ ।

જ્ઞાનનેવૈ સહૈતને િનત્યકમાર્ ણ કુવર્તઃ ॥ ૨૧॥
િન ત્તફલસઙ્ગસ્ય મુ ક્તગાર્ ગ કરે સ્થતા ।
યદુક્તં બ્રહ્મણા પવૂ કમર્યાેગસમુચ્ચયમ્ ॥ ૨૨॥
તદેત ક તતં સવ સાઙ્ગાપેાઙ્ગં િવધાનતઃ ।
વં ચવૈ યાેગમ યસ્ય યમાદ્યષ્ટાઙ્ગસયંુતમ્ ॥ ૨૩॥
િનવાર્ણં પદમાસાદ્ય પ્રપ ચં સ પિરત્યજ ।
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે દશમાેઽ યાયઃ ॥

॥ અથ અેકાદશાેઽ યાયઃ ॥
ઇત્યેવમુક્તા મુિનના યાજ્ઞવ ક્યને ધીમતા ।
ઋ ષમ યે વરારાેહા વાક્યમેતદભાષત ॥ ૧॥
ગાગ્યુર્વાચ -
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યાેગયુક્તાે નરઃ વા મ સ યયાવેાર્થવા સદા ।
વૈધં કમર્ કથં કુયાર્િન્ન કૃ તઃ કા વકુવર્તઃ ॥ ૨॥
ઇત્યુક્તાે બ્રહ્મવાિદ યા બ્રહ્મિવદ્બ્રાહ્મણ તદા ।
તાં સમાલાેક્ય ભગવાિનદમાહ નરાેત્તમઃ ॥ ૩॥
યાજ્ઞવ ક્ય ઉવાચ -

યાેગયુક્તમનુ યસ્ય સ યયાવેાર્થવા િન શ ।
ય કતર્વં્ય વરારાેહે યાેગને ખલુ ત કૃતમ્ ॥ ૪॥
આત્મા ગ્ હાતે્રવહ્નાૈ તુ પ્રાણાયામૈિવવિધતે ।
િવશદુ્ધ ચત્તહિવષા િવ યુક્તં કમર્ જુહ્વતઃ ॥ ૫॥
િન કૃ ત તસ્ય િક બાલે કૃતકૃત્ય તદા ખલુ ।
િવયાેગે સ ત સ પ્રાપ્તે વાત્મપરમાત્મનાેઃ ॥ ૬॥
િવ યુક્તં કમર્ કતર્વં્ય બ્રહ્મિવદ્ ભશ્ચ િનત્યશઃ ।
િવયાેગકાલે યાેગી ચ દુઃખ મત્યેવ ય ત્યજેત્ ॥ ૭॥
કમાર્ ણ તસ્ય િનલયઃ િનરયઃ પિરક તતઃ ।
ન દેિહનાં યતઃ શકં્ય ત્યક્તું કમાર્ યશષેતઃ ॥ ૮॥
ત માદામરણાદ્વધૈં કતર્વં્ય યાે ગ ભઃ સદા ।
વં ચવૈ માત્યયા ગા ગ વૈધં કમર્ સમાચર ॥ ૯॥
યાેગને પરમાત્માનં યજં ત્યજ કલવેરમ્ ।
ઇત્યેવમુ વા ભગવાન્ યાજ્ઞવ ક્ય તપાેિનિધઃ ॥ ૧૦॥
ઋષીનાલાેક્ય નતે્રા યાં વાક્યમેતદભાષત ।
સ યામપુાસ્ય િવિધવ પ શ્ચમાં સસુમાિહતાઃ ॥ ૧૧॥
ગચ્છ તુ સા પ્રતં સવ ઋષયઃ વાશ્રમં પ્ર ત ।
ઇત્યેવમુક્તા મુિનના મનુયઃ સં શ્રતવ્રતાઃ ॥ ૧૨॥
િવશ્વા મત્રાે વ સષ્ઠશ્ચ ગાૈતમશ્ચાઙ્ ગરા તથા ।
અગ ત્યાે નારદશ્ચવૈ વા મીિકબાર્દરાયણઃ ॥ ૧૩॥
પૈઙ્ ગદ ઘર્તમા વ્યાસઃ શાનૈકશ્ચ તપાેધનઃ ।
ભાગર્વઃ કા યપશ્ચવૈ ભરદ્વાજ તથવૈ ચ ॥ ૧૪॥
તપ વન તથા ચા યે વેદવેદાઙ્ગવેિદનઃ ।
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યાજ્ઞવ ક્યં સસુ પજૂ્ય ગી ભરાશી મ ત્તમૈઃ ॥ ૧૫॥
તે યા ત મનુયઃ સવ વાશ્રમષેુ યથાગતમ્ ।
ગતષેુ વાશ્રમે વષેુ તાપસષેુ તપાેધના ॥ ૧૬॥
પ્રણ ય દ ડવદ્ભૂમાૈ વાક્યમેતદભાષત ।
ગાગ્યુર્વાચ -

ભગવ સવર્શાસ્ત્રજ્ઞ સવર્ભૂતિહતે રત ॥ ૧૭॥
ભવમાેક્ષાય યાેગી દ્ર ભવદ્ ભભાર્ ષતં તુ યત્ ।
યમાદ્યષ્ટાઙ્ગસિહતાે યાેગાે મુક્તે તુ સાધનમ્ ॥ ૧૮॥
તદેત દ્વ તં સવ સવર્જ્ઞ તવ સિન્નધાૈ ।
યાેગં મમાપેિદ યાદ્ય સાઙ્ગં સઙે્ક્ષપ પતઃ ॥ ૧૯॥
ત્રાતુમહર્ સ સવર્જ્ઞ જન્મસસંારસાગરાત્ ।
ઇત્યુક્તાે બ્રહ્મવાિદ યા બ્રહ્મિવદ્બ્રાહ્મણ તદા ॥ ૨૦॥
આલાેક્ય કૃપયા દ નાં મત વર્મભાષત ।
ઉ ત્તષ્ઠાે ત્તષ્ઠ િક શષેે ભૂમાૈ ગા ગ વરાનને ॥ ૨૧॥
વક્ષ્યા મ તે સમાસને યાેગં સ પ્ર ત તં શ ◌ૃ ॥
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે અેકાદશાેઽ યાયઃ ॥

॥ અથ દ્વાદશાેઽ યાયઃ ॥
સવ્યને ગુ ફેન ગુદં િનપીડ્ય સવ્યેતરેણવૈ િનપીડ્ય સ ધમ્ ।
સવ્યેતરં યસ્ય કરેતરેઽ મ શખાં સમાલાેક્ય પાવકસ્ય ॥ ૧॥
આયુિવઘાતકૃ પ્રાણાે િન દ્ધ વાસનને વૈ ।
યા ત ગા ગ તદાપાના કુલં વહે્નઃ શનૈઃ શનૈઃ ॥ ૨॥
વાયનુા વા તતાે વિહ્નરપાનને શનૈઃ શનૈઃ
તતાે વલ ત સવષાં વકુલે દેહમ યમે ॥ ૩॥
પ્રાતઃકાલે પ્રદાષેે ચ િનશીથે ચ સમાિહતઃ
મુહૂતર્મ યસદેેવં યાવત્ પ ચિદનદ્વયમ્ ॥ ૪॥
તત વાત્મિન િવપ્રે દે પ્રત્યયાશ્ચ થક્ થક્ ।
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સ ભવ ત તદા તસ્ય જતાે યને સમીરણઃ ॥ ૫॥
શર રલઘુતા દ પ્તવર્હે્નજર્ઠરવ તનઃ ।
નાદા ભવ્ય ક્તિરત્યેતે ચહ્ના યાદાૈ ભવ ત િહ ॥ ૬॥
અ પમતૂ્રપુર ષઃ સ્યા ષ માસે વ સરેઽિપ વા ।
આસને વાહને પશ્ચાન્ન ભેતવં્ય િત્રવ સરાત્ ॥ ૭॥
તતાેઽિનલં વાયુસખને સાધ િધયા સમારાે ય િનરાેધયેત્તમ્ ।
યાય સદા ચિક્રણમપ્રબુદં્ધ નાભાૈ સદા કુ ડ લનીિનિવષ્ટમ્ ॥ ૮॥
શરાં સમાવેષ્ટ મખુને મ યામ યાશ્ચ ભાેગને શરા તથવૈ ।
વપુચ્છમાસ્યને િનગ્ હ્ય સ યક્પથશ્ચ સયં ય મ દ્ગણાનામ્ ॥ ૯॥

પ્રસપુ્તનાગે દ્રવદુચ્છ્વસ તી સદા પ્રબુદ્ધા પ્રભયા વલ તી ।
નાભાૈ સદા તષ્ઠ ત કુ ડલી સા તયર્ દેહેષુ તથેતરેષુ ॥ ૧૦॥
વાયનુા િવહૃતવિહ્ન શખા ભઃ ક દમ યગતનાડીષુ સસં્થામ્ ।
કુ ડલી ં દહ ત ય વિહ પાં સં મરન્નરવર તુ સ અેવ ॥ ૧૧॥
સ તપ્તા વિહ્નના તત્ર વાયનુા ચ પ્રચા લતા ।
પ્રસાયર્ ફણ દ્ભાેગં પ્રબાેધં યા ત સા તદા ॥ ૧૨॥
બાેધં ગતે ચિક્ર ણ ના ભમ યે પ્રાણાઃ સસુ ભૂય કલવેરેઽ મન્ ।
ચર ત સવ સહ વિહ્નનવૈ યથા પટે ત તુગ ત તથવૈ ॥ ૧૩॥
જ વવૈં ચિક્રણઃ સ્થાનં સદા યાનપરાયણઃ ।
તતાે નયેદપાનં તુ નાભે વર્ મદં મરન્ ॥ ૧૪॥
વાયુયર્થા વાયુસખને સાધ ના ભ વ તક્ર ય ગતઃ શર રે ।
રાેગાશ્ચ ન ય ત બલા ભ દ્ધઃ કા ત તદાનીમભવ પ્રબુદ્ધે ॥ ૧૫॥
બ્રહ્મર ધ્રમખુમત્ર વાયવઃ પાવકેન સહ યા ત સમૂહ્ય ।
કેન ચિદહ વદા મ તવાહં વીક્ષણાદ્ હૃિદ સદુ પ શખાયાઃ ॥ ૧૬॥
િનરાેિધતઃ સ્યાદ્ હૃિદ તને વાયુઃ મ યે યદા વાયુસખને સાધર્મ્ ।
સહસ્રપત્રસ્ય મખંુ પ્રિવ ય કુયાર્ પુન તૂ વર્મખંુ દ્વજે દ્રે ॥ ૧૭॥
પ્રબુદ્ધહૃદયા ભાજેે ગાગ્યર્ મ બ્રહ્મણઃ પુરે ।
બાલાકાશ્રે ણવદ્વ્યાે િવરરાજ સમીરણઃ ॥ ૧૮॥
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હૃન્મ યાત્તુ સષુુ ાયાં સં સ્થતાે હુતભુક્તદા ।
સજલા બુદમાલાસુ િવદ્યુ લખેવે રાજતે ॥ ૧૯॥
પ્રબુદ્ધહૃ પદ્મિન સં સ્થતેઽગ્ ાૈ પ્રાણે ચ ત મ વિનવે શતે ચ ।
ચહ્નાિન બાહ્યાિન તથા તરા ણ દ પાિદ દૃ યા ણ ભવ ત તસ્ય ॥ ૨૦॥
વાયુમુન્નય તત તુ સવિહ્ન વ્યાહર પ્રણવમત્ર સ બ દુમ્ ।
બાલચ દ્રસદશૃે તુ લલાટે બાલચ દ્રમવલાેકય બુદ્ યા ॥ ૨૧॥
સવિહ્ન બાયુમારાે ય ભ્રવુાેમર્ યે િધયા તદા ।
યાયેદન યધીઃ પશ્ચાદ તરાત્માનમ તરે ॥ ૨૨॥
મ યમેઽિપ હૃદયે ચ લલાટે સ્થા વ વલ ત લઙ્ગમદૃ યમ્ ।
અ ત ગા ગ પરમાથર્ મદં વં પ ય પ ય મનસા ચ પમ્ ॥ ૨૩॥
લલાટમ યે હૃદયા બુજે ચ યઃ પ ય ત જ્ઞામયી ં પ્રભાં તુ ।
શ ક્ત સદા દ પવદુ વલ તી ં સ પ ય ત બ્રહ્મિવદેકદષૃ્ટ ા ॥ ૨૪॥
મનાેલયં યદા યા ત ભ્રૂમ યે યાે ગનાં ણામ્ ।
જહ્વામૂલેઽ તસ્રાવાે ભ્રૂમ યે ચાત્મદશર્નમ્ ॥ ૨૫॥
ક પનં ચ તથા મૂધ્નર્ઃ મનસવૈાત્મદશર્નમ્ ।
દેવાેદ્યાનાિન ર યા ણ નક્ષત્રા ણ ચ ચ દ્રમાઃ ।
ઋષયઃ સદ્ધગ ધવાર્ઃ પ્રકાશં યા ત યાે ગનામ્ ॥ ૨૬॥
ભ્રવુાેઽ તરે િવ પદે ઋચાૈ તુ મનાેલયં યાવિદયા પ્રબુદ્ધે ।
તાવ સમ ય પ પનુઃ ખમ યે સખંુ સદા સં મર પૂણર્ પમ્ ॥ ૨૭॥
સમીરણે િવ પદે િનિવષ્ટે વે ચ ત મન્ન તે ચ સસં્થે ।
ત મ તદા યા ત મનાેલયં ચને્મુક્તેઃ સમીપં તિદ ત બ્રવુ ત ॥ ૨૮॥
સમીરણે િવ પદે િનિવષ્ટે િવશદુ્ધબુદ્ધાૈ ચ તદાત્મિનષે્ઠ ।
આન દમત્યદ્ભુતમ ત સતં્ય વં ગા ગ પ યાદ્ય િવશદુ્ધબુદ્ યા ॥ ૨૯॥
અેવં સમ યસ્ય સદૂ ઘર્કાલં યમાિદ ભયુર્ક્તતનુ મતાશી ।
આત્માનમાસાદ્ય ગુહાં પ્રિવષ્ટાં મુ ક્ત વ્રજ બ્રહ્મપુરે પનુ વમ્ ॥ ૩૦॥
ભૂતાિન ય મા પ્રભવ ત ગા ગ યનેવૈ વ ત ચરાચરા ણ ।
તાિન ય મન્ િવલયં પ્રયા ત તદ્બ્રહ્મ િવદ્ધ ત વદ ત સવ ॥ ૩૧॥

હૃ પઙ્કજે વ્યાે યદેક પં સતં્ય સદાન દમયં સસુૂ મમ્ ।
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તદ્બ્રહ્મ િનભાર્સમયં ગુહાયા મ ત શ્રુ તશ્ચે ત સમામન ત ॥ ૩૨॥
અણાેરણીયાન્મહતાે મહીયાનાત્મા ગુહાયાં િનિહતાેઽસ્ય જ તાેઃ ।
તમક્રતું પ ય િવશદુ્ધબુદ્ યા પ્રયાણકાલે ચ િવહીનશાેકાઃ ॥ ૩૩॥
પ્રભ જનં મૂિધ્નગતં સવિહ્ન િધયા સમાસાદ્ય ગુ પદેશાત્ ।
મૂધાર્નમુદ્ ભદ્ય પનુઃ ખમ યે પ્રાણા ત્ય ેઙ્કારમનુ મરં વમ્ ॥ ૩૪॥
ઈ સયા યિદ શર રિવસગ જ્ઞાતુ મચ્છ સ સખે તવ વકે્ષ્ય ।
વ્યાહર પ્રણવમુન્નય મૂિધ્ન ભદ્ય યાજેય તમાત્મિન કાયમ્ ॥ ૩૫॥
અેત પિવતં્ર પરમં યાેગમષ્ટાઙ્ગસયંુતમ્ ।
જ્ઞાનં ગુહ્યતમં પુ યં ક તતં તે વરાનને ॥ ૩૬॥
ય ઇદં શ્ર યાિન્નત્યં યાેગાખ્યાનં નરાેત્તમઃ ।
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ સ યગ્જ્ઞાની ભિવ ય ત ॥ ૩૭॥
ય વેતચ્છ્ર ાવયે દ્વદ્વાિન્નત્યં ભ ક્તસમ વતઃ ।
અેકજન્મકૃતં પાપં િદનનેૈકેન ન ય ત ॥ ૩૮॥
શ ◌ૃ યાદ્યઃ સકૃદ્વાિપ યાેગાખ્યાન મદં નરઃ ।
અજ્ઞાનજિનતં પાપં સવ તસ્ય પ્રણ ય ત ॥ ૩૯॥
અનુ તષ્ઠ ત યે િનત્યમાત્મજ્ઞાનસમ વતમ્ ।
િનત્યકમાર્ ણ તા દૃ ટ્વા દેવાશ્ચ પ્રણમ ત િહ ॥ ૪૦॥
ત માજ્જ્ઞાનને દેહા તં િનતં્ય કમર્ યથાિવિધ ।
કતર્વં્ય દેિહ ભગાર્ ગ યાેગશ્ચ ભવભી ભઃ ॥ ૪૧॥
ઇત્યેવમુ વા ભગવાન્રહસ્યે રહસ્યજં મુ ક્તકરં તુ તસ્યાઃ ।
યાેગા તં બ ધિવનાશહેતું સમાિધમા તે રહ સ દ્વજે દ્રઃ ॥ ૪૨॥
સા તં તુ સ પજૂ્ય મુિન બ્રવુ તં િવદ્યાિનિધ બ્રહ્મિવદાં વાંરેષ્ઠમ્ ।
ગીભ ઃ પ્રણામૈશ્ચ સતાં વિરષં્ઠ સદા મુદં પ્રાપ વરાં િવશદુ્ધામ્ ॥ ૪૩॥
યાેગં સસુઙ્ હ્ય તદા રહસ્યે રહસ્યજં મુ ક્તકરં ચ જ તાેઃ ।
સસંારમુ જ્ય સદા મુદા વતા વને રહસ્યાવસથે િવવેશ ॥ ૪૪॥
યને પ્રપ ચં પિરપૂણર્મેતદે્યનવૈ િવશ્વં પ્ર તભા ત સવર્મ્ ।
તં વાસદેુવં શ્રુ તમૂિધ્ન તં પ ય સદા તે હૃિદ મૂિધ્ન ચા વહમ્ ॥ ૪૫॥
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શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્ય

યદેકમવ્યક્તમન તમચ્યુતં પ્રપ ચજન્માિદકૃદપ્રમેયમ્ ।
તં વાસદેુવં શ્રુ તમૂિધ્ન તં પ ય સદા તે હૃિદ મૂિધ્ન ચા વહમ્ ॥ ૪૬॥
॥ ઇ ત શ્રીયાેગયાજ્ઞવ ક્યે દ્વાદશાેઽ યાયઃ ॥
॥ સમાપ્ત મદં યાેગશાસ્ત્રમ્ ॥

The Yogayajnavalkya is also called YogayAjnavalkya gita
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