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Atmadashakam

ஆத்மத³ஶகம்

(அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³)
ஜ்ஞாதா ஸத்வகு³ண: ஶுத்³தோ⁴ ரஜோ ஜ்ஞாநஸ்ய ஸாத⁴நம் ।
ஜ்ஞேயம் தமோகு³ணம் ப்ராஹுராத்மைவைஷாம் ப்ரகாஶக: ॥ 1॥
ஸோऽஹமாத்மைவ சித்ஸூர்ய:ஸ்வாந்யந்ம்ரு’க³ஜலோபமம் ।
நாஹம் ஜ்ஞாதா ந தஜ்ஜ்ஞாநம் ஜ்ஞேயம் நோ ஜ்ஞாந ஸாத⁴நம் ॥ 2॥
நாஹம் கர்தா ந போ⁴க்தாபி ஶாந்தாநந்த³சித³ம்பு³தி: ⁴ ।
ஸ்வபா⁴வபரிநிஷ்டோ²ऽஹம் ஸஹஜாநந்த³ரூபவாந் ॥ 3॥
ந மேऽஸ்தி கிஞ்சித் கர்தவ்யம் ஜநிமத்³ரஜ்ஜுஸர்பவத் ।
நிஷ்கலோ நிர்விகல்போऽஹம் நிஷ்ப்ரபஞ்சஶ்ச நிர்கு³ண: ॥ 4॥
நாஹம் தே³ஹோ ந மே தே³ஹோ நேந்த்³ரியாணி மநோ ந ஹி ।
ஆகாஶாத³பி ஸூக்ஷ்மோऽஹம் சிதா³நந்த:³ஸ்வயம்ப்ரப: ⁴ ॥ 5॥
ப்ராப்யத்வாச்ச ஸ்வரூபத்வாதா³நந்த³ஸ்த்வேக ஏவ ஹி ।
அத்³விதீயே பராநந்தே³ பே⁴த:³ கேநாவலோக்யதே ॥ 6॥
நாஹம் ஜீவோ ந சேஶோऽபி ந ப்ரேர்ய: ப்ரேரகஸ்ததா² ।
ஸர்வோபாதி⁴விஹீநோऽஸ்மி கேவலாநந்த³தோऽத்³வய: ॥ 7॥
ந மே மாயா ந சாவித்³யா ப்³ரஹ்மாண்ட³ம் பிண்ட³மேவவா ।
நிர்லிப்தோ வ்யோமவத்ஸ்வச்சோ² நிரஹம் நிர்மமோऽசல: ॥ 8॥
அநிர்தே³ஶ்யோऽஸ்மி சிந்மாத்ரோ ப்³ரஹ்மாநந்தோ³ऽப⁴யோऽவ்யய: ।
ஸத்தாஸாமாந்யரூபோऽஸ்மி மத்தோऽந்யச்ச²ஶஶ‍்ரு’ங்க³வத் ॥ 9॥
வந்த்⁴யாபுத்ரகதை²வாயம் ஜக³து³த்பத்திஸம்ப⁴வ: ।
நாஸ்தி நாஸ்தி கிமப்யேவமாநந்தோ³ऽஸ்ம்யஹமத்³வய: ॥ 10॥
ய ஆத்மத³ஶகம் ஜ்ஞாத்வா ப்ரபடே²ச்ச்²ரு’ணுயாத³பி ।
ப்³ரஹ்மைவஸந்நஸௌ நித்யம் ப்³ரஹ்ம பூ⁴த்வா விராஜதே ॥
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ஆத்மத³ஶகம்

இதி ஶ்ரீமத் பரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகாசார்ய ஸத்³கு³ரு ப⁴க³வாந்
ஶ்ரீத⁴ரஸ்வாமீமஹாராஜவிரசிதம் ஆத்மத³ஶகம் ஸம்பூர்ணம் ।
விஜயத³ர்ஶாம மஹாப்ரஸாத³ :ஶ்ரீக்ஷேத்ர வரத³புரம்
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