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Atmopadesha

ஆத்மோபதே³ஶ

ஶாஸ்த்ரப்ரதிஷ்டா²கு³ருவாக்யநிஷ்டா²
ஸதா³த்மத்³ரு’ஷ்டி: பரிதோஷபுஷ்டி: ।

சதஸ்ர ஏதா நிவஸந்தி யத்ர
ஸ வர்தமாநோऽபி ந லிப்யதேऽகை: ⁴ ॥ 1॥

ஶாஸ்த்ரோம் கா ப⁴லீ ப்ரகார ஜ்ஞாந ஹோ ஔர கு³ரு கே வாக்ய மேம்
நிஷ்டா² ஹோ;ஸதா³ ஜக³த் கோ ஆத்மா ரூப ஸே ஹீ தே³க²தா ஹோ ஔர
அடலஸந்தோஷ ஹோ, யே சார பா³தேம் ஜிஸமேம் மௌஜூத³ ஹோ வஹ கர்ம கரதா
ப்ரதீத ஹோவே தோ பீ⁴ உஸகோ பாப கா ஸ்பர்ஶ நஹீம் ஹோதா ।
உத்³தே³ஶ்யபே⁴தே³ந விதே⁴யபே⁴தே³
ஶாஸ்த்ராண்யநேகாநி ப⁴வந்தி தாவத் ।

தத்ராஸ்தி கைராத்³ரியமாணமேவ
விபா⁴வநீயம் பரமார்த²ஸித்³த்⁴யை ॥ 2॥

பி⁴ந்ந-2 உத்³தே³ஶ கோ லேகர பி⁴ந்ந-2 உபதே³ஶ ஹோதா ஹைஔர
இஸீ ப்ரகார ஸே நாநா ஶாஸ்த்ரோம் கீ உத்பத்தி ஹுஈ ஹை,இஸலியே ஆஸ்திக
புருஷ கோ சாஹியே கி அபநே பரமார்த² கீ ஸித்³தி⁴கால மேம் உந
ஸப³கீ ஓர ஆத³ர பா⁴வ ரகே² ।
வ்யாக்²யாவலேநாபி⁴நிவேஶபா⁴ஜா

ப்ரமேயபே⁴தோ³ ப³ஹுதா⁴ப்⁴யுதே³தி ।
தத்ராஸ்தி மாத்ஸர்யகலங்கமுக்தா

முக்தாவதா³தா தி⁴ஷணா ப்ரமாணம் ॥ 3॥
அநுராக³ ஸே யுக்த ஹோகர வித்³வத்தா கே ப³ல வ்யாக்²யா கரநே ஸே ஹீ
தத்த்வ கே ஜ்ஞாந மேம் மத பே⁴த³ உத³ய ஹோதா ஹை । ஐஸே ஸமய ஜிஸகீ
பு³த்³தி⁴ மத்ஸர கே தூ³ஷண ஸே ரஹித,ஸமாந ஔர ஶுத்³த⁴ ஹோ வஹீ
ப்ரமாண ஹை ।
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ஆத்மோபதே³ஶ

தர்கோऽப்ரதிஷ்டோ² ஶ்ருதயோ விபி⁴ந்நா
நைகோ முநிர்யஸ்ய வச: ப்ரமாணம் ।

த⁴ர்மஸ்ய தத்த்வம் நிஹிதம் கு³ஹாயாம்
மஹாஜநோ யேந க³த:ஸ பந்தா:²॥ 4॥

தர்க ஸே தோ பதா³ர்த² கா ஜ்ஞாந ஹீ நஹீம் ஹோதா, ஶ்ருதியோம் கா ஆபஸ
மே விரோத⁴ தே³கா² ஜாதா ஹை, கோஈ ஏக பீ⁴ ஐஸா முநி ஹை நஹீம்,
ஜிஸகா வசந ஹம ஸர்வதா² ப்ரமாண மாந ஸகேம் ஔர த⁴ர்ம தத்த்வ
தோ அத்யந்த கூ³ட⁴ ஹை, ஐஸீ அவஸ்தா² மே மஹாபுருஷ ஜிஸ மார்க³ ஸே
சலதே ஹோம், உஸீ மார்க³ ஸே ஜாநா யஹீ டீ²க ஹை ।
அநேகஶாஸ்த்ரார்த²விமர்ஶநேந

தத்தந்மஹாவ்யக்திநித³ர்ஶநேந ।
த்ரைகாலிகஜ்ஞாநவிகஸ்வரேஷு

மஹாஜநத்வம் கு³ருஷூபதி³ஷ்டம் ॥ 5॥
நாநா ஶாஸ்த்ரோம் கோ அச்சீ² தரஹ ஸே பட⁴ லேநே ஸே ததா² உநமேம்
ஜிஸகோ மஹாவ்யக்தி ப³தாயா ஹை உஸஸே (யஹ ஜாந பட³தா ஹை கி)
தீநோம் கால கா ஜ்ஞாந ரக²நே வாலே கு³ருஓம் கோ ஹீ மஹாஜந ப³தலாயா
க³யா ஹை ।
யதே³கதத்புத்ரகலத்ரமித்ர-
வித்³வேப்யுதா³ஸீநசராசரம் ஹி ।

தந்நாமரூபாக்²யவிகாரவர்ஜம்
ப்³ரஹ்மேதி வேதா³ந்தவிதோ³ வித³ந்தி ॥ 6॥

ஜோ (பரப்³ரஹ்ம) ஏக ஹை வஹீ புத்ர,ஸ்த்ரீ,மித்ர, ஶத்ரு, உதா³ஸீந
ததா²ஸப³ சர ஔர ஸ்தி²ர ஜக³த் ரூப ஸே பா⁴ஸதா ஹை வஹீ நாம
ரூப கே விகார ஸே ரஹித ஐஸா ப்³ரஹ்மா ஹை, ஐஸா வேதா³ந்த கே ஜாநநே
வாலே கஹதே ஹைம் ।
ததா³த்மரத்நம் ந ப³ஹுஶ்ருதேந

ந வா தபோராஶிப³லேந லப்⁴யம் ।
ப்ரகாஶதே தத்து கு³ரூபதி³ஷ்ட-

ஜ்ஞாநேந ஜந்மாந்தரக²ண்ட³கேந ॥ 7॥
வஹ ஆத்மா ரூபீ ரத்ந, வித்³வத்தா சா பாண்டி³த்ய ப்ராப்த கரநே ஸே
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நஹீம் லாப⁴ ஹோதா ஔர ப³ஹுத தப கரகே உஸகே ப³ல ஸே பீ⁴ ஆத்ம
ஜ்ஞாந நஹீம் ஹோதா; பரந்து ஶ்ரீகு³ரு கே உபதே³ஶ ஸே உத்பந்ந ஹுஏ ஜ்ஞாந
ஸே வஹ ஆத்ம தத்த்வ ப்ரகட ஹோதா ஹை ஜிஸஸே பி²ர ஜந்ம நஹீம் ஹோதா ।
ஜாத்யா கு³ணேந க்ரியயா ச ஸம்யக்

க³தப்ரமாதோ³ வித³த⁴த்³விதே⁴யம் ।
லபே⁴த யத்தேந ஸதை³வ துஷ்யந்

யதேத பா⁴க்³யார்பித கார்யகாய:॥ 8॥
ஜந்ம,கு³ணஔர கர்ம கே அநுஸார, ப்ரமாத³ ந கரதே ஹுஏ
விஹித கர்ம டீ²க-2 கியா கரே । ஜோ குச² ப்ராப்த ஹோ உஸீ
மே ஸதா³ஸந்துஷ்ட ரஹகர தே³ஹ கோ ப்ராரப்³த⁴ கே ஊபர சோ²ட³கர
(ஆத்ம ப்ராப்தி கே லியே) யத்ந கியா கரே ।
நிஷ்காம சித்தேந கிலைகதாந:
பராம்ரு’ஶந்வஸ்து கு³ரூபதி³ஷ்டம் ।

உதா³ரபா⁴வோ ரசயேத ஸௌக்²யம்
பரம் பரேஷாமபி கிம் ஸ்வநிஷ்ட²ம் ॥ 9॥

நிஷ்காம சித்த ஸே ஏகாக்³ரதா பூர்வக கு³ரு கே உபதே³ஶ கே அநுஸார
உதா³ர பு³த்³தி⁴ வாலா புருஷ பர ஸே பீ⁴ பர ஐஸே ஆத்மா மேம் ரஹே ஹுஏ
ஸுக² கீ பா⁴வநா கரே ।
இதி ஆத்மோபதே³ஶ ஸம்பூர்ணம் ।
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