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Atmopadesha

ఆత్మోపదేశ

శాస్త్రప్రతిష్ఠా   గురువాక్యనిష్ఠా
సదాత్మదృష్టిః  పరితోషపుష్టిః  ।

చతస్ర ఏతా నివసన్తి యత్ర
స వర్తమానోఽపి న లిప్యతేఽఘైః  ॥ ౧॥

శాస్త్రోం  కా భలీ ప్రకార  జ్ఞాన  హో ఔర గురు కే వాక్య మేం
నిష్ఠా హో; సదా జగత్ కో ఆత్మా రూప సే హీ దేఖతాహో ఔర
అటల సన్తోష హో,యే చార బాతేం జిసమేం మౌజూద హో వహ కర్మ కరతా
ప్రతీత  హోవే తో భీ ఉసకో పాప కా స్పర్శ నహీం హోతా ।
ఉద్దేశ్యభేదేన  విధేయభేదే

శాస్త్రాణ్యనేకాని  భవన్తి తావత్ ।
తత్రాస్తి   కైరాద్రియమాణమేవ 

విభావనీయం పరమార్థసిద్ధ్యై   ॥౨॥
భిన్న-౨ ఉద్దేశ  కో లేకర భిన్న-౨ ఉపదేశ హోతా హై ఔర
ఇసీ ప్రకార  సే నానా శాస్త్రోం  కీ ఉత్పత్తి హుఈ హై , ఇసలియే ఆస్తిక
పురుష కో చాహియే కి అపనే పరమార్థ కీ సిద్ధికాల  మేం ఉన
సబకీ ఓర ఆదర భావ రఖే ।
వ్యాఖ్యావలేనాభినివేశభాజా

ప్రమేయభేదో  బహుధాభ్యుదేతి ।
తత్రాస్తి   మాత్సర్యకలఙ్కముక్తా

ముక్తావదాతా ధిషణా ప్రమాణమ్  ॥ ౩॥
అనురాగ సే యుక్తహోకర విద్వత్తా కే బల వ్యాఖ్యా కరనే సే హీ
తత్త్వ కే జ్ఞాన  మేం మత భేద ఉదయహోతా హై । ఐసే సమయ జిసకీ
బుద్ధి మత్సర కే దూషణ సే రహిత, సమాన ఔర శుద్ధ హో వహీ
ప్రమాణ  హై ।
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ఆత్మోపదేశ

తర్కోఽప్రతిష్ఠో  శ్రుతయో  విభిన్నా
నైకో  మునిర్యస్య వచః ప్రమాణమ్  ।

ధర్మస్య తత్త్వం నిహితం గుహాయాం
మహాజనో యేన గతః స పన్థాః  ॥ ౪॥

తర్క సే తో పదార్థ కా జ్ఞాన  హీ నహీం హోతా,శ్రుతియోం  కా ఆపస
మే విరోధ దేఖా జాతా హై ,కోఈ ఏక భీ ఐసా ముని హై నహీం,
జిసకా వచన హమ సర్వథా ప్రమాణ  మాన సకేం ఔర ధర్మ తత్త్వ
తో అత్యన్త గూఢ హై , ఐసీ అవస్థా మే మహాపురుష జిస మార్గ సే
చలతే హోం, ఉసీ మార్గ సే జానా యహీ ఠీక హై ।
అనేకశాస్త్రార్థవిమర్శనేన 

తత్తన్మహావ్యక్తినిదర్శనేన  ।
త్రైకాలికజ్ఞానవికస్వరేషు 

మహాజనత్వం గురుషూపదిష్టమ్  ॥ ౫॥
నానా శాస్త్రోం  కో అచ్ఛీ తరహ సే పఢ లేనే సే తథా ఉనమేం
జిసకో మహావ్యక్తి బతాయా హై ఉససే (యహ జాన పడతా హై కి)
తీనోం కాల కా జ్ఞాన  రఖనే వాలే గురుఓం కో హీ మహాజన బతలాయా
గయాహై ।
యదేకతత్పుత్రకలత్రమిత్ర   -
విద్వేప్యుదాసీనచరాచరం హి ।

తన్నామరూపాఖ్యవికారవర్జం
బ్రహ్మేతి  వేదాన్తవిదో విదన్తి ॥౬॥

జో (పరబ్రహ్మ ) ఏక హై వహీ పుత్ర , స్త్రీ ,మిత్ర , శత్రు , ఉదాసీన
తథా సబ చర ఔర స్థిర  జగత్ రూప సే భాసతా హై వహీ నామ
రూప కే వికార సే రహిత ఐసా బ్రహ్మా  హై , ఐసా వేదాన్త కే జాననే
వాలే కహతే హైం  ।
తదాత్మరత్నం న బహుశ్రుతేన

న వా తపోరాశిబలేన లభ్యమ్ ।
ప్రకాశతే  తత్తు గురూపదిష్ట -
జ్ఞానేన  జన్మాన్తరఖణ్డకేన  ॥ ౭॥
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వహ ఆత్మా రూపీ రత్న, విద్వత్తా చా పాణ్డిత్య  ప్రాప్త   కరనే సే
నహీం లాభ హోతా ఔర బహుత తప కరకే ఉసకే బల సే భీ ఆత్మ
జ్ఞాన  నహీం హోతా; పరన్తు శ్రీగురు  కే ఉపదేశ సే ఉత్పన్న హుఏ జ్ఞాన
సే వహ ఆత్మ తత్త్వ ప్రకట  హోతా హై జిససే ఫిర జన్మ నహీం హోతా ।
జాత్యా గుణేన క్రియయా  చ సమ్యక్

గతప్రమాదో  విదధద్విధేయమ్ ।
లభేత యత్తేన సదైవ  తుష్యన్

యతేత భాగ్యార్పిత కార్యకాయః ॥౮॥
జన్మ,గుణ ఔర కర్మ కే అనుసార, ప్రమాద  న కరతే హుఏ
విహిత కర్మ ఠీక-౨ కియా కరే ।జో కుఛ ప్రాప్త  హో ఉసీ
మే సదా సన్తుష్ట రహకర దేహ కో ప్రారబ్ధ  కే ఊపర ఛోడకర
(ఆత్మ ప్రాప్తి   కే లియే)యత్న కియా కరే ।
నిష్కామ చిత్తేన కిలైకతానః

పరామృశన్వస్తు గురూపదిష్టమ్  ।
ఉదారభావో రచయేత సౌఖ్యం

పరం పరేషామపి కిం స్వనిష్ఠమ్  ॥౯॥
నిష్కామ చిత్త సే ఏకాగ్రతా  పూర్వక గురు కే ఉపదేశ కే అనుసార
ఉదార బుద్ధి వాలా పురుష పర సే భీ పర ఐసే ఆత్మా మేం రహే హుఏ
సుఖ కీ భావనా కరే ।
ఇతి ఆత్మోపదేశ సమ్పూర్ణమ్  ।
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