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Dhyanani Meditations of various deities and teachers

ேத³வேத³வதாஸth³³th◌⁴யாநாநி

³பரmhபரா-
ஆதி³நாராயணmh விShiΝmh ph³ரமாஹmh ச வShட²கmh ।
ராமmh மாதிmh வnhேத³ ராமதா³ஸmh ச த⁴ரmh ॥ 1॥

த⁴ர-
நம: ஶாnhதாய தி³vhயாய ஸthயத⁴rhமshவபிேண ।
shவாநnhதா³mh’தth’phதாய த⁴ராய நேமா நம:॥ 2॥

க³ேணஶ-

யmh நthவா iµநய:ஸrhேவ நிrhவிkh◌⁴நmh யாnhதி தthபத³mh ।
க³ேணேஶாபநிஷth³ேவth³யmh தth³ph³ரைமவாsh ஸrhவக³mh ॥ 3॥

ஸரshவதீ-
ஸchசிதா³நnhத³பிNhைய ப⁴khதகாNhயnhத⁴ேவ ।
ப⁴வஸாக³ரதாNhைய ஸரshவthைய நேமா நம:॥ 4॥

ஶிவ-

நம: ஶிவாய ³ரேவ ஸchசிதா³நnhத³rhதேய ।
நிShphரபசாய ஶாnhதாய நிராலmhபா³ய ேதஜேஸ ॥ 5॥

ப⁴வாநீ-
சிதா³நnhத³மயீmh தி³vhயாmh ஆதி³மth◌⁴யாnhதவrhதாmh ।
ஆthமபாmh பராmh ஶாnhதாmh ப⁴வாநீmh ெநௗ ஸnhததmh ॥ 6॥

ஸூrhய-
ஸூrhயாth³க³வnhதி ⁴தாநி ஸூrhேயண பாதாநி  ।
ஸூrhேய லயmh phராphiνவnhதி ய:ஸூrhய: ேஸாऽஹேமவ ச ॥ 7॥

த³thதாthேரய-
த³thதாthேரயmh ஶிவmh ஶாnhதmh ஸchசிதா³நnhத³மth³வயmh ।
ஆthமப பரmh தி³vhயமவ⁴தiµபாshமேஹ ॥ 8॥
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ேத³வேத³வதாஸth³³th◌⁴யாநாநி

nh’mhஹ-

ஸchசிthஸுக²shவபாய ஜக³thகlhயாணேஹதேவ ।
ஆthமபாய ஶாnhதாய nh’mhஹாய ேத நம:॥ 9॥

vhயகேடஶ-

கlhயாth³⁴தகா³thராய ேமாாநnhத³phரதா³யிேந ।
மth³vhயŋhகடநாதா²ய நிவாஸாய ேத நம:॥ 10॥

kh’Shண-

ஸchசிதா³நnhத³பாய kh’Shய khShடகrhமேண ।
நேமா ேவதா³nhதேவth³யாய ³ரேவ ³th³தி⁴ஸாேண ॥ 11॥

ேகா³விnhத³-
ஸchசிthஸுக²நாகாரmh ஆதி³மth◌⁴யாnhதவrhதmh ।
ேவத³க³mhயmh பரmh ph³ரம ேகா³விnhத³mh phரணேதாshmhயஹmh ॥ 12॥

அஜேநய-
ஜக³thகlhயாணகாrhயாய ராமப⁴khதphரதா³யிேந ।
சிதா³நnhதா³ய ³ரேவ ஆஜேநயாய ேத நம:॥ 13॥

ஸமrhத²ராமதா³ஸ-

அநnhதப³லவீrhயாய ேமாாநnhத³phரதா³யிேந ।
ஸchசிthஸுக²shவபாய ராமதா³ஸாய ேத நம:॥ 14॥

மlhஹாமாrhதNhட³-

த³thதமlhஹாேபண ராஜேத ேயா தி³வாநிஶmh ।
ஸchசிதா³நnhத³மth³வnhth³வmh த⁴ரmh தmh நேதாshmhயஹmh ॥ 15॥

³-

ஆநnhத³க⁴நபாய நிthயமŋhக³ளபிேண ।
மமாக²Nhட³shவபாய நிthயmh ³ரேவ நம:॥ 16॥

ராமசnhth³ர-
விேவாth³க³வshதி²திலயாதி³ஷு ேஹேமகmh

மாயாரயmh விக³தமாயமசிnhthயrhதிmh ।
ஆநnhத³ஸாnhth³ரமமலmh நிஜேபா³த⁴பmh

தாபதிmh விதி³ததththவமஹmh நமா । 17॥
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॥ஸth³³சரரவிnhதா³ph◌⁴யாmh நம: th◌⁴யாயா ॥
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