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હેડગવાર કેશવાષ્ટકમ્

હિન્દુર્વિશાલ   ગુણસિન્ધુરપીહલોકે
બિન્દૂયતે વિઘટિતો ન કરોતિ કિઞ્ચિત્
સત્સંહથિં  ઘતયિથું જનનં યદીયં
તં કેશવં મુહુરહં  મનસાસ્મરામિ॥ ૧॥

ભવ્યં વપુસ્મિત મુદારમુદગ્રમોજઃ
સસ્નેહ ગદ્ગથવચો મધુરં હિતં ચ ।
વાત્સલ્યપૂર્ણમમલં હૃદયં યદીયં
તં કેશવં મુહુરહં  મનસાસ્મરામિ॥ ૨॥

સઙ્ઘે  કલૌ ભવતિ શક્તિ રિતિપ્રસિદ્ધં
જાનતિ હિન્દુજનતા નતુ તત્ કથઞ્ચિત્ ।
સમ્યક્ વિનેતુમિહતત્ હુતવન્ વપુર્યઃ
તં કેશવં મુહુરહં  મનસાસ્મરામિ॥ ૩॥

શુદ્રં ન કિઞ્ચિદિહ નાનુપયોગી કિઞ્ચિત્
સર્વં હિ સઙ્ઘદિતમત્ર  ભવેત્ ભલય ।
ઇત્થં જનં વિનયતિસ્મનિરન્તરં યઃ
તં કેશવં મુહુરહં  મનસાસ્મરામિ॥ ૪॥

આર્યાક્ષિતેરિહ સમુદ્ધરણાય દાસ્યત્
દાસ્યમિ દેહમિહ સન્ખદનં વિધાતુમ્ ।
નિશ્ચિત્ય ભીષ્મમચરત્ સતતં વ્રતં યઃ
તં કેશવં મુહુરહં  મનસાસ્મરામિ॥ ૫॥

યો ડાક્ટરેતિ ભિષજાં પદમદધનો
વિજ્ન્જતવન્ ભરતભૂમિ રુજં નિદાનમ્ ।
સઙ્ઘૌષધં  સમુતપદિ નવં ચ યેન
તં કેશવં મુહુરહં  મનસાસ્મરામિ॥ ૬॥
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એકો બહુ કિલ ભવેયમિતીશ્વરેચ્છા
સૈવભવેત્ સતતમેવ પરાયદન્તાઃ ।
એકશ્ચયો વિહિતવાનિહ સઙ્ઘસર્ગં
તં કેશવં મુહુરહં  મનસાસ્મરામિ॥ ૭॥

ઐશં હિ કાર્યમિદમિત્યવગત્ય સમ્યક્
સઙ્ઘ  કૃતૌ ઘૃતમિવર્પયદયુરજ્યમ્ ।
યો જીર્નદેહમજહન્નવતં સમેતું
તં કેશવં મુહુરહં  મનસાસ્મરામિ॥ ૮॥

અષ્ટકં કેશવસ્યેદં પ્રાતર્નિત્યં  પઠન્તિયે ।
સઙ્ઘકાર્યેણ  કાઠિણ્યં તેષાં ભવતિ કર્હિચિત્  ॥

મરાઠી ભાવાર્થ
હિંદૂંચ્યા   વિશાલ ગુણરૂપી સાગરાલા જો યા જગાત બિંદૂંપ્રમાણે   જોડતો
આણિ કિંચિતહી   વિઘટન કરત નાહી, સજ્જનાંચે સંઘટન કરણ્યાસાઠી
જ્યાચા જન્મઆહે ત્યા કેશવાચે મી પુન્હા પુન્હા મનાને સ્મરણ કરતો॥ ૧॥
ભવ્ય શરીર, ઉદાર સ્મિત,આત્યંતિક તેજ; સ્નેહપૂર્ણ , ગદ્ગદીત,
મધુર આણિ હિતકારક વાણી, વાત્સલ્યપૂર્ણ આણિ નિર્મળ હૃદય જ્યાચે
આહે ત્યા કેશવાચે મી પુન્હા પુન્હા મનાને સ્મરણ કરતો॥ ૨॥
કલિયુગાત સંઘટનાચ શક્તીઆહે, હે પ્રસિદ્ધઆહે તે હિંદૂ   લોકાંના કસે
બરે માહીત નાહી? તે યોગ્યપ્રકારે ઉપદેશન કરણ્યાસાઠી જ્યાને શરીર
ધારણ કેલે ત્યા કેશવાચે મી પુન્હા પુન્હા મનાને સ્મરણ કરતો॥ ૩॥
ઇથે કાહીહી શૂદ્ર નાહી, કાહીહી નિરુપયોગી નાહી ઇથે સર્વચ સંઘાચ્યા
ઉપયોગાચે આણિ ફલદાયી હોઈલ અસે જો લોકાંના નેહમી શિકવત અસે ત્યા
કેશવાચે મી પુન્હા પુન્હા મનાને સ્મરણ કરતો॥ ૪॥
આર્યભૂમીચા પારતંત્ર્યાતૂન ઉદ્ધાર કરણ્યાસાઠી મી હા દેહ સંઘટના
કરણ્યાકરિતા અર્પણ કરેન અસા નિશ્ચય કરૂનજ્યાને ભીષ્મવ્રતાચે
આચરણ કેલે ત્યા કેશવાચે મી પુન્હા પુન્હા મનાને સ્મરણ કરતો॥ ૫॥
જો “ડાૅટર” અશી વૈદ્યક પદવી ધારણ કરણારા હોતા ત્યાને
ભરતભૂમીચ્યા વેદનેચે નિદાન જાણલે (આણિ) સંઘરુપી ઔષધ નિર્માણ

2 sanskritdocuments.org



હેડગવાર કેશવાષ્ટકમ્

કેલે વ યોજલે ત્યા કેશવાચે મી પુન્હા પુન્હા મનાને સ્મરણ કરતો॥ ૬॥
“એક અસૂન અનેક હોઈન” હી ઈશ્વરાચી ઇચ્છા આહે શેવટપર્યંત
લોકાંચી સેવા ઘડાવી હા એક નિશ્ચય કરૂન (જ્યાને)સંઘ નિર્મિતી   કેલી
ત્યા કેશવાચે મી પુન્હા પુન્હા મનાને સ્મરણ કરતો॥ ૭॥
“હેચ કાર્ય આહે” (ઇતિકર્તવ્યઆહે) અસે ચાંગલ્યા પ્રકારે
ઓળખૂન સંઘરુપી યજ્ઞામધ્યે તુપાપ્રમાણે જ્યાને આપલ્યાઆયુષ્યાચી
આહુતી દિલી જ્યાને જીર્ણ ઝાલેલ્યા દેહાચા ત્યાગ (જણૂ) નવીન દેહપ્રાપ્તી
કરતા કેલા ત્યા કેશવાચે મી પુન્હા પુન્હા મનાને સ્મરણ કરતો॥ ૮॥
હે કેશવાચે અષ્ટક રોજ સકાળી જે પઠણ કરતાત ત્યાંના સંઘકાર્યાત
કધીહી કાઠીણતા યેત નાહી
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