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ಸರ್ವೇ ಕ್ಷಯಾಂತಾ ನಿಚಯಾಃ ಪತನಾಂತಾಃ ಸಮುಚ್ಛ್ರಯಾಃ .
ಸಂಯೋಗಾ ವಿಪ್ರಯೋಗಾಂತಾ ಮರಣಾಂತಂ ಚ ಜೀವತಂ .. 16..

ಸಮಸ್ತ ಸಂಗ್ರಹೋಂ ಕಾ ಅಂತ ವಿನಾಶ ಹೈ . ಲೌಕಿಕ ಉನ್ನತಿಯೋಂ ಕಾ ಅಂತ
ಪತನ ಹೈ .
ಸಂಯೋಗ ಕಾ ಅಂತ ವಿಯೋಗ ಹೈ ಔರ ಜೀವನ ಕಾ ಅಂತ ಮರಣ ಹೈ .
ಯಥಾ ಫಲಾನಾಂ ಪಕ್ವಾನಾಂ ನಾನ್ಯತ್ರ ಪತನಾದ್ಭಯಂ .

ಏವಂ ನರಸ್ಯ ಜಾತಸ್ಯ ನಾನ್ಯತ್ರ ಮರಣಾದ್ಭಯಂ .. 17..

ಜೈಸೇ ಪಕೇ ಹುಏ ಫಲೋಂಕೋ ಪತನಕೇ ಸಿವಾ ಔರ ಕಿಸೀಸೇ ಭಯ ನಹೀಂ ಹೈ,
ಉಸೀ
ಪ್ರಕಾರಉತ್ಪನ್ನ ಹುಏಮನುಷ್ಯ ಕೋಮೃತ್ಯುಕೇ ಸಿವಾ ಔರ ಕಿಸೀಸೇ ಭಯನಹೀಂ
ಹೈ .
ಯಥಾಽಽಗಾರಂ ದೃಢಸ್ತೂರ್ಣಂ ಜೀರ್ಣಂ ಭೂತ್ವೋಪಸೀದತಿ .

ತಥಾವಸೀದಂತಿ ನರಾ ಜರಾಮೃತ್ಯುವಶಂಗತಾಃ .. 18..
ಜೈಸೇ ಸುದೃಢ ಖಂಬೇವಾಲಾ ಮಕಾನ ಭೀ ಪುರಾನಾ ಹೋನೇ ಪರ ಗಿರ ಜಾತಾ
ಹೈ,ಉಸೀ
ಪ್ರಕಾರ ಮನುಷ್ಯ ಜರಾ ಔರ ಮೃತ್ಯು ಕೇ ವಶ ಮೇಂ ಪಡಕರ ನಷ್ಟ ಹೋ ಜಾತೇ
ಹೈಂ .

ಅತ್ಯೇತಿ ರಜನೀ ಯಾ ತು ಸಾ ನ ಪ್ರತಿನಿವರ್ತತೇ .

ಯಾತ್ಯೇವಯಮುನಾ ಪೂರ್ಣಂ ಸಮುದ್ರಮುದಕಾರ್ಣವಂ .. 19..

ಜೋ ರಾತ ಬೀತ ಜಾತೀ ಹೈ ವಹಲೌಟಕರ ಫಿರ ನಹೀ ಆತೀ ಹೈ .ಜೈಸೇಯಮುನಾ
ಜಲಸೇ
ಭರೇ ಹುಏ ಸಮುದ್ರ ಕೀ ಓರ ಜಾತೀ ಹೈ,ಉಧರ ಸೇ ಲೌಟತೀ ನಹೀಂ .

ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ಗಚ್ಛಂತಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಮಿಹ .

ಆಯೂಂಷಿ ಕ್ಷಪಯಂತ್ಯಾಶು ಗ್ರೀಷ್ಮೇ ಜಲಮಿವಾಂಶವಃ .. 20..
ದಿನ-ರಾತ ಲಗಾತಾರ ಬೀತ ರಹೇ ಹೈಂ, ಔರ ಇಸ ಸಂಸಾರಮೇಂ ಸಭೀ
ಪ್ರಾಣಿಯೋಂಕೀ
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ಆಯುಕಾ ತೀವ್ರ ಗತಿಸೇ ನಾಶ ಕರ ರಹೇ ಹೈಂ .ಠೀಕ ವೈಸೇ ಹೀ ಜೈಸೇ ಸೂರ್ಯಕೀ
ಕಿರಣೇಂ ಗ್ರೀಷ್ಮಋತುಮೇಂ ಜಲಕೋ ಶೀಘ್ರತಾಪೂರ್ವಕ ಸೋಖತೀ ರಹತೀ ಹೈಂ
.

ಆತ್ಮಾನಮನುಶೋಚ ತ್ವಂ ಕಿಮನ್ಯಮನುಶೋಚಸಿ .

ಆಯುಸ್ತು ಹೀಯತೇಯಸ್ಯ ಸ್ಥಿತಸ್ಯಾಸ್ಯ ಗತಸ್ಯ ಚ .. 21..

ತುಮಅಪನೇ ಹೀ ಲಿಯೇಚಿಂತಾ ಕರೋ,ದೂಸರೇಕೇ ಲಿಯೇ ಕ್ಯೋಂ ಬಾರ ಬಾರ
ಶೋಕ ಕರತೇ
ಹೋ . ಕೋಈ ಇಸ ಲೋಕಮೇಂ ಸ್ಥಿತ ಹೋ ಯಾ ಅನ್ಯತ್ರ ಗಯಾ ಹೋ, ಜಿಸ
ಕಿಸೀಕೀ ಭೀ ಆಯು
ತೋ ನಿರಂತರ ಕ್ಷೀಣ ಹೀ ಹೋ ರಹೀ ಹೈ .
ಸಹೈವ ಮೃತ್ಯುರ್ವ್ರಜತಿ ಸಹ ಮೃತ್ಯುರ್ನಿಷೀದತಿ .

ಗತ್ವಾ ಸುದೀರ್ಘಮಧ್ವಾನಂ ಸಹ ಮೃತ್ಯುರ್ನಿವರ್ತತೇ .. 22..

ಮೃತ್ಯು ಸಾಥ ಹೀ ಚಲತೀ ಹೈ,ಸಾಥ ಹೀ ಬೈಠತೀ ಹೈ ಔರ ಬಹುತ ಬಡೇಮಾರ್ಗಕೀ
ಯಾತ್ರಾಮೇಂ ಭೀ ಸಾಥ ಹೀ ಜಾಕರ ವಹ ಮನುಷ್ಯಕೇ ಸಾಥ ಹೀ ಲೌಟತೀ ಹೈ .
ಗಾತ್ರೇಷು ವಲಯಃ ಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಶ್ವೇತಾಶ್ಚೈವ ಶಿರೋರುಹಾಃ .
ಜರಯಾ ಪುರುಷೋ ಜೀರ್ಣಃ ಕಿಂ ಹಿ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಭಾವಯೇತ್ .. 23..

ಶರೀರಮೇಂಝುರ್ರಿಯಾಁ ಪಡ ಗಯೀಂ,ಸಿರಕೇ ಬಾಲ ಸಫೇದ ಹೋ ಗಯೇ .ಫಿರ
ಜರಾವಸ್ಥಾಸೇ ಜೀರ್ಣ ಹುಆ ಮನುಷ್ಯ ಕೌನ-ಸಾ ಉಪಾಯ ಕರಕೇ ಮೃತ್ಯುಸೇ
ಬಚನೇಕೇ
ಲಿಯೇ ಅಪನಾ ಪ್ರಭಾವ ಪ್ರಕಟ ಕರ ಸಕತಾ ಹೈ ?
ನಂದಂತ್ಯುದಿತ ಆದಿತ್ಯೇ ನಂದಂತ್ಯಸ್ತಮಿತೇಽಹನಿ .

ಆತ್ಮನೋ ನಾವಭುಧ್ಯಂತೇ ಮನುಷ್ಯಾ ಜೀವಿತಕ್ಷಯಂ .. 24..

ಲೋಗ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಹೋನೇಪರ ಪ್ರಸನ್ನ ಹೋತೇ ಹೈಂ, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ
ಹೋನೇಪರ ಭೀ ಖುಶ ಹೋತೇ
ಹೈಂ . ಕಿಂತು ಯಹ ನಹೀಂ ಜಾನತೇ ಕಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಅಪನೇ ಜೀವನಕಾ ನಾಶ ಹೋ
ರಹಾ ಹೈ .
ಹೃಷ್ಯಂತ್ಯೃತುಮುಖಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನವಂ ನವಮಿವಾಗತಂ .

ಋತೂನಾಂ ಪರಿವರ್ತೇನ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಾಣಸಂಕ್ಷಯಃ .. 25..
ಕಿಸೀ ಋತುಕಾ ಪ್ರಾರಂಭ ದೇಖಕರ ಮಾನೋ ವಹ ನಯೀ ನಯೀ ಆಯೀ ಹೋ
(ಪಹಲೇ

2 sanskritdocuments.org



ಜೀವಿತಯಾಥಾರ್ಥ್ಯಂ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ ಅಧ್ಯಾಯ 105

ಕಭೀ ಆಯೀ ಹೀ ನ ಹೋ) ಐಸಾ ಸಮಝಕರ ಲೋಗ ಹರ್ಷಸೇ ಖಿಲ ಉಠತೇ
ಹೈಂ,
ಪರಂತು ಯಹ ನಹೀಂ ಜಾನತೇ ಕಿ ಇನ ಋತುಓಂಕೇ ಪರಿವರ್ತನಸೇ
ಪ್ರಾಣಿಯೋಂಕೇ ಪ್ರಾಣೋಂಕಾ
(ಆಯುಕಾ) ಕ್ರಮಶಃ ಕ್ಷಯ ಹೋ ರಹಾ ಹೈ .
ಯಥಾ ಕಾಷ್ಠಂ ಚ ಕಾಷ್ಠಂ ಚ ಸಮೇಯಾತಾಂ ಮಹಾರ್ಣವೇ .

ಸಮೇತ್ಯ ತು ವ್ಯಪೇಯಾತಾಂ ಕಾಲಮಾಸಾದ್ಯ ಕಂಚನ .. 26..

ಏವಂ ಭಾರ್ಯಾಶ್ಚ ಪುತ್ರಾಶ್ಚ ಜ್ಞಾತಯಶ್ಚ ವಸೂನಿ ಚ .

ಸಮೇತ್ಯ ವ್ಯವಧಾವಂತಿ ಧ್ರುವೋಹ್ಯೇಷಾಂ ವಿನಾಭವಃ .. 27..
ಜೈಸೇಮಹಾಸಾಗರಮೇಂ ಬಹತೇ ಹುಏ ದೋ ಕಾಠ ಕಭೀ ಏಕ ದೂಸರೇಸೇಮಿಲ
ಜಾತೇ ಹೈಂ
ಔರ ಕುಛ ಕಾಲಕೇ ಬಾದ ಅಲಗ ಭೀ ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ,ಉಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ತ್ರೀ,ಪುತ್ರ,
ಕುಟುಂಬ,ಔರ ಧನ ಭೀ ಮಿಲಕರ ಬಿಛುಡ ಜಾತೇ ಹೈಂ; ಕ್ಯೋಂಕಿ ಇನಕಾ
ವಿಯೋಗ ಅವಶ್ಯಂಭಾವೀ ಹೈ .
ನಾತ್ರ ಕಶ್ಚಿದ್ಯಥಾಭಾವಂ ಪ್ರಾಣೀ ಸಮತಿವರ್ತತೇ .

ತೇನ ತಸ್ಮಿನ್ ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ಪ್ರೇತಸ್ಯಾಸ್ತ್ಯನುಶೋಚತಃ .. 28..
ಇಸ ಸಂಸಾರಮೇಂ ಕೋಈ ಭೀ ಪ್ರಾಣೀ ಯಥಾಸಮಯ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋನೇವಾಲೇ
ಜನ್ಮಮರಣಕಾ
ಉಲ್ಲಂಘನ ನಹೀಂ ಕರ ಸಕತಾ . ಇಸಲಿಯೇ ಜೋ ಕಿಸೀ ಮರೇ ಹುಏ ವ್ಯಕ್ತಿಕೇ
ಲಿಯೇ
ಬಾರಂಬಾರ ಶೋಕ ಕರತಾ ಹೈ, ಉಸಮೇಂ ಭೀ ಯಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನಹಿಂ ಹೈ ಕಿ
ವಹ
ಅಪನೇ ಹೀ ಮೃತ್ಯುಕೋ ಟಾಲ ಸಕೇ .

ಯಥಾ ಹಿ ಸಾರ್ಥಂ ಗಚ್ಛಂತಂ ಬ್ರೂಯಾತ್ ಕಶ್ಚಿತ್ ಪಥಿ ಸ್ಥಿತಃ .
ಅಹಮಪ್ಯಾಗಮಿಷ್ಯಾಮಿ ಪೃಷ್ಠತೋ ಭವತಾಮಿತಿ .. 29..

ಏವಂ ಪೂರ್ವೈರ್ಗತೋ ಮಾರ್ಗಃ ಪಿತೃಪೈತಾಮಹೈರ್ಧ್ರುವಃ .
ತಮಾಪನ್ನಃ ಕಥಂ ಶೋಚೇತ್ಯಸ್ಯ ನಾಸ್ತಿ ವ್ಯತಿಕ್ರಮಃ .. 30..
ಜೈಸೇ ಆಗೇ ಜಾತೇ ಹುಏ ಯಾತ್ರಿಯೋಂ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರಿಯೋಂಕೇ
ಸಮುದಾಯಸೇ ರಾಸ್ತೇಮೇಂ
ಖಡಾ ಹುಆಪಥಿಕಯೋಂ ಕಹೇ ಕಿಮೈಂ ಭೀ ಆಪಲೋಗೋಂ ಕೇ ಪೀಛೇ-ಪೀಛೇ
ಜಾಊಁಗಾ
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ಔರ ತದನುಸಾರ ವಹ ಉನಕೇ ಪೀಛೇ-ಪೀಛೇ ಜಾಯ,ಉಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಹಮಾರೇ
ಪೂರ್ವಜ
ಪಿತಾ-ಪಿತಾಮಹಆದಿಜಿಸಮಾರ್ಗಸೇ ಗಯೇ ಹೈಂ ಜಿಸಪರ ಜಾನಾ ಅನಿವಾರ್ಯ
ಹೈ ತಥಾ
ಜಿಸಸೇ ಬಚನೇಕಾ ಕೋಈಉಪಾಯ ನಹೀಂ ಹೈ,ಉಸೀಮಾರ್ಗಪರ ಸ್ಥಿತ ಹುಆ
ಮನುಷ್ಯ
ಕಿಸೀ ಔರಕೇ ಲಿಯೇ ಶೋಕ ಕೈಸೇ ಕರೇ ?

ವಯಸಃ ಪತಮಾನಸ್ಯ ಸ್ರೋತಸೋ ವಾನಿವರ್ತಿನಃ .
ಆತ್ಮಾ ಸುಖೇ ನಿಯೋಕ್ತವ್ಯಃ ಸುಖಭಾಜಃ ಪ್ರಜಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ .. 31..
ಜೈಸೇ ನದಿಯೋಂಕಾ ಪ್ರವಾಹ ಪೀಛೇ ನಹಿಂ ಲೌಟತಾ,ಉಸೀ ಪ್ರಕಾರ ದಿನ-ದಿನ
ಢಲತೀ
ಹುಈ ಅವಸ್ಥಾ ಫಿರ ನಹೀಂ ಲೌಟತೀ ಹೈ .ಉಸಕಾ ಕ್ರಮಶಃ ನಾಶ ಹೋ ರಹಾ ಹೈ,
ಯಹ ಸೋಚಕರ ಆತ್ಮಾಕೋ ಕಲ್ಯಾಣಕೇ ಸಾಧನಭೂತ ಧರ್ಮಮೇಂ ಲಗಾವೇ;
ಕ್ಯೋಂಕಿ ಸಭೀ
ಲೋಗ ಅಪನಾ ಕಲ್ಯಾಣ ಚಾಹತೇ ಹೈಂ .

Encoded and proofread by PSA Easwaran

This piece of advice which Rama gives to Bharata on the transient nature

of life is found in Ayodhya Kandam of Valmiki Ramayanam . This is covered

in the 105th Chapter of Ayodhya Kanda Slokas 16 to 31. Meaning in Hindi

is from Gitapress version.
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