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mAnasaM mama vikasitaM kuru

மாநஸம் மம விகஸிதம் குரு

அஸ்மாகம் ஶரீரம் ரத²வத் அஸ்தி । பஞ்ச அஶ்வா: ஏநம் வஹந்தி-சக்ஷு:,
ஶ்ரோத்ரம், நாஸிகா,ஜிஹ்வா, த்வக் ச । மந: ஏதை:ஸம்ஸாரஸ்ய விஷயாணாம்
உபபோ⁴கா³ய மநுஷ்யம் ப்ரேரயதி । யதி³ மநுஷ்ய: மந:ஸம்யம்ய விவேகேந
கார்யம் கரோதி ததா³ஜீவநே ஸுக²ம் ப்ராப்நோதி । யதி³அவிவேகேந கார்யம் கரோதி
ததா³ ஜீவநம் நஶ்யதி । அத: மநஸ: விகாஸ:அபேக்ஷித: । வேதே³ஷு அபி
கதி²தம்-தந்மே மந: ஶிவஸங்கல்பமஸ்து । கீ³தாயாமபி உக்தம் -

அஸம்ஶயம் மஹாபா³ஹோ மநோ து³ர்நிக்³ரஹம் சலம் ।
அப்⁴யாஸேந து கௌந்தேய வைராக்³யேண ச க்³ரு’ஹ்யதே ॥

அத: கவிவர: ரவீந்த்³ரடா²குரமஹாபா⁴கா:³ ஏதஸ்யாம் கவிதாயாம்
மநஸ: விகாஸார்த²ம் ஈஶ்வரம் ப்ரதி ப்ரார்த²நாம் கரோதி ।
மாநஸம் மம விகஸிதம் குரு மாநஸசர ஹே ।
குரு நிர்மலம் உஜ்ஜ்வலம் அயி சிர ஸுந்த³ர ஹே ।
உத்³யதம் அதிப்ரபு³த்³த⁴ம் அபி நிர்ப⁴யம் குரு ஹே ।
ஸுஶிவம் அநலஸம் அதி நி:ஸம்ஶயம் குரு ஹே ।
ஆந்தரம் மம விகஸிதம் குரு ஆந்தரதர ஹே ।
யோஜய மாம் நிகி²லஸங்கே³முஞ்ச ஹே மம ப³ந்த⁴நம் ।
ஸஞ்சாரய ஸகலகர்மஸு ஶாந்தம் தவச்ச²ந்த:³ ।
சரணபத்³மே சித்தம் மம நிஷ்பந்தி³தம் குரு ஹே ।
குரு நந்தி³தம்,அதிநந்தி³தம்,அபி⁴நந்தி³தம் ஹே ।
ஆந்தரம் மம விகஸிதம் குரு ஆந்தரதர ஹே ।
அந்வய:
ஹே மாநஸசர மம மாநஸம் விகஸிதம் குரு ।
ஹே அயி சிர ஸுந்த³ர (மம மாநஸம்) உஜ்ஜ்வலம் நிர்மலம் குரு ।
ஹே உத்³யதம் அதிப்ரபு³த்³த⁴ம் அபி நிர்ப⁴யம் குரு ।
ஹே ஸுஶிவம் அநலஸம் அதி நி:ஸம்ஶயம் குரு ।
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ஹே ஆந்தரதர மம ஆந்தரம் விகஸிதம் குரு ।
மாம் நிகி²லஸங்கே³ யோஜய, மம ப³ந்த⁴நம் முஞ்ச ।
ஸகலகர்மஸு ஸஞ்சாரய, ஶாந்தம் தவ ச²ந்த:³ ।
ஹே மம சித்தம் சரணபத்³மே நிஷ்பந்தி³தம் கரு ।
ஹே நந்தி³தம்,அதிநந்தி³தம்,அபி⁴நந்தி³தம் குரு ।
ஹே ஆந்தரதர ! மம ஆந்தரம் விகஸிதம் குரு ।
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