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mAnasollasastutiH by Appayya Dixit

மாநேஸாlhலஸshதி: மத³phபyhயாதீ³ேதnhth³ைர:
விரசிதா

Introduction:

This is a short poem by the famous author. It consists

of seventeen verses and is construced in the form of

advice to the mind. The poet finds that the mind is now

fully preoccupied with the affairs of the world,

family and friends to the extent that it is unable

to think of the consequences of such preoccupation.

The poem points out the consequences and also the way

to escape them. The remedy is to start thinking of

Lord Siva and worship Him. One may continue to attend

to personal matters but, should, at the same time engage

the mind in thinking of the Lord. This will bring in

all the prosperity one requires for a good life.

It will also confer ever lasting peace which one

cannot find by being busy with the world. It is common

to find saints and devotees addressing their mind and

also other organs like the eyes to turn to the Lord

for escape from the stresses and strain that the

worldly life brings in its wake.

Some examples are given here.

1) Mana sambodha niyamanam - 10 verses by

Bhartruhari in his Vairagya shatakam.

2) Manache Sloka of Sri Samartha Ramadasa of Maharashtra.

This work is in Marathi language and has 205 verses.

3) Manoniyamanam (மேநாநியமநmh ।) by Saint
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Sadasiva Brahmendra is a small but beautiful poem

consisting of 13 verses addressed to the mind.

4) The saint has also composed many songs that address

the mind, the tongue etc.

Some are:

(1)Bhaja re Gopalam manasa. (ப⁴ஜ ேர ேகா³பாலmh மாநஸ ।)
(2)Smara varam chetah smara Nanda Kumaram.

(shமர வாரmh ேசத:shமர நnhத³மாரmh ।)
(3)Bruhi Mukundeti Rasane (ph³ iµnhேத³தி ரஸேந ।)
(4)Manasa sancharare (மாநஸ ஸசர ேர)
(5)Bhaja re Yadhunatham (ப⁴ஜ ேர ய³நாத²mh ।).

5) The saint Kulasekhara also addresses the organs in his

Mukundamala. One of his popular poems is given here.

ேவ கீrhதய ேகஶவmh iµரmh ேசேதா ப⁴ஜ த⁴ரmh
பாணிth³வnhth³வ ஸமrhசயாchதகதா²-ேராthரth³வய thவmh ஶ ◌்’iΝ ।
kh’Shணmh ேலாகய ேலாசநth³வய ஹேர-rhக³chசா²ŋhkh◌⁴kh³மாலயmh
kh◌⁴ர kh◌⁴ராண iµnhத³-பாத³-ளmh rhத⁴nh நமாேதா⁴ஜmh ॥

Now let us go to the poem proper.

॥  ஶிவமsh ॥
அயி ph◌⁴ராதேசத: பரமiµபேத³ஶmh iΝ மம

shமராேரரrhசாயாmh பஷுகரேணஷு shமர ப²லmh ।
தைவஷாmh phேரShயாiµபரதிkh’திராnhதி மஹதி

thவாையேகந வாஸphரஶமஸமேய கிnhiν ஸுகரmh ॥ 1॥
அதிshேத²மshபீ²தாநபி ஶிக²ண: பய சதாnh

கியnhதmh வா காலmh கிஸலயmh’³shதா²shயதி வ: ।
அஸாேரऽshnhஜாmhஅயி ’த³ய ஶmhேபா⁴rhந ேஷ

கேத³th³’kh ேத லph◌⁴யmh கத²ய ஜட³ தnhthேராபகரணmh ॥ 2॥
இதா³நீமthயlhேபShவயி ’த³ய காrhேயShவதி மஹாnh

இயாnh vhயாஸŋhக³shேத ந கலய ேயந shமரmh ॥
அதிkhரnhத³th³ப³nh⁴vhயஸநஜலதா⁴வrhதி ஸமேய
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கியாநாக³nhதா ேத ஶிவ ஶிவ ஹேதாshmhேயவ ப⁴வதா ॥ 3॥
அேய ேசதஶாshthராNhயதி⁴கமவ³டா⁴nhnhயபி

iµதா⁴ ந யth³யாஸjhேஜதா:² பஶுபதிபதா³mhேபா⁴ஜப⁴ஜேந ।
ததி³thத²mh ேபா⁴khதvhயmh க² நரபி phேரthய ⁴வேந

மஹth³:³க²mh வrhணkh³ரஹணஸமேயாபkhரமத³mh ॥ 4॥
கியnhேதா நா ⁴வnh ’த³யபரமphேரமவிஷயா:
ராஜnhமshவth³ய khவ க³ததி ஜாநா கிiµ தாnh ।

vh’தா⁴ ேமாஹmh ph³nh⁴Shவதபமmh thயஜ ஸேக²
யதா³ேஸவாேதா³ஷாth shமர ந கதா³ऽபி shமரmh ॥ 5॥

அ ேசth thராth³யா-shதவ ph◌⁴’ஶதரmh phேரமவிஷயா:
ப⁴விShயnhேதா ந sh: கிiµ ஜட³ ததா² பா⁴விஜநேந ।

ஸேத³வ thவyhேயவmh ஸiµபஜநிதாthரயஹேத
கதா³ ஶmhேபா⁴சிnhதா ப⁴வதி ப⁴வபீ⁴திphரஶமநீ ॥ 6॥

அநாph’chch²ய jhஞாதீ-நவஶ தி³ேதாch²ந-நயநாnh
க³தி:கா ந-shதாேதthயதி-கணமkh³ேர விதாnh ।

அவயmh க³nhதvhயmh க² தத³தாநாமபி ரshத-
த³th³ையவ shேநஹmh thயஜ ’த³ய ேதShவrhchச கி³ஶmh ॥ 7॥

இத³mh ஸjh⁴தmh kh’தத³-த³mh காrhயம⁴ேந-
thயயmh vhயrhதா²ரmhப⁴shதவ ப³தமந-ஶாmhய கதா³ ।

ஸக²lhவாக³nhதா ேத ஶிவப⁴ஜநநshய ஸமயsh-

ஸiµth³யnhநிrhேகா⁴ஷjhவலத³ஶநிபாத phரதிப⁴ய: ॥ 8॥
thவயா க³rhேப⁴ மாrhயதி³ஹ சிnhதிதம⁴th த-
தா³ேலாchய shவாnhேத vhரஜ ஶிவமகாrhேய thயஜ சிmh ।

க³ேதா ³ரmh rhக:² க இவ க² விthதாrhஜந தி⁴யா
சேரshshைவரmh thயkhthவா phர⁴வரmh’தா³நரக: ॥ 9॥

அபth²யா-தா³ஹாராத³பி தவ கியnh மாநஸ ப⁴யmh
iµஹூrhதாவshதா²யி jhவரஜட²ர-பா⁴ராதி³கரth ।

அiµShமாத³ராnhத-phரவிதத ப⁴வvhயாதி⁴ஜநநாth
மேஹேஶ ைவiµkh²யாth கிதி ந ப⁴யmh கிசித³பி ॥ 10॥
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இயnhதŋhகாலmh ேத நியதஸஹவாேஸந ஜநிதா கிmh-
ஈஷnhநாshthயnhத:கரண மயி ெஸௗஹாrhத³கணிகா ।

யேத²chச²mh ph◌⁴ராnhத thவmh விஹரவிஷயாரNhய-ஹேர
ப⁴ஜ பாதா³ph³ஜmh ஸkh’த³பி ராேரரiνதி³நmh ॥ 11॥

shதி²ேதாऽsh thவாmh பயnh சிரமத ஏவmh தவkh’ேத
மத³rhதா²ஸு shதா²ேrh’த³ய பசrhயாஸு விiµக:² ।

இதா³நீnhநிrhவிNhேऽshmhயலiµபக³தshேதऽth³யஸமேயா
யதா³thமnhnhயphயாshதா²mh ஜஹதி ஸு’த³rhேத² kh’தவித:³ ॥ 12॥
அலph◌⁴ேயவphயrhேத²Shவதி⁴க சபலா-நph’²காnh

அth’phதாநthயrhேத²ஸுசிரமiνvh’thதாநபி ததா² ।
அஶkhயmh ேத ஶmhேபா⁴rhப⁴ஜந-மiνth◌⁴ையவ-மஶுசீnh

உேபைேவாபாயshதவ ’த³ய ேதஷாiµபஶேம ॥ 13॥
உபாயmh ேத ேசத: பரiµபதி³ஶா shமரேபா:
பதா³mhேபா⁴ஜth³வnhth³ேவ பரவஶதயா ரjhய யத: ।

அவயmh ேபா⁴khதvhய-மiνதி³ந-மதrhkhேயாபக³மநாmh
த³ஶா-மnhthயாmh-மnhதshஸபதி³ க³ணேயாபshதி²ததராmh ॥ 14॥

சிராth கசிthvhயாத: ◌⁴ ஶிவ இதி வஸthயth³ஶிகஹேர
ஸ ேம மாயீ⁴thவா மதிமஹர-த³th³தா⁴ ஸுக²நிதி⁴mh ।

ஸலkh³நேசth³ைத³வாth khவசநபதி²பாைஶshmh’திமைய:
ஸேக² தmh ப³th◌⁴நீயா:’த³ய நிph◌⁴’தmh தா³shயதி த⁴நmh ॥ 15॥

ப³shthவmh ைவyhயkh³rhயmh phரகடய பரmh ெலௗகிகkh’தி-
Shவவrhjhயாஸு shைத²rhயmh ப⁴ஜ பஶுபேத: பாத³ப⁴ஜேந ।

விேடஷு shநியnhதீவ ப³ரஸாைர-ரபி⁴நைய:
த⁴ேந ப³th³தா⁴ஸŋhகா³mh க³ணய தி⁴ஷேண வாரவநிதாmh ॥ 16॥

மஹாேத³வth◌⁴யாநாnhமமஶரணமnhயnhந கலேய
ப⁴வkh³ரஹkh³ராேஸாlhலதப⁴வேவகா³த³தி⁴⁴வி ।

phரத³ phராக³lhph◌⁴யmh ததி³ஹ பkh³’யாth³ய மஹேதா
ப⁴யாthராயshைவநmh ப⁴க³வதி நமshேதऽsh தி⁴ஷேண ॥ 17॥
॥  ஶிவமsh ॥
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