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Shishta Stotram

శిష్టస్తోత్రమ్ 

భజ విశ్రాన్తిం   త్యజ రే భ్రాన్తిం   నిశ్చిను శైవం  నిజ రూపమ్ ।
హేయాదేయాతీతం సచ్చిత్సుఖరూపస్త్వం భవ శిష్టః  ॥ ౧॥
రే! విశ్రాన్తి   - ఉపరామ కో భజ,భ్రాన్తి   - భ్రమ  కో త్యాగ,
ఛోడనే ఔర పకడనే సే రహిత సత్ - సత్య, చిత్ -చైతన్య ,సుఖ-

ఆనన్ద రూప అపనే శివ రూప కా నిశ్చయ కర, శిష్ట -సభ్య హో ।
దృశ్యమశేషం త్వత్తోఽభిన్నం మా భైషీః  కిలః భూమానమ్ ।
విద్ధ్యాత్మానం  వేదనరూపం వేద శిరస్థం  భవ శిష్టః  ॥౨॥
నిశ్చయ సమ్పూర్ణ దృశ్య - జగత్ తుఝసే అభిన్న హై , (ఇసలియే)

మత డర, ఉపనిషదోం మేం స్థిత ,అనుభవ స్వరూప భూమా కో ఆత్మా
జాన, శిష్ట హో ।
తృణవత్త్యజ ధనవనితాపుత్రాన్  లోకం శోకం భేద భవమ్ ।
ఇదమహమిత్థం  కలనాం హిత్వా పూర్ణానన్దో  భవ శిష్టః  ॥ ౩॥
భేద సే ఉత్పన్న హుఏ ధన, స్త్రీ ,పుత్ర ,లోక,శోక కో తృణ కే
సమాన త్యాగ దే । “యహ,మైం ” ఇస ప్రకార  కీ కలనా-మైల  కో త్యాగ
కర పూర్ణ ఆనన్ద స్వరూప శిష్ట హో ।
కృత్యాకృత్యే త్యజ రే దూరే విధిగోచరతాం మార్గాస్త్వమ్   ।
మానాగోచరరూపం జ్ఞాత్వా  కిం త్వం కర్తా భవ శిష్టః  ॥ ౪॥
రే ! కృత్య-విధి కర్మ,అకృత్య-నిషేధ కర్మ ఔర విధి
కో బతానే వాలే మార్గోం  కో తూదూర సే త్యాగ దే, ప్రమాణోం  సే న జాననే
యోగ్య రూప కో జాన కర క్యా తూ కర్తా హై –నహీం హై , శిష్ట హో ।
లోకవిలక్షణచరితో భూయాలోకాతీతం, పదమిచ్ఛన్ ।
పావయః సకలామ్పృథివీమేనామాత్మారామో భవ శిష్టః  ॥ ౫॥
లోక సే అతీత-బాహర కే పద కీ ఇచ్ఛా కరతా హుఆ లోక
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సే విలక్షణ మార్గ కా చలనే వాలాహో, ఇస సబ పృథివీ కో
పవిత్ర కరతా హుఆ ఆత్మారామ-ఆత్మా మేం రమణ కరనే వాలా
శిష్ట హో ।
నిన్దాస్తోత్రే  మానామానౌ సమదృష్టేస్తే   కిం కురుతామ్ ।
కురుతాం లోకః కామం స్వేష్టం  కా తే హానిర్భవ శిష్టః  ॥౬॥
నిన్దా స్తుతి ఔర మాన అపమాన సే తుఝ సమదర్శీ కో క్యా
కరనా హై -కుఛ నహీం,లోక అపనీ ఇచ్ఛానుసార కామనా కియా
కరేం, తేరీ క్యా హాని హై -కుఛ నహీం, శిష్ట హో ।
శైవః  శాక్తో గణపతిభక్తో వైష్ణవసౌరావితి   నానా
అజ్ఞాత్వాయం  జాతా లోకే స త్వం శమ్భుర్భవ శిష్టః  ॥ ౭॥
శైవ -శివ ఉపాసక,శాక్త-శక్తి  కే ఉపాసక, గణపతి కే
భక్త, వైష్ణవ  -విష్ణు ఉపాసక,సౌర-సూర్య ఉపాసక అనేక జిసకో
న జాన కర లోక మేం హుఏ హైం , వహ శమ్భు తూ హై , శిష్ట హో ।
జలబుద్బుద్వజ్జగదిదమఖిలం  పశ్యన్నాత్మని తిష్ఠ త్వమ్ ।
కో వా మోహః లోకః కో వోఽద్వైతదృశస్తవ  భవ శిష్టః  ॥౮॥
ఇస సమ్పూర్ణ జగత్ కో జల కే బబూలే కే సమాన జాన కర తూ
ఆత్మా మేం టిక,తుఝ అద్వైత  దేఖనే వాలే కో శోక కహాం ఔర
మోహ కహాం ఇసలియే శిష్ట హో ।
అజపామన్త్రం  దేశికవచనీల్లబ్ధ్వా   దేవం స్వాత్మానమ్ ।
జ్ఞాత్వా  సహజావస్థాయాం  వస భావాతీతో భవ శిష్టః  ॥౯॥
దేశిక-సద్గురు  కే వచన సే అజపా మన్త్ర కో ప్రాప్త   కర
అపనే ఆత్మా కో జాన కర సహజా -తురీయావస్థా మేం వాస కర,
భావ సే అతీత శిష్ట హో ।
శిష్టస్తోత్రం   బ్రహ్మిష్టానాం   తుష్టికరం  స్యాదితి కలయే ।
ఉక్తావస్థా సర్వేషాం స్యాద్ గురుకృపయా కిల బుద్ధిమతామ్  ॥ ౧౦॥
బ్రహ్మ  కీ ఇచ్ఛా కరనే వాలో కో యహ శిష్ట స్తోత్ర కలియుగ మేం
సన్తుష్టి కరనే వాలాహో ఔర గురు కృపా సే సబ బుద్ధిమానోం  కో
ఉపరోక్త అవస్థా కీ నిశ్చయ ప్రాప్తి హో ।
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ఇతి శిష్టస్తోత్రం   సమ్పూర్ణమ్  ।
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