
Shukashtakam

ಶುಕಾಷ್ಟಕಂ

Document Information

Text title : Shukashtakam

File name : shukAShTakam.itx

Category : misc, vedanta, aShTaka

Location : doc_z_misc_general

Transliterated by : Aruna Narayanan narayanan.aruna at gmail.com

Proofread by : Aruna Narayanan narayanan.aruna at gmail.com

Latest update : April 18, 2020

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 25, 2021

sanskritdocuments.org



Shukashtakam

ಶುಕಾಷ್ಟಕಂ

(ಮಂದಾಕ್ರಾಂತಾ ಛಂದ .)

ಭೇದಾಭೇದೋ ಸಪದಿ ಗಲಿತೌ ಪುಣ್ಯಪಾಪೇ ವಿಶೀರ್ಣೇ
ಮಾಯಾಮೋಹೌ ಕ್ಷಯಮುಪಗತೌ ನಷ್ಟಸಂದೇಹವೃತ್ತೇಃ .
ಶಬ್ದಾತೀತಂ ತ್ರಿಗುಣರಹಿತಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ತತ್ತ್ವಾವಬೋಧಂ
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೇ ಪಥಿವಿಚರತಃ ಕೋವಿಧಿಃ ಕೋನಿಷೇಧಃ .. 1..
ಶಬ್ದ ಸೇ ಪರೇ ಔರ ತೀನೋಂ ಗುಣೋಂ ಸೇ ರಹಿತ ತತ್ತ್ವ ಕಾ ಬೋಧ ಪ್ರಾಪ್ತ
ಕರನೇ ಸೇ ಜಿಸಕೀ ಸಂದೇಹ ವೃತ್ತಿ ನಷ್ಟ ಹೋ ಜಾತೀ ಹೈ,ಸರ್ವ ಪ್ರಕಾರ ಕೇ
ಸಂಶಯ ದೂರ ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ, ಉಸಮೇಂ ಸೇ ಭೇದ ಅಭೇದ ಕಾ ವಿಚಾರ
ತತ್ಕ್ಷಣ
ಜಾತಾ ರಹತಾ ಹೈ, ಉಸಕೇ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ನಷ್ಟ ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ, ಮಾಯಾ
ಮೋಹ ಕಾ
ಕ್ಷಯ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ, ಜೋ ತೀನೋಂ ಗುಣೋಂ ಸೇ ರಹಿತ ಮಾರ್ಗ ಮೇಂ
ವಿಚರನೇ ವಾಲಾ
ಹೈ,ಉಸಕೋ ವಿಧಿ ಕ್ಯಾ ಔರ ನಿಷೇಧ ಕ್ಯಾ,ಉಸಕೇ ಲಿಯೇ ವಿಧಿ ಔರ
ನಿಷೇಧ ದೋನೋಂ ನಹೀಂ ಹೈಂ .

ಯದ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಸಕಲವಪುಷಾಮೇಕಮಂತರ್ಬಹಿಸ್ಥಂ
ದ್ರಷ್ಟ್ವಾ ಪೂರ್ಣಂ ಸ್ವಮಿವಸತತಂ ಸರ್ವಭಾಂಡಸ್ಥಮೇಕಂ .

ನಾನ್ಯತ್ಕಾರ್ಯಂ ಕಿಮಪಿ ಚ ತತಃ ಕಾರಣಾದ್ ಭಿನ್ನರೂಪ
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೇ ಪಥಿವಿಚರತಃ ಕೋವಿಧಿಃ ಕೋನಿಷೇಧಃ .. 2..
ಜಿಸನೇ ಸಬ ಶರೀರೋಂ ಮೇಂ ಭೀತರ ಔರ ಬಾಹರ ಸ್ಥಿತ,ಅಪನೇ ಹೀ
ಸಮಾನ ಸದಾ ಸಬ ಜಗತ್ ರೂಪೀ ಭಾಂಡ ಮೇಂ ಸ್ಥಿತ,ಏಕ,ಪೂರ್ಣ ಆತ್ಮಾ
ಕೋ ದೇಖ ಲಿಯಾ ಹೈ,ಉಸಕೇ ಲಿಯೇಉಸ ಪರಮಾತ್ಮಾ ರೂಪೀ ಕಾರಣ ಕೇ
ಸಿವಾಯದೂಸರಾ ಕಾರ್ಯ ಕುಛ ಭೀ ನಹೀಂ ಹೈ .ಜೋ ತೀನೋಂ ಗುಣೋಂ ಸೇ
ರಹಿತ
ಮಾರ್ಗ ಮೇಂ ವಿಚರನೇ ವಾಲಾ ಹೈ,ಉಸಕೇ ಲಿಯೇ ವಿಧಿ ಕ್ಯಾ ಔರ ನಿಷೇಧ
ಕ್ಯಾ –ದೋನೋಂ ಹೀ ನಹೀಂ ಹೈಂ .
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ಹೇಮ್ನಃ ಕಾರ್ಯಂ ಹುತವಹಗತಂ ಹೇಮಮೇವೇತಿಯದ್ವತ್
ಕ್ಷೀರೇ ಕ್ಷೀರಂ ಸಮರಸತಯಾ ತೋಯಮೇವಾಂಬು ಮಧ್ಯೇ .

ಏವಂ ಸರ್ವಂ ಸಮರಸತಯಾ ತ್ವಂಪದಂ ತತ್ಪದಾರ್ಥೇ
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೇ ಪಥಿವಿಚರತಃ ಕೋವಿಧಿಃ ಕೋನಿಷೇಧಃ .. 3.
ಜೈಸೇ ಸುವರ್ಣ ಕೀ ಬನೀ ಹುಈ ಚೀಜ ಅಗ್ನಿ ಮೇ ಡಾಲನೇ ಸೇ ಸುವರ್ಣ
ಹೀ ಹೋ ಜಾತೀ ಹೈ,ಜೈಸೇ ದೂಧ ದೂಧ ಮೇಂ ಡಾಲನೇ ಸೇ ಏಕ ರಸ ಹೋನೇ
ಸೇ ದೂಧ
ಹೀ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ, ಜೈಸೇ ಜಲ ಜಲ ಮೇ ಡಾಲನೇ ಸೇ ಜಲ ಹೀ ಹೋ ಜಾತಾ
ಹೈ
ಇಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಸಬ ತ್ವಂಪದ–ಜೀವ ತತ್ಪದಾರ್ಥ–ಈಶ್ವರ-ಬ್ರಹ್ಮ ಮೇಂ ಸಮಾನ
ರಸತ್ವ ಕೇ ಕಾರಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೀ ಹೋತಾ ಹೈ .ಜೋ ತೀನೋಂ ಗುಣೋಂ ಸೇ ರಹಿತ
ಮಾರ್ಗ ಮೇಂ ವಿಚರನೇ ವಾಲಾ ಹೈ,ಉಸಕೇ ಲಿಯೇ ವಿಧಿ ಕ್ಯಾ ಔರ ನಿಷೇಧ
ಕ್ಯಾ—ದೋನೋಂ ಹೀ ನಹೀಂ ಹೈಂ .

ಯಸ್ಮಿನ್ವಿಶ್ವಂ ಸಕಲಭುವನಂ ಸಾಮರಸ್ಯೈಕಭೂತಂ
ಉರ್ವೀತ್ಯಾಪೋಽನಲಮನಿಲಖಂ ಜೀವಮೇವಂಕ್ರಮೇಣ .

ಯತ್ಕ್ಷಾರಾಬ್ಧೌ ಸಮರಸತಯಾ ಸೈಂಧವೈಕತ್ವಭೂತಂ
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೇ ಪಥಿವಿಚರತಃ ಕೋವಿಧಿಃ ಕೋನಿಷೇಧಃ .. 4..
ಜೈಸೇ ಸಮುದ್ರ ಖಾರೀ ಹೈ,ಐಸೇ ಹೀ ನಮಕ ಭೀ ಖಾರೀ ಹೈ,ಇಸಲಿಯೇ
ಖಾರೀಪನ ದೋನೋಂ ಮೇಂ ಸಮಾನ ಹೋನೇ ಸೇ ನಮಕ ಸಮುದ್ರ ರೂಪ ಹೀ
ಹೈ ಇಸೀ
ಪ್ರಕಾರ ಇಸ (ಬ್ರಹ್ಮ)ಮೇಂ ಸಬ ಭುವನ ತಥಾ ಪೃಥಿವೀ,ಜಲ,ವಾಯು,
ಅಗ್ನಿ ಔರ ಆಕಾಶ ತಥಾ ಜೀವ ಏಕ ರಸತ್ವ ಕೇ ಕಾರಣ ಏಕ ಬ್ರಹ್ಮ
ಹೀ ಹೈ .ಜೋ ತೀನೋಂ ಗುಣೋಂ ಸೇ ರಹಿತಮಾರ್ಗಮೇ ವಿಚರನೇ ವಾಲಾ ಹೈ
ಉಸಕೋ ವಿಧಿ ಕ್ಯಾ ಔರ ನಿಷೇಧ ಕ್ಯಾ - ಕೋಈ ನಹೀಂ .

ಯದ್ವನ್ನದ್ಯೋದಧಿಸಮರಸೌ ಸಾಗರತ್ವಂ ಹ್ಯವಾಪ್ತೌ
ತದ್ವಜ್ಜೀವಾಲಯಪರಿಗತೌ ಸಾಮರಸ್ಯೈಕ ಭೂತಾಃ .
ಭೇದಾತೀತಂ ಪರಿಲಯಗತಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೇ ಪಥಿವಿಚರತಃ ಕೋವಿಧಿಃ ಕೋನಿಷೇಧಃ .. 5..
ಜೈಸೇ ನದೀ ಸಮುದ್ರ ಮೇಂ ಮಿಲ ಕರ ಏಕ ರಸತ್ವ ಕೇ ಕಾರಣ ಸಮುದ್ರ
ರೂಪ ಹೋ ಜಾತೀ ಹೈ ವೈಸೇ ಹೀ ದೇಹ ಮೇ ರಹಾ ಹುಆ ಜೀವ ಏಕ ರಸತ್ವ ಕೇ
ಕಾರಣಏಕಪರಮಾತ್ಮಾ ಹೀಹೈ,ಇಸಪ್ರಕಾರಭೇದಸೇ ರಹಿತಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮೀ
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ಹೋನೇ ಕೇ ಕಾರಣ ಕೇವಲ ಏಕ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ರೂಪ ಹೀ ಹೈ .ಜೋ
ತೀನೋಗುಣೋಂ ಸೇ ರಹಿತಮಾರ್ಗಮೇಂವಿಚರನೇವಾಲಾಹೈ,ಉಸಕೇಲಿಯೇ
ವಿಧಿ
ಕ್ಯಾ ಔರ ನಿಷೇಧ ಕ್ಯಾ -ದೋನೋಂ ಹೀ ನಹೀಂ ಹೈಂ .

ದ್ರಷ್ಟ್ವಾವೇದ್ಯಂ ಪರಮಥಪದಂ ಸ್ವಾತ್ಮಬೋಧಸ್ವರೂಪಂ
ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ಸಕಲವಪುಷಾಮೇಕಮಂತರ್ಬಹಿಸ್ಥಂ .

ಭೂತ್ವಾ ನಿತ್ಯಂ ಸದುದಿತತಯಾ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪಂ
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೇ ಪಥಿವಿಚರತಃ ಕೋವಿಧಿಃ ಕೋನಿಷೇಧಃ .. 6..
ಜಾನನೇಯೋಗ್ಯ,ಪರಮಪದ,ಸ್ವಾತ್ಮಬೋಧ ಸ್ವರೂಪ ಔರ ಸಬ ಶರೀರೋಂ
ಕೇ ಭೀತರ ಬಾಹರ ಏಕ ಹೀ ಸ್ಥಿತ ಆತ್ಮಾ ಕೋ ದೇಖ ಕರ ಔರ ತತ್ತ್ವ
ಕೇಉದಯಹೋನೇ ಸೇ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶ ಸ್ವರೂಪಹೋಕರಜೋ ತೀನೋಂ ಗುಣೋಂ
ಸೇ
ರಹಿತ ಮಾರ್ಗ ಮೇಂ ವಿಚರನೇ ವಾಲಾ ಹೈ,ಉಸಕೋ ವಿಧಿ ಕ್ಯಾ ಔರ ನಿಷೇಧ
ಕ್ಯಾ - ಕೋಈ ನಹೀಂ ಹೈ .
ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯೇ ಕಿಮಪಿ ಸತತಂ ನೈವ ಕರ್ತೃತ್ವಮಸ್ತಿ
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಸ್ಥಿತಿರವಗತೋ ದಗ್ಧವಸ್ತ್ರಾವಭಾಸಃ .
ಏವಂ ದೇಹೇ ಪ್ರವಿಲಯಗತೇ ತಿಷ್ಠಮಾನೋ ವಿಯುಕ್ತೋ
ನಿಸ್ನೈಗುಣ್ಯೇ ಪಥಿವಿಚರತಃ ಕೋವಿಧಿ ಕೋನಿಷೇಧಃ .. 7..
ಜಿಸಕಾ ಕಾರ್ಯ ಅಕಾರ್ಯ ಮೇಂ ಕಭೀ ಕುಛ ಭೀ ಕರ್ತೃತ್ವ ನಹೀಂ ಹೈ,
ಜಿಸನೇ ಜಲೇ ಹುಏ ಕಪಡೋಂ ಕೇ ಸಮಾನ ಸಬ ಸಾಂಸಾರಿಕ ವಾಸನಾಓಂ ಕೋ
ಜಲಾ ಕರ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕೀ ಹೈ,ವಹ ಶರೀರ ಮೇಂ ರಹತೇ ಹುಏ
ಭೀ ಶರೀರ ರಹಿತ ಕೇ ಸಮಾನ ಹೈ .ಜೋ ತೀನೋಂ ಗುಣೋಂ ಸೇ ರಹಿತಮಾರ್ಗ
ಮೇಂ ವಿಚರನೇ ವಾಲಾ ಹೈ,ಉಸಕೋ ವಿಧಿ ಕ್ಯಾ ಔರ ನಿಪೇಧ ಕ್ಯಾ –ದೋನೋಂ
ಹೀ ನಹೀಂ ಹೈ .
ಕಸ್ಮಾತ್ಕೋಹಂ ಕಿಮಪಿ ಚ ಭವಾನ್ಕೋಽಯಮತ್ರಪ್ರಪಂಚಃ
ಸ್ವಂ ಸ್ವಂ ವೇದ್ಯಂ ಗಗನಸದೃಶಂ ಪೂರ್ಣತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಂ .

ಆನಂದಾಖ್ಯಂ ಸಮರಸವನೇ ಬಾಹ್ಯಮಂತರ್ವಿಹೀನೇ
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೇ ಪಥಿವಿಚರತಃ ಕೋವಿಧಿಃ ಕೋನಿಷೇಧಃ .. 8..
ಮೈಂ ಕೌನ ಹೂಁ ? ಕಿಸಸೇ ಹೂಁ ?ಆಪ ಕೌನ ಹೈಂ ?ಯಹ ಪ್ರಪಂಚ ಕ್ಯಾ
ಹೈ ?ಜೋ ಏಕರಸ ಬ್ರಹ್ಮ ರೂಪ ವನ ಮೇಂ ಭೀತರ ಔರ ಬಾಹರ ಕೇ ಭೇದ ಸೇ
ರಹಿತ ಆಕಾಶ ಕೇ ಸಮಾನ ಆನಂದ ನಾಮಕ ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಪೂರ್ಣ ತತ್ತ್ವ
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ಹೈ,ವಹ ಹೀ ಅಪನಾ ಆಪ ಜಾನನೇಯೋಗ್ಯ ಹೈ,ಜೋ ತೀನೋಂ ಗುಣೋಂ ಸೇ
ರಹಿತ ಮಾರ್ಗ ಮೇ ವಿಚರನೇ ವಾಲಾ ಹೈ,ಉಸಕೋ ವಿಧಿ ಕ್ಯಾ ಔರ ನಿಷೇಧ
ಕ್ಯಾ –ದೋನೋಂ ಮೇಂ ಸೇ ಏಕ ಭೀ ನಹೀಂ .

ಇತಿ ಶುಕಾಷ್ಟಕಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .
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