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Shukashtakam

ஶுகாஷ்டகம்

(மந்தா³க்ராந்தா ச²ந்த³ ।)
பே⁴தா³பே⁴தோ³ஸபதி³ க³லிதௌ புண்யபாபே விஶீர்ணே

மாயாமோஹௌக்ஷயமுபக³தௌ நஷ்டஸந்தே³ஹவ்ரு’த்தே: ।
ஶப்³தா³தீதம் த்ரிகு³ணரஹிதம் ப்ராப்ய தத்த்வாவபோ³த⁴ம்
நிஸ்த்ரைகு³ண்யே பதி²விசரத: கோவிதி: ⁴ கோநிஷேத: ⁴ ॥ 1॥

ஶப்³த³ ஸே பரே ஔர தீநோம் கு³ணோம் ஸே ரஹித தத்த்வ கா போ³த⁴ ப்ராப்த
கரநே ஸே ஜிஸகீ ஸந்தே³ஹ வ்ரு’த்தி நஷ்ட ஹோ ஜாதீ ஹை,ஸர்வ ப்ரகார கே
ஸம்ஶய தூ³ர ஹோ ஜாதே ஹைம், உஸமேம் ஸே பே⁴த³அபே⁴த³ கா விசார தத்க்ஷண
ஜாதா ரஹதா ஹை, உஸகே புண்ய பாப நஷ்ட ஹோ ஜாதே ஹைம், மாயா மோஹ கா
க்ஷய ஹோ ஜாதா ஹை, ஜோ தீநோம் கு³ணோம் ஸே ரஹித மார்க³ மேம் விசரநே வாலா
ஹை, உஸகோ விதி⁴ க்யா ஔர நிஷேத⁴ க்யா, உஸகே லியே விதி⁴ ஔர
நிஷேத⁴ தோ³நோம் நஹீம் ஹைம் ।
யத்³வாத்மாநம் ஸகலவபுஷாமேகமந்தர்ப³ஹிஸ்த²ம்
த்³ரஷ்ட்வா பூர்ணம் ஸ்வமிவஸததம் ஸர்வபா⁴ண்ட³ஸ்த²மேகம் ।

நாந்யத்கார்யம் கிமபி ச தத: காரணாத்³ பி⁴ந்நரூப
நிஸ்த்ரைகு³ண்யே பதி²விசரத: கோவிதி: ⁴ கோநிஷேத: ⁴ ॥ 2॥

ஜிஸநே ஸப³ ஶரீரோம் மேம் பீ⁴தர ஔர பா³ஹர ஸ்தி²த,அபநே ஹீ
ஸமாந ஸதா³ஸப³ ஜக³த் ரூபீ பா⁴ண்ட³ மேம் ஸ்தி²த, ஏக, பூர்ண ஆத்மா
கோ தே³க²லியா ஹை, உஸகே லியே உஸ பரமாத்மா ரூபீ காரண கே
ஸிவாய தூ³ஸரா கார்ய குச² பீ⁴ நஹீம் ஹை । ஜோ தீநோம் கு³ணோம் ஸே ரஹித
மார்க³ மேம் விசரநே வாலா ஹை, உஸகே லியே விதி⁴ க்யா ஔர நிஷேத⁴
க்யா – தோ³நோம் ஹீ நஹீம் ஹைம் ।
ஹேம்ந: கார்யம் ஹுதவஹக³தம் ஹேமமேவேதி யத்³வத்
க்ஷீரே க்ஷீரம் ஸமரஸதயா தோயமேவாம்பு³ மத்⁴யே ।

ஏவம் ஸர்வம் ஸமரஸதயா த்வம்பத³ம் தத்பதா³ர்தே²
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நிஸ்த்ரைகு³ண்யே பதி²விசரத: கோவிதி:⁴ கோநிஷேத: ⁴ ॥ 3।
ஜைஸே ஸுவர்ண கீ ப³நீ ஹுஈ சீஜ அக்³நி மே டா³லநே ஸே ஸுவர்ண
ஹீ ஹோ ஜாதீ ஹை, ஜைஸே தூ³த⁴ தூ³த⁴ மேம் டா³லநே ஸே ஏக ரஸ ஹோநே ஸே
தூ³த⁴
ஹீ ஹோ ஜாதா ஹை,ஜைஸே ஜல ஜல மே டா³லநே ஸே ஜல ஹீ ஹோ ஜாதா ஹை
இஸீ ப்ரகார ஸப³ த்வம்பத³–ஜீவ தத்பதா³ர்த²–ஈஶ்வர-ப்³ரஹ்ம மேம் ஸமாந
ரஸத்வ கே காரண ப்³ரஹ்ம ஹீ ஹோதா ஹை । ஜோ தீநோம் கு³ணோம் ஸே ரஹித
மார்க³ மேம் விசரநே வாலா ஹை, உஸகே லியே விதி⁴ க்யா ஔர நிஷேத⁴
க்யா—தோ³நோம் ஹீ நஹீம் ஹைம் ।
யஸ்மிந்விஶ்வம் ஸகலபு⁴வநம் ஸாமரஸ்யைகபூ⁴தம்
உர்வீத்யாபோऽநலமநிலக²ம் ஜீவமேவங்க்ரமேண ।

யத்க்ஷாராப்³தௌ⁴ ஸமரஸதயா ஸைந்த⁴வைகத்வபூ⁴தம்
நிஸ்த்ரைகு³ண்யே பதி²விசரத: கோவிதி: ⁴ கோநிஷேத: ⁴ ॥ 4॥

ஜைஸே ஸமுத்³ர கா²ரீ ஹை, ஐஸே ஹீ நமக பீ⁴ கா²ரீ ஹை,இஸலியே
கா²ரீபந தோ³நோம் மேம் ஸமாந ஹோநே ஸே நமக ஸமுத்³ர ரூப ஹீ ஹை இஸீ
ப்ரகார இஸ (ப்³ரஹ்ம) மேம் ஸப³ பு⁴வந ததா² ப்ரு’தி²வீ, ஜல, வாயு,
அக்³நி ஔர ஆகாஶ ததா² ஜீவ ஏக ரஸத்வ கே காரண ஏக ப்³ரஹ்ம
ஹீ ஹை । ஜோ தீநோம் கு³ணோம் ஸே ரஹித மார்க³ மே விசரநே வாலா ஹை
உஸகோ விதி⁴ க்யா ஔர நிஷேத⁴ க்யா - கோஈ நஹீம் ।
யத்³வந்நத்³யோத³தி⁴ஸமரஸௌ ஸாக³ரத்வம் ஹ்யவாப்தௌ
தத்³வஜ்ஜீவாலயபரிக³தௌ ஸாமரஸ்யைக பூ⁴தா: ।

பே⁴தா³தீதம் பரிலயக³தம் ஸச்சிதா³நந்த³ரூபம்
நிஸ்த்ரைகு³ண்யே பதி²விசரத: கோவிதி: ⁴ கோநிஷேத: ⁴ ॥ 5॥

ஜைஸே நதீ³ஸமுத்³ர மேம் மில கர ஏக ரஸத்வ கே காரண ஸமுத்³ர
ரூப ஹோ ஜாதீ ஹை வைஸே ஹீ தே³ஹ மே ரஹா ஹுஆ ஜீவ ஏக ரஸத்வ கே
காரண ஏக பரமாத்மா ஹீ ஹை,இஸ ப்ரகார பே⁴த³ ஸே ரஹித ஸர்வாந்தர்யாமீ
ஹோநே கே காரண கேவல ஏக ஸச்சிதா³நந்த³ரூப ஹீ ஹை । ஜோ
தீநோகு³ணோம் ஸே ரஹித மார்க³ மேம் விசரநே வாலா ஹை, உஸகே லியே விதி⁴
க்யா ஔர நிஷேத⁴ க்யா - தோ³நோம் ஹீ நஹீம் ஹைம் ।
த்³ரஷ்ட்வாவேத்³யம் பரமத²பத³ம் ஸ்வாத்மபோ³த⁴ஸ்வரூபம்
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பு³த்³த்⁴யாத்மாநம் ஸகலவபுஷாமேகமந்தர்ப³ஹிஸ்த²ம் ।
பூ⁴த்வா நித்யம் ஸது³தி³ததயா ஸ்வப்ரகாஶஸ்வரூபம்
நிஸ்த்ரைகு³ண்யே பதி²விசரத: கோவிதி: ⁴ கோநிஷேத: ⁴ ॥ 6॥

ஜாநநே யோக்³ய, பரமபத³,ஸ்வாத்மபோ³த⁴ ஸ்வரூப ஔர ஸப³ ஶரீரோம்
கே பீ⁴தர பா³ஹர ஏக ஹீ ஸ்தி²த ஆத்மா கோ தே³க² கர ஔர தத்த்வ
கே உத³ய ஹோநே ஸே ஸ்வப்ரகாஶ ஸ்வரூப ஹோகர ஜோ தீநோம் கு³ணோம் ஸே
ரஹித மார்க³ மேம் விசரநே வாலா ஹை,உஸகோ விதி⁴ க்யா ஔர நிஷேத⁴
க்யா - கோஈ நஹீம் ஹை ।
கார்யாகார்யே கிமபி ஸததம் நைவ கர்த்ரு’த்வமஸ்தி
ஜீவந்முக்தஸ்தி²திரவக³தோ த³க்³த⁴வஸ்த்ராவபா⁴ஸ: ।

ஏவம் தே³ஹே ப்ரவிலயக³தே திஷ்ட²மாநோ வியுக்தோ
நிஸ்நைகு³ண்யே பதி²விசரத: கோவிதி⁴ கோநிஷேத: ⁴ ॥ 7॥

ஜிஸகா கார்ய அகார்ய மேம் கபீ⁴ குச² பீ⁴ கர்த்ரு’த்வ நஹீம் ஹை,

ஜிஸநே ஜலே ஹுஏ கபடோ³ம் கே ஸமாந ஸப³ஸாம்ஸாரிக வாஸநாஓம் கோ
ஜலா கர ஜீவந்முக்த ஸ்தி²தி ப்ராப்த கீ ஹை, வஹ ஶரீர மேம் ரஹதே ஹுஏ
பீ⁴ ஶரீர ரஹித கே ஸமாந ஹை । ஜோ தீநோம் கு³ணோம் ஸே ரஹித மார்க³
மேம் விசரநே வாலா ஹை, உஸகோ விதி⁴ க்யா ஔர நிபேத⁴ க்யா – தோ³நோம்
ஹீ நஹீம் ஹை ।
கஸ்மாத்கோஹம் கிமபி ச ப⁴வாந்கோऽயமத்ரப்ரபஞ்ச:
ஸ்வம் ஸ்வம் வேத்³யம் க³க³நஸத்³ரு’ஶம் பூர்ணதத்த்வப்ரகாஶம் ।
ஆநந்தா³க்²யம் ஸமரஸவநே பா³ஹ்யமந்தர்விஹீநே
நிஸ்த்ரைகு³ண்யே பதி²விசரத: கோவிதி: ⁴ கோநிஷேத: ⁴ ॥ 8॥

மைம் கௌந ஹூँ ? கிஸஸே ஹூँ ?ஆப கௌந ஹைம் ? யஹ ப்ரபஞ்ச க்யா
ஹை ? ஜோ ஏகரஸ ப்³ரஹ்ம ரூப வந மேம் பீ⁴தர ஔர பா³ஹர கே பே⁴த³ ஸே
ரஹித ஆகாஶ கே ஸமாந ஆநந்த³ நாமக ஸர்வவ்யாபீ பூர்ண தத்த்வ
ஹை, வஹ ஹீ அபநா ஆப ஜாநநே யோக்³ய ஹை, ஜோ தீநோம் கு³ணோம் ஸே
ரஹித மார்க³ மே விசரநே வாலா ஹை, உஸகோ விதி⁴ க்யா ஔர நிஷேத⁴
க்யா – தோ³நோம் மேம் ஸே ஏக பீ⁴ நஹீம் ।
இதி ஶுகாஷ்டகம் ஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
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