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Queen Madalasa’s Lullaby Advice

ಉಲ್ಲಾಪನಗೀತಂ ಸಾರ್ಥಂ ಹಿಂದೀ

ಮದಾಲಸೋಪಾಖ್ಯಾನ -ಬಾಲೋಲ್ಲಾಪನಗೀತಂ ಸಾರ್ಥಂ ಹಿಂದೀ
Queen Madalasa’s lullaby to her 1st born, Vikranta;

Markandeya Purana, Ch. 25

ಮಂದಾಲಸಾ ಕಾ ಪುತ್ರ ಕೋ ಉಪದೇಶ .

ಉಪಜಾತಿ ವೃತ್ತಂ ..

ಶುದ್ಧೋಽಸಿ ಬುದ್ಧೋಽಸಿ ನಿರಂಜನೋಽಸಿ
ಸಂಸಾರಮಾಯಾಪರಿವರ್ಜಿತೋಽಸಿ .

ಸಂಸಾರಸ್ವಪ್ನಂ ತ್ಯಜಮೋಹನಿದ್ರಾಂ
ಮಂದಾಲಸೋಲ್ಲಾಪಮುವಾಚ ಪುತ್ರಂ .. 1..

ಮಂದಾಲಸಾ ನೇ ಪುತ್ರ ಕೋ ಉಪದೇಶ ದಿಯಾ- “ಹೇ ಪುತ್ರ ! ತೂ ಶುದ್ಧ ಹೈ,
ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪ ಹೈ,ನಿರಂಜನ ಹೈ,ಸಂಸಾರ ರೂಪೀ ಮಾಯಾ ಸೇ ರಹಿತ ಹೈ,
ಇಸಲಿಯೇ ಸಂಸಾರ ಸ್ವಪ್ನರೂಪೀಮೋಹ ನಿದ್ರಾ ಕೋ ತ್ಯಾಗ .. 1..

ಶುದ್ಧೋಽಸಿ ರೇ ತಾತ ನ ತೇಸ್ತಿ ನಾಮ-

ಕೃತಂ ಹಿ ತತ್ಕಲ್ಪನಯಾಧುನೈವ .

ಪಂಚಾತ್ಮಕಂ ದೇಹಮಿದಂ ನ ತೇಸ್ತಿ
ನೈವಾಸ್ಯ ತ್ವಂ ರೋದಿಷಿ ಕಸ್ಯ ಹೇತೋಃ .. 2..
ಹೇ ತಾತ! ತೂ ಶುದ್ಧ ಸ್ವರೂಪ ಹೈ ಔರ ತೇರಾ ನಾಮ ಭೀ ನಹೀಂ ಹೈ .ವಹ
ನಾಮ ಅಭೀ ಕಲ್ಪನಾ ಸೇ ರಖಾ ಗಯಾ ಹೈ .ಪಂಚ ಭೌತಿಕಯಹ ಶರೀರ
ತೇರಾ ನಹೀಂ ಹೈ,ಔರ ನ ತೂಉಸಕಾ ಹೈ,ಫಿರ ತೂ ಕ್ಯೋಂ ರೋತಾ ಹೈ .. 2..
ನ ವೈ ಭವಾನ್ ರೋದಿತಿ ವಿಶ್ವಜನ್ಮಾ
ಶಬ್ದೋಯಮಾಸಾದ್ಯ ಮಹೀಶಸೂನುಂ .

ವಿಕಲ್ಪ್ಯಮಾನೋ ವಿವಿಧೈರ್ಗುಣೈಸ್ತೇ
ಗುಣಾಶ್ಚ ಭೌತಾಃ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯೇಷು .. 3..

ತುಮ ಜೋ ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವ ಕೇ ಜೀವನ ರೂಪ ಹೋ ರೋತೇ ನಹೀಂ ಹೋ .

ಶಬ್ದ ಹೀ ರಾಜಪುತ್ರ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋಕರ ನಾನಾ ಗುಣೋಂ ಸೇ ವಿಕಲ್ಪ ಕೋ
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ಉಲ್ಲಾಪನಗೀತಂ ಸಾರ್ಥಂ ಹಿಂದೀ

ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತಾ ಹೈ ಔರ ವೇ ಭೌತಿಕ ಗುಣ ಹೀ ಸಬ ಇಂದ್ರಿಯೋಂ ಮೇಂ ವಿಕಲ್ಪ
ಕೋ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ ಹೈಂ .. 3..

ಭೂತಾನಿ-ಭೂತೈಃ ಪರಿದುರ್ಬಲಾನಿ
ವೃದ್ಧಿಂ ಸಮಾಯಾಂತಿಯಥೇಹ ಪುಂಸಃ .
ಅನ್ನಾಂಬುಪಾನಾದಿಭಿರೇವ ತಸ್ಮಾತ್
ನ ತೇಸ್ತಿ ವೃದ್ಧಿರ್ನಚ ತೇಸ್ತಿ ಹಾನಿಃ .. 4..
ಭೂತ ಭೂತೋಂ ಕರಕೇ ವೃದ್ಧಿ ತಥಾ ಕ್ಷೀಣತಾ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ ಹೈಂ .ಯೇ
ಪುರುಷ ಜೋ ಅನ್ನ ಜಲಾದಿಕ ಭೋಜನ ಸೇ ವೃದ್ಧಿ ತಥಾ ಕ್ಷೀಣತಾ ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ
ಹೋತೇ ಹೈಂ,ವಹ ಐಸಾ ಹೀ ಹೈ,ಇಸಲಿಯೇ ಇಸಸೇ ನ ತೇರೀ ವೃದ್ಧಿ ಹೈ,ನ
ಹಾನಿ ಹೈ .. 4..
ತ್ವಂ ಕಂಚುಕೇ ಶೀರ್ಯಮಾಣೋ ನಿಜೇಸ್ಮಿನ್
ತಸ್ಮಿಂದೇಹೇ ಮೂಢತಾಂ ಮಾ ವ್ರಜೇಥಾಃ .
ಶುಭಾಶುಭೈಃ ಕರ್ಮಭಿರ್ದೇಹಮೇತ-
ನ್ಮೃದಾದಿಭಿಃ ಕಂಚುಕಸ್ತೇ ಪಿನದ್ಧಃ .. 5..
ಹಾಡ ಮಾಂಸ ರೂಪಯಹ ದೇಹ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ರೂಪ ಕರ್ಮೋಂ ಸೇ ಉತ್ಪನ್ನ
ಹುಆ ಪೃಥ್ವೀ ಆದಿ ಸೇ ವ್ಯಾಪ್ತ ಹೈ .ಇಸ ನಾಶ ವಾಲೀ ಕಂಚುಕ ರೂಪ ದೇಹ
ಮೇಂ ಆತ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಕರಕೇ ಮೂಢತಾ ಕೋ ಮತ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋ .. 5..

ತಾತೇತಿ ಕಿಂಚಿತ್ತನಯೇತಿ ಕಿಂಚಿ-

ದಂವೇತಿ ಕಿಂಚಿದ್ದಯಿತೇತಿ ಕಿಂಚಿತ್ .

ಮಮೇತಿ ಕಿಂಚಿನ್ನ ಮಮೇತಿ ಕಿಂಚಿ-

ತ್ತ್ವಂ ಭೂತಸಂಘಂ ಬಹು ಮಾ ನಯೇಥಾಃ .. 6..
ಕಿಸೀ ಕೋ ಪಿತಾ, ಕಿಸೀ ಕೋ ಪುತ್ರ, ಕಿಸೀ ಕೋ ಮಾತಾ, ಕಿಸೀಕೋ
ಸ್ತ್ರೀ, ಕಿಸೀ ಕೋ ಮೇರಾ, ಕಿಸೀ ಕೋ ಮೇರಾ ನಹೀಂ,ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಭೂತೋಂ ಕೇ
ಸಮುದಾಯ ಕೋ ತೂ ಅಪನೇ ಪಾಸ ಅಧಿಕ ಮತ ಅಪನಾ .. 6..

ಸುಖಾನಿ ದುಃಖೋಪಶಮಾಯ ಭೋಗಾನ್
ಸುಖಾಯ ಜಾನಾತಿ ವಿಮೂಢಚೇತಾಃ .
ತಾನ್ಯೇವ ದುಃಖಾನಿ ಪುನಃ ಸುಖಾನಿ
ಜಾನಾತಿ ವಿದ್ವಾನವಿಮೂಢ ಚೇತಾಃ .. 7..
ಮೂಢಮನುಷ್ಯ ವಿಷಯಜನ್ಯ ಸುಖೋಂ ಕೋ ದುಃಖ ಕೀ ನಿವೃತ್ತಿ ಕೇ ಅರ್ಥ
ಜಾನ ಕರ ಭೋಗೋಂ ಕೋ ಸುಖ ರೂಪ ಮಾನತಾ ಹೈ ಔರ ವಿದ್ವಾನ್ ಪುರುಷ
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ವಿಷಯೋಂ ಸೇ ಹೋನೇ ವಾಲೇ ಉನ್ಹೀಂ ದುಃಖೋ ಕೋ ಸುಖ ರೂಪ ಜಾನತಾ
ಹೈ ಯಾನೀ
ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕೇ ಅರ್ಥ ಜಾನತಾ ಹೈ .. 7..
ಹಾಸೋಸ್ಥಿಸಂದರ್ಶನಮಕ್ಷಿಯುಗ್ಮ-
ಮತ್ಯುಜ್ಜ್ವಲಂ ತತ್ಕಲುಷಂ ವಸಾಯಾಃ .
ಕುಚಾದಿ ಪೀನಂ ಪಿಶಿತಃ ಧನಂ ತತ್
ಸ್ಥಾನಂ ರತೇಃ ಕಿಂ ನರಕೋ ನಯೋಷಿತ್ .. 8..

ಹಁಸನೇ ಮೇಂ ಹಡ್ಡಿಯೋಂ ಕಾ ದರ್ಶನ ಹೋತಾ ಹೈ,ಅತಿ ಸುಂದರ ದೋನೋಂ
ನೇತ್ರ
ಚರ್ಬೀ ಸೇ ಮಲಿನ ಹೈಂ,ಪೀನಸ್ತನ ಬಹುತ ಸಾ ಮಾಂಸ ಹೈ, ಕ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀ ಕಾ ರತಿ
ಕಾ ಸ್ಥಾನ ನರಕ ನಹೀಂ ಹೈ ?ಅರ್ಥಾತ್ ಅವಶ್ಯ ಹೈ .. 8..
ಯಾನಂ ಕ್ಷಿತೌತತ್ರ ಗತಶ್ಚ ದೇಹೋ
ದೇಹೇಪಿ ಚಾನ್ಯಃ ಪುರುಷೋ ನಿವಿಷ್ಠಃ .
ಮಮತ್ವಮುರ್ವ್ಯಾಂ ನಯಥಾ ತಥಾಸ್ಮಿನ್
ದೇಹೇತಿಮಾತ್ರಂ ಬತ ಮೂಢತೈಷಾ .. 9..

ವಾಹನ ಪೃಥಿವೀ ಮೇಂ ಸ್ಥಿತ ಹೈ,ಉಸಮೇಂ ಶರೀರ ಸ್ಥಿತ ಹೈ,ಉಸ ದೇಹ
ಮೇಂ ಅನ್ಯ ಪುರುಷ ಸ್ಥಿತ ಹೈ, ಜೈಸೇ ಕೋಈ ಪೃಥಿವೀ ಔರ ವಾಹನ ಮೇಂ
ಮಮತಾ
ನಹೀಂ ಕರತಾ ಔರಯದಿ ಇಸ ದೇಹ ಮೇಂ ಆತ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಕರತಾ ಹೈ ತೋ ವಹ
ಏಕ ಮೂರ್ಖತಾ ಕೀ ಪರಾಕಾಷ್ಠಾ ಹೈ .. 9..
ಇತಿ ಮಂದಾಲಸಾಕಥಿತಂ ಉಪದೇಶಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .
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