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உபதே³ஶாத்மகம் பத்ரம்

(அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³)
யத்ஸத்தயா ஜக³த்ஸத்யம் யச்சைதந்யேந சேதநம் ।
யத்ஸுகா²த்ஸுக²ரூபம் ச தஜ்ஜ்ஞேயம் ப்³ரஹ்ம ஶாஶ்வதம் ॥ 1॥
ப⁴வாப்³தி⁴தரணீ நௌகா யா ப⁴க்தி: பரமாத்மநி ।
லப்³த⁴வ்யாஸா ப்ரயத்நேந ப⁴வ து:³க²நிவ்ரு’த்தயே ॥ 2॥
அந்யாபா⁴வாத³த்³வயோ ய:ஶ்ரீத⁴ர: க²லு ஶாஶ்வத: ।
அக²ண்டா³நந்த³ ஏவாஸௌ த்³வைவித்³த்⁴யம் தஸ்ய து³ர்க⁴டம் ॥ 3॥
த்³விதீயாத்³வை ப⁴யம் ப்³ரூதே ஶ்ருதிரந்யம் நிஷேத்⁴ய ச ।
ஏக ஏவ ஹ்யஸௌ ஜ்ஞேய:ஶ்ரீத⁴ர: ஶ்ருதிஸம்மத:॥ 4॥
ஏகஸ்மிந்நபரஸ்யேயம் ப்⁴ராந்தி:ஸா ந ஸுகா²வஹா ।
ஏக ஏவ ஹி பூ⁴தாத்மா ஶ்ருதிர்வக்தி ப⁴யாபஹா ॥ 5॥
தத்த்வமஸ்யாதி³வாக்யைஶ்ச ப்³ரஹ்மைக்யம் யத்ஸ்பு²டீக்ரு’தம் ।
ஸத்யம் ஸத்யம் த்ரிவாரம் தத் நாத்ர கார்யா விசாரணா ॥ 6॥
ஸ்வஸ்மிந்நேவ ஜக³த்ஸர்வமந்யவத்ஸம்ப்ரதிஷ்டி²தம் ।
ஸ்வாஜ்ஞாநதோ ந ஸத்யம் தஜ்ஜ்ஞேயம் ஶ்ரேயோऽபி⁴லிப்ஸுபி: ⁴ ॥ 7॥
அஜ்ஞாநாத் ஸ்வாத்மமாத்ரஸ்ய வ்யவஹாரோ விபா⁴ஸதே ।
ஶிஷ்யாசார்யாதி³பா⁴வைஶ்ச க்³ராஹ்யக்³ராஹகதோऽபி வா ॥ 8॥
அத்³விதீயம் ப்³ரஹ்மதத்த்வம் ந ஜாநந்தி யதா³ ததா³ ।
ப்⁴ராந்தா ஏவாகி²லா:ஸர்வே ஶ்ருதிர்வக்தி விவேகத:॥ 9॥
ஸர்வம் விபா⁴தி ஸ்வஸ்மாத்³தி⁴ ஸ்வயம் தஸ்யாத்³யநந்தரம் ।
ஸ்வரூபம் ச ஸ்வத:ஸித்³த⁴ம் மத்⁴யாத்³யந்தவிவர்ஜிதம் ॥ 10॥
யஸ்ய பா⁴ஸா ஸர்வமித³ம் ஸ்வயம் தத்ஸ்வார்சிமத்ஸுக²ம் ।
ப்⁴ராந்த்யேத்த²ம் ந விஜாநாதி லோகோऽயம் கிம் வதா³மி போ: ⁴ ॥ 11॥
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அஜ்ஞாத்வா ச ஸ்வபூர்ணத்வம் ஸுக²ரூபம் ச ஶாஶ்வதம் ।
லோகோऽயம் ப்⁴ராந்த ஏவேஹ நாநாகர்மஸுது:³கி²த:॥ 12॥
இதி ஶ்ரீமத் பரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகாசார்ய ஸத்³கு³ரு ப⁴க³வாந்
ஶ்ரீத⁴ரஸ்வாமீமஹாராஜவிரசிதம் உபதே³ஶாத்மகம் பத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
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