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Chintanashcha ChidunmeshAh Thoughts and Glimpses by Shri Aurobindo

ಶ್ರೀಅರವಿಂದಸ್ಯ ಚಿಂತನಾಶ್ಚ ಚಿದುನ್ಮೇಷಾಃ

ಶ್ರೀಅರವಿಂದಸ್ಯ “ಠೋಉಘ್ತ್ಸ್ ಅಂದ್ ಗ಼್ಲಿಂಪ್ಸೇಸ್”ನಾಮಕಕೃತೇ ಸಂಸ್ಕೃತಾವರಃ

ಲಕ್ಷ್ಯಂ

ಜ್ಞಾನಚೇಷ್ಟಾ ಅತೀತ್ಯೈವ ಜ್ಞಾನಂ ಸಮುಪಲಪ್ಸ್ಯತೇ .
ತರ್ಕ ಏವ ಸಹಾಯೋಽಭೂತ್ ತರ್ಕ ಏವಾಸ್ತಿ ಬಾಧಕಃ ..
ಏಷಣಾನಿ ಹ್ಯತೀಸ್ಯೈವ ಶಕ್ತಿಃ ಸಮುಪಲಪ್ಸ್ಯತೇ .
ಯತ್ನ ಏವ ಸಹಾಯೋಽಭೂದ್ಯತ್ನ ಏವಾಸ್ತಿ ಬಾಧಕಃ ..
ಸರ್ವಭೋಗಾನತೀತ್ಯೈವ ಪರಾನಂದೋಽಭ್ಯವಾಪ್ಸ್ಯತೇ .
ಕಾಮನೈವ ಸಹಾಯಾಭೂಽತ್ ಕಾಮನೈವಾಸ್ತಿ ಬಾಧಿಕಾ ..

ಧ್ಯಷ್ಟಿಭಾವಮತೀತ್ತ್ಯೈವ “ಪುರುಷಾಃ”ಸ್ಯಾಮ ತತ್ತ್ವತಃ .
ಅಹಂಭಾವಃ ಸಹಾಯೋಽಭೂದವಹಂಭಾವೋಽಸ್ತಿ ಬಾಧಕಃ ..
ಮನುಷ್ಯತ್ವಮತೀತ್ಯೈವ “ಮನವಃ”ಸ್ಯಾಂ ಸತ್ಯತಃ .
ಪಶುಭಾವಃ ಸಹಾಯೋಽಭೂತ್ ಪಶುಭಾವೋಽಸ್ತಿ ಬಾಧಕಃ ..
ಪರಿಣಮ್ಯಸ್ತ್ವಯಾ ತರ್ಕಃ ಸಂಬೋಧೌ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತೇ .
ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಭವ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಮೇತದ್ ಧ್ರುವಂ ತವ ..

ಪರಿಣಮ್ಯಸ್ತ್ವಯಾಯತ್ನಃ ಸ್ವಾತ್ಮಶಕ್ತೇಃ ಪರಿಪ್ಲವೇ
ಸರ್ವದೈಕರಸೇ ಶಾಂತೇ ಮಹಾಮಹಿಮಶಾಲಿನಿ .

ಭವ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿರೇವ ತ್ವಂ ಲಕ್ಷ್ಯಮೇತದ್ ಧ್ರುವಂ ತವ ..

ಪರಿಣಮ್ಯಸ್ತ್ವಯಾ ಭೋಗಃಸಮನಿರ್ವಿಷಯೋನ್ಮದೇ .
ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಭವಾನಂದೋ ಲಕ್ಷ್ಯಮೇತದ್ ಧ್ರುವಂ ತವ ..

ಪರಿಣಮ್ಯಾ ಪ್ರುಥುಗ್ವ್ಯಷ್ಟಿಸ್ತ್ವಯೇಯಂ ವಿಶ್ವಮಾನವೇ .
ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಭವೇರ್ದಿವ್ಯೋ ಲಕ್ಷ್ಯಮೇತದ್ ಧ್ರುವಂ ತವ ..

ಪರಿಣಮ್ಯಃ ಪನ್ನಶ್ಚಾಪಿ ಪಶ್ವನಾಥೇ ತಥಾ ತ್ವಯಾ .

ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಭವೇಃ ಕೃಷ್ಣಃ ಲಕ್ಷ್ಯಮೇತದ್ ಧ್ರುವಂ ತವ ..

ನಯನ್ಮಯಾ ಶಕ್ಯಮಿಹಾದ್ಯ ಕರ್ತುಂ ಕರಿಷ್ಯಮಾಣಸ್ಯ ಹಿ ಲಕ್ಷಣಂ ತತ್ .

1



ಶ್ರೀಅರವಿಂದಸ್ಯ ಚಿಂತನಾಶ್ಚ ಚಿದುನ್ಮೇಷಾಃ

ಅಸಂಭವತ್ವಾನುಭವೋ.ಭವೇಽಸ್ಮಿನ್ ಸಂಭಾವನಾನಾಂ ಶುಭಸೂತ್ರಪಾತಃ ..
ವಿನಶ್ವರಂ ವಿಶ್ವಮಲಕ್ಷ್ಯತೇದಂಯತೋ ಹ್ಯಸಾಧ್ಯಂ ವದತೋ ವಿರೋಧಿ .

ತಸ್ಮಾತ್ಪ್ರಭುಃ ಶಾಶ್ವತಸತ್ಸ್ವರುಪಃ ಸತ್ಸ್ವಾನ್ನಿಜಾತ್ ಸರ್ವಮಿದಂ ಸಸರ್ಜ ..

ಅಸಂಭವೋ ನಾಮ ಹಿ ಸಂಭವಾನಾಮಸಾಧಿತಾನಾಂ ಬೃಹತಾಂ ಸಮಷ್ಟಿಃ .
ಉಚ್ಚಸ್ಥಿತೇರಾವರಣಂ ಸಯಾತ್ರಾಮಾರ್ಗಸ್ಯ ಚಾದ್ಯಾಪಿ ನ ಲಂಘಿತಸ್ಯ ..
ಮನುಷ್ಯಜಾತೇಃ ಪ್ರಗತಿರ್ಯದೀಪ್ಸಿತಾಸ್ಭಾವನಾ ಧೂನು ಹಿ ಪೂರ್ವಕಲ್ಪಿತಾಃ .
ವಿಚಾರಣಾ ಚೇತತಿ ಚೈವಮಾಹತಾ ಭವತ್ಯಪೂರ್ವಂ ನವಸರ್ಜನಕ್ಷಮಾ .

ನೋ ಚೇನ್ನಿಜಾವೃತ್ತಿಮಸೌ ಹಿಯಂತ್ರವತ್ .

ಕರೋತಿ ತಾಂ ವೇತ್ತಿ ಚ ಸತ್ಕ್ರಿಯಾಂ ಭ್ರಮಾತ್ ..

ನಿಜಾಕ್ಷ ಭ್ರಮಿರೇವೈಕಾ ನ ಗತಿರ್ಮಾನವಾತ್ಮನಃ .
ಅಕ್ಷಯಜ್ಯೋತಿಷೋಽಪ್ಯನ್ಯಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಪರಿಕ್ರಮಾ ..

ಆತ್ಮಾನಂ ವಿದ್ಧಿ ಪಶ್ಚಾಚ್ಚ ಕುರು ಕರ್ಮ ಚ ಚಿಂತನಂ .

ಪ್ರಾಣವಚ್ಚಿಂತನಂ ಸರ್ವಂ ಸೃಚ್ಯಮಾನಜಗನ್ಮಯಂ ..

ಯಥಾರ್ಥ ಕರ್ಮಯತ್ ತದ್ಧಿ ವಿಚಾರೋ ವ್ಯಕ್ತತಾಂ ಗತಃ .
ವಿಜ್ಞಾ ಕಾಽಪಿಯತೋ ಲೀಲಾಮಾರೇಭೇ ಹ್ಯಾತ್ಮಸಂವಿದಿ .

ದಿವ್ಯಾಯಾಂ,ಅತ ಏವೈತದ್ ವಿದ್ಯತೇ ಪಾರ್ಥಿವಂ ಜಗತ್ ..

ವಿಚಾರೋ ನಾಸ್ತ್ಯುಪಾದಾನಂ ಸತ್ತ್ತಾಯಾ ಅನಿವಾರ್ಯತಃ .
ನಾಪಿ ಹೇತುರಸೌ ತಸ್ಯಾಃ,ಸಂಭೂತೇಃ ಸಾಧನಂ ತು ಸಃ ..
ತದೇವಾಹಂ ಭವಾಮೀಹಯತ್ಪಶ್ಯಾಮಿ ನಿಜಾಂತರೇ .
.ತತ್ಸರ್ವಂ ಕರ್ತುಮೀಶೇ ಯದ್ ವಿಚಾರೋ ಮಾಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್ .

ಪ್ರಭುಸ್ತದ್ ಭವಿತುಂ ಯಚ್ಚ ವಿಚಾರೋ ವ್ಯಂಜಯೇನ್ಮಯಿ-

ಈದೃಷ್ಯವಿಚಲಾ ಶ್ರದ್ಧಾ ಧಾರ್ಯಾ ಪುಂಸಾ ನಿಜಾತ್ಮನಿ .

ಯತೋ ಹಿ ಭಗವಾಂಸ್ತಸ್ಮಿನ್ನಂತರ್ವಸತಿ ಸರ್ವದಾ ..

ನಾಸ್ಮತ್ಕಾರ್ಯಂ ಸದಾಽಽವೃತ್ತಿಃ ತಸ್ಯ ಯನ್ ವಾ ಕೃತಂ ಪುರಾ .

ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿರೇವ ಸಿದ್ಧೀನಾಂ ನವ್ಯಾನಾಂ ನನು ಕರ್ಮ ನಃ .
ಸ್ವಪ್ನೇಽಪಿ ನೈವ ದೃಷ್ಟಾನಾಮೀಶಿತ್ವಾನಾಂ ತಥೈವ ಚ ..

ಕಾಲಾಶ್ಚಾತ್ಮೇಹಲೋಕಶ್ಚ ಕ್ಷೇತ್ರತ್ವೇನಾಽರ್ಪಿತಾ ಹಿ ನಃ .
ದೃಷ್ಟಿರಾಶಾ ತಥಾ ಸ್ರಷ್ಟ್ರೀ ಕಲ್ಪನಾ ಪ್ರೇರಿಕಾಶ್ಚ ನಃ .
ಸಂಕಲ್ಪ ಚಿಂತನಾಽಽಯಾಸಾ ಉಪಾಯಾಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಾಃ ..
ಕಿನ್ನು ತನ್ನೂತನಂ ಯನ್ನಃ ಸಾಧ್ಯಮಧ್ಯಾಪಿ ವಿದ್ಯತೇ?
ಪ್ರೇಮ,ಕಸ್ಮಾತ್?ಯತೋಽಸ್ಮಾಭಿರದ್ಯ ಯಾವತ್ತು ಸಾಧಿತಾಃ-
ಕೇವಲಂ ಹಿ ಘೃಣಾ ದ್ವೇಷ ಸ್ವಾತ್ಮಾಸಂತೋಷವೃತ್ತಯ .
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ಜ್ಞಾನಂ, ಕಸ್ಮಾತ್ ?ಯತೋಽಸ್ಮಾಭಿಃ ಸಾಧಿತಾ ಹ್ಯಧುನಾವಧಿ-

ಭ್ರಾಂತಿರಿಂದ್ರಿಯಸಂವಿತ್ತಿಃ ಕಲ್ಪನೈವ ಚ ಕೇವಲಂ .

ಆನಂದೋಽಪಿ,ಯತೋಽಸ್ಮಾಭಿಃ ಸಾಧಿತಾನ್ಯಧುನಾವಧಿ-

ಕೇವಲಂ ಸುಖಂ ದುಃಖಮೌದಾಸೀನ್ಯಂ ತಥೈವ ಚ .

ಶಕ್ತಿಶ್ಚಾಪಿ,ಯತೋಽಸ್ಮಾಭಿಃ ಸಾಧಿತಾತಾನ್ಯಧುನಾವಧಿ-

ದುರ್ಬಲ್ಯಂಚೈವ ಚೇಷ್ಟಾ ಚ ಜಯಶ್ಚೈವ ಪರಾಜಿತಃ .
ಜೀವನಂಚ,ಯತೋಽಸ್ಮಾಭಿಃ ಸಾಧಿತಾನ್ಯಧುನಾವಧಿ-

ಜನನಾಂದ್ ವರ್ಧನಂಚೈವ ಮರಣಂಚೈವ ಕೇವಲಂ .

ಏಕತ್ವಂಚ,ಯಾತೋಽಧ್ಯಾಪಿ ಸಾಧಿತೌ ಸಂಗಸಂಗರೌ .

ದೇವತ್ವಂ,ಸಾರತಃ;ಸ್ವಸ್ಮಿನ್ ದೇವಮೂರ್ತೇ ವಿನಿರ್ಮಿತಿಃ ..

ಸದಾನಂದಮಯಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಯಾನ್ನಿರ್ವಿಶೇಷಂಚೇತ್ ನಿರುಪಂಚೈವ ನಿರ್ಗುಣಂ
ಶಶ್ವನ್ನೋ ಮೂರ್ತ್ತಸತ್ತಾಯಾ ದೃಶ್ಯಸತ್ಯವಿರೋಧಿ ಚ,

ತದಾಽಸ್ಯ ಸಕಲಸ್ಯಾಂತೋ ಲಯ ಏವೋಚಿತೋ ಭವೇತ್ .

ವಿಚಾರ್ಯಾಃ ಕಿಂತು ಸಂತ್ಯತ್ರ ಪ್ರೇಮಾನಂದಾಽಽತ್ಮಸಂವಿದಃ ..
ವಿಶ್ವಮಿದಂ ನೋ ಕೇವಲಮಾಸ್ತೇ ಸೂತ್ರಂ ಹಿ ಗಣಿತಸ್ಯ,
ಯತ್ಸ್ಯಾನ್ಮಾನಸಿಕಾನಾಂ ಕೇಷಾಂಜಿನ್ನಿರ್ವಿಶೇಷಾಣಾಂ
ಸಂಖ್ಯಾ ತತ್ತ್ವಾನೀತಿ ಚ ನಾಮದ್ವಯಕೀರ್ತಿತಾನಾಂ ಹಿ
ಭಾವಾನಾಂ ಸಂಬಂಧಂ ನಿರ್ಧಾರಯಿತುಂ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಂ,
ಯೇನ ಸ್ಯಾಮ ಸಮರ್ಥಾಃ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತುಂ ಹ್ಯಂತತಃ ಶೂನ್ಯಂ,
ಕಿಂ ವಾ ರಿಕ್ತಮಸಾರಂ ನಿತರಾಂ ನಿರ್ವಸ್ತುಕಂ ಹ್ಯೇಕಂ ..

ನಾಪಿ ಚ ವಿಶ್ವಮಿದಂ ಭೋ ವ್ಯಾಪಾರಃ ಸ್ಥೂಲಭೌತಿಕೋ ಹ್ಯೇವ,

ಯೋ ಬಹುವಿಧಶಕ್ತೀನಾಂ ಸಮೀಕ್ರುತೇರ್ವ್ಯಂಜಕೋಽಸ್ತು ಕಸ್ಯಾಶ್ಚಿತ್ ..

ಕಿಂತು ಸ್ವಾತ್ಮಪ್ರೇಮಿಣ ಆನಂದಃ ಸರ್ವಮೇವೈತತ್ .

ಅಪಿ ವಾ ಸನಾತ ನಿಶಿಝೋರ್ಲೀಲಾ ಕಸ್ಯಾಪಿ ಭತೀಯಂ ..

ಆತ್ಮಬಹೂಕರಣಂ ವಾಽನಂತಂ ಶಾಶ್ವತಕವೇ ಹಿ ಕಸ್ಯಾಪಿ .

ನಿಜನಿಃ ಸೀಮಿತಸರ್ವಾನಶಕ್ತೇರೂನ್ಮದಭರೇಣ ಮತ್ತಸ್ಯ ..
ಪರಾತ್ಪರೋಽಸೌ ಪುರುಷೋ ಗಣಿತಜ್ಞಃ ಇವಾಸ್ತಿ ಸರ್ವಮಹಾನ್,

ಪ್ರಶ್ನಂ ಸಮಾದಪದ್ಯಃ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕಮಸ್ತಿ ಬಹುರಾಶಿಂ .

ಯದ್ವಾ ವಿಚಾರಕೋಽಸೌ ಪರೀಕ್ಷಣೈರ್ಯಃ ಸಮಾದಘಾತೀವ
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ತತ್ತ್ವಾನಾಮಿತರೇತರಸಂಬಂಧಾನಾಂ ವಿಚಾರಣಾಖ್ಯಾಂ
ಮಹಾಸಮಸ್ಯಾಂ ಕಿಂ ವಾ ಸಂತುಲನಸ್ಯೈವ ಶಕ್ತೀನಾಂ-
ಇತ್ಯೇವಂ ವ್ಯಾಹರ್ತುಂ ವಯಮರ್ಹಾಮೋಯಥಾಕಾಮಂ .

ಕಿಂತ್ವಿದಮಪಿ ವದನೀಯಂಯದಸೌ ಪ್ರೇಮೀವ ವರ್ತತೇ ಸುಮಹಾನ್
ವೈಶ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಗತಾನಾಂ ಸ್ವರಸಾಮ್ಯಾನಾಂ ಸುಮಯಕಶ್ಚೈವ .

ಅಪಿ ವಾಽಸೌ ಶಿಶುರೇಕಃ ಕವಿರಿವ ವಾಽಽಸ್ತೇ ಸನಾತನಃ ಕಶ್ಚಿತ್ ..

ನಾಲಂ ತು ಚಿಂತನಾಯಾಃ ಪಕ್ಷೋ ಜಾತ್ವಸ್ತಿ ವಿಷಯೇಽಸ್ಮಿನ್ .

ಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಸಮಗ್ರರೀತ್ಯಾ ಹ್ಯಾನಂದಸ್ಯಾಪಿ ಪಕ್ಷೋಽತ್ರ ..
ಸತ್ತಾಶ್ಚಪಿ ವಿಚಾರಾಸ್ತತ್ವಾನ್ಯಥ ಶಕ್ತಶ್ಚ್ಯಾಪಿ
ಸಕಲಾನ್ಯೇವೈತಾನಿ ಹಿ ನಿಃಸಾರಾ ರಿಕ್ತಸಂಜಕಾಸ್ತಾವತ್,.

ಯಾವನ್ನ ಪೂರಿತಾನಿ ಹಿ ಭಾಗವತಾನಂದನಿಶ್ವಾಸೈಃ ..
ಸರ್ವೇಪ್ಯರ್ಥಾಃ ಪ್ರತಿಮಾ ಏತೇ ಪ್ರತಿಮೈವ ಕಿಂತು ವಿಶ್ವಮಿದಂ .

ಭಾವಾ ಬೃವಂತ್ಯಮೂರ್ತ್ತಾಃ ಶುದ್ಧವಿಚಾರಂ ಸವೈಶಸತ್ಯಾನಾಂ .

ಪ್ರತಿಮಾಸ್ತಾವತ್ತೇಷಾಂ ವಾಸ್ತವಸತ್ತಾಂ ಸಜೀವಾಂ ಹಿ ..

ಆಶ್ಲಿಷ್ಯಂತೀ ಶಕ್ತಿಂ ವಿಜ್ಞಾ ಜನಯಾಂಚಕಾರ ಚೇಲ್ಲೋಕಾನ್,

ತತಃ ಸಮುತ್ಪಾದಿತವಾಂಸ್ತಾಮಾನಂದೋ ಹಿ ಸತ್ಸ್ವರುಪಸ್ಯ .
ಯತೋ ಹ್ಯನಂತೋ ದೇವೋಽಮಿತವಿಧಮಾನಂದನಾತ್ಮಗರ್ಭೇಽಘಾತ್ .

ತತ ಏವಾಜನಿ ಜಗತಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾನ್ಡಾನಾಂ ಚ ಸೃಷ್ಟಿರಖಿಲಾನಾಂ ..

ಚಿದಾನಂದೌ ಸತೋ ಹ್ಯಾದ್ಯೌ ಜನಕೌ ಜಗತಾಂ ತತೇಃ .
ಏತಾವೇವಾಂತಿಮೇ ಚಾಪಿ ತತ್ತ್ವೇ ನೂನಂ ಪರಾತ್ಪರೇ ..
ಅಚೈತನ್ಯಂ ಹಿ ಮೂರ್ಚ್ಛೇವ ಮಧ್ಯಗಾ ಚೇತನಾತ್ಮನಃ .
ಅಥವಾ ಸುಂತಿರೇವೈತತ್ ತಸ್ಯಾಽಽಸ್ತೇ ತಮಸಾವೃತಾ ..

ವೇದನಾಽಽತ್ಮವಿಲೋಪೋ ವಾ ಸತ್ತ್ವಾನಂದಃ ಸ ಕೇವಲಂ
ಯೋಽಪಯಾತ್ಯಾತ್ಮನಾಃ ಪ್ರಾಪ್ತುಂ ಸ್ವಮೇವಾನ್ಯತ್ರ ಚಾನ್ಯಥಾ ..

ಆನಂದಃ ಸತ್ವರುಪ್ಯಸ್ಯ ಸೀಮಿತೋ ನಾಸ್ತಿ ಕಾಲತಃ .
ನೈವಾಸ್ತಿ ತಸ್ಯ ಕೋಽಪ್ಯಂತೋ ನ ಚಾದಿರಪಿ ಕಶ್ಚನ ..

ರೂಪಾನ್ನಿರ್ಯಾತಿ ವಸ್ತೂನಾಮೇಕಸ್ಮಾದ್ಯನ್ಮಹೇಶ್ವರಃ,
ತತ್ ಪ್ರವೇಶಾರ್ಥಮನ್ಯಸ್ಮಿನ್ ರೂಪೇ ನವ್ಯೇ ಹಿ ಕೇವಲಂ ..

ಕಸ್ತಾವದೀಶ್ವರೋ ನಾಮ?ಸೋಽಸ್ತ್ಯೇಕಃ ಶಾಶ್ವತಃ ಶಿಶುಃ .
ಕುರ್ವಾಣಃ ಜ್ಞಾಶ್ಕ್ತಾಽಽರಾಮೇ ಲೀಲಾಂ ಕಾಮಪಿ ಶಾಶ್ವತೀಂ ..
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ಪುರುಷಃ
ಪ್ರಭುರ್ನೋ ಪಾರಯೇತ್ ತಯಕ್ತುಮಾನರ್ತಿ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಪ್ರತಿ .

ನ ಚ ಶಕ್ತೋ ನರೋ ಹಾತುಂ ಸ್ವಾಮಭೀಪ್ಸಾಮಮುಂ ಪ್ರತಿ ..

ಸಂಬಂಧೋಽಯಮನಂತಸ್ಯ ಸಾಂತಸ್ಯ ಚ ಸನಾತನಃ
ಅನ್ಯೋನ್ಯಸ್ಮಾದ್ಧಿ ವೈಮುಖ್ಯಂ ಯಾಂತೌ ಭಾತೋ ಯವಾ ತ್ವಂ .

ಸಂಯೋಗಾಯ ಪ್ರಗಾಢಾಯ ತತ್ ಪರಾವರ್ತನಂ ತಯೋಃ .
ಮನುಜೇ ಪ್ರಕೃತಿರ್ಜಗತೇ ಪುನರತ್ಮಸಚೇತನಾ ಭವತಿ,
ಯೇನ ನಿಜಂ ಭೋಕ್ತಾರಂ ಪ್ರತಿ ಸಾ ಪ್ರಭವೇತ್ ಸುದೂರಮುತ್ಪಲವಿತುಂ .

ಅಮುಮೇವಾತೌ ನಿಮೃತಂ ಧತ್ತೇ ಹ್ಯಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಕಂ ಸ್ವಾಂತಃ .
ಅಮುಮೇವಾಽಸ್ಮತ್ಪ್ರಾಣಾ ನಿಜಾಂತರೇ ದಧತಿ ಚೈಂದ್ರಿಯಾ ಬೋಧಾಃ .
ದಧತೋಽಪಿ ನಿಷೇಧಂತಿ ಪ್ರತಿಷೇಧಾಂತೋಽಪಿ ಮೃಪಯಂತೇ ..
ಸ್ವಂ ನ ಹಿ ವೇತ್ತೀತ್ಯೇವ ಪ್ರಕೃತಿರ್ಜಯತೋ ನ,ವೇತ್ತಿ ಪರಮೇಶನ್ .

ಜ್ಞಾತ್ವೈವಾತ್ಮಾನಮನಸೌ ಜ್ಞಾಸ್ಯತಿ ಹಿ ಸತೀ ವಿಶುದ್ಧ್ಹಮಾನಂದಂ ..

ರಹಸ್ಯಂ ಪ್ರಾಪ್ತಿರೇಕತ್ವೇ ಲುಪ್ತಿರಾತ್ಮನಾಃ
ವಿಶ್ವಾತೀತಶ್ಚ ವಿಶ್ವಂಚ ವಿಶ್ವೇಶೋ ಮಾನವಸ್ತಥಾ
ಯದಾನ್ಯೋನ್ಯಂ ವಿಜಾನೀತಸ್ತದೈಕೀ ಭವತೋ ಧ್ರುವಂ
ವಿಮೇದಶ್ಚಾನಯೋರ್ನೂನಮಜ್ಞಾನಸ್ಯಾದಿಕಾರಣಂ,
ಯಥಾಽವಿದ್ಯೋತಮಜ್ಞಾನಂ ದುಃಖಸ್ಯ ಮೂಲಕಾರಣಂ ..

ಆದೌ ನರೋ ಮಾರ್ಗತಿತಾವದನ್ವಕ್ತ್,ನ ವೇದ ಚಾಸೌ ಯದಹಂ ಗವೇಷಯೇ
ನಿಜಂ ಸ್ವರೂಪಂ ನನು ದಿವ್ಯಮಿತ್ಯಪಿಯಾತ್ರಾಂ,ಯತೋ ಹ್ಯಾರಭತೇ ನಿಜಾಮಸೌ
ಜಡಾತ್ಮಿಕಾಯಾಃ ಪ್ರಕ್ತೇಸ್ತಮಃ ಸ್ಥಿತೇಃ .
ಯದಾ ಪುನಃ-ಪ್ರಕ್ರತೇಽವಲೋಕಿತುಂ,ಆಂಧ್ಯಂ ತದಾಪ್ಯತ್ರ ಚಿರಾಯ ನಿಯತೇ
ಸ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂತರ್ಹ್ರುದಯೇ ಸಮೃಧ್ಯತಾ .

ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರಂ ತಸ್ಯ ಗವೇಷಣಾವಲೇರಸ್ಪಷ್ಟಮೇವ ಪ್ರದದಾತಿ ಚೇಶ್ವರಃ .
ತಸ್ಯಾಂಧತಾಂ ಮೃಗ್ಯತಿ ಚಾಭಿನಂದತಿ ಮಾತೇವ ಹಸ್ತೌ ಸ್ವಶಿಶೋಃ ಪ್ರಸಾರಿತೌ,
ತಾಂ ಮಾರ್ಗಯಂತೌ ತೃಭಿರೇಽನ್ಧವತ್ ಪ್ರಿಯೌ ..

ಈಶ್ವರಪ್ರಕೃತೀ ಬಾಲೌ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮರತಾವಿವ .

ದೃಷ್ಟಮಾತ್ರೌ ನಿಲೀಯೇತೇ ಅನ್ಯೋನ್ಯಸ್ಮಾಚ್ಚ ಧಾವತಃ .
ಮೃಗಯೇತಾಮನುಧಾವ್ಯೇತಾಂ ಗೃಹ್ಯೇತಾಂ ಪುನರಿತ್ಯತಃ ..
ಮಾನವೋಸ್ತೀಶ್ವರೋ ಯಃ ಸ್ವಂ ಪ್ರಕೃತೇರ್ಗೋಪಯತ್ಯಲಂ,
ಯೇನ ತಾಂ ಸೋಽಧಿಕುರ್ವೀತ ಸಂಂಘರ್ಷೇಣಾಗ್ರಹೇಣ ಚ,
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ಪ್ರಯೋಗೇಣ ಬಲಸ್ಯಾಪಿ ಸಹಸ್ರಾಕ್ರಮಣೇನ ಚ .

ಈಶ್ವರೋ ಮಾನವೋ ಹ್ಯೇವ ವಿಶ್ವಾತೀತಶ್ಚ ವಿಶ್ವಗಃ,
ಗೂಹತೇ ವ್ಷ್ಟಿಭಾವಾದ್ಯಃ ಸ್ವಸ್ಮಾತ್ ಸ್ವಂ ಜೀವವರ್ತಿನಃ ..
ಪಶು ಹಿ ಮಾನವೋ ನಾಮ ಚ್ಛನ್ನೋಯೋ ಲೋಮಶತ್ವಚಾ,
ಚತುರ್ಷು ಯಶ್ಚ ಪಾದೇಷು ಭೂಮೌ ಭವತಿ ಸಂಸ್ಥಿತಃ .
ಕೀಟೋಽಪಿ ಮಾನವೋ ನಾಂ ಯಃ ಪ್ರಸಪಂಶ್ಚ ಸಂಕುಚನ್
ಸ್ವೀಯಸ್ಯ ಮಾನವತ್ಸ್ಯ ವಿಕಾಸಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛತಿ .

ಪ್ರಕೃತೇರಪಿ ರೂಪಾಣಿ ಸ್ಥೂಲಾನಿ ಚ ಜಡಾತ್ಮನಃ
ಮಾನವಾ ಏವ ದೇಹಸ್ಯ ಪ್ರಾಗ್ವಿಕಾಸಂ ಸಮಾಸ್ಥಿತಾಃ .
ಸಕಲಾನ್ಯಪಿ ವಸ್ತೂನಿ “ಪುರುಷಾ” ಽಽತ್ಮಕಮಾನವಾಃ ..
ಕೋ ಹ್ಯಯಂ ಮಾನವೋ ನಾಮ?ಸೋಽಸ್ತ್ಯಾತ್ಮಾಽಜೋಽವಿನಶ್ವರಃ,
ಸ್ವತತ್ತ್ವೈ ನಿರ್ಮಿತೇ ದೇಹೇ ಮಾನಸೇ ಚಾಸ್ಥಿತೋಽಸ್ತಿ ಯಃ ..

ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿಃ
ಮಾನವೇಶ್ವರಯೋರ್ಯೋಗಸ್ಯಾಭಿಪ್ರಾಯಃ ಸದೈಷಯತ್
ಮಾನುಷ್ಯೇ ದಿವ್ಯತಾಯಾಃ ಸ್ಯಾತ್ ಸಂಚಾರೋಽವ ಪ್ರವೇಶನಂ,
ಮಾನವಸ್ಯ ಚ ದೇವತ್ವೇ ಭವೇವಾತ್ಮನಿಮಜ್ಜನಂ ..

ಕಿಂತು ತನ್ಮಜ್ಜನಂ ನಾಸ್ತಿ ಲಯರೂಪಂ ಮನಾಗಪಿ .

ಸರ್ವಸ್ಯಾನ್ವೇಷಣಸ್ಯಾಸ್ಯ ಸರ್ವವೇಗಗಣಸ್ಯ ಚ,

ಹರ್ಷೋದ್ರೇಕಸ್ಯ ದುಃಖಸ್ಯ ನಿರ್ವಾಣಂ ನಾಂತಿಮಂ ಫಲಂ .

ಅಂತೋಽಭವಿಷ್ಯದೇತಸ್ಯಾ ಲೀಲಾಯಾ ಅಯಮೇವ ಚೇತ್,

ತದಾ ತಸ್ಯಾಃ ಸಮಾರಂಭೋ ನ ಕದಾಪಿ ವ್ಯಧಾಸ್ಯತ ..

ಆನಂದ ಏವ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ರಹಸ್ಯಂ ಪರಮೋತ್ತಮಂ .

ಜಾನೀಹಿ ಶುದ್ಧಮಾನಂದಂ ಜ್ಞಾಸ್ಯಸೇ ಪರಮೇಶ್ವರಂ ..

ಕಸ್ತಾವತ್ ಸಕಲಸ್ಯಾದಿರಸ್ಯಾರ್ಥಸ್ಥಾಭವತ್ ಕಿಲ?

ಸದ್,ಯತ್ ಸ್ವಂ ಬಹುಧಾ ಚಕ್ರೇ ಸತ್ತಾನಂದೈಕಲಬ್ಧಯೇ,
ವಯಧಾಂಛ ಗಣನಾತೀತಕೋಟಿರೂಪೇಷು ಮಜ್ಜನಂ,
ಯೇನಾಽಸಂಖ್ಯವಿಧಿತ್ವೇನ ಸ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ತುಂ ಪಾರಯೇತ ತತ್ ..

ಕಶ್ಚ ಮಧ್ಯೋಽಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ?ಭೇದೋಽಸೌ ವರ್ತತೇ ಕಿಲ,

ಯೋ ಬಾಹುಲ್ಯಮಯೈಕತ್ವಲಬ್ಧಯೇಯತತೇತರಾಂ .

ತದಜ್ಞಾನಂ ಚಯತ್ ಕೃಚ್ಛ್ರಚೇಷ್ಟಾರತಮನಾರತಂ
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ಯಾತುಂ ವೈಚಿತ್ರ್ಯಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಪೂರಸ್ಯ ಸಮ್ಮುಖಂ .

ತದ್ ದುಃಖಂ ಚಾಪಿಯತ್ ಕಷ್ಟಕರಾಯಾಸಂ ನಿಷೇವತೇ
ಅಕಲ್ಪ್ಯ-ಪರಮಾನಂದ-ಸಂಸ್ಪರ್ಶಸ್ಯೋಪಲಬ್ಧಯೇ .
ಯತೋ ಹ್ಯೇತಾನಿ ವಸ್ತೂನಿ ಸಂತಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಮೂರ್ತಯಃ
ಅಂಧಕಾರಾತ್ಮಿಕಾ ನೂನಂ ಸ್ಪಂದನಾ ವಿಕೃತಾಸ್ತಥಾ ..

ಕಶ್ಚಾಂತೋಽಸತ್ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ?ಮಧು ಶಕ್ತಂ ಭವೇದಿವ
ಸ್ವಾದಿತುಂ ಸ್ವಂ ಸ್ವಬಿಂದೂಮ್ಶ್ಚ್ ಯುಗಫತ್ ಸಕಲಾಮ್ಸ್ತಥಾ,
ಈಶತಾಂ ಸ್ವಾದಿತುಂ ಸರ್ವೇಽನ್ಯೋನ್ಯಂ ತಸ್ಯ ಚ ಬಿಂದವಃ,
ತೇಷು ಚಾತ್ಮತಯೈಕೈಕೋ ಮಧುಕೋಶಂ ತಥಽಖಿಲಂ .

ಈದೃಗೇವೇಶ್ವಸ್ಮೇಹ ತಥಾ ಚ ಮಾನವಾತ್ಮನಃ
ಭುವನಸ್ಯಾಪಿ ಚೈತಸ್ಯ ಭವೇತ್ ಪರಿಣತಿರ್ಧ್ರುವಂ ..

ಪ್ರೇಮ ಸ್ವರಃ ಪ್ರಧಾನೋಽತ್ರಾಽಽನಂದಃ ಸಂಗೀತಸ್ಮಿತಿ ಚ .

ಶಕ್ತಿಸ್ತಾನಸ್ತಯಾ ಜ್ಞಾನಂ ಗಾಯಕಂ ವರ್ತತೇ ಕಿಲ ..

ಅನಂತೋ ಯಶ್ಚ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಕರ್ತಾ ಶ್ರೋತಾ ಚ ಸೋಽತ್ರ ಹಿ .

ವಿಸ್ವರಾನೇವ ಸಂವಿದ್ಮಃ ಸಂಪ್ರತ್ಯಾರಂಭಿಕಾನ್ ವಯಂ .

ತೇ ತಥಾ ಭೀಷಣಾ ಭವ್ಯಾ ಯಥಾ ಸ್ಯಾತ್ ಸ್ವರಸಂಗತಿಃ .
ಪರಂ ಭಾಗವತಾನಂದರಾಶೇಃ ಪ್ರೋಚ್ಛಲಮೂರ್ಚ್ಛನಾಂ
ಪ್ರಖರಾಂ ವಯಮಾಪ್ಸ್ಯಾಮೋ ನಾತ್ರ ಸ್ವಲಪೋಽಪಿ ಸಂಶಯಃ ..

ಬಂಧನಶೃಂಖಲಂ
ಸ್ಪೃಹಯಾಲು ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾವಾಪ್ತಯೇ ಕಿಲ .

ತಥಾಪಿ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಸ್ವಾನಿ ಬಂಧನಾನಿ ಪ್ರಿಯಾಪ್ಯಹೋ ..
ವಿರೋಧಾಭಾಸ ಏವಾಯಂ ಪ್ರಥಮಃ ಪ್ರಕೃತೇ ಹಿ ನಃ .
ಗ್ರಂಥಿಶ್ಚಯೋ ನ ಕಸ್ಯಾಪಿ ಸಮುನ್ಮೋಚ್ಯಃ ಕಥಂಚನ ..

ಪ್ರಿಯಾಣಿಮಾನವಸ್ಯೇಹ ಬಂಧನಾನಿ ಹಿ ಜನ್ಮನಃ .
ತತ್ಸಂಗಿಬಂಧನೇಷ್ವಸ್ಮಾನ್ಮೃತ್ಯೋರಪ್ಯೇಷ ಗೃಹ್ಯತೇ ..
ಸ್ವಸತ್ತಾಮುಕ್ತಿಮೇತೇಷು ಸೋಽಭೀಪಸುಃ ಶೃಂಖಲೇಷು ಚ
ಪ್ರಭುತ್ವಂ ಚ ತಥಾ ಸ್ವಾತ್ಮಪೂರ್ಣತಾರುಪಮಪ್ಯಲಂ ..

ಮಾನವಸ್ಯ ಪ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿರತೋಽಶಕ್ತೇರ್ವಶೇಽಸ್ತ್ಯಾಸೌ .

ಸಂಸಾರೋಽಯಂಯತಃ ಶಕ್ತೇಸ್ತರಂಗಾಣಾಂ ಹಿ ಸಾಗರಃ,
ಯೇಽನ್ಯೋನ್ಯಂ ಮಿಲಿತಾಸ್ತೀವ್ರಂ ಸಮಾಘ್ನಂತಿ ನಿರಂತರಂ .
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ಆರುರುಕ್ಷೇದ್ಧಿ ಯಃ ಸಾನುಮೂರ್ಮೇರೇಕಸ್ಯ ಮಾನವಃ,
ಭಾವ್ಯಂ ವೀಚಿಶತಾಘಾತೈಸ್ತೇನಾಚೇತೇನ ನಿಶ್ಚಿತಂ ..

ಸುಖಂ ಹಿ ಸುಪ್ರಿಯಂ ಪುಂಸೋ ವರ್ತತೇ ಯೂಥಿವೀತಲೇ .
ಕಷ್ಟಕ್ಲೇಶಭರಸ್ತೇನಾಽವಶ್ಯವಾಹ್ಯೋ ಭವತ್ಯತಃ .
ಮುದ್ ವಿಶುದ್ಧಾ ಹಿ ಮುಕ್ತಾಯ ವಿರಾಗಾಯೈವ ಚಾತ್ಮನೇ ..
ತತ್ತ್ವಂ ಯನ್ಮಾನವಾಂತಃಸ್ಥಂ ಸಮನ್ಯೇಷಯತೇ ಸುಖಂ
ತದ್ ದುಃಖಭೋಗಿನೀ ಕಾಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಶ್ಚಾತಿಪ್ರಯಾಸಿನೀ ..
ಮಾನವಃ ಕ್ಷುಧಿತಃ ಶಾಂತ್ಯೈ,ತೃಷಿತೋಽಪ್ಯನುಭೂತಯೇ
ವ್ಯಾಕುಲಸ್ಯ ಚ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ವಿಕ್ಷುಬ್ಧಹೃದಯಸ್ಯ ಚ .

ಭೋಗಸ್ತನ್ಮನಾಸೋ ಭಾತಿ ಸ್ವರ ಏವ ಹಿ ಕೇವಲಂ .

ಶಾಂತಿಶ್ಚ ಜಡಲಾಽತ್ಯಂತಾ ಭಾತಿ ನೀರಸತಾ ತಥಾ ..

ಪ್ರಿಯಾಃ ಸ್ವಸ್ಥೂಲಸತ್ತಾಯಾಃ ಸೀಮಾನೋ ಮನುಜನ್ಮನಃ .
ತಥಾಪೀಪ್ಸುಃ ಸ ಮುಕ್ತಿಂ ಸ್ವಾಽನಂತಸ್ವಾನಂತಾಽಮೃತಾತ್ಮನೋಃ ..
ಅದ್ಭೂತಾಕರ್ಷಣಂ ಚೈಷು ವಿರೋಧೇಷ್ವನುಭೂಯತೇ
ತಸ್ಯಾಂತಃಸ್ಥಿತಸ್ತ್ವೇನ ರಸಕಾಮೇನ ಕೇನಚಿತ್ .

ತಸ್ಯ ಮಾನಸಸತಾಯಿ ಸುಚಿತ್ರಂ ಜೀವನಸ್ಯ ತೇ ..
ನ ಕೇವಲಂ ಹಿ ಪೀಯೂಷಂ ಪರಂತು ವಿಷಮಪ್ಯಹೋ
ಸಮೀಕರ್ಷತಿ ತಸ್ಯಾಭಿರುಚಿಂ ಚಾಪಿ ಕುತೂಹಲಂ ..

ಅಸ್ತ್ರೈವೈಷಾಂ ಚ ವಸ್ತೂನಾಂ ಸಮಸ್ತಾನಾಂ ಪ್ರಯೋಜನಂ .

ವಿರೋಧಾನಾಂ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸಮಾಧಾನಂ ಹಿ ವರ್ತತೇ ..
ಸಂಯೋಗೇಷು ಪ್ರಕೃತ್ಯಾಃ ಸ್ಯಾತ್ ಕಾಮಮುನ್ಮಾದಪೂರ್ಣತಾ,
ಕಿಂತು ತತ್ರ ಭವತ್ಯೇವ ತಸ್ಯಾಃ ಕಾಚನಯೋಜನಾ .

ಗ್ರಂಥೀನಾಮತ್ಯಮೋಚ್ಯಾನಾಂ ತಸ್ಯಾಶ್ಚಾಸ್ತಿ ಸಮಾಹಿತಿಃ ..
ಮೃತ್ಯೂರ್ಹಿ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಪ್ರಶ್ನೋ ಜೀವನಂ ಪ್ರತಿ ಸಂತತಂ
ಕ್ರಿಯತೇ ಯಸ್ತಯಾ,ಯೇನ ತಚ್ಚ ಸಂಸ್ಮಾರಯತ್ವಸೌ-
ನಾದ್ಯಾಪಿ ತೇನ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಂ ಸ್ವರುಪಂ ನಿಜಮಿತ್ಯಹೋ
ಮೃತ್ಯೋಶ್ಚೇನ್ನಾವರೋಧಃ ಸ್ಯಾತ್ ಪ್ರಾಣೀ ಬದ್ಧೋ ಭವೇತ್ಸದಾ
ಆಕಾರೇಽಪೂರ್ಣತಾಗ್ರಸ್ತಜಿವನಸ್ಯ ಸುನಿಶ್ಚಿತೇ ..
ಮುತ್ಯುನಾನುಸೃತಃ ಪೂರ್ಣಂ-ಜೀವನಂ ಪ್ರತಿ ಬುಧ್ಯತೇ .
ತಸ್ಯ ಮೃಗ್ಯತಿ ಶಕ್ಯತ್ವಮುಪಾಯಾಂಶ್ಚಾಪ್ಯಸೌ ತತಃ ..
ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಕುರುತೇ ಪ್ರಶ್ನಂ ಶಕ್ತೀಃ ಪ್ರತಿ ತಮೇವ ನಃ
ತಾ ಮಹತ್ತಾಸ್ತಥೋರ್ಜಾ ನೋ ಯಾಭಿಃ ಸ್ಮೋ ಗರ್ವಿತಾ ವಯಂ .
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ಪರೀಕ್ಷಾಂ ಚಾಪಿ ತತ್ತಾಸಾಂ ಕುರುತೇ ಹಿ ತಥಾವಿಧಾಂ ..

ಶಕ್ತಿರ್ಲೌಲಾವಿಲಾಸೋಽಸ್ತಿ ಜೀವನಸ್ಯ ಹಿ ಕೇವಲಂ .

ಸಾ ಚ ದರ್ಶಯತೇಽಸ್ಮಭ್ಯಂ ಮಾತ್ರಾಂ ತಸ್ಯ ಯಥಾಯಥಂ .

ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ವರ್ತತೇ ಲೀಲಾ ಮುತ್ಯೀರೇವೇಹ ಕೇವಲಂ ?

ಜೀವನಸ್ಯ ಗತೀಃ ಸರ್ವಾಯೋಽನುಧಾವತಿ ಸಂತತಂ,
ಪ್ರಬಲಂ ನಿರ್ದಿಶತ್ಯಸ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಶಕ್ತೇಸ್ತಥಾಽವಧಿಂ ..

ದುಃಖಂ ಚ ವೇದನಾ ಚೇತಿ ಸಾಧನೇ ಪ್ರಕೃತೇರುಭೇ,
ಯದ್ದ್ವಾರಾ ನೋಽನಂತರಾತ್ಮಾನಮೇತತ್ ಸಂಸ್ಮಾರಯತ್ಯಸೌ
ಯತ್ಮುಖಂ ತೇನ ಲೋಕೇಽಸ್ಮಿನ್ಯತ್ಕಿಮಪ್ಯುಪಭೃಜ್ಯತೇ,
ಸತ್ತಾಯಾ ವಾಸ್ತವಾನಂದಮಂದಸಂಕೇತ ಏವ ತತ್ ..

ಪೀಡಾಯಾಂಯಾತನಾಯಾಂ ಚ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಜೀವನಸ್ಯ ನಃ
ಅಸ್ತಿ ಹರ್ಷಾತಿರೇಕಸ್ಯ ರಹಸ್ಯಂ ಗುಪ್ತಮರ್ಚಿಷಃ,
ಸುಖಾನಿ ನೋ ಮಹಿಷ್ಠಾನಿ ವಿಭಾಂತಿಯದಪೇಕ್ಷಯಾ
ಕೇವಲಂ ಮಂದಮಮಂದಾತಿಲೋಲಲೋಲಾಃ ಶಿಖಾ ಇವ,

ಏತದೇವ ರಹಸ್ಯಂ ತತ್ಯೇನಾತ್ಮಾಽಽಕೃಷ್ಯತೇ ಹಿ ನಃ
ಮಹತೀರ್ವೇದನಾಶ್ಚಾಗ್ನಿಪರೀಕ್ಷಾಶ್ಚಾಷಿ ದಾರುಣಾಃ,
ಜೀವವಸ್ಯಾನುಭೂತೀಶ್ಚ ಭೀಷಣಾಃ ಪ್ರತಿ ಭೂಯಸಾ,
ಸ್ನಾವಿರಂ ನೋ ಮನೋಯಾಭ್ಯಃ ಸತ್ರಾಸಂ ಸಂಪಲಾಯತೇ ..
ಸತ್ತಾಯಾಂ ಸಕ್ರಿಯಾಯಾಂ ನಸ್ತಥಾ ತತ್ಕರಣೇಷ್ವಪಿ
ಚಾಂಚಲ್ಯಂ ಸಂಚರೋ ಯಶ್ಚ ಸದ್ಯಃಕ್ಲಾಂತೇ ವಿಲೋಕ್ಯತೇ,
ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಯ್ಯಿಮಾಣೋಽಸೌ ಸಂಕೇತೋ ಯೇನ ಸೂಚ್ಯತೇ-
ಶಾಂತಿರ್ನೋ ವಾಸ್ತವಾಧಾರಃ ಸಂಕ್ಷೋಭಶ್ಚಾತ್ಮನೋ ರುಜಾ ..

ಕೇವಲಾಯಾಃ ಪ್ರಶಾಂತೇರ್ಯಾ ವಂಧ್ಯತಾ ಚೈಕರೂಪತಾ,
ಪ್ರಕೃತೇರಿಂಗಿಂತೇ ತೇ ಸ್ತೋ ಯಾಭ್ಯಾಮೇತತ್ ತಯೇಂಗ್ಯತೇ-
ಕರ್ಮಲೀಲಾ ತಯಾ ತತ್ರ ದೃಢಾಧಾರೇಽಸ್ಮದಿಷ್ಯತೇ .
ಶಶ್ವಲ್ಲೀಲಾಂ ಕರೋತೀಶೋ ನ ಜಾತುದ್ವಿಜತೇ ತು ಸಃ ..
ಅಸ್ಮದ್ದೇಹಸ್ಯ ಸೀಮನೋ ವಿದ್ಯಂತೇ ಸಂಚಕೋಪಮಾಃ .
ಸ್ವಸತ್ತಾ ತಾಸು ನಿಕ್ಷೇಪ್ಯಾ ಮನಸಾ ನಸ್ತಯಾತ್ಮನಾ .

ಭಂಜನೀಯಾಸ್ತತಸ್ತಾಶ್ಚ ಪರಿಣಮ್ಯಾಃ ಪುನಃ ಪುನಃ
ಸೀಮಾಸು ಸುವಿಶಾಲಾಸು ಸುವಿಶಾಲತರಾಸು ಚ,

ಯೇನ ದೇಹಸ್ಯ ಸಾಂತಸ್ಮಾಪ್ಯಾನಂತ್ಯಸ್ಯಾತ್ಮಚಿತ್ತಯೋಃ
ಸಾಮಂಜಸ್ಯಾವಹಂ ಸೂತ್ರಂ ಭವೇತ್ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಮಂತತಃ
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ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಂ ನಾಮ ಸತ್ತಾಯಾಸ್ತಸ್ಯ ಧರ್ಮೋಽಸ್ತಿ ಕೇವಲಂ
ನಿಜಾನಿಃಸೀಮಿತೈಕತ್ವಸ್ವರೂಪೇ ಯಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ .

ಸ್ವಾಮಿ ತತ್ ಪ್ರಕೃತೇರ್ಗುಪ್ತಂ ಸಮಸ್ತಾಯಾಶ್ಚ ವರ್ತತೇ ..
ದಾಸ್ತವಂ ನಾಮ ಸತ್ತಯಾಃ ಪ್ರೇಮಧರ್ಮೋಽನ್ತರಸ್ಥಿತ;,
ಯೇನಾತ್ಮನೋಽನ್ಯರುಪಾಣಾಂ ಸತ್ತಾನೇಕತ್ವವರ್ತಿನಾಂ
ಲೀಲಾಯಾಮರ್ಪಯತ್ಯೇಷಾ ಸ್ವಂ ಸಾಹ್ಯಾರ್ಥಂ ನಿಜೇಚ್ಛಯಾ ..

ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಂ ಕುರುತೇ ಕಾರ್ಯಂ ಬಂಧನೇಷು ಯದಾ ನಿಜಂ
ದಾಸತ್ವಂ ಚಯದಾ ಸ್ವೀಯಾಂ ವಿಮುಚ್ಯ ಪ್ರೇಮಧರ್ಮತಾಂ
ಬಲಾತ್ಕಾರಸ್ಯ ಶಕ್ತೇಶ್ಚ ಧರ್ಮತಾಮುಪಗಚ್ಛತಿ,
ತದೈವ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಸತ್ಯಾ ವಿಕೃತಿಂ ಯಾತಿ ವಸ್ತುನಃ,
ಅನೃತಸ್ಥಾಧಿಪತ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಾಬಲ್ಯೇನ ಪ್ರವರ್ತತೇ
ವ್ಯವಹಾರೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಜೀವನೇನ ಸಹಾತ್ಮನಃ ..
ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕೃತೇರಸ್ಯಾಃ ಕಾರ್ಯಮಾರಭತೇ ನಿಜಂ .

ಲೀಲಾಂ ಕರೋತಿ ಸಾ ಪೂರ್ವಂ ಸಂಯೋಗೈಃ ಸಕಲೈಶ್ಚ ತೈಃ
ಯೇಽಪ್ಯುದ್ಭಾವಯಿತುಂ ಶಕ್ಯಾ ವಿಕೃತ್ಯಾ ಜಗತೀತಲೇ,
ತವನಂತರಮೇವಾಸ್ಯಾಃ ಸಂಸ್ಕಾರಂ ಚಾನುಮನ್ಯತೇ ..
ಸಂಯೋಗಾನಾಂ ತತಶ್ಚೈಷಾಂ ಸಾರಂ ಸಂಗೃಹ್ಯ ಸಾಽಖಿಲಂ
ವ್ಯನಕ್ತಿ ಶ್ರೀಮಯಂ ನವ್ಯಂ ಪ್ರೇಮಮುಕ್ತ್ಯೋಃ ಸಮನ್ವಯಂ ..

ಏಕತ್ವಾದಪರಿಚ್ಛೇದ್ಯಾತ್ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಮಭಿಜಾಯತೇ,
ತದೇವ ವಿದ್ಯತೇಽಸ್ಮಾಕಂ ಸತ್ತಾ ವಾಸ್ತವಿಕೀ ಯತಃ .
ಪ್ರಭವಾಮೋ ವಯಂ ಪ್ರಾಪ್ತುಂ ಸಾರಂ ತಸ್ಯ ನಿಜಾತ್ಮನಿ .

ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ತಥೈಕತ್ವಂ ಸರ್ವೈರನ್ಯೈಃ ಸಹಾತ್ಮನಃ,
ತಸ್ಯಾನುಭವಿತುಂ ಶಕ್ಯಾ ಲೀಲಾಪ್ಯಸ್ಮಿನ್ ಮಹೀತಲೇ .
ದ್ವಿವಿಧಾನುಭವಸ್ಯಾಸ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿರೇವ ಪ್ರಯೋಜನಂ
ಸಮಸ್ತಮಾತ್ಮನೋಽಸ್ಮಾಕಂ ವಸತಃ ಪ್ರಕೃತಾವಿಹ ..

ಅನುಭೂಯ ತದೇಕತ್ವಂ ಸೀಮಾತೀತಂ ನಿಜಾಂತರೇ
ಸ್ವಾರ್ಪಣಂ ಜಗತೇ ಮುಕ್ತಿಃ ಪರಾ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಮಕ್ಷಯಂ ..

ಸಂತೋಽನಂತಾ ವಯಂಮುಕ್ತಾ ಭವಾಮೋ ಮೃತ್ಯುಪಾಶತಃ .
ಜೀವನಂ ಜಾಯತೇ ಲೀಲಾ ತದಾನೀಂ ನೋಽಮೃತಾತ್ಮನಃ ..
ಪ್ರಾಪ್ನುಮಶ್ಚ ವಯಂ ಮುಕ್ತಿ ತದಾ ದೌರ್ಬಲ್ಯಬಂಧನಾತ್,

ಭವಾಮೋ ಹಿಯತೋಽಖಂಡಸಿಂಧುರೂಪಾ ವಯಂ ತದಾ
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ದೃಷ್ಯಂತಃ ಸ್ಯೋರ್ಮಿಮಾಲಾನಾಮಾಘಾತಾಸಂಖ್ಯಕೋಟಿಭಿಃ ..
ಭವಾಮಶ್ಚ ತದಾ ಮುಕ್ತಾಃ ಶೋಕಸಂತಾಪಸಂತತೇಃ,
ಶಿಕ್ಷಾಮಹೇ ವಯಂ ಸ್ರಷ್ಟುಂ ಸಾಮಂಜಸ್ಯಂ ಯತೋಽಖಿಲೈಃ
ವಸ್ತುಭಿಃ ಸಹ ಸತ್ತಾಯಾಃ ಸ್ವಸ್ಯಾಸ್ತತ್ಸ್ಪರ್ಶಕಾರಿಭಿಃ,
ದ್ರಷ್ಟುಂ ಚಾರ್ಥೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕ್ರಿಯಾಂ ಚಾಪಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ-
ಮಾನಂದಸ್ಯೈವ ಸತ್ತಾಯಾ ವಿಲಸಂತೀಮನಾರತಂ ..

ಮುಚ್ಯಾಮಹೇ ಚ ಸೀಮಾಭ್ಯೋ ದೇಹೋ ನೋ ಜಾಯತೇಯತಃ
ಕ್ರೀಡಾದ್ರವ್ಯಮನಂತಸ್ಯ ಮಾನಸಸ್ಯ ಕೃತೇ ತದಾ .

ಶಿಕ್ಷತೇ ಚಾನುಸರ್ತುಂ ಸ ಸಂಕಲ್ಪಮಮೃತಾತ್ಮನಾಃ ..
ಮುಕ್ತಾಃ ಸ್ಮಶ್ಚ ಹೃದಃ ಸ್ನಾಯುಮಾನಸಸ್ಯ ಜ್ವರಾತ್ ತಯಾ .

ನೈವ ಬಧ್ಯಾಮಹೇ ಕಿಂತು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯತ್ವೇನ ಕರ್ಹಿಚಿತ್ ..

ಅಮೃತತ್ವಂ ತಥೈಕತ್ವಂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಂ ಸಂತಿ ನೋಽನಂತರೇ,
ಕ್ಯಿಮಾಣಾಂ ಪ್ರತೀಕ್ಷಂತೇ ಚಾಸ್ಮಾಭಿಃ ಸ್ವಗವೇಷಣಾಂ .

ಕಿಂತು ಪ್ರೇಮೋದ್ಭವಾನಂದಕೃತೇ ನೋಽನಂತಃಸ್ಥಿತಃ ಪ್ರಭು-
ರ್ನಾನಾರುಪಸ್ತದಾಪ್ಯತ್ರ ಸ್ಥಾಸ್ಯತ್ಯೇವ ಸುನಿಶ್ಚಿತಂ ..

ಚಿಂತನಾಶ್ಚ ಚಿದುನ್ಮೇಷಾಃ
ವಿಶ್ವಾಸಮೀಶ್ವರೀಯೇಽತ್ರ ವಿಧಾನೇ ಸವಿಶಷೇಕೇ
ಯದ್ವಾ ಭಗವತೋ ಹಸ್ತಯಂತ್ರತ್ವಬುದ್ಧಿಮಾತ್ಮನಿ
ಧಾರ್ಷ್ಟ್ಯಮಾತ್ರಂ ವಿದಂತ್ಯೇಕೇ ಪರಂ ಪ್ರೇಕ್ಷಾಮಹೇ ವಯಂ-
“ವಿಧಾನಂ ದಿವ್ಯಮಸತ್ಯೇವ ವಿಶಿಷ್ಟಂ ಪ್ರತಿಮನವಂ
ಈಶ್ವರಶ್ಚಾಲಯತ್ಯತ್ರ ಕುದ್ದಾಲಂ ಶ್ರಮಿಣಾಂ ಸ್ವಯಂ,
ಸ ಏವ ಚ ಶಿಶೋರಾಸ್ಯೇ ಲಘೋರ್ಗದ್ಗದಯತ್ಯಲಂ” ..
“ವಿಧಾನಂ“ ಕೇವಲಂ ತನ್ನ ಯನ್ಮಾಂ ರಕ್ಷತಿ ಮಜ್ಜನಾತ್
ಪೋತಭಂಗೇ ತಯಾಭೂತೇ ಸರ್ವೇನ್ಯೇ ಯತ್ರ ಮಜ್ಜಿತಾಃ .
ತದಪ್ಯೈಶಂ ವಿಧಾನಂಯತ್ ಸರ್ವಾನನ್ಯಾನ್ ಸುರಕ್ಷತಿ,
ಕಿಂತ್ವಾಚ್ಛಿನತಿ ರಕ್ಷಾಯಾಃ ಫಲಕಂಯನ್ಮಮಾಂತಿಮಂ
ಮಾಂ ಚ ಮಜ್ಜಯತೇಽಪಾರೇ ಪಾರಾವಾರೇ ಚ ನಿರ್ಜನೇ ..
ಆನಂದೋ ವಿಜಯಸ್ಯಾಲ್ಪತರೋ ಭಾತಿ ಕದಾಚನ
ಅಕಾರ್ಷಣಾದ್ಧಿ ದುಃಖಸ್ಯ ಸಂಘರ್ಷಸ್ಯ ತಥೈವ ಚ .

ತಥಾಪಿ ಜಯಮಾಲೈವ ಜಿಷ್ಣವೇ ಮಾನವಾತ್ಮನೇ
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ಇಷ್ಯತೇ ಲಕ್ಷ್ಯರೂಪೇಣ ನ ತು ಶೂಲಾಧಿರೋಪಣಂ ..

ಆತ್ಮಾನೋಽಭೀಪ್ಸಯಾ ರಿಕ್ತಾ ವಿಫಲಾಃ ಕೃತಯೋ ವಿಭೋಃ .
ಪ್ರಕೃತಿಃ ಪ್ರೀಯತೇ ತೈಸ್ತು ತೇಷಾಂ ಬಾಹುಲ್ಯಮಿಚ್ಛತಿ ..

ಯತಸ್ತೇ ಸ್ಯಾಯಿತಾಂ ತಸ್ಯಾ ದೃಢಯಂತಿ ಸುನಿಶ್ಚಿತಂ .

ಚಿರಜೀವಿ ಚ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಂ ತದೀಯಂ ಕುರ್ವತೇತರಾಂ ..

ಯೇ ಸಂತಿ ನಿರ್ಧನಾ ಅಜ್ಞಾ ಅಕುಲೀನಾಃ ಕುವೃತ್ತಯಃ
ನ ಹಿ ತೇ ಪ್ರಾಕೃತಾ ಲೋಕಾಃ,ಪ್ರಾಕೃತಾಃ ಸರ್ವ ಏವ ತೇ
ಯೇ ಕ್ಷುದ್ರತ್ವೇನ ಸಂತುಷ್ಟಾಃ ಸಾಮಾನ್ಯಮಾನುಷೇಣ ಚ ..

ಸಾಹ್ಯಂ ಕುರು ನೃಣಾಂ ಕಿಂತು ತಚ್ಛಕ್ತಿಂ ಹ್ರಾಸಯಸ್ವ ನೋ .
ಕಾಮಂ ಕುರುಷ್ವ ತೇಷಾಂ ತ್ವಂ ಶಿಕ್ಷಣಂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಂ
ಅವಧೇಹಿ ಪರಂ ತೇಷಾಮಕ್ಷುಣ್ಣಾ ತಿಷ್ಠತಾತ್ ಸದಾ
ಕಾರ್ಯೋಪಕ್ರಮಶಕ್ತಿಶ್ಚ ಮೌಲಿಕೀ ಪ್ರತಿಭಾಽಪಿ ಚ ..

ಆತ್ಮನ್ಯಂತರ್ಥ ತಾನನ್ಯಾಂಸ್ತ್ವಂ ಕುರುಷ್ವ.ಪರಂ ಶೃಣು-
ತೇಭ್ಯಸ್ತತ್ಪ್ರಕೃತೇಃ ಪೂರ್ಣಂ ದೇವತ್ವಂ ಪ್ರತಿದೇಹ್ಯಲಂ .

ಕರ್ತುಂ ಯಃ ಶಕ್ನುಯಾದೇವಂ ಸ ನೇತಾ ಚ ಗುರುಶ್ಚ ಸಃ ..
ಈಶ್ವರೋಽರಚಯದ್ ವಿಶ್ವಂ ಯುದ್ಧಕ್ಷೇತ್ರ ತವಾಽಖಿಲಂ
ಅಪೂರಯಚ್ಚ ತಚ್ಚಂಡೈರ್ಯೋದ್ಧ್ರುಣಾಂ  ಪದರ್ಞ್ಜೈ (?)

ಸಿಂಹನಾದೈಸ್ತಥಾತ್ಯುಗ್ರಸಂಘರ್ಷ ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ್ಹಯೋಃ ..
ಕಿಂ ಯೂಯಮಿಚ್ಛುಕಾ ಹರ್ತುಂ ತಸ್ಯ ಶಾಂತಿಮನಾಮಯಾಂ
ಅಪ್ರದಾಯೈವ ತನ್ಮೂಲ್ಯಂ ಯತ್ ತಸ್ಯಾಸ್ತೇನ ನಿಶ್ಚಿತಂ ?

ಆಪಾತಪುರ್ಣಸಾಫಲ್ಯೇ ವಿಶ್ವಾಸೋ ನ ವಿಧೀಯತಾಂ
ಯದಾ ಲಭ್ಧವಾಪಿ ಸಾಫಲ್ಯಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಭೂರಿ ದೃಶ್ಯತೇ,
ತದಾ ಪ್ರಫುಲ್ಲಚಿತ್ತೇನ ಪುರೋ ಧಾವ್ಯಂ ತ್ವಯಾ ಪಥಿ,

ಯತೋ ವಾಸ್ತವಸಂಸಿದ್ಧಿರ್ದೀರ್ಘಾಯಸಮಪೇಕ್ಷತೇ ..
ಮಾರ್ಮಾಽವಸ್ಥಾವಿಶೇಷಸ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಯತ್ವೇನ ಗ್ರಹೋ ಹಿಯಃ
ಸುಚಿರಾವಸ್ಮತಿರ್ವಾ ಯಾ ಕ್ವಚಿದ್ ವಿಶ್ರಾಮಧಾಮನಿ,

ಸ್ತ್ವಸ್ತಂಭಕರೀ ಭ್ರಾಂತಿರ್ನ ಹಿ ಕಾಪಿ ತತೋಽಧಿಕಾ ..

ಯತ್ರ ಕ್ವಾಪಿ ಮಹಾಂತಂ ತ್ವಂ ಪಶ್ಯೇರಂತಮವೇಹಿ ತಂ
ಲಕ್ಷಣಂ ಮಹತಃ ಕಸ್ಯಾಪಯಾರಂಭಸ್ಯ ಭವಿಷ್ಯತಃ .
ವಿಧ್ವಂಸೋ ದಾರುಣೋ ಭಿಮಪ್ರಮಾಣೋ ಯತ್ರ ಪೀಡಕಃ
ಭಾಯಯೇತ್ತೇ ಮನಸ್ತತ್ರ ಸಾಂತ್ವಯೈತದ್ ಗಿರಾನಯಾ
ಯತ್ ಸೃಷ್ಟಿರ್ಮಹತೀ ಕಾಪಿ ಬೃಹತೀ ಭಾವಿನೀ ಧ್ರುವಂ ..
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ನೇಶ್ವರಃ ಕೇವಲಂ ಮಂದೇ ನಿಸ್ಪಂದೇ ಚಾಂತರಧ್ವನೌ .

ಪರಂ ವಹ್ನೌ ಚ ವಾತ್ಯಾಯಾಮಪ್ಯಸೌ ವರ್ತತೇ ಧ್ರುವಂ ..

ಯಥಾಯಥಾ ಭವೇದ್ ವಿಶ್ವೇ ವಿಧ್ವಂಸಃ ಸುಮಹತ್ತರಃ,
ಸುಯೋಗಾಃ ಸುತರಾಂ ಮುಕ್ತಾಃ ಸರ್ಕ್ತಸ್ಯ ತಯಾ ತಥಾ ..

ದೀರ್ಧೋ ಭಾತಿ ಪದಂ ಧ್ವಂಸೋ ಮಂತ್ರಃ ಪ್ರಾಯಶ್ವ ಪೀಡಕಃ .
ಮಂಧರಶ್ಚೋದ್ಭವಃ ಸೃಷ್ಟೇರ್ಜಯೋಽಸ್ಯಾ ವಿಘ್ನಸನ್ಕುಲಃ ..
ಭೂಯೋ ಭೂಯೋ ನಿಶಾಽಽಯಾತಿ ದಿವಸಶ್ಚ ವಿಲಂಬತೇ,
ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಭಾತ್ಯೇವ ಮಿಥ್ಯಾಭೂತಾಽರುಣೋದಯಃ .
ತೇನ ಮಾ ಸ್ಮ ನಿರಾಶೋ ಭೂಃ ಸಾವೇಕ್ಷಂ ಕುರು ಕರ್ಮ ತು ..
ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಭವಂತಿ ಭಗ್ನಾಶಾಃ ಪ್ರಚಂಡಾಶಾಜುಷೋ ಜನಾಃ .
ನಾಶಾಂ ಕುರು ಭಯಂ ನಾಪಿ ವಿಶ್ವಾಸಂ ಧಾರಯ ಸ್ಥಿರಂ
ಪ್ರಯೋಜನೇ ಪ್ರಭೋಃ ಸಿದ್ಧಿ ಸಂಕಲ್ಪೇ ಯ ನಿಜಾತ್ಮನಃ ..
ಹಸ್ತೋ ದಿವ್ಯಕಲಾಕರ್ತುರವಿಶ್ವಸ್ತ ಇವಾತ್ಮನಃ
ಸಾಮಯಥಾ(?)ಪ್ರತಿಭಾಯಾಂಚ ಸ್ವಕರ್ಮ ಕುರುತೇಽಸಕೃತ್ .

ಭಾತ್ಯೇವಂಯತ್ ಪದಾರ್ಥಾನ್ ಸ ಸಮಾದಾಯ ಪರೀಕ್ಷತೇ .
ಸನ್ನ್ತ್ಯಜ್ಯ ತಾಂಸ್ತತಶ್ಚಾನ್ಯಾನುದ್ಗ್ರುಹ್ಣಾತಿ ಕ್ಷಿಪತ್ಯಥ ..

ಉದ್ಗೃಹ್ಣಾತಿ ಚ ತಾನ್ ಭೂಯೋಯತತೇ ವಿಫಲಾಯತೇ .
ತಾನಂತೇ ಪ್ರತಿಸಂಧಾಯ ಸಂಯುನಕ್ತಿ ಪರಸ್ಪರಂ ..

ಯಾವನ್ನ ಸರ್ವವಸ್ತೂನಿ ಸಂಪ್ರಯಾಂತಿ ಸುಸಜ್ಜತಾಂ
ತಾವದ್ ಭಗವತಃ ಕಾರ್ಯಪದ್ಧತಿಃ ಪರಿಲಕ್ಷ್ಯತೇ
ಅಪ್ರತ್ಯಾಶಿತವೃತ್ತೈಶ್ಚ ನೈರಾಶ್ಯೈಶ್ಚಾಭಿಪೂರಿತಾ .

ವೃತಮಾಸೀದ್ ವದಾರಂಭೇ ತದಂತೇ ವಿನಿಪಾತ್ಯತೇ
ಹೇಯತಾಯಾ ಗಭೀರೇ ಚ ತಲಂಹೀನೇ ಚ. ಗಹ್ವರೇ .
ಯಚ್ಚಾಭೂತ್ ಸಂಪರಿತ್ಯಕ್ತಂ ಜಾಯತೇ ತತ್ತುಂ ಸಾಂಪ್ರತಂ
ದ್ರುಢಾಧಾರಶಿಲಾ ಕಸ್ಯಚಿದ್ವಿಶಾಲಸ್ಯ ವೇಶ್ಮನಃ .
ಪರಂ ಸರ್ವಸ್ಯ ಮೂಲೇಽಸ್ಯಾಮೋಘಾ ದ್ರುಷ್ಟಿರ್ವಿಭಾಸತೇ
ಜ್ಞಾನಸ್ಯ ಸಮತೀತಸ್ಯ ತರ್ಕಬುದ್ಧಿಂ ತನೂಭೃತಾಂ,
ಸ್ಮಿತಂ ಮಂದಮನಂತಸ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಸ್ಯ ಚ ಕಸ್ಯಚಿತ್ ..

ಈಶ್ವರಸ್ಯ ಪುರಃ ಕಾಲಃ ಸರ್ವೋಽಪಿ ಸಮುಪಸ್ಥಿತಃ .
ತತೋ ನಾಪೇಕ್ಷಿತಾ ತಸ್ಯ ತ್ವರಾ ಕರ್ಮಸು ಸರ್ವದಾ ..

ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಾ ನಿಜೇ ಲಕ್ಷ್ಯೇ ಸಾಫಲ್ಯೇ ಚ ಸ ವರ್ತತೇ .
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ನ ಚಿಂತಾ ತಸ್ಯ ಕಾಯಂ ಸ್ವಂ ಧ್ವಂಸ್ಯಂ ಸ್ಯಾಚ್ಛತ ಶೋಽಪಿ ಚೇತ್
ನೇದೀಯಃ ಪೂರ್ಣ ಸಂಸಿದ್ಧೇರಾನೇತುಮುತ್ತರೋತ್ತರಂ .

ಧೈರ್ಯಂ ನಃ ಪ್ರಥಮಃ,ಪಾಠಃ ಮಹಾನಾವಶ್ಯಕಶ್ಚ ಯಃ,
ಕಿಂತು ತನ್ನಾಮ ನೋ,ಭೀರೋರ್ಗತಿಮಾಂಧಂ ಜಡಾತ್ಮಕಂ,
ನಾಪಿ ಸಂಶಮಶೀಲಸ್ಯ ಶ್ರಾಂತಸ್ಯಾಪ್ಪಲಸ್ಯ ವಾ,
ನ ಕ್ಷುದ್ರಾಕಾಂಕ್ಷಕ್ಷಿನಶ್ಚಾಪಿ (?)ನ]ಚಾತ್ಯಂತಾಬಲಾತ್ಮನಃ .
ಧೈರ್ಯಂ ನಾಮ ತದೇವ ಸ್ಯಾದ್ಯತ್ ಸಾಮರ್ಥ್ಯೇನ ಸಂಭೃತಂ
ಪ್ರಶಾಂತೇನ ಸ್ಥಿರೇಣಾಥ ಸಂಹತೇನೋತ್ತರೋತ್ತರಂ .

ಜಾಗರುಕತಯಾತ್ಮಾನಂ ತತ್ ಸುಸಜ್ಜಯತೇತರಾಂ
ಮುಹೂರ್ತಾಯ ಪ್ರಹಾರಾಣಾಂ ಮಹತಾಂ ಕ್ಷಿಪ್ರಪಾತಿನಾಂ,
ಸ್ವಲ್ಪಾನಾಮಪಿ ಶಕ್ತಾನಾಂ ನಿಯತೇಃ ಪರಿವರ್ತನೇ ..
ಕುತೋ ದೇವೋ ಜಗತ್ ಸ್ವೀಯಂ ಘನೈರಾಹಂತಿ ಭೀಷಣಂ,
ಕತ್ವಾ ಪಾದತಲಾಕ್ರಾಂತಂ ಮೃದ್ನಾತಿ ಗುಂಡಿಕೋಪಮಂ 1

ಕುತಶ್ಚ ಸ್ನಪಯತ್ಯೇತದ್ರಕ್ತನದ್ಯಾಂ ಪುನಃ ಪುನಃ,
ಕ್ಷಿಪತೇ ನಾರಕೇ ಚಾಗ್ನಿಕುಂಡೇ ಪ್ರಜ್ವಲಿತೇಽರುಣೇ?
ಯತೋ ಮಾನುಷಮದ್ಯಾಪಿ ಹೀನಧಾತುಃ ಸಮಷ್ಟಿಶಃ,
ಕುತ್ಸಿತಶ್ಚ ಕಠೋರಶ್ಚಾಸಂಸ್ಕೃತಶ್ಚಾಪಿ ಸರ್ವಥಾ
ನಯೋ ದ್ರಾವಯಿತುಂ ಶಕ್ಯೋ ನ ರೂಪಯಿತುಮಂಧತಾ .

ಸಾಮಗ್ರೀ ಯಾದ್ರುಶೀ ತಸ್ಯ ತಾದೃಶೀ ಕಾರ್ಯಪದ್ಧತಿಃ
ಸಾಹಾಯ್ಯಂ ಚೇದಿಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್ ಪ್ರಾಪ್ತುಂ ಪರಿಣತಿಂ ನಿಜಾಂ
ಧಾತೌ ಶ್ರೇಷ್ಠತರೇ ಶುದ್ಧತರೇ ಚಾಪಿಯಥಾಕ್ರಮಂ
ತದಾ ತದ್ವಚವಹಾರಸ್ಯ ರೀತಿರಪ್ಯೇತಯಾ ಸಹ
ಭವೇನ್ಮೃದುತರಾ ನೂನಂ ತಥಾ ಚ ಮಧುಮತ್ತರಾ,
ಪ್ರಯೋಗೋಽಸ್ಯಾಸ್ತಥಾ ಚಾರುತರಶ್ಚೋಚ್ಚತರೋ ಭವೇತ್ .

ಕುತೋ ವವೇ ಸ ಸಾಮಗ್ರೀಮೀದ್ರುಶೀಂ ನಿರ್ಮಮೇಽಪಿ ವಾ
ಯದಾಸಂತ್ಸ್ಸಮುಖಂ ತಸ್ಯ ವರಣಾರ್ಥಮುಪಸ್ಥಿತಾಃ
ಸಂಭಾವನಾ ಉಪಾದಾನದ್ರವ್ಯರಾಶೇರಸೀಮಿತಾಃ ?
ಹೇತುರಸ್ಯಾಭವತ್ ತಸ್ಯ ದಿವ್ಯಾ ಚಿನ್ಮಯಚೇತನಾ?
ಅಪಶ್ಯತ್ ಸ್ವಸಮಕ್ಷಂಯಾ ತ್ರಯಮೇತನ್ನ ಕೇವಲಂ-
ಸೌಂದರ್ಯಾಂಚಪಿ ಮಾಧುರ್ಯಮಥ ಪಾವಿತ್ರ್ಯಮೇವ ಚ,

ಪರಂ ಶಕ್ತಿಂಚ ಸಂಕಲ್ಪಂ ಮಹತ್ತಾಂ ಪರಮಾಮಪಿ ..

14 sanskritdocuments.org



ಶ್ರೀಅರವಿಂದಸ್ಯ ಚಿಂತನಾಶ್ಚ ಚಿದುನ್ಮೇಷಾಃ

ಮಾಽವಹೇಲಯ ಶಕ್ತಿಂ ತ್ವಂ ಮಾಪಿ ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯ ಕುರೂಪತಾಂ
ಆಕೃತೀನಾಂಚ ಕಾಸಾಂಚಿತ್ ತಸ್ಯಾಸ್ತಸ್ಯಾಂ ಘೃಣಾಂ ಕುರು ಕೃ
ಮಾಪಿ ಚಿಂತಯ ಚೈತದ್ಯತ್ ಪ್ರೇಮೈವ ಪರಮೇಶ್ವರಃ .
ಪೂರ್ಣಸಿದ್ಧಿಷು ಸರ್ವಾಸು ಕಲಾ ಕಾಚಿದಪೇಕ್ಷಿತಾ
ಸತ್ತ್ವಸ್ಯ ಶೂರವೀರಸ್ಯ ಮಹತೋಽಪ್ಯಸುರಸ್ಯ ಚ .

ಪರಂ ಮಹತ್ತಮಾತ್ಕಷ್ಟಾದ್ ಭವುಂಚ್ಛೋಕ್ತಿರ್ಮಹತ್ತಮಾ ..

ಸರ್ವಂ ಹಿ ಪರಿವರ್ತೇತ ಸ್ವೀಕುರ್ಯಾನ್ಮಾನವೋ ಯದಿ
ಸತ್ತಾಯಾಃ ಸ್ವಾತ್ಮನೋಽಧ್ಯಾತ್ಮರೂಪೇ ಪರಿಣತಿಂ ಸಕೃತ್ .

ಪರಂ ತತ್ಪ್ರಕೃತಿಃ ಸ್ಮೃಲದೇಹ-ಪ್ರಾಣ-ಮನೋಮಯೀ
ವಿದ್ರೋಹಿಣೀ ವಿಧಾನಸ್ಯ ಭವತ್ಯುಚ್ಚತರಸ್ಯ ಹಿ .

ಆತ್ಮನೋಽಪೂರ್ಣತಾಯಾಂ ಸ ನಿತರಾಮನುರಾಗವಾನ್ ..

ಸತ್ಸ್ವರುಪಂ ಸತೋಽಸ್ಮಾಕಮಾತ್ಮೈವಾಸ್ತೇ ಸನಾತನಃ .
ದೇಹಃ ಪ್ರಾಣೋ ಮನೋಯಾವತ್ ಭಜಂತೇಽಪೂರ್ಣತಾಂ ನಿಚಾಂ,
ತಾವದಾವರಣಾನ್ಯಸ್ಯ ಭವಂತ್ಯೇತತಾನಿ ಕೇವಲಂ .

ಪ್ರಾಪ್ತಾನಿ ಪೂರ್ಣತಾಂಚಾಸ್ಯ ಸಂಚಾಃ ಸ್ಯೂ ರೂಪದಾಯಕಾಃ
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಭಾವಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿರ್ನ ಪರ್ಯಾಪ್ತಾ ತು ಕೇವಲಾ .

ಏತೇನ ಕೇಚಿದಾತ್ಮನಃ-ಸಜ್ಜಾಃ ಸ್ಯುಃ ಸ್ವರ್ಗಸಿದ್ಧಯೇ .
ಪರಂ ಸ್ಥಾಸ್ಯತಿ ಭೂಲೋಕೋ ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ಹಿ ಭೂಯಸಾ .

ನಾಪ್ಯತ್ರ ಸಾಧನಂ ಮುಕ್ತೇರ್ಮ ಧ್ಯಮಾರ್ಗಾವಲಂಬನಂ ..

ವಿಶ್ವಂ ಪರಿಚಿತಂ ಕ್ರಾಂತ್ಯಾ ತ್ರಿಪ್ರಕಾರಿಕಯಾ ಕಿಲ .

ತತ್ರೈಕಾ ಭೌತಿಕೀ ಯಸ್ಯಾಃ ಪರಿಣಾಮಾ ಮಹೌಜಸಃ,
ನೈತಿಕೀ ಬೌದ್ಧಿಕೀ ಚಾನ್ಯಾ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಯಸ್ಯಾ ಬೃಹತ್ತರಂ,
ಯತ್ಫಲಾನಿ ತಥಾನಂತಗುಣಮೃದ್ಧತರಾಣಿ ಚ,

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೀ ತು ಬೀಜಾನಾಂ ವಪನಂ ಸುಮಹೀಯಸಾಂ ..

ತ್ರೇಧಾ ಪರಿಣತಿಃ ಸ್ಯಾಚ್ಚೇತ್ ಸಮಂ ಚಾಥ ಸುಸಂಗಂತಂ,
ತದಾನೀಮೇವ ನಿರ್ದೋಷಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ಭವಿಷ್ಯತಿ .

ಕಿಂತು ಮನಶ್ಚ ದೇಹಶ್ಚ ನೂಜಾತೇರ್ಧರ್ತುಮಕ್ಷಮೇ
ತೀವ್ರಮಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಂ ಹ್ಯಂತಃಪ್ರವಾಹಂ ಪೂರ್ಣರುಪತಃ .
ಭೂಯಾನಂಶಃ ಸ್ರವತ್ಯಸ್ಯ ಬಹಿರ್ಯಶ್ಚಾವಶಿಷ್ಯತೇ
ತಸ್ಯಾಧಿಕತರೋ ಭಾಗೋ ವಿಕೃತಿಂ ಸಂಪ್ರಯಾತ್ಯಲಂ .

ಫಲಮಧ್ಯಾತ್ಮಬೀಜಾನಾಂ ನಪನಾದ್ವಿಪುಲಾದ್ಯಾದಿ
ಇಷ್ಯತೇ ಸ್ವಲ್ಪಮಪ್ಯತ್ರ, ತದಾ ಸ್ಯುಃ?ಸಮಪೇಕ್ಷಿತಾಃ
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ಅಸ್ಮತ್ಕ್ಷೇತ್ರಸ್ಯ ಬೌದ್ಧಿಕ್ಯೋ ಭೌತಿಕ್ಯೋಽನೇಕಕೃಷ್ಟಯಃ ..
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಕೃತವಾನ್ ಧರ್ಮೋ ಮನುಜಾತೇಃ ಸಹಾಯತಾಂ .

ಪುಪೋಷ ಪುಂಸಿ ಸೌಂದರ್ಯಜ್ಯೋತಿ ಧರ್ಮೋ ಹಿ “ಪೈಗನಃ”,
ಬೃಹತಾಂ ಚ ತದೀಯಸ್ಯ ಜೀವನಸ್ಯ ಸಮುಚ್ಚತಾಂ,
ತಲ್ಲಕ್ಷ್ಯಂ ಬಹುಪಕ್ಷೀಯಪೂರ್ಣತಾಯಾಸ್ತಥೈವ ಚ ..

ಧರ್ಮಶ್ಚ ಯೀಶವೀಯಸ್ತಂ ಕಾರಯಾಮಾಸ ಭೂತಲೇ
ಪ್ರೇಮಕಾರುಣ್ಯಯೋರೀಷದೃರ್ಶನಂ ಹೀಶ್ವರೀಯಯೋಃ .
ಬೌದ್ಧಧರ್ಮೋಽದವಂಶತ್ತಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ಪಥಮೀದೃಶಂ
ಯೇನಾಸೌ ಸುತರಾಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಃಶುಚಿಃ ಸೌಮ್ಯೌ ಭವೇದ್,ಭುವಿ .

ಯಹೂದೀಸ್ಲಾಮಧರ್ಮೌಂ ಚ ತಮದೀದೃಶತಾಮಿದಂ-
ಕಥಂ ಕರ್ಮಣಿ ನಿಷ್ಠಾವಾನ್ ಸ್ಯಾದಸೌ ಧರ್ಭಭಾವತಃ,
ಸೋತ್ಸಾಹಮರ್ಪಿತೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಭವೇಚ್ಚ ಭುವನೇಶ್ವರೇ .
ಹಿಂದುಧರ್ಮಶ್ಚ ಸಂಭಾವ್ಯಾಃ ಸಂಪದಃ ಸುಬೃಹತ್ತಮಾಃ,
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೀ;ಸುಗಂಭೀರತಮಾ ವ್ಯಾವೃತ್ತ ತತ್ಪುರಃ .
ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಂ ಭವೇತ್ಸಿದ್ಧಂ ದರ್ಶನಾನೀಶ್ವರಸ್ಯ ಚೇತ್
ಸರ್ವಾಣ್ಯೇತಾನಿ ಕುರ್ವೀರನ್ ಸಮಾಶ್ಲೇಷಂ ಪರಸ್ಪರಂ,
ಕ್ಷಿಪತ್ವಾ ಚಾತ್ಮಾನಮೇಕಸ್ಮಿನ್ನೈಕ್ಯಮಾಯಾಂತು ಸಂಚಕೇ .
ಪರಂ ಮಾರ್ಗೇಽನ್ತರಾಯೌ ಸ್ತೋ ಮಹಾಂತೌ ದ್ವಾವಿಮೌ ಖಲು-
ಬೌದ್ಧಿಕೌ ಮತವಾದಶ್ಚಾಹಂಭಾವಃ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕಃ ..
ಧರ್ಮಾಃ ಸರ್ವೇಽಪ್ಯನೇಕೇಷಾಮುದ್ಧಾರಂ ವ್ಯಪಧುರಾತ್ಮನಾಂ,
ಕಿಂತು ನೈಕೋಽಪಿ ಹಂತೈಷಾಮದ್ಯ ಯಾವದಭೂತ್ ಕ್ಷಮಃ
ಕರ್ತುಮಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೀಂ ಸರ್ವಾಂ ಮನುಜಾತಿಂ ಮಹೀತಲೇ .
ನಾಪೇಕ್ಷಿತಸ್ತದರ್ಥಂತು ಸಂಪ್ರದಾಯೋ ನ ವಾ ಮತಂ,
ಪರಂಯತ್ನೋ ನಿಜಾಧ್ಯಾತ್ಮವಿಕಾಸಾರ್ಥಂ ನಿಷೇವಿತಃ,
ಮೋ ಭವೇದನವಚ್ಛಿನ್ನಃ ಸರ್ವಗ್ರಾಹೀ ಚ ಸುಸ್ಥಿರಃ ..
ಯಾನ್ಯದ್ಯ ಲೋಕೇ ಪರಿವರ್ತನಾನಿ ಪ್ರವರ್ತನಾನಾನಿ ವಿಲೋಕಯಾಮಃ
ತಾನ್ಯಾತ್ಮನೋ ಧ್ಯೇಯವಿಶೇಷಬುದ್ಧಯಾಽಽವರ್ಶಸ್ಯ ವ ದೃಷ್ಟ್ಯಾಪಿ ಚ ಬೌದ್ಧಿಕಾನಿ,

ಸಂತ್ಯೇವ ವಾ ನೈತಿಕಭೌತಿಕಾನಿ ..

ಪ್ರತೀಕ್ಷತೇ ಕಾಂತಿರಥಾದ್ಯ ಯಾವದಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೀ ಸ್ವಂ ಸಮಯಂ ಸಧೈರ್ಯಂ .

ಅತ್ರಾಂತರೇ ಸ್ವೀಯತರಂಗಭಂಗಾನಿತಸ್ತತಃ ಸೋತ್ಕ್ಷಿಪತೇ ಕದಾಚಿತ್ .

ನಜಾಯತೇಯಾವದಸೌನ ತಾವದರ್ಥೋಽವಬೋದ್ಧುಂ (?)ಸುಶಕೋಽಪರೇಷಾಂ
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ಭವೇದಮೀಷಾಂ ಪರಿವರ್ತನಾನಾಂ .

ತಾವಚ್ಚ ನಾನಾಘಟನಾವಲೀನಾಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಃ ಸಮಸ್ತಾ ಹ್ಯಧುನಾತನೀನಾಂ
ತಥಾ ಮನುಷ್ಯಸ್ಯ ಚ ಭಾವಿಭಾಗ್ಯಪ್ರಾಕ್ಸೂಚನಾನಿ ಜಲತಾಡನಾನಿ .

ಯತಃ ಸ್ವರೂಪಂ ಚ ಬಲಂ ಚ ತಸ್ಯಾಃ ಫಲಂಚ ಪೃಥ್ವ್ಯಾಮುಪಜಾಯಮಾನಂ
ನಿರ್ಧಾರಯಿಷ್ಯಂತಿ ಮನುಷ್ಯಜಾತೇರಾಗಾಮಿನೋ ಭವ್ಯಯುಗಸ್ಯ ಚಕ್ರಮ ..

ಇತಿ ಶಂ .

ಇತಿ ಶ್ರೀಅರವಿಂದಸ್ಯ ಚಿಂತನಾಶ್ಚ ಚಿದುನ್ಮೇಷಾಃ ಸಂಪುರ್ಣಾಃ .
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