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Mumukshu Sakha with meaning in Marathi

ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ (ಸಾರ್ಥಃ ಮರಾಠೀ)

ಪ್ರಸ್ತಾವನಾ
.. ಶ್ರೀರಾಮ ಸಮರ್ಥ ..

ನಮಃ ಶಾಂತಾಯ ದಿವ್ಯಾಯ ಸತ್ಯ ಧರ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಣೇ .

ಸ್ವಾನಂದಾಮೃತತೃಪ್ತಾಯ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ..
.. ಶ್ರೀಧರೋ ವಿಜಯತೇತರಾಂ ..

ಜಯಾಚೇ ದರ್ಶನೇ ಸ್ಪರ್ಶನೇ ಪುಣ್ಯ ಜೋಡೇ . ಅಶೀ ಜ್ಯಾಂಚೀ ಖ್ಯಾತಿ ಆಹೇ
ವ ಜ್ಯಾಂನಾ ತ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸದ್ಗುರುನೀಚ (ಶ್ರೀಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸಾಂನೀ) ಆಪಲ್ಯಾ
ಲಾಡಕ್ಯಾ ಶಿಷ್ಯಾಲಾ ಭಗವಾನ ಯಾ ನಾವಾನೇ ಗೌರವಿಲೇ ಅಶ್ಯಾ ಮಹಾನ
ದತ್ತಾವತಾರೀ ಸಂತ ಶ್ರೀಮದ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ
ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮೀ ಯಾಂಚ್ಯಾ ದಿವ್ಯ ಚರಣೀ ಆಪಣ ಸರ್ವಜಣ ವಿನಮ್ರಭಾವಾನೇ
ವಂದನ ಕರುಯಾ . ಸತ್ಪುರುಷಾಂಚ್ಯಾ ಮಂಗಲಾಚರಣಾನೇ ವಾಚಕಾಚ್ಯಾ
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ವಿಘ್ನಾಂಚಾ ನಾಶ ಹೋತೋ ಅಸೇ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಾಂಗತೇ.
ಹೃದಯೀ ವೇದಗರ್ಭ ವಿಲಸೇ .ಮುಖೀಸರಸ್ವತೀ ವಿಲಾಸೇ .

ಸಾಹಿತ್ಯ ಬೋಲತಾ ಜೈಸೇ .ಭಾಸತೀ ದೇವಗುರು ..

ಜೇ ಅಖಂಡ ಸಾವಧಾನ .ಜಯಾಸ ತ್ರಿಕಾಲಾಚೇ ಜ್ಞಾನ .

ಸರ್ವಕಾಲ ನಿರಭಿಮಾನೀ .ಆತ್ಮಜ್ಞಾನೀ ..

ಶಾಂತಿ ಕ್ಷಮಾ ದಯಾಶೀಲ .ಪವಿತ್ರ ಆಣೀ ಸತ್ತ್ವಶೀಲ .

ಅಂತರ ಬುದ್ಧ ಜ್ಞಾನಶೀಲ .ಈಶ್ವರೀ ಪುರುಷ ..

ಧರ್ಮ ಸ್ಥಾಪನೇಚೇ ನರ . ತೇ ಈಶ್ವರಾಚೇ ಅವತಾರ ..

ಶ್ರೀಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸ ಸ್ವಾಮೀನೀ ಶ್ರೀದಾಸಬೋಧಾತ ವರ್ಣಿಲೇಲೇ ಆದರ್ಶ
ದಿವ್ಯ ಜೀವನಾಚೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ದರ್ಶನ ಮ್ಹಣಜೇ ಭಗವಾನ ಶ್ರೀಧರಚ ಹೋತ.
“ಐಶೀ ಕಳವಳ್ಯಾಚೀ ಜಾತೀ . ಲಾಭಾವಿಣ ಕರೀ ಪ್ರೀತಿ .” ಯಾ ತುಕೋಬಾಂಚ್ಯಾ
ವಚನಾಪ್ರಮಾಣೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರೀ ಸಂತಾಲಾ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖಾಚಾ
ಠೇವಾ ಸಾಪಡಲ್ಯಾವರ, ಸರ್ವಹೀ ಜೀವಮಾತ್ರಾಂನಾ ಅಧಿಕಾರಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಯಾ ಸುಖಾಚೀ ಪ್ರಾಪ್ತೀ ವ್ಹಾವೀ ಅಶೀ ಸದ್ಭಾವನಾ ಅಸತೇ. “ಸೇವಿತೋ ಹಾ
ರಸ ವಾಟಿತೋ ಆಣಿಕ” ಯಾ ವಚನಾಪ್ರಮಾಣೇ ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ ಶ್ರೀಧರಾಂಚೇ
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ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ (ಸಾರ್ಥಃ ಮರಾಠೀ)

ಆಜೀವನ ಕಾರ್ಯ ಹೋತೇ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಮಾರ್ಗಾನೇ ಜಾಣಾಱ್ಯಾ ಮುಮುಕ್ಷು
ಸಾಧಕಾಂಚ್ಯಾ (ಮಗ ತೋ ಗೃಹಸ್ಥ ಅಸೋ ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಸಾಧಕ ಅಸೋ)
ಉದ್ಧಾರ ಹೋಣ್ಯಾಸಾಠೀ “ಬುಡತೇ ಹೇ ಜನ ದೇಖವೇನಾ ಡೋಳಾ . ಮ್ಹಣುನಿ
ಕಳವಳಾ ಯೇತ ಅಸೇ .” ಯಾ ಭಾವನೇನೇ ಭಗವಾನ ಶ್ರೀಧರಾಂನೀ ಆಪಲ್ಯಾ
ದಿವ್ಯ ಆಚರಣಾನೇ,ತಪಾಚ್ಯಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಾನೇ,ವೇಳೋವೇಳೀಉತ್ಸ್ಫೂರ್ತ ದಿವ್ಯ
ವಾಣೀನೇ ಬೋಧ ಕೇಲಾ, ಲೋಕೋದ್ಧಾರ ಕೇಲಾ. ಶ್ರೀ ರವಿಂದ್ರನಾಥ ಟಾಗೋರ
ಮ್ಹಣತಾತ ತಸೇ “ಆಮಾರ ಜೀವನಹೀ ಆಮಾರ ಬಾನೀ .” ತಸೇ ಭಗವಾನ
ಶ್ರೀಧರಾಂಚೇ ಜೀವನ ಬೋಧಪ್ರದ ಆಹೇ. ಲೋಕೋದ್ಧಾರಾಚೇ ಕಠೀಣ ಕಾರ್ಯ
ಜನ್ಮಸಿದ್ಧಾಂನಾಚ ಶಕ್ಯ ಅಸತೇ.ಭಗವಾನ ಶ್ರೀಧರ ಹೇ ತ್ಯಾಪೈಕೀಚ ಹೋತ.
ಮುಮುಕ್ಷು ಸಖಾ-ಮೋಕ್ಷಾಚೀ ಇಚ್ಛಾ ಕರಣಾರಾ ತೋ ಮುಮುಕ್ಷು ಆಣಿ ತ್ಯಾಚಾ
ಸಖಾ ಮ್ಹಣಜೇ ಮಿತ್ರ ಹಿತಚಿಂತಕ ತೋ
ದೂಸರಾ ಅರ್ಥ- ಮೋಕ್ಷೈಚ್ಛುಕ ಅಸಾ ಮಿತ್ರ ಜ್ಯಾಚಾ ಆಹೇ. ಅರ್ಥಾತ್-

ಸಮಾನಶೀಲೇ ವ್ಯಸನೇಷು ಸಖ್ಯಂ . ಹ್ಯಾ ಉಕ್ತಿಪ್ರಮಾಣೇ ದೋಘಾಂಚೀ
ಏಕಚ ಆವಡ ಅಸಲ್ಯಾನೇ ತೇ ಸಖಾ ಹೋತಾತ. ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಮೋಕ್ಷಾಚೀ
ಇಚ್ಛಾ ಕರಣಾರೇ ತ್ಯಾಲಾ ಪೋಷಕ ಅಸೇ ದೋನ ತತ್ತ್ವ- ಮನೋವೃತ್ತಿ ಹ್ಯಾ
ಸಖಾ ಹೋತಾತ. ಮೋಕ್ಷ ಮ್ಹಣಜೇ ಬಂಧನಾಪಾಸೂನ (ಜನ್ಮ-ಮರಣಾಚ್ಯಾ
ಫೇಱ್ಯಾಚ್ಯಾ)ಸುಟಕಾ.
ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಾ ಕಾವ್ಯಾತಭಗವಾನ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮೀಯಾಂನೀಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತೀಸಾಠೀ
ಆತ್ಮನಾತ್ಮವಿವೇಕ ಹಾ ತ್ಯಾಂಚಾ ಸಖಾ ಅಸೂನ ತ್ಯಾ ಜ್ಞಾನವಿಚಾರಾತ ನಿಮಗ್ನ
ರಾಹೂನ ನಿರಂತರ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವ ಧಾರಣ ಕರುನ ರಹಾವೇ ಅಸಾ ಅನೇಕ ರೀತಿನೇ
ಬೋಧ ಕೇಲಾ ಆಹೇ. ಮೋಕ್ಷ ಮ್ಹಣಜೇ ಕಾಯ? ಆತ್ಯಂತಿಕ ದುಃಖನಿವೃತ್ತೀ
ವ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತೀ ಮ್ಹಣಜೇ ಮೋಕ್ಷ ಹೋಯ. ಶುದ್ಧಬ್ರಹ್ಮಚ
ಅಂತಃಕರಣಾಚ್ಯಾ ಉಪಾಧೀನೇ ಯುಕ್ತ ಹೋಊನ ಅನೇಕ ಜೀವೀತ್ವಾಸ ಪ್ರಾಪ್ತ
ಹೋತೇ.ಅಂತಃಕರಣ ಹೇ ಮಾಯೇಚೇ ಕಾರ್ಯ ಹೋಯ.ಹೀ ಅಂತಃಕರಣಾಚೀ
ಉಪಾಧೀ ಜ್ಞಾನವಿಚಾರಾನೇ (ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿವೇಕಾನೇ) ನಿಘೂನ ಜಾತೇ ತೇವ್ಹಾ
ಉರತೇ ತೇ ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮ ಅರ್ಥಾತ್ ಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ. ತತ್ತ್ವಮಸಿ, ಪ್ರಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ,
ಸರ್ವ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ, ಇತ್ಯಾದಿ ಮಹಾವಾಕ್ಯಾಂಚಾ ಸದ್ಗುರುಕೃಪೇನೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ
ಬೋಧ ಹೋಊನ ಜೋ ಸ್ವತಃಲಾ ಮೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಆಹೇ, ಅಸೇ ಅನುಭವತೋ
ತ್ಯಾಲಾ ಜೀವನಮುಕ್ತ ಮ್ಹಣತಾತ. ತ್ಯಾಲಾಚ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತ ಝಾಲಾ ಅಸೇ
ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. ಭಗವಾನ ಶ್ರೀಧರಾಂನೀ ಆಧೀ ಕೇಲೇ ಮಗ ಸಾಂಗಿತಲೇ ಯಾ
ಸಮರ್ಥೋಕ್ತಿಪ್ರಮಾಣೇ ಪ್ರಥಮ ಯಾ ಅಂತರ್ಯಾತ್ರೇಚಾ ಅನುಭವ ಘೇತಲಾ
ವ ನಂತರ ಸಾಧಕಾಂನಾ ಬೋಧ ಕೇಲಾ ಆಹೇ.
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ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ (ಸಾರ್ಥಃ ಮರಾಠೀ)

ಪೂರ್ವಪೀಠಿಕಾ
.. ಶ್ರೀಗುರವೇ ನಮಃ ..
ಮುಮುಕ್ಷು-ಸಖಃ ಅಶ್ಯಾ ಶಕೇ 1886-1887 ಯಾ ವರ್ಷಾತ ವರದಪೂರೀ
ಶ್ರೀಧರಾಶ್ರಮಾಂತ ಶ್ರೀಮತ್ ಪ. ಪ. ಭಗವಾನ್ ಸದ್ಗುರು ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮೀ
ಮಹಾರಾಜಾಂನೀ ಏಕಾಂತಾಂತ ಅಸತಾಂನಾ ಸರ್ವ ಮುಮುಕ್ಷುಂಚ್ಯಾ
ಉದ್ಧಾರಾಸಾಠೀ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ “ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ” ಯಾ ಸಂಸ್ಕೃತ ಗ್ರಂಥಾಚೀ
ರಚನಾ ಕೇಲೀ.ತ್ಯಾವೇಳೀಮೌನಅಸೂನಲೇಖಣೀ ಕಿಂವಾ ತುಳಶೀಚ್ಯಾ ಕಾಡೀನೇ
ಲಿಹಿಣೇಹೀ ಬಂದ ಹೋತೇ. ಫಕ್ತ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಬೋಟಾನೇಂ ಜಮೀನೀಂವರ
ಲಿಹೂನ ದೇತ ಅಸತ ವ ತೇ ಸೇವೇಕರೀ ಲಿಹೂನ ಘೇತ. ಪಣ ಅಸೇ
ಲಿಹಿಣೇಂ ಸೇವೇಕಱ್ಯಾಂನಾ ಕಾಂಹೀ ವೇಳೀ ಘೋಟಾಳ್ಯಾತ ಟಾಕಿತ ಅಸಲ್ಯಾನೇ
ಸೇವೇಕಱ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೇನುಸಾರ ಜಮಿನೀವರ ಕಿಂವಾ ಭಿಂತೀವರ ಗೇರೂನೇ
ಲಿಹೂನ ದೇಣ್ಯಾಸ ಸುರುವಾತ ಝಾಲೀ. ಧ್ಯಾನಧಾರಣಾ, ಸಮಾಧಿ ಯಾ
ಅವಸ್ಥೇತೂನ ಬಾಹೇರ ಆಲ್ಯಾನಂತರ ಉರಣಾಱ್ಯಾ ಅತ್ಯಂತ ಅಲ್ಪ ಅಶ್ಯಾ
ವೇಳಾಂತ ಹೇಂ ಲಿಖಾಣ ಹೋತ ಅಸೇಂ. ಏಕಾಂತಾಚಾ ಅವಧಿ ಸಂಪಣ್ಯಾಚೀ
ವೇಳ ಯೇತಾಂಚ ಲಿಖಾಣ ಪೂರ್ಣ ವ್ಹಾವೇ ಯಾ ಹೇತೂನೇಂ ಜಾಸ್ತ ಖೋಲ
ವಿಚಾರ ನ ಕರತಾಂ ಲೇಖನ ಪೂರ್ಣ ಕರಣ್ಯಾತ ಆಲೇ. ಏಕಾಂತಾತೂನ ಬಾಹೇರ
ಪಡಲ್ಯಾವರ ಶ್ರೀನೀಂ ಯಾ ಲೇಖನಾಂತ ಸುಧಾರಣಾ ಕರಾವಯಾಚೀ ಅಸೂನ
ತ್ಯಾತಅದ್ಯಾಪ ಕಾಂಹೀವಿಷಯಾಂಚಾ ಸಮಾವೇಶ ಕರಾವಯಾಚಾಆಹೇ.ತೂರ್ತ
ಹೇಬಾಂಧೂನಠೇವಾ !ಪುಢಚ್ಯಾ ಚಾತುರ್ಮಾಸಾಂತ ಕಿಂವಾಏಕಾಂತಾಂತಜೇವ್ಹಾ
ವೇಳ ಮಿಳೇಲ ತೇಂವ್ಹಾಂ ಯಾಂತ ಸುಧಾರಣಾ ಕರುಂ,ಅಸೇ ಸಾಂಗಿತಲೇ.
—ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ವಾಮಿ

ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಾ
ಮುಮುಕ್ಷು ಮ್ಹಣಜೇ ಮೋಕ್ಷಾಚಾ ಇಚ್ಛುಕ. ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತೀಚೀ ಇಚ್ಛಾ ಕರಣಾರಾ
ಸಾಧಕ. ಜನ್ಮ ಮರಣಾಚ್ಯಾ ಫೇಱ್ಯಾಮಧೂನ ಸುಟಕಾ ಕರವೂನ ಘೇಣಾರಾ
ತಾಪಸೀ ಆಣಿ ಚಿರ-ಸೌಖ್ಯಾಚ್ಯಾ ಶೋಧಾಂತ ಪ್ರಯತ್ನಶೀಲ ಅಸಾ ಸಾಧಕ.
ಜನ್ಮೋಜನ್ಮೀಚ್ಯಾ ಪುಣ್ಯಶೀಲ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಕರ್ಮಾಂನೀ ಪುಷ್ಟ ಹೋತಾ ಹೋತಾ
ಜೋ ಸಾಧಕ ವೈರಾಗ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಿಚ್ಯಾ ಸುವರ್ಣಶಿಖರಾಪರ್ಯಂತ ಚಢಾಈ ಕರೂನ,

ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚಾ ಮಕರಂದ ಚಾಖಣ್ಯಾಚಾ ಪರಮೋಚ್ಚ ಆನಂದ ಮಿಳವತೋ
ಆಣಿ ಅನಂತ ಅಶ್ಯಾ ಪ್ರಮುದಿತ ಸ್ಥಿತಿತ ಅಖಂಡ ವಿಹಾರ ಕರತೋ, ತ್ಯಾಸ
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ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತೀ ಝಾಲೀ ಅಸೇ ಮ್ಹಣತಾತ.ಹೀ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತೀಚೀ ಅವಸ್ಥಾ ಪ್ರಾಪ್ತ
ಕರಣ್ಯಾಸಾಠೀ ತ್ಯಾಚಾ ಮಾರ್ಗ ಫಾರ ಖಡತರ ಆಣಿ ಕಾಟ್ಯಾ ಕುಟಯಾಂನೀ
ಭರಲೇಲಾ ಅಸತೋ. ತ್ಯಾಂತ ಕಾಂಹೀ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಳ ಅಸೇ ಶತ್ರೂ ಮೋಹಕ
ರೂಪ ಘೇವೂನ ತ್ಯಾಲಾ ವಾರಂವಾರ ಪಥಭ್ರಷ್ಟ ಕರಿತಾತ. ತ್ಯಾತಿಲ ಸರ್ವಾತ
ಬಲಶಾಲೀ ಶತ್ರೂ ಜೋ ಅಜೇಯಚ ಮ್ಹಣಾವಾ ಲಾಗೇಲ, ತೋ ಮ್ಹಣಜೇ ಕಾಮ
ಹಾ ಆಹೇ. ಹ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮೋಹಮಯ ಹಲ್ಯಾಪಾಸೂನ ಹ್ಯಾ ಜಗಾಂತ ಲಾಖಾಂತ
ಏಖಾದಾಚ ಸಾಧಕ ವಾಚೂ ಶಕತೋ. ಕಾಮ ಹಾ ಆಲ್ಯಾಬರೋಬರ ಕ್ರೋಧ
ಆಣಿ ಲೋಭ ಯಾ ದೋನ ಮಹಾಮಲ್ಲಾಂನಾ ಪಣ ಆಣತೋ ಆಣಿ ಸಹಜಚ
ವಿಜಯೀ ಹೋತೋ. ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮೀಂನೀ
ಯಾ ಗ್ರಂಥಾತ ಮೋಕ್ಷವಿಘ್ನಕರಾಃ ಮ್ಹಣೂನ ಶ್ಲೋಕ ನಂ. 32, 33ಮಧ್ಯೇ ಯಾಚಾ
ಉಲ್ಲೇಖ ಕೇಲಾ ಅಸೂನ ಗೀತೇಚಾ ಪಣ ಆಧಾರ ದಿಲಾ ಆಹೇ.
ಯೇ ಹಿ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಜಾ ಭೋಗಾ ದುಃಖಯೋನಯ ಏವ ತೇ .

ಆದ್ಯಂತವಂತಃ ಕೌಂತೇಯ ನ ತೇಷು ರಮತೇ ಬುಧಃ .. 32..
ಜ್ಞಾನಂ ವೈರಾಗ್ಯಮೇವಂ ಚ ಕಾಮನಾಶಾಯ ಸಾಧನಂ .. 33..

ಆಣಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾಚೇ ಜ್ಞಾನ ಹೇಚ ತ್ಯಾ ಕಾಮಾಚೇ ನಾಶ ಕರಣ್ಯಾಸ ಸಮರ್ಥ
ಆಹೇ. ಹೇ ಜ್ಞಾನ ಮ್ಹಣಜೇ ಹ್ಯಾ ಮುಮುಕ್ಷುಚಾ ಖರಾ ಸಖಾ ಮ್ಹಣಜೇ
ಮಿತ್ರ ಆಹೇ. ತೇ ಜ್ಞಾನ ತ್ಯಾಲಾ ತ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಯಶೋಮಂದಿರಾಪರ್ಯಂತ
ಪೋಹೋಚವಿತೇ. ಪ್ರಕರಣ 6 ವೇ ಶ್ಲೋಕ 40 ಮಧ್ಯೇ ತ್ಯಾಂನೀ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕೇಲೇ
ಆಹೇ ಕೀಂ ಕಾಂಟಯಾನೇಚ ಕಾಂಟಾ ಕಾಢಾವಾ,-
ಅನೇಕ ಜನ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರಾದ್ದೇಹತಾರುಣ್ಯತೋಽಪಿ ಚ .

ವಿಷಯೀಜನಸಂಸರ್ಗಾತ್ ಕಾಮೋತ್ಪತ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ .. 40..

ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಕ್ರೋಧಾಚಾಚ ಕ್ರೋಧ ಕರುನ ತ್ಯಾಲಾ ಆಪಲ್ಯಾ ಮನಾಮಧೂನ
ಉಪಟೂನ ಟಾಕಾವಾ. (ಸಾತವೇಂ ಪ್ರ. ಶ್ಲೋ. 23)
ಕ್ರೋಧೇನ ಕಾಮಂ ಚೋತ್ಪಾಟ್ಯ ಕಂಟಕೇನೈವ ಕಂಟಕಂ .

ಪಶ್ಚಾತ್ ಕ್ರೋಧೋಽಪಿ ತ್ಯಕ್ತವ್ಯಃ ಸೋಽಪ್ಯೇವಂ ಕಂಟ ಕಾಯತೇ .. 23..

ಮೀ ವ ಮಾಝೇ ಹೀ ಭಾವನಾಚ ನಷ್ಟ ಝಾಲ್ಯಾವರ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತೀ ಹೋತೇ.
(ಸಾತವೇ ಪ್ರ. ಶ್ಲೋ.ನಂ. 40)
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯೇಷ್ವಹಂಭಾವ ಇದಂ ಭಾವಸ್ತದಂತಿಕೇ .

ಯಸ್ಯ ನೋ ಭವತಃ ಕ್ವಾಪಿ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಇಷ್ಯತೇ .. 40..

ಜಗಾಚೇ ಮಿಥ್ಯಾತತ್ತ್ವ ಹೇ ಆಠವ್ಯಾ ಪ್ರಕರಣಾಂತ ಸಾಂಗಿತಲೇ ಆಹೇ.
ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸ್ವಪ್ನಾಂತ ಸರ್ವ ಕಾಂಹೀ ಜೇ ದಿಸತೇ, ತೇ ಸತ್ಯ ವಾಟತೇ,
ಪರಂತು ಜಾಗ್ರತ ಅವಸ್ಥಾ ಪ್ರಾಪ್ತ ಝಾಲ್ಯಾವರ ತೇ ಸರ್ವ ದೃಶ್ಯ ಲುಪ್ತ ಹೋತೇ.
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ಪರಂತು ತ್ಯಾಚೀ ಸ್ಮೃತಿ ಸಾಂಗಣಾರಾ ಏಕ ಸಾಕ್ಷೀ ಆಮಚ್ಯಾ ಹೃದಯಾಂತ
ದ್ರಷ್ಟಾ (ಬಘಣಾರಾ) ಮ್ಹಣುನ ಹಜರ (ಉಪಸ್ಥಿತಚ) ಅಸತೋ. ತೋಚ ಆಮಚೇ
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಆಹೇ. ತೋ ಸ್ವಪ್ನ-ಜಾಗೃತಿ ಆಣಿ ಸುಷುಪ್ತಿ (ಗಾಢ ನಿದ್ರಾ ಜ್ಯಾತ ಸ್ವಪ್ನ
ಪಣ ದಿಸತ ನಾಹೀಂ)ಹ್ಯಾ ತಿನ್ಹೀ ಪರಿಸ್ಥಿತಿತ ದೃಷ್ಟಾ ಸಾಕ್ಷೀತತ್ತ್ವ ಆಹೇ.ಸಾಧಕಾಲಾ
ಹೇ ಸರ್ವ ಜಗ ಆಪಲ್ಯಾಲಾ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸ್ವಪ್ನಸೃಷ್ಟೀ ಹೀ ಮಿಥ್ಯಾ ಭಾಸತೇ,
ತ್ಯಾಂಪ್ರಮಾಣೇ ಜಗತ್ ಹೇ ಮಿಥ್ಯಾ ರೂಪಚ ಭಾಸತೇ. ಪುಢೇ ಅಕರಾವ್ಯಾ
ಪ್ರಕರಣಾಂತ ಗುರು ಹಾಚ ಖರಾ ಸಾಧಕಾಲಾ ಭವಸಾಗರ ಪಾರ ಕರವೂನ
ದೇತೋ, ಹೇ ಸಾಂಗಿತಲೇ ಆಹೇ. ಗುರುದ್ವಾರೇ ಜೇ ಕಥನ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ ತೇ
ಶ್ರವಣ-ಮನನ ಕರುನಚ ಸಾಧಕ ಪುಢೇ ವಾಟಚಾಲ ಕರು ಶಕತೋ. ನಿತ್ಯ ಅನಿತ್ಯ
ಹ್ಯಾತೀಲ ವಿವೇಕ, ಆಸಕ್ತಿ ರಹಿತ ರಾಹಣೇ ಆಣಿ ಶಮದಮಾದಿ ಷಟ್ಸಂಪತ್ತಿ ಹೀಚ
ಮುಮುಕ್ಷುಚೀ ಸಾಧನೇ ಅರ್ಥಾತ್ ಸಖಾ ಆಹೇತ.ಅಸೇ ಬಾರಾವ್ಯಾ ಅಧ್ಯಾಯಾತ
ಸ್ಪಷ್ಟ ಕೇಲೇ ಆಹೇ.
ಗುರು ಹೇಚ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಅಸೂನ ತ್ಯಾಶಿವಾಯ ಆಣಖೀ ಕುಣೀಹೀ
ಪರಮಾತ್ಮಾ ನಾಹೀಂ ಅಸೇ ಶ್ರುತಿ ಮ್ಹಣತೇ. ಹೇ ಶೇವಟೀ ತೇರಾವ್ಯಾ
ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ ಸಾಗೂನ ಹಾ “ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಾ”ಪೂರ್ಣ ವಿರಾಮ ಘೇತೋ.
—ಸೌ.ನಲಿನೀ ಪ್ರಭಾಕರ ಪಾಟೀಲ
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Mumukshu Sakha with meaning in Marathi

ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ (ಸಾರ್ಥಃ ಮರಾಠೀ)

ಅನುಕ್ರಮಣಿಕಾ

1. ಶ್ರೀ ಸದ್ಗುರುಸ್ತವನನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ಪ್ರಥಮಂ (46)

2.ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪರಮಕಾರಣತ್ವಂ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ದ್ವಿತೀಯಂ (50)

3.ಭೋಗಾನಾಂ ದುಃಖಕಾರಣತ್ವಂ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ತೃತೀಯಂ (36)

4.ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನೇನ ಪರಮಾನಂದಪ್ರಾಪ್ತಿನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ಚತುರ್ಥಂ (76)

5.ಸಂಸಾರಸ್ಯ ದುಃಖಮೂಲತ್ವನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ಪಂಚಮಂ (36)

6.ಮೋಕ್ಷವಿಘ್ನಕರಾಃ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ಷಷ್ಠಂ (45)

7.ದೇಹಜುಗುಪ್ಸಿತತ್ತ್ವಂ ತಥಾ ಕಾಮನಿಂದಾ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಪ್ತಮಂ (84)

8.ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾತ್ವಂ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಮಷ್ಟಮಂ (59)

9.ಮಾಯಾರೂಪಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮಃ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ನವಮಂ (112)

10. ಗುರುಕೃಪಯಾ ದೇಹಾಧ್ಯಸನಾಶಃ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ದಶಮಂ (45)

11. ಶ್ರವಣಾದೀನಾಂಮೋಕ್ಷರಾಧನತ್ವಂ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಮೇಕಾದಶಂ (54)

12.ಸೃಷ್ಟಿಸ್ವರೂಪಂ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ದ್ವಾದಶಂ (101)

13. ಶ್ರೀಸದ್ಗುರುಸ್ತುತಿರ್ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ತ್ರಯೋದಶಂ (13)

1. ಶ್ರೀ ಸದ್ಗುರುಸ್ತವನನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ಪ್ರಥಮಂ .

(ಶ್ರೀ ಸದ್ಗುರುಸ್ತುತಿನಾಮಕ ಪಹಿಲೇ ಪ್ರಕರಣ)

ಸರ್ವಾತಿಶಯ ಆನಂದೀ ಯಸ್ಯ ದೇಹೋ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಭಃ .
ಸರ್ವಮಂಗಲರೂಪೀ ಯಃ ಸದ್ಗುರುಂ ತಂ ಭಜಾಮಹೇ .. 1..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಂಚಾ ದೇಹ ಅತಿಶಯ ಆನಂದದಾಯಕ, ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶೀ (ತೇಜಸ್ವೀ)
ಅಸೂನ ಜೇ ಪೂರ್ಣಪ್ರಕಾರೇ ಪಾವನಕಾರಕ, ಮಂಗಲದಾಯಕ ಆಹೇತ ಅಶ್ಯಾ
ಸದ್ಗುರುಂಚೇ ಮೀ ಸ್ಮರಣ ಕರತೋ. .. 1..
ಸಂಸಾರವಾರಿಧೇಃ ಪಾರಂ ನೇತುಂ ಸೇತುರ್ಯಮುನ್ನತಃ .
ತಮಾಶ್ರಯೇಮ ನಿತ್ಯಂ ಹಿ ಚಿದಾನಂದಂ ಗುರುಂ ಪರಂ .. 2..
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ಮೀ ವಂದನ ಕರತೋ. .. 7..
ಕಾಮರಾವಣರಾಮೋಯೋ ಹನುಮಾನ್ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಃ .
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ಸಮರ್ಥ ಸರ್ವದೃಷ್ಟ್ಯಾಯೋ ನಮಸ್ತಂ ಗುರುಸತ್ತಮಂ .. 8..

ಅರ್ಥ - ಕಾಮರೂಪೀ ರಾವಣಾಚಾ ನಾಶ ಕರಣಾರೇ ಜಣೂ ಶ್ರೀರಾಮಚ, ತಸೇಚ
ಬ್ರಹ್ಮಶ್ಚರ್ಯಾಚೇ ಪಾಲನ ಕರುನ ಸರ್ವ ದೃಷ್ಟೀನೇ ಸಮರ್ಥ ಅಸೇ ಜಣೂ
ಹನುಮಾನಚ,ಅಶ್ಯಾ ಸದ್ಗುರುಂನಾ ಮೀ ವಂದನ ಕರತೋ. .. 8..
ಶಿವಂ ಭವತಿಯಸ್ಮಾನ್ನಃ ಶಂಕರೋ ಯಶ್ಚ ಸರ್ವತಃ .
ಯತೋ ಮುಕ್ತಾವಯಂ ಸ್ಯಾಮಸ್ತಂ ನಮಾಮಿ ಗುರುಂ ಸದಾ .. 9..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಂಚ್ಯಾಮುಳೇ ಆಮಚೇ ಸತತ ಮಂಗಲಚ ಹೋತೇ, ಜೇ ಸದಾ
ಶುಭಕರ್ತಾಚ ಅಸೇ ಆಹೇತ ಆಣಿ ಜ್ಯಾಂಚ್ಯಾಮುಳೇ ಆಮ್ಹೀ ಸದಾ ಮುಕ್ತಿಚಾ
ಆನಂದಚ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತೋ, ತ್ಯಾ ಸದ್ಗುರುಂನಾ ಮೀ ವಂದನ ಕರತೋ .. 9..

ದೇಹದ್ರೋಣ್ಯೋಪವಿಷ್ಠಾನ್ನಾಂ ಸಂಸಾರಾಬ್ಧಿತಿತೀರ್ಷುಣಾಂ .

ಧ್ರುವವದ್ಯೋ ದಿಶೇನ್ಮಾರ್ಗಂ ತಂ ಗುರುಂ ಸತತಂ ನಮಃ .. 10..
ಅರ್ಥ -ದೇಹರೂಪೀ ಕುಂಡಾಂತಅಡಕಲೇಲ್ಯಾಂನಾ,ತಸೇಚಸಂಸಾರಸಾಗರಾಂತೂನ
ತರುನ ಜಾಣ್ಯಾಸ ಜೇ ನಿಶ್ಚಿತ ಪಾವನ ದಿಶಾದರ್ಶಕ ಆಹೇತ, ತ್ಯಾ ಗುರುಂನಾ ಮೀ
ವಂದನ ಕರತೋ .. 10..

ಮಾಯಾ ನಾರೇತಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತಾ ತಸ್ಯಾ ಆಯತನಂ ಬೃಹತ್ .

ತೇನ ನಾರಾಯಣಂಯಸ್ತಂ ಪ್ರಣಮಾಮಿ ಗುರುಂ ಹೃದಾ .. 11..

ಅರ್ಥ - ಮಾಯಾರೂಪೀ ಜಲಾಮಧ್ಯೇ ಪಹುಡಲೇಲಾ ಆಣಿ ಸೀಮಾಹೀನ ಅಸೇ
ವ್ಯಾಪಕತ್ವ ಜ್ಯಾಂಚೇ ಆಹೇ,ಮ್ಹಣೂನ ತ್ಯಾಂಸ ನಾರಾಯಣಅಸೇಮ್ಹಣತಾತ.ತ್ಯಾ
ಪರಮೇಶ್ವರಾಚೇ ಮೀ ವಂದನ ಕರತೋ. .. 11..
ಭವಾಬ್ಧಿರೇವಮೋಹಾಬ್ಧಿಸ್ತತ್ಪಾರಯಿತು ಮಂಜಸಾ .

ಯತ್ಕೃಪಾಪೋತವನ್ನಿತ್ಯಂ ಶರಣ್ಯಂ ತಂ ಗುರುಂ ನಮಃ .. 12..
ಅರ್ಥ - ಸಂಸಾರ ಸಾಗರ ಮ್ಹಣಜೇಚ ಮೋಹರೂಪೀ ಸಮುದ್ರ ಪಾರ ಕರಣ್ಯಾಸ
ಜೋ ಆಪಲ್ಯಾ ನಿತ್ಯ ಕೃಪಾದೃಷ್ಟಿರೂಪೀ ಜಹಾಜಾನೇ ಅಚೂಕ ತಾರಣಕರ್ತಾ ಆಹೇ
ತ್ಯಾ ಸದ್ಗುರುಸ ಮೀ ವಂದನ ಕರತೋ. .. 12..
ಪತನ್ಬಿಂದುಶ್ಚ ಸಿಂಧೌ ಸ್ಯಾತ್ಸಿಂಧುರೇವಯಥಾ ತಥಾ .

ಯತ್ಪದೇ ಪತಿತಾಃ ಶಿಷ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತಂ ಗುರುಂ ನಮಃ .. 13..
ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸಮುದ್ರಾಂತ ಪಡಲ್ಯಾನಂತರ ಜಲಬಿಂದು ತ್ಯಾತಚ
ವಿಲೀನ ಹೋವೂನ ಜಾತೋ, ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಗುರುಚರಣೀ ಆಶ್ರಯ ಘೇತಲ್ಯಾ
ನಂತರ ಶಿಷ್ಯ ಹಾ ಗುರುಪ್ರಮಾಣೇ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಚ ಹೋತೋ. .. 13..
ಶಿಷ್ಯಸಂತಾಪಚಂದ್ರೋ ಯಃ ಶಿಷ್ಯಾಜ್ಞಾನತಮೋ ರವಿಃ .
ಭವಕರ್ಪೂರವದಾಹೋ ಯಸ್ತಂ ಗುರುಂ ಸತತಂ ನಮಃ .. 14..
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ಅರ್ಥ - ಶಿಷ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸಂತಪ್ತ ಮನಾಸ ಚಂದ್ರಾಪ್ರಮಾಣೇ ಶೀತಲತಾ ದೇಣಾಱ್ಯಾ,
ಶಿಷ್ಯಾಚ್ಯಾ ಅಜ್ಞಾನರೂಪೀ ಅಂಧಃಕಾರಾಚಾ ಜ್ಞಾನರೂಪೀ ಸೂರ್ಯಾನೇ
ನಾಶ ಕರಣಾಱ್ಯಾ, ಭವಸಾಗರರೂಪೀ ಬಂಧನಾಲಾ ಕರ್ಪೂರಾ ಪ್ರಮಾಣೇ
ಸರ್ವಾಂಗಾನೇ ನಷ್ಟ ಕರಣಾಱ್ಯಾ ಗುರುಲಾ ಮೀ ವಂದನ ಕರತೋ. .. 14..
ಕಾಮಮತ್ತೇಭ ಸಿಂಹೋಯೋಮೋಹಾಹಿಗರುಡಸ್ತಥಾ .

ಶಿಷ್ಯಾಸ್ಯಪೂರ್ಣಚಂದ್ರಾಬ್ಧಿಸ್ತಂ ಗುರು ಸತತಂ ನಮಃ .. 15..
ಅರ್ಥ - ಕಾಮರೂಪೀ ಹತ್ತೀಚ್ಯಾ ಸಮೋರ ಸಿಂಹಚ ಕೀ ಕಾಯ ಆಣಿ
ಮೋಹರೂಪೀಮಹಾಸರ್ಪಾಲಾ ಗರುಡಾಪ್ರಮಾಣೇಭಾಸಣಾರೇಆಣಿಶಿಷ್ಯಾಚ್ಯಾ
ಮುಖಚಂದ್ರಾಲಾ ಪಾಹೂನಜ್ಞಾನ ಪ್ರದಾನ ಕರಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಇಚ್ಛೇನೇಉಂಚಬಳೂನ
ಭರತೀ ಯೇಣಾರಾ ಸಮುದ್ರಚ ಕೀ ಕಾಯ, ಅಶ್ಯಾ ಸದ್ಗುರುಲಾ ಮೀ ವಂದನ
ಕರತೋ .. 15..

ಶಿಷ್ಯದುಃಖಾಽಬ್ಧ್ಯಗಸ್ತಿಸ್ತು ಭಕ್ತಹೃತ್ಪದ್ಮಷಟ್ಪದಃ .
ಶಿಷ್ಯಚಕೋರಚಂದ್ರೋ ಯಸ್ತಂ ಗುರುಂ ಸತತಂ ನಮಃ .. 16..
ಅರ್ಥ -ಶಿಷ್ಯಾಚ್ಯಾ ದುಃಖರೂಪೀ ಸಾಗರಾಲಾ ಅಗಸ್ತೀ ಋಷಿಂಪ್ರಮಾಣೇ ಪಿಊನ
ಸಮಾಪ್ತ ಕರಣಾಱ್ಯಾ,ಭಕ್ತಾಚ್ಯಾ ಹೃದಯರೂಪ ಕಮಲಾವರ ಭುಂಗಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಗುಂಜನ ಕರಣಾಱ್ಯಾ, ಶಿಷ್ಯರೂಪೀ ಚಕೋರ ಪಕ್ಷ್ಯಾಸ ಚಂದ್ರಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಹವಾಹವಾಸಾ ವಾಟಣಾಱ್ಯಾ,ಅಶ್ಯಾ ಶ್ರೀ ಗುರುಲಾ ಮೀ ಸತತ ವಂದನ ಕರತೋ.
.. 16..

ವೈರಾಗ್ಯಸ್ಯ ವಸಂತೋಯೋ ಜ್ಞಾನವರ್ಷರ್ತುರೇವ ಹಿ .

ತೃಪ್ತೇಃ ಶರದ್ಋತುರ್ಯಸ್ತಂ ಸದ್ಗುರುಂ ಸತತಂ ನಮಃ .. 17..
ಅರ್ಥ - ವೈರಾಗ್ಯ ಭಾವನೇವರ ವಸಂತರೂಪ, ಜ್ಞಾನರೂಪೀ ವರ್ಷಾಋತು
ಆಣಿ ತೃಪ್ತೀಸಾಠೀ ಶರದಋತು (ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಶಾಂತ ಉಜ್ವಲ ಚಾಂದಣ್ಯಾನೇ
ಶರದಋತುತೀಲ ಚಂದ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಆಲ್ಹಾದದಾಯಕ ಆನಂದಾಚಾ ವರ್ಷಾವ
ಕರತೋ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ)ಅಶ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸದ್ಗುರುಲಾ ಮೀ ಸತತ ವಂದನ ಕರತೋ. ..
17..

ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಸುರಮ್ಯಂ ಯನ್ಮುಕ್ತಿಸಾಧನಪಾದಪೈಃ .
ಸಗಂಧಮೋಕ್ಷಪುಷ್ಪೈಸ್ತದ್ ಗುರುರೂಪೇಣ ರಾಜತೇ .. 18..

ಅರ್ಥ -ಮುಕ್ತಿಕರಿತಾ ಸಾಧನ ಮ್ಹಣಜೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ! ತ್ಯಾ ಸುರಮ್ಯಜ್ಞಾನಾಚೇ ಹೇ
ವೃಕ್ಷಚ ಅಸೇ ಗುರು ಆಣಿ ಸುಗಂಧಿತಮೋಕ್ಷರೂಪೀ ಪುಷ್ಪಾಂನೀ ಬಹರಲೇಲೇ ಹೇ
ವೃಕ್ಷರೂಪೀ ಗುರು ಅತ್ಯಂತ ಶೋಭಾಯಮಾನ ದಿಸತಾತ. ಅಶ್ಯಾ ಗುರುಲಾ ಮೀ
ವಂದನ ಕರತೋ .. 18..

ಉಪಸಾಧನರೂಪಾಯಾಃ ಲತಾಃ ಸಂವೇಷ್ಟ್ಯ ಪಾದಪಾನ್ .
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ಪುಷ್ಪೈಃ ಪರ್ಣೇಶ್ಚ ನಿತ್ಯಂ ಹಿ ಬಹುಶೋಭಾಂ ವಿತನ್ವತೇ .. 19..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ವೃಕ್ಷಾಂನಾ ಆಪಲ್ಯಾ ಫುಲಾಪಾನಾಂನೀ ವೇಷ್ಟಿತ
ಕರುನ, ಹ್ಯಾ ಲತಾ ತ್ಯಾಂಚೀ ಶೋಭಾ ದ್ವಿಗುಣಿತ ಕರಿತಾತ, ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಉಪಸಾಧನಾಂನೀ ಗುರು ಸುಶೋಭಿತ ಹೋತಾತ. (ಗುರುವಚನ ಗುರುಗ್ರಂಥ
ಹೇ ಉಪಸಾಧನ) .. 19..

ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಫಲಾನಾಂಚ ರಾಶಯೋಽತ್ರಾಮೃತೋಪಮಾಃ .
ಇತಸ್ತತಶ್ಚ ವರ್ತಂತೇ ಮುಮುಕ್ಷೂಣಾಂಕೃತೇ ಸದಾ .. 20..

ಅರ್ಥ -ಅಮೃತಾಪ್ರಮಾಣೇಅತ್ಯಂತ ಶುಭಫಲದಾಯಕಅಶ್ಯಾ ಜೀವನಮುಕ್ತೀಚ್ಯಾ
ಫಳಾಂಚ್ಯಾ ರಾಶಿ ಮೋಕ್ಷಾಚೀ ಇಚ್ಛಾ ಠೇವಣಾ-ಯಾಂಕರೀತಾ, ಯಥಾತಥಾ
(ಇತಸ್ತತಃ)ವಿರಾಜಮಾನಝಾಲೇಲ್ಯಾ ದಿಸತಾತ .. 20..

ಅತೀವಸುಂದರೋಽತ್ರೈಕಃ ಕಾಸಾರೋ ಹೃದಯಂಗಮಃ .
ವರ್ತತೇ ಯಸ್ಯ ಪಾನೀಯಂ ಭವರೋಗವಿನಾಶಂ .. 21..

ಅರ್ಥ - ಯೇಥೇ ಅತ್ಯಂತ ಹೃದಯಂಗಮ ಅಸೇ ತಳೇ ಶೋಭಾಯಮಾನ
ಝಾಲೇಲೇ ಆಹೇ, ಜ್ಯಾಚೇ ಜಲ ಹೇ ಭವರೋಗಾಚಾ ವಿನಾಶ ಕರಣಾರೇ ಆಹೇ
(ಜನ್ಮ ಮೃತ್ಯು ಚ್ಯಾ ಚಕ್ರಾತೂನ ಬಾಹೇರ ಕಾಢಣಾರೇ ಆಹೇ) .. 21..
ಸುವಾಸನಾಸುಕಲ್ಹಾರೈ ರಾಜಿತಂಯಸ್ಯ ದರ್ಶನಂ .

ನಿಷ್ಕಾಮತಾಶಿಲಾಭಿಶ್ಚ ನೇತ್ರಾನಂದಕರಂ ಮಹತ್ .. 22..

ಅರ್ಥ - ಶುಭವಾಸನಾ ಆಣಿ ಹಿತಕಾರೀ ಆಶೀರ್ವಾದಾಂಸಹಿತ ಜ್ಯಾಂಚೇ ದರ್ಶನ
ಆಹೇ,ನಿಷ್ಕಾಮಭಾವ ಹಾ ಶಿಲೇಪ್ರಮಾಣೇ ಸ್ಥಿತ ಆಣಿ ಪಕ್ಕಾ ಆಹೇ (ತೇ ವಿತರಾಗೀ
ಆಹೇತ) ಅಸೇ ಗುರುಜೀ ಆಪಲ್ಯಾ ನೇತ್ರಾಂನಾ ಅತ್ಯಂತ ಆನಂದದಾಯಕ
ವಾಟತಾತ .. 22..

ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಂ ನಾಮಧೇಯಯಸ್ಯ ಕರ್ಣ ರಸಾಯನಂ .

ತೇನೋದ್ಯಾನಮಿದಂ ನಿತ್ಯಂ ತೃಪ್ಯತೇ ಶೋಭತೇಽಪಿ ಚ .. 23..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಕಾನಾಂಸಾಠೀ ಅಮೃತ ರಸಾಯನಚ ಅಸೇ ಜ್ಯಾಂಚೇ
ಜ್ಞಾನಾಮೃತ ವಚನ ಆಹೇ, ಜ್ಯಾಚೇ ನಾವ “ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ” ಆಹೇ, ತ್ಯಾಮುಳೇ ಹೇ
ಉದ್ಯಾನ ನಿತ್ಯ ತೃಪ್ತೀ ಕರುನ ಫಾರಚ ರಮಣೀಯ ಅಸೇ ವಾಟತೇ. .. 23..
ಸರ್ವ ಸೌಂದರ್ಯ ಸಾರೈಕಾ ಮಾತೈವಾಸ್ತ್ಯತ್ರ ಸೌಖ್ಯದಾ .

ಪರಾಮರ್ಶಕರೀ ಸೌಮ್ಯಾ ದೈವೀಸಂಪದಲಂಕೃತಾ .. 24..

ಅರ್ಥ - (ಶ್ರೀ ಗುರು) ಸರ್ವ ಸೌಂದರ್ಯಾಚೇ ಸಾರಚ ಅಶೀ ಸೌಖ್ಯ ಪ್ರದಾನ
ಕರಣಾರೀ ಮಾತಾಚ ಆಹೇ ಅಸೇ ವಾಟತೇ. ದೈವೀ ಸಂಪತ್ತೀನೇ ಅಲಂಕೃತ ಅಶೀ
ಸೌಮ್ಯ ಆಣಿ ಸರ್ವಪ್ರಕಾರಚಾ ಉಪದೇಶ ದೇಣಾರೀ ಅಶೀ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಕಾಚ
ಆಹೇ. .. 24..
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ಬಹುತೃಪ್ತಿಕರಾ ನಿತ್ಯಾ, ಶಾಂತಿನಾಮ್ನೀ ಮನೋಹರಾ .

ದರ್ಶನಾದೇವ ಸಾಧುಭ್ಯೋ ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯದಾ ಶುಭಾ .. 25..

ಅರ್ಥ - ಸದಾ ಖೂಪ ತೃಪ್ತೀ ಪ್ರದಾನ ಕರಣಾರೀ “ಶಾಂತೀ” ನಾಮಕ ಮನೋಹರ
ಜ್ಞಾನ ಆಣಿ ವೈರಾಗ್ಯಉತ್ಪನ್ನ ಕರುನ (ಭವ ಸಾಗರಾಂತೀಲಮಾಯಾ ಆಣಿಮೋಹ
ಹ್ಯಾಂಪಾಸೂನ ವಾಚವಣಾರೀ) ಕೇವಳ ಸಂತ ಸಜ್ಜನಾಂಚ್ಯಾ ದರ್ಶನಾನೇಚ
ಶುಭಕಾರೀ ಅಶೀ, ಗುರುಮಾಊಲೀ ಚೀ ವಾಣೀ ಆಹೇ. .. 25..
ಶರಚ್ಚಂದ್ರನಿಭಃ ಸ್ವಚ್ಛಃ ಪ್ರಕಾಶೋಽಸ್ಯಾಶ್ಚ ಸರ್ವತಃ .
ಆನಂದಯತಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸುಗಂಧಶ್ಚಾಪ್ಯನುಪಮಃ .. 26..
ಅರ್ಥ - ಶರದ ಋತುತೀಲ ಚಂದ್ರ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸರ್ವತ್ರ ಸ್ವಚ್ಛ ಪ್ರಕಾಶ ವಿತರಿತ
ಕರತೋ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಗುರುಮಾಊಲೀಚೀ ಕೃಪಾಮಯವಾಣೀ ಸರ್ವತ್ರ
ಸುಖಮಯ ಸುಗಂಧಿತ ಅನುಪಮೇಯ ಅಸಾ ಆನಂದ ಪ್ರಸಾರಿತ ಕರತೇ. .. 26..
ಸರ್ವಾಃ ಸತ್ಕೃತಯೋ ನಿತ್ಯಂ ರೂಪಂ ಧೃತ್ವಾತಿಶೋಭನಾಃ .
ಪರಿಚರಂತಿ ಸರ್ವತ್ರ ಮನಃಶುದ್ಧಿಂ ವಿತನ್ವತೇ .. 27..

ಅರ್ಥ - ಸರ್ವ ಸತ್ಕೃತೀ ಯಾ ಅತ್ಯಂತ ಸುಶೋಭಿತ ರೂಪ ಧಾರಣ ಕರುನ, ನಿತ್ಯ
ಮನಃಶುದ್ಧಿಕಾರಕ ಸುವಿಚಾರ ಪ್ರಸಾರಿತ ಕರಿತಾತ. .. 27..
ಭಕ್ತಿಶ್ಚಾತ್ಮಾನುಭೂತಿಶ್ಚ ತಾಸು ಮುಖ್ಯೇ ಸಮಾದೃತೇ .

ಮುಮುಕ್ಷೂಣಾಂ ಹಿತಾರ್ಥಾಯಯತತೇಽತ್ರ ದಿವಾನಿಶಂ .. 28..

ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿವೇಕೋಽತ್ರ ಸತಾಂ ಮಾಂಲಿಹಿತೇ ರತಃ .
ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಿಚಾರೋಽಪಿ ತೇನ ಸಾಕಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 29..

ಅರ್ಥ - ಭಕ್ತಿ ಆಣಿ ಅನುಭೂತಿ ಹ್ಯಾ (ಮನಃಶುದ್ಧಿ ಸಾಠೀ) ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವಾಚ್ಯಾ
ಆಹೇತ. ತ್ಯಾ ಆತ್ಮ -ಅನಾತ್ಮ -ವಿವೇಕ ಕರಣ್ಯಾಂತ ಸತತ ಗುಂತಲೇಲ್ಯಾ ಅಸತಾತ.
ರಾತ್ರಂದಿವಸ ತ್ಯಾ ಮುಮುಕ್ಷುಂಚ್ಯಾ ಹಿತಾಸಾಠೀ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರೀತ ಅಸತಾತ. ನಿತ್ಯ
ಶಾಶ್ವತ್ ಆಣಿ ಅನಿತ್ಯ ಅಶಾಶ್ವತ ಹ್ಯಾಚಾ ಪಣ ವಿಚಾರ ಹ್ಯಾ ಬರೋಬರಚ ಹೋತ
ಅಸತೋ. (28 -29)

ದಿವ್ಯಾಽತ್ರಸ್ಥಾ ಹರಿದ್ವರ್ಣಾ ಪಾವನಾ ಬಹುಶರ್ಮದಾ .

ವಿರಕ್ತಿರಿತಿ ವಿಖ್ಯಾತಾ ಮುಮುಕ್ಷಾಪ್ರಸವೈಕಭೂಃ .. 30..
ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಳೀ ಅತ್ಯಂತ ತೇಜಸ್ವೀ ಹರಿದ್ವರ್ಣಾ (ಹಿರವ್ಯಾ ಆಣಿ ಸೋನೇರೀ
ರಂಗಾಚೀ)ಪವಿತ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖದಾಯಕ ಅಶೀ ವಿರಕ್ತೀ ನಾಮಕ ಧರಾ (ಜಮೀನ)

ಮುಮುಕ್ಷು (ವಿತರಾಗೀ,ನಿರ್ಮೋಹೀ) ರತ್ನಾಂನಾ ಪ್ರಸವತೇ.
ಅತೀವ ಶೋಭಮಾನಾ ಸಾ ಸಮಾಧಾನ ತೃಣಾಂಕುರೈಃ .
ಆತ್ಮಾನಂದ ವಿಧಾತ್ರೀ ಚ ಮೃದುಸ್ಪರ್ಶಾ ಹಿತಾವಹಾ. .. 31..
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ಅರ್ಥ - ಸಮಾಧಾನರೂಪೀ ತೃಣಾಂಕುರಾಂನೀ ಅತೀವ ನಟಲೇಲೀ ಅತೀವ
ಸುಖಾವಹ ಶುಭಫಲದಾಯೀ ಅಶೀ ಆತ್ಮಾನಂದ ರೂಪೀ ದೇವತಾ ವಿರಾಜಿತ
ಅಸತೇ. .. 31..
ಸುಸೌಮ್ಯವೃತ್ತಯಃ ಸರ್ವೌಃ ಕುರಂಗಾಶ್ಚ ಸಮಂತತಃ .
ಸ್ವಾದ್ಯಂತ್ಯೋ ವಿಚರಂತೀಹ ಸುಕೋಮಲತೃಣಾಂಕುರಾನ್ .. 32..

ಅರ್ಥ - ಸುಸೌಮ್ಯ ವೃತ್ತೀ ಅರ್ಥಾತ್ ಸತ್ತ್ವಗುಣೀ ಅಶ್ಯಾ ಹರಿಣಶಾವಕಾಂಚೇ
ಯೇಥೇ ಅರ್ಥಾತ್ ಮುಮುಕ್ಷು ಜನಾಂಚೇ ಆಪಲ್ಯಾ (ಸ್ವಾದ್ಯಂತ ಅರ್ಥಾತ
ಸ್ವ+ಆದಿ+ಅಂತ ಹ್ಯಾ ವೇದಾಂತ)ವಿಚಾರಾಂಮಧ್ಯೇ ಬಾಗಡಣೇ ಚಾಲೂ ಅಸತೇ. ..
32..

ಕಿಮಪ್ಯಪೂರ್ವ ಸೌಂದರ್ಯಂ ಮಯೂರಾ ನಿಜನರ್ತನೈಃ .
ವಿಚರಂತೀಹಯೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸದ್ಭಾವಾಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಿಣಾಂ .. 33..

ಅರ್ಥ - ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗೀ ಅರ್ಥಾತ ವಿತರಾಗೀ ವೇದಾಂತ ಅಭ್ಯಾಸೂ ಜನಾಂಚೇ
ಸುವಿಚಾರರೂಪ ಮಯೂರ ಯೇಥೇ ಅತ್ಯಂತ ಅಪೂರ್ವ ಸೌಂದರ್ಯಾನೇ
ನಟೂನ ನರ್ತನ ಕರೀತ ಅಸತಾತ. .. 33..
ಶ್ರುತಯಃ ಕೋಕಿಲಾರೂಪೈರ್ಗಾಯಂತಿ ಬಹುಸುಸ್ವರಂ .

ತತ್ತ್ವಮಸೀತಿ ವಾಕ್ಯಂ ತತ್ಸ್ಮಾರಯಂತ್ಯೇವಮೇವ ಹಿ .. 34..

ಅರ್ಥ -ಶ್ರುತಿ ಅರ್ಥಾತ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರರೂಪೀ ಕೋಕಿಳಾ ಅತಿಮಧುರ ಸ್ವರಾಮಧ್ಯೇಂ
ಗಾಯನ ಕರೀತ ಅಸತಾತ. ತ್ಯಾಂತ “ತತ್ ತ್ವಂ ಅಸಿ”ಹ್ಯಾ ಮಧುರ ವಾಕ್ಯಾಚೇ ತ್ಯಾ
ಸತತ ಸ್ಮರಣ ಕರವೀತ ಅಸತಾತ. ತ್ಯಾಚೇ ಸ್ಮಾರಕ ಭಜನ ಆಳವೀತ ಅಸತಾತ. ..
34..

ಸತ್ಸಂಕಲ್ಪ ಶುಕಾನಾಂ ಯದಾಗತಾನಾಂಚ ಸ್ವಾಗತಂ .

ಹರ್ಷೋ ವಿವರ್ಧಯನ್ನಾಸ್ತೇ ಮೃದುಕರ್ಣಾಮೃತಂ ಮಧು .. 35..

ಅರ್ಥ - ಯೇಥೇ ಯೇಣಾಱ್ಯಾ ಸತ್ಸಂಕಲ್ಪರೂಪೀ ಶುಕಾಂಚೇ (ಪೋಪಟಾಚೇ)
ಅರ್ಥಾತ ವೇದಜ್ಞಾನೇಚ್ಛುಜನಾಂಚೇ ತ್ಯಾ ಕೋಕಿಳಾ ಆಪಲ್ಯಾ ಸುಮಧುರ
ಕರ್ಣಾಮೃತಾಚ್ಯಾ ಕುಕಜನಾನೇ ಅತ್ಯಂತ ಹರ್ಷ ವ ಉಲ್ಹಾಸಾನೇ ಸ್ವಾಗತ ಕರೀತ
ಅಸತಾತ. .. 35..
ಷಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯಸಂಪನ್ನಶ್ಚೇಶ್ವರೀ ಹ್ಯಸ್ಯ ಚಾಲಕಃ .
ಯೇನೈವ ಸರ್ವಸೌಕರ್ಯಂ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ ಮುಮುಕ್ಷುವಃ .. 36..
ಅರ್ಥ -ಷಡ್ಗುಣಾಂನೀ ಯುಕ್ತ (ಯಶ ಶ್ರೀ ಜ್ಞಾನ ವೈರಾಗ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಔದಾರ್ಯ)
ಅಸಾ ಪರಮೇಶ್ವರಚ ಹ್ಯಾಂನಾ ಚಾಲಕ ಆಹೇ. (ಯೇನೈವ -ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮುಳೇಚ
ಭಗವತ್-ಕೃಪಾ-ಲೇಶಾತ ವಾ ಇತಿ. ನಾರದ ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರ) ಸರ್ವ ಮುಮುಕ್ಷುಜನ
ಆಪಲೇ ಕಾರ್ಯ ಸುಲಭ ರಿತೀನೇ ಕರಿತಾತ. .. 36..
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ಶಮದಮಾವುಭಾವತ್ರ ಸೂದ್ಯಾನದ್ವಾರಿ ತಿಷ್ಠತಃ .
ಯಯೋ ಪ್ರಸಾದತೋಽನ್ತಃ ಸ್ಯಾತ್ಪ್ರವೇಶಃ ಸುಮುಮುಕ್ಷೂಣಾಂ .. 37..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರ ಅಶ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನಾಚ್ಯಾ ದಾರಾಮಧ್ಯೇ
“ಶಮ” ಆಣಿ “ದಮ” ಹೇ ದೋನ ನಿಯಂತ್ರಕ ಉಭೇ ಅಸತಾತ. ಹ್ಯಾಂಚ್ಯಾ
ಸಂತುಷ್ಟೀಕರಣಾನಂತರಚ ಆಂತ ಹ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನಾಂತ ಪ್ರವೇಶ ಮಿಳತೋ. ..

37..

ಶ್ರದ್ಧಾಕಾರ್ಯಲಯಸ್ಯಾಂತರ್ಭವೇತ್ ಪ್ರಥಮದರ್ಶನಂ .

ಮುಮುಕ್ಷುರತ್ರ ಗತ್ವೈವ ಪುರಃ ಸರತಿ ತತ್ತ್ವವಿತ್ .. 38..

ಅರ್ಥ - ಶ್ರದ್ಧಾ ಠೇವಣ್ಯಾ ವಿಷಯೀ ನಿಃಶಂಕ ಝಾಲ್ಯಾವರಚ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಶನೀ
ಸ್ಥಿರ ಬುದ್ಧಿ ಹೋವೂನ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನೀ ಪುಢೇ ಪಾಊಲ ಟಾಕತೋ. ತ್ಯಾಲಾ
ಭಕ್ತಿಪ್ರಾಪ್ತೀಚಾ ಪ್ರಸಾದ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋವೂನಚ ಪುಢೇ ಪ್ರವೇಶ ಮಿಳತೋ. ..

38..

ಅತ್ರ ಕಾರ್ಯಾಲಯೇ ಸುಪ್ಯಗ್ ತಿತಿಕ್ಷೈಕಾ ಪರೀಕ್ಷಿಕಾ .

ತಸ್ಯಾಃ ಪರೀಕ್ಷಣಾದೂರ್ಧ್ವ ಭಗಿನೀವೋಪರತಿರ್ಹಿ ಸಾ .. 39..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಾಲಯಾಂತ ತಿತಿಕ್ಷಾ ನಾವಾಚೀ ಏಕ ಪರಿಕ್ಷೀಕಾ ಆಹೇ. ತ್ಯಾ
ಪರಿಕ್ಷೀಕೇನಂತರ ತಿಚೀಚ ಏಕ ಭಗಿನೀ “ಉಪರತಿ”ಹೀ ಆಹೇ. .. 39..
ಉಪಸರ್ಪ್ಯ ಮುಮುಕ್ಷುಂ ತಂ ಪ್ರೇಮ್ಣಾ ಮಧುರಯಾ ಗಿರಾ .

ಸಮಾಶ್ವಾಸ್ಯ ಹಿತೋಕ್ತ್ಯೈವ ಕಾರಯೇಚ್ಛಾಂತಿ ದರ್ಶನಂ .. 40..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಪರಿಕ್ಷೇಮಧೂನ ಪುಢೇ ಸರಕಲ್ಯಾನಂತರ ಮುಮುಕ್ಷುಲಾ ಆಪಲ್ಯಾ
ಪ್ರೇಮಳ ವಾಣೀನೇ ಹಿತಕಾರೀ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರೀ ಅಶ್ಯಾ ಆಪಲ್ಯಾ ವಚನಾಂನೀ
ಆಶ್ವಾಸನ ದೇಊನ ಶಾಂತಿ ದೇವತಾ ಆಪಲೇ ದರ್ಶನ ದೇತೇ. .. 40..
ಗುರುಭಕ್ತೇಃ ಕುಟೀರಾಣಿ ಸುರಮ್ಯಾಣಿ ಸಮಂತತಃ .
ಮುಮುಕ್ಷೂಣಾಂ ಕೃತೇ ಯತ್ರ ಚಿದಾನಂದಾಯತೇ ಮನಃ .. 41..
ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆಸಮಂತಾಂತ ಅತ್ಯಂತ ರಮ್ಯ ಅಸೇ ಗುರುಭಕ್ತಿರೂಪೀ ಆಶ್ರಮ
ಮುಕ್ತಿಪ್ರಾಪ್ತೇಚ್ಛು (ಮುಮುಕ್ಷು) ಜನಾಂಚ್ಯಾ ಮನಾಲಾ ಶಾಶ್ವತ ಆನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ
ಕರವೂನ ದೇತಾತ. .. 41..
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಪ್ರಕಾಶೋಽತ್ರ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮವಸ್ಥಿತಃ .
ಯೇನಾತ್ರ ಪರಿವರ್ತಂತೇ ಶರೀರಾಣಿ ಮುಮುಕ್ಷೂಣಾಂ .. 42..

ಅರ್ಥ -ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಾಚಾ ಪ್ರಕಾಶಯೇಥೇ ಸರ್ವತ್ರ ಪಸರಲೇಲಾ ಅಸತೋ. ತೋ
ಆನಂದ ಮುಮುಕ್ಷು ಜನಾಂಚ್ಯಾ ಶರೀರಾಂತ ಪರಿವರ್ತಿತ ಹೋತೋ. .. 42..
ಧನ್ಯಾ ಮುಮುಕ್ಷುವೋ ಯೇಽತ್ರ ಸ್ವೇಚ್ಛಯೈವ ವಸಂತಿ ತೇ .
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ಅನಂತಾನಂದಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾವರ್ಹಾ ಭಾಗ್ಯೈಕಶಾಲಿನಃ .. 43..
ಅರ್ಥ -ತೇಮುಮುಕ್ಷು ಜನ ಧನ್ಯ ಆಹೇತ ಕೀ ಜೇಯೇಥೇ ಸ್ವೇಚ್ಛೇನೇ ಪರಿಭ್ರಮಣ
ಕರತಾತ. ತ್ಯಾಂಚೀ ಅಖಂಡ ಆನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಣ್ಯಾಚೀ ಯೋಗ್ಯತಾ ಅಸತೇ. ತೇ
ಅತ್ಯಂತ ಭಾಗ್ಯಶಾಲೀ ಅಸತಾತ.
ಗೌರವತ್ವಾತ್ ಗುರುಶ್ಚಾಪಿ ಬೃಹತ್ವಾತ್ ಬ್ರಹ್ಮಚೇತಿ ವಾ .

ಅಂಚತಿಂ ಕಾಶತೇ ನಿತ್ಯಂ ಕಿಮಪ್ಯಾತ್ಮೇತಿ ಶ್ರೂಯತೇ .. 44..

ಅರ್ಥ - ಗುರುತ್ವಾಮುಳೇ ಅರ್ಥಾತ್ ಮೋಠೇಪಣಾಮುಳೇ ಜೇ ಆಹೇ ತೇ ಗುರು
ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. ಬ್ರಹ್ಮತ್ವಾಮುಳೇ ಜೇ ಆಹೇ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. ಆಣಿ
ಸತ್ಕಾರ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ (ಅಂಚತಿ) ಸತ್ ರೂಪಾನೇ ಅಸತೇ, ತಸೇಚ ಜೇ ಪ್ರಕಾಶಿತ
ಹೋತೇ ತೇ “ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ”ಆಹೇ. .. 44..
ಸದಾನಂದಘನಂ ಸ್ವಚ್ಛಮವಾಙ್ಮಾನಸಗೋಚರಂ .

ವಯಂಮುಮುಕ್ಷವಃ ಸರ್ವೇ ತತ್ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರ್ತುಮುದ್ಯತಾಃ .. 45..
ಅರ್ಥ -ಆಮ್ಹೀ ಸರ್ವೇ ಮುಮುಕ್ಷುಜನ ತ್ಯಾ ನಿರ್ಮಲ ಶಾಶ್ವತ ನಿತ್ಯ ಆನಂದಾಚ್ಯಾ
ಜೇ ಕೀ ವಾಣೀ ಆಣಿ ಮನ ಹ್ಯಾಪಾಸೂನ ಅನಿವರ್ಚನೀಯ ಆಹೇ, ತ್ಯಾಚ್ಯಾ
ಆಕಲನಕಕ್ಷೇ ಬಾಹೇರ ಆಹೋತ. ತ್ಯಾಚಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಕರವೂನ ಘೇಣ್ಯಾಸ
ಉದ್ಯುಕ್ತ ಆಹೋತ. .. 45..
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಂ ವಿರಕ್ತಿರ್ಯದ್ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವಕಾರಣಂ .

ಅಸ್ಮಾಭಿಸ್ತದ್ವಿಚಾರೋಽತ್ರ ಕ್ರಿಯತೇ ಬಾಲಭಾಷಯಾ .. 46..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚಾ ಅನುಭವ ಹೋಣ್ಯಾಸ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಆಣಿ ವಿರಕ್ತಿ
ಹೇ ಆವಶ್ಯಕ ತತ್ತ್ವ ಕಾರಣೀಭೂತ ಆಹೇತ. ತ್ಯಾಚಾ ಆಮ್ಹೀ ಹ್ಯಾ ಬಾಲ ಭಾಷೇತ
(ಅಪರಿಪಕ್ವ)ಭಾಷೇತ ಸಮಜಣ್ಯಾಚಾ ದುರ್ಬಲ ಪ್ರಯತ್ನ ಕೇಲಾ ಆಹೇ.
ಇತಿ ಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಾನುಗೃಹಿತ ಶ್ರೀರಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂಗಾಯಮಾನ
ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಭಗವತಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿನಾ
ವಿರಚಿತೇ ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ ಗ್ರಂಥೇ ಶ್ರೀಸದ್ಗುರುಸ್ತವಃ ನಾಮ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಕರಣಂ
ಸಂಪೂರ್ಣಂ .

2.ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪರಮಕಾರಣತ್ವಂ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ದ್ವಿತೀಯಂ .

(ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ,ಪ್ರಕರಣ ದುಸರೇ)
ಯತೋ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ ಯೇನ ಜೀವಂತಿ ಸರ್ವದಾ .

ಯದ್ವಿಶಂತಿ ಸ ಆನಂದೋ ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಹಂ ಶ್ರುತಿರ್ಮುದಾ .. 1..
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ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾ ಮುಳೇ ಸರ್ವ ಜೀವ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತಾತ, ಜ್ಯಾ ಮುಳೇಚ ಸರ್ವ
ಜೀವ ಜೀವಿತ ರಾಹತಾತ,ಜ್ಯಾಮಧ್ಯೇಚ ಸರ್ವ ಜೀವ ಶೇವಟೀ ವಿಲೀನ ಹೋತಾತ,
ತೋಚಪರಮಆನಂದಮ್ಹಣಜೇಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಚಆಹೇ.ಅಸೇ ಶ್ರುತಿಮ್ಹಣಜೇವೇದ
ಸಾಂಗತಾತ (ಧ್ವನಿತ ಕರತಾತ) .. 1..
ದ್ವಿವ್ಯಾದ್ಯನೇಕಸಂಖ್ಯಾನಾಂ ಪೂರ್ವೇಕಾ ವರ್ತತೇ ಯಥಾ .

ಭಿನ್ನತ್ವಸ್ಯ ಬಹುತ್ವಸ್ಯ ಪೂರ್ವಮೇಕಂ ಹಿ ಕಾರಣಂ .. 2..

ಅರ್ಥ -ದೋನ ತೀನಆದಿಅನೇಕ ಸಂಖ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪೂರ್ವೀಏಕಚಸಂಖ್ಯಾ ಅಸತೇ,
ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಭಿನ್ನತಾ ಆಣಿ ವಿವಿಧತಾ ಹ್ಯಾಪೂರ್ವೀ ಸುದ್ಧಾ ಏಕತ್ವ ಹೇಚ ಕಾರಣ
ಆಹೇ. .. 2..
ಬ್ರಹ್ಮೈಕಾನಂದರೂಪಂಯತ್ತದುಪಾದಾನಕಾರಣಂ .

ಜಗತೋಽಸ್ಯ ಜಗಚ್ಚೈವಂ ಕಾರ್ಯಂ ಬಹುವಿಧಂ ಭಿದಾ .. 3..

ಅರ್ಥ - ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರೂಪಾನೇ ಜೇ ಕಾರಣ ಆಹೇ, ತೇಚ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ ಜಗಾಚೇ
ಪೂರ್ವೀ, ಆಣಿ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ ಜಗತಾಂತ ಆತಾ, ತ್ಯಾಚೇ ಉತ್ಪತ್ತೀಕಾರಣ ಮ್ಹಣಜೇ
ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣ ಆಹೇ. ಜೇ ಆತಾ ಬಹುವಿಧ ಪ್ರಕಾರಾಂತ ವಿಭಾಜಿತ ದಿಸತ
ಆಹೇ. .. 3..
ಸರ್ವಪೂರ್ವಂ ಭವೇದ್ಯತ್ತತ್ ಸರ್ವಕಾರಣಮೀರಿತಂ .

ಸ್ವಪೂರ್ಣೇ ಕಾರಣೇ ಕಾರ್ಯಂ ಹಾಟಕೇ ಕಟಕಾದಿವತ್ .. 4..

ಅರ್ಥ - ಸರ್ವ ಚರಾಚರಾಚೇ ಜೇ ಆದ್ಯ ಕಾರಣ ಪರಿವರ್ತಿತ ಝಾಲೇ ಆಹೇ
ತೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಚ ಆಹೇ. ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಏಕಾ ಸುವರ್ಣಾಪಾಸೂನ ಕಡೇ
(ಹಾತಾಂತೀಲ ಏಕ ಅಲಂಕಾರ “ಕಟಕ”) ಆದಿ ಬನವಿಲೇ ಜಾತಾತ ಜೇ, ತೇ ವಿವಿಧ
ರೂಪ ಧಾರಣ ಕರತಾತ.
ಅಲಂಕಾರೇ ಸುವರ್ಣಂ ಸದಸ್ತಿಭಾತಿಪ್ರಿಯತ್ವತಃ .
ನಾಮರೂಪಾದಲಂಕಾರಃ ಸೋಽಪಿ ನೇವ ಪೃಥಕ್ಸ್ಥಿತಿ .. 5..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಅಲಂಕಾರಾಂಮಧ್ಯೇ ಸೋನೇ ಹಾ ಮೂಳ ಧಾತು (ಅಸ್ತಿ
ಭಾತಿ -ಪ್ರಿಯತ್ವಂ) ಹ್ಯಾ ಮೂಲ ತತ್ತ್ವಾತಚ ವಿದ್ಯಮಾನ ಅಸತೋ ಆಣಿ ಕೇವಳ
ತ್ಯಾಚೇ ನಾವ ಆಣಿ ರೂಪ ಹ್ಯಾ ವರುನಚ ತ್ಯಾಸ ವೇಗ ವೇಗಳೇ ಮಾನಲೇ ಜಾತೇ,
ಪರಂತು ತ್ಯಾಂತ ಸೋನೇ ಹೇಚ ಏಕ ವಿದ್ಯಮಾನ ಅಸತೇ. .. 5..
ಅಸ್ತಿ ಭಾತಿ ಪ್ರಿಯತ್ವೇನ ಕಾರಣಂ ಲಕ್ಷ್ಯತೇ ಯತಃ .
ಕಾರಣಂ ಹಿ ಭವೇದ್ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ಯಾನ್ನಿಷ್ಪ್ರಯೋಜಕಂ .. 6..

ಅರ್ಥ -ಅಸಣೇಪ್ರಕಾಶಿತಹೋಣೇ,ಪ್ರಿಯವಾಟಣೇ (ಅಸ್ತಿ ಭಾತಿ -ಪ್ರಿಯತ್ವಂ)ಹ್ಯಾ
ಪ್ರಕಾರಾನೇ ಕಾರಣ ಹೇಚ ವಿದ್ಯಮಾನ ಅಸತೇ. ಪರಂತು ತ್ಯಾಂಚೇ ಜೇ ಕಾರ್ಯ
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ಅಸತೇ ತೇ ಗ್ರಾಹ್ಯ ನಸೂನ ಕಾರಣ ಹೇಚ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಅಸತೇ, ವಿಚಾರ ಕರಣ್ಯಾಸ
ಯೋಗ್ಯ ಅಸತೇ. .. 6..
ಆನಂದಾಪ್ತಿಹಿಂ ಹೇತುಃಸ್ಯಾತ್ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಕರ್ಮಣಾಂಯತಃ .
ಆನಂದಸ್ತತ ಏವಾಯಂ ಜಗತ್ಕಾರಣಮುಚ್ಯತೇ .. 7..

ಅರ್ಥ - ಆನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಣೇ ಹಾಚ ಸರ್ವ ಕಾರ್ಯಾಂಚಾ ಹೇತು ಅಸತೋ,
ತ್ಯಾಚ ಪ್ರಮಾಣೇ ಹ್ಯಾ ಜಗಾಂತ ನಿರ್ಮಿತೀಚಾ ಸುದ್ಧಾ ಆನಂದಪ್ರಾಪ್ತೀ ಹಾಚ
ಹೇತು ಅಸತೋ. .. 7..
ಕಾರ್ಯಂ ಕಾರಣ ಸಾಪೇಕ್ಷಂ ಮೃತ್ಸಾಪೇಕ್ಷೋ ಯಥಾ ಘಟಃ .
ಕಾರ್ಯಾನ್ನಾನಂದಲಾಭಃ ಸ್ಯಾದಾನಂದಾಪ್ತಿಸ್ತು ಕಾರಣಾತ್ .. 8..

ಅರ್ಥ - ಕಾರ್ಯ ಆಣಿ ಕಾರಣ ಹ್ಯಾಂತ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ (ಉದಾ0 -ಘಟ ಆಣಿ
ಮೃತ್ತಿಕಾ ದಿಸತೇ, ಮ್ಹಣಜೇ ಮಾತೀ ಹೇಚ ಕಾರಣ ಆಣಿ ಘಟ ಹೇ ಕಾರ್ಯ
ಹ್ಯಾತ ಸುದ್ಧಾ ಘಟ ಹಾ ನಶ್ವರ ಆಣಿ ಮಾತೀ ಹೀಚ ಶಾಶ್ವತ)ಅಸಾ ಅರ್ಥ ಆಹೇ.
ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಕಾರ್ಯಾಮಧ್ಯೇ ಆನಂದಪ್ರಾಪ್ತಿ ನಸೂನ ಕಾರಣಾತಚ ಆನಂದ
ಆಹೇ,ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಆಹೇ. .. 8..
ಅಸ್ತಿ ಭಾತಿಪ್ರಿಯಂಚೈವ ನಾಮರೂಪಂಚ ಪಂಚಕಂ .

ಆದ್ಯಂ ತ್ರಯಂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಂ ಕಾರ್ಯರೂಪಂ ತತೋ ದ್ವಯಂ .. 9..

ಅರ್ಥ -ಅಸ್ತಿ,ಭಾತಿ,ಪ್ರಿಯಂ, ರೂಪಂ,ನಾಮ ಹ್ಯಾ ಪಂಚಕಾಮಧ್ಯೇ ಪಹಿಲೇ ತೀನ
ಜೇ ಆಹೇತ (ಅಸ್ತಿ, ಭಾತಿ, ಪ್ರಿಯಂ) ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ ಅಸೂನ ನಂತರಚೇ ದೋನ
ನಾಮ ರೂಪ ಹೇ (ಅರ್ಥಾತ್ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಾಂಚೇ ನಾಮ ರೂಪ ಹೇ)
ಕಾರ್ಯರೂಪ ಆಹೇತ. .. 9..
ಉಪೇಕ್ಷ್ಯ ನಾಮರೂಪೇ ದ್ವೇ ಹ್ಯಧಿಷ್ಠಾನಸ್ಯ ಸಂಶ್ರಯಾತ್ .

ಅಸ್ತಿಭಾತಿ ಪ್ರಿಯತ್ವಂ ತದಾನಂದಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಭವೇತ್ .. 10..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾಂತೀಲ ಶೇವಟಚೇ ದೋನ (ನಾಮ, ರೂಪ) ಹೇ ಜರ ಸೋಡಲೇ,
ವಗಳಲೇ ತರ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗಾಂತೀಲ ತೀನ (ಅಸ್ತಿ, ಭಾತಿ, ಪ್ರಿಯಂ) ಹೇ
ಚೈತನ್ಯಮಯ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಚ ಆಹೇ,ಹೇ ಸದಾ “ಅಸ್ತಿ”ಹ್ಯಾ ರೂಪಾಂತ ಆಹೇತ. ತೇ
ಜನ್ಮಾಲಾಯೇತೇ,ತೇಂವ್ಹಾ ತ್ಯಾ ರೂಪಾತಯೇತೇ.ಆಣಿ ತೇ ಜ್ಯಾಚೇ ತ್ಯಾಲಾ ಫಾರ
ಪ್ರಿಯಅಸತೇ,ಮ್ಹಣೂನ “ಪ್ರಿಯತ್ವ”ರೂಪಾಂತಯೇತೇ.ತರ ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚ್ಯಾ
ಆನಂದಾಂತ ಸಮ್ಮಿಲಿತ ಹೋತಾತ, ಮ್ಹಣೂನ ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಚ ಮ್ಹಟಲೇ
ಜಾಈಲ .. 110..

ಉತ್ಪತ್ತಿಮದ್ಭವೇತ್ಕಾರ್ಯಂ ಮನುತ್ಪನ್ನಂ ತು ಕಾರಣಂ .

ಯಜ್ಜನ್ಯಂ ತದನಿತ್ಯಂಚ ದುಃಖಂ ವಿಕೃತಿಮಜ್ಜಡಂ .. 11..
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ಅರ್ಥ -ಉತ್ಪತ್ತಿ ರೂಪಾನೇ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಕಟ ಹೋತೇ ಆಣಿ ಕಾರಣ ರೂಪಾನೇ ಜೇ
ಅನುತ್ಪನ್ನ ಅಸತೇ ತೇ ಸದ್ರೂಪಾನೇ ಅಸ್ತಿತ್ವಾತಚಅಸತೇ.ಜೇಉತ್ಪನ್ನ ಹೋಣಾರೇ
ಅಸತೇ,ತೇ ನಾಶ ಪಣ ಪಾವತೇಚ,ತೇ ಅನಿತ್ಯರೂಪಾನೇ ಅಸತೇ,ತೇ ದುಃಖ ಆಣಿ
ವಿಕೃತಿ ಉತ್ಪನ್ನ ಕರಣಾರೇ ಅಸೂನ ತ್ಯಾಂಚಾ ತಸಾಚ ಶೇವಟ ಅಸತೋ. .. 11..
ಏತತ್ತದುತ್ತಮಂ ಸತ್ಯಂ ಯತ್ರ ಕಿಂಚಿನ್ನ ಜಾಯತೇ .

ದುಃಖಾಭಾವಾರ್ಥಮೇವಾಯಂ ಕಾರ್ಯಾಭಾವಃ ಪ್ರಚಕ್ಷ್ಯತೇ .. 12..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾ ಠಿಕಾಣೀ ಕಾಂಹೀ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತ ನಾಹೀ ತೇ ನಿತ್ಯ ವಿದ್ಯಮಾನ
ಅಸತೇ, ತೇ ಉತ್ತಮ ಆಣಿ ಸತ್ಯ (ಸತ್ ಅರ್ಥಾತ ಅವಿನಾಶೀ ತತ್ತ್ವ) ಅಸತೇ.
ಜೇ ಸತ್ ತತ್ತ್ವ ಅಸತೇ ತೇ ಚಿರ ಅಸೂನ ತ್ಯಾಂತ ಕಾಂಹೀಹೀ ಕಾರ್ಯ ಉತ್ಪನ್ನ
ಹೋತ ನಸೂನ ತೇ ಉತ್ತಮ ಆಹೇ. ತ್ಯಾಂತ ದುಃಖಾಚಾ ಅಭಾವ ಅಸೂನ ತೇಥೇ
ಕೋಠಲೇಚ ಕಾರ್ಯಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತ ನಾಹೀ.ತೇ ಕೇವಳ ಆನಂದ ರೂಪಚಆಹೇ.
.. 12..

ಯದ್ಯದ್ಧಿ ಕ್ರಿಯತೇ ಸರ್ವೇಶನಂದಾಪ್ತ್ಯೈ ತಥೈವ ಚ .

ದುಃಖಸ್ಯ ಹಿ ನಿವೃತ್ಯರ್ಥ ನಾನ್ಯೋ ಹೇತುರ್ಹಿ ಕರ್ಮಣಃ .. 13..
ಅರ್ಥ -ಜೇ ಜೇ ಕಾರ್ಯ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ ತೇ ಕೇವಳ ಆನಂದಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸಾಠೀಚ ಕೇಲೇ
ಜಾತೇ.ದುಃಖಾಚೀ ನಿವೃತ್ತೀ ಅರ್ಥಾತ ದೂರ ಕರಣ್ಯಾಸಾಠೀಚ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ.ಆಣಿ
ದುಸರಾ ಕೋಠಲಾಚ ಹೇತು ನಸತೋ. .. 13..
ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂಯದ್ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಲಕ್ಷ್ಯಮೀಯತೇ .

ತಸ್ಮಿನ್ನಿಸ್ಫೂರ್ತಿಕೇ ನಿತ್ಯೇ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯೇ ಕಿಂ ಪ್ರಜಾಯತೇ .. 14..

ಅರ್ಥ - ಏಕಚ ಏಕ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾನೇ ಹೇ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪ್ತ ಕೇಲೇಲೇ ಆಹೇ. ತ್ಯಾಂತ
ಜರ ಕಾಂಹೀಚ ಸ್ಫುರಣ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೇ ನಾಹೀಂ, ತರ ಕಾಯ ಕಾರ್ಯ ಉತ್ಪನ್ನ
ಹೋಣಾರ. .. 14..

ಯದಿ ದುಃಖನಿವೃತ್ಯರ್ಥಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕಿಮಪಿ ಚೇತ್ತದಾ .

ಆನಂದಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಕ್ವಾಪಿ ದುಃಖಸ್ಯ ನ ಹಿ ಶಕ್ಯತಾ .. 15..

ಆನಂದೇ ದುಃಖಸದ್ಭಾವಸ್ತೇಜಸೀವ ತಮೋಯಥಾ .

ವಂಧ್ಯಾಕುಮಾರವನ್ನೈವ ಮಂತುಂ ಸಂಘಟತೇ ಕದಾ .. 16..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾ ಆನಂದಮಯ ತತ್ತ್ವಾತಂ ದುಃಖ ಕಸೇ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋಈಲ, ತರ
ಅಂಧಾರತ್ವ ಆಣಿ ಪ್ರಕಾಶ ಹೇ ಬರೋಬರ ಸಹಕಾರ್ಯಾನೇ ರಾಹತೀಲ ಕಾಂ?
ಕಿಂವಾ ವಾಂಝ ಸ್ತ್ರೀಚಾ ಪುತ್ರ ಹೇ ಮ್ಹಣಜೇ ಬರೋಬರ ಹೋಈಲ ಕಾಂ? ತದ್ವತ್
ಚ ಆನಂದಸ್ವರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಪಾಸೂನ ದುಃಖನಿವೃತ್ತಿಸಾಠೀ ಕಾಂಹೀ ಕಾರ್ಯ
ಸಂಭವತ ನಾಹೀಂ. .. 15 -16..
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ಆನಂದರೂಪಂಯದ್ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ಯಾದಸಂಭವಂ .

ಸ್ವಪೂರ್ಣಾನಂದರೂಪಸ್ಯ ಕಿಂ ಕಾರ್ಯೇಣ ಪ್ರಯೋಜನಂ .. 17..

ಅರ್ಥ - ನಿತ್ಯ ಚಿರ ಶಾಶ್ವತ ಆನಂದರೂಪ ಅಖಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಪಾಸೂನ ಕಾಂಹೀ
ಕಾರ್ಯ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋಣೇ ಶಕ್ಯ ನಾಹೀಂ. ಜೋ ಸ್ವತಃಚ ಆನಂದರೂಪ ಆಹೇ,
ತ್ಯಾಪಾಸೂನ ಕಾರ್ಯ ನಿಷ್ಪತ್ತಿ ಸಂಭವತ ನಾಹೀಂ. (ಕಾರಣ ಕಾರ್ಯ ಹೇ
ನೇಹಮೀಚ ಆನಂದ ನಿರ್ಮಾಣ ವ್ಹಾವಾ ಮ್ಹಣೂನ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ) .. 17..
ಯತಃ ಪ್ರಯೋಜನಾಭಾವಃ ಕಾರ್ಯೋತ್ಪತ್ತಿ ಸಂಭವೇತ್ .

ಯದಿ ಕಾರ್ಯ ವಿಭಾವ್ಯೇತ ಭ್ರಮಪಾತ್ರಂ ಹಿ ತದ್ಭವೇತ .. 18..

ಅರ್ಥ - ಜರ ಕಾರ್ಯಾಚೇ ಪ್ರಯೋಜನ ನಾಹೀ, ಹೇತುಚ ನಾಹೀ ತರ ಕಾರ್ಯ
ಸಂಭವತ ನಾಹೀಂ. ಆಣಿ ಜರ ಆಹೇ ಅಸೇ ವಾಟತ ಅಸೇಲ ತರ ತೋ ಭ್ರಮಚ
ಅಸೇಲ. .. 18..

ಸ್ಥಾಣೌ ಪುರುಷಭ್ರಾಂತಿಸ್ತು ನಾಧಿಷ್ಠಾನಾತ್ಪೃಥಕ್ ಸ್ಥಿತಾ .

ಸ್ಥಾಣುರೇವ ಭವೇತ್ಸತ್ಯಃ ಪುರುಷೋ ರಜ್ಜುಸರ್ಪವತ್ .. 19..

ಅರ್ಥ - ಏಖಾದ್ಯಾ ಲಾಕಡಾಚ್ಯಾ ಖೋಡಾವರ ಪುರುಷಾಚೀ ಭ್ರಾಂತಿ ಉತ್ಪನ್ನ
ಝಾಲೀ (ಅಂಧಾರಾಂತ ಏಖಾದೇ ಶುಷ್ಕ ಝಾಡಾಚೇ ಖೋಡ ಉಭಂ ಪಾಹೂನ
ತೇಥೇ ಕೋಣೀ ಭೂತಚ ಉಭೇ ಆಹೇ ಅಸಾ ಭ್ರಮ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲಾ) ತರ ತೇ
ತ್ಯಾ ಠಿಕಾಣೀ ಲಾಕಡಾಚೇ ಖೋಡಚಉಭೇ ಆಹೇ,ಹೇ ಖರೇ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಅಸತೇ ಆಣಿ
ಪುರುಷ ಕಿಂವಾ ಭೂತಹೇಖರೇ ನಸತೇ.ತೇ ಏಖಾದ್ಯಾ ದೋರೀಲಾಚ ಸಾಪ,ಸಾಪ
ಮ್ಹಣೂನ ಭ್ರಮಿತ ವ್ಹಾವೇ ತಸೇ ಅಸತೇ. .. 19..
ರಜ್ಜವಾಮಸರ್ಪಭೂತಾಯಾಂ ರಜ್ಜವಜ್ಞಾನಾದ್ಯಥಾ ತ್ವಹಿಃ .
ಕಾರ್ಯಶೂನ್ಯೇ ತಥಾಽಽನಂದೇತದಜ್ಞಾನಾಜ್ಜಗಸ್ತ್ಸ್ಥಿತಿಃ .. 20..
ಅರ್ಥ -ರಜ್ಜು ಮ್ಹಣಜೇ ಏಖಾದ್ಯಾ ದೋರೀ ಮಧ್ಯೇ ಸರ್ಪಾಚಾ ಭ್ರಮ ಹೋತೋ.
ತ್ಯಾಂತೀಲ (ಸತ್ಯ) ದೋರೀ ಅಸಣೇ ಹೇ ಜ್ಞಾನ ನಸಲ್ಯಾಮುಳೇ ಆಮ್ಹಾಸ ಹ್ಯಾ
ಕಾರ್ಯಶೂನ್ಯ ಅಶ್ಯಾ ಜಗಾತ ತ್ಯಾ (ಭ್ರಾಮಕ)ಆನಂದ ಆಣಿ ಜಗತಾಚೀ ಪ್ರತೀತೀ
ಹೋತೇ.ಖರಾ ಆನಂದ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಹೇ ಸಮಜತ ನಾಹೀ ಆಣಿಭ್ರಾಮಕಅಸೇ ಹೇ
ದುಃಖಪೂರ್ಣ ಜಗತಚ ಖರೇ ವಾಟತೇ. .. 20..
ಏಕಮೇವಾದ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವತಃ ಆನಂದರೂಪಕಂ .

ತದಜ್ಞಾನಾವಶಾತ್ತಸ್ಮಿನ್ನತ್ಕಾರ್ಯ ಪ್ರತೀಯತೇ .. 21..

ಅರ್ಥ - ಏಕಮೇವ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಚ ಆನಂದರೂಪ ಆಹೇ. ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಚ್ಯಾ
ಅಜ್ಞಾನಾನೇಚ ತ್ಯಾತಚ ಕಾರ್ಯಾಚಾ ಭಾಸ ಹೋತೋ. .. 21..
ಯದಿದಂ ದೃಷ್ಯತೇ ಕಿಂಚಿಂಜಗತ್ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಂ .
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ತತ್ಸುಷುಪ್ತಾವಿವಸ್ವಪ್ನಃ ಸತ್ಯಂ ನೈವ ಕದಾಚನ .. 22..

ಅರ್ಥ - ಜೇ ಕಾಂಹೀ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮ ಜಗತ (ಚರ, ಅಚರ ಅಸೇ) ಆಮ್ಹಾಸ
ದಿಸತೇ ತೇ ಸತ್ಯ ನಸೂನ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಆಮ್ಹಾಲಾಝೋಪೇಮಧ್ಯೇ ಸ್ವಪ್ನಸೃಷ್ಟೀ
ದಿಸತೇ ಕಿಂವಾ ಗಾಢ ಝೋಪೇಮಧ್ಯೇ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಆಮ್ಹಾಲಾ ಆಪಲಾ ವಿಸರ
ಪಡತೋ ತದ್ವತಚ ಭ್ರಾಮಕ ಆಹೇ. .. 22..
ಆವೃತ್ಯಾ ಜ್ಞಾನವಿಕ್ಷೇಪೈರ್ಭ್ರಮಕಾರ್ಯಸ್ಯ ಸಂಸ್ಥಿತಿಃ .
ಆವೃತ್ಯಾಜ್ಞಾನವಿಕ್ಷೇಪೈರ್ವಿಹೀನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಂ .. 23..

ಅರ್ಥ - ಅಜ್ಞಾನಾಚ್ಯಾ ವಿಭ್ರಮಸ್ಥಿತಿಚೀ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ಹೋತ ರಾಹೂನ ತೀ ಏಕ
ಭ್ರಾಮಕ ಸ್ಥಿತೀ ಬನತೇ. ಮಾತ್ರ ತ್ಯಾ ಸ್ಥಿತಿತ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೇ ನಿಷ್ಕ್ರೀಯಚ ಅಸತೇ ಆಣಿ
ಭ್ರಮಾಚಾ ನಿರಾಸ (ನಿಷ್ಕಾಸನ) ಹೋವೂನ ಗೇಲ್ಯಾವರಸುದ್ಧಾ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ
ಅವಿಕಾರೀಚ ಅಸತೇ. .. 23..
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪತ್ವಾದದ್ವಯತ್ವಾಚ್ಚ ಸರ್ವದಾ .

ಆಗಮಾಪಾಯ್ಯಸತ್ಕಾರ್ಯಮಾಕಾಶಕುಸುಮೋಪಮಂ .. 24..

ಅರ್ಥ - ಆಕಾಶ ಕುಸುಮ ಹೇ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಏಕ ಅಪ್ರಾಪ್ಯ ವಸ್ತು ಆಹೇ,
ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸತ್ ಚಿತ್ ಆನಂದಮಯ ಅಸೇ ತತ್ತ್ವ ಆಹೇ. ತ್ಯಾಚಾ ಅನುಭವ
ಘೇಣೇ ಹೇ ವೇದಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತಿವಿನಾ ಅಸಂಭವ ಆಹೇ. (ನ ಹಿ ಜ್ಞಾನೇನ ಸದೃಶಂ
ಪವಿತ್ರಮಿಹ ವಿದ್ಯತೇ .. ಗೀತಾ 4-38..) .. 24..

ಅಜ್ಞಾನೇ ಬುದ್ಧಿವಿಲಯೇ ಜೀವೇಶಜಗದಾದಯಃ .
ಸೂಪ್ತೋ ನೈವ ಪ್ರತೀಯಂತೇ ಕಿಮುತಾನಂದ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ .. 25..

ಅರ್ಥ - ಅಜ್ಞಾನಾಚಾ ಜ್ಞಾನಾಮಧ್ಯೇ ವಿಲಯ ಝಾಲ್ಯಾಶಿವಾಯ ಜೀವ -

ಈಶ್ವರ ಹ್ಯಾಂತೀಲ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ಕಸಾ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋಣಾರ? ನಿದ್ರಿತ ಅವಸ್ಥೇತ
ಹಾ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋಣಾರ ನಾಹೀಂ. .. 25..
ಅಸತ್ಕಲ್ಪೋ ವಿಕಲ್ಪೋಽಯ ವಿಶ್ವಮಿತ್ಯೇಕವಸ್ತುನಿ .

ನಿರ್ವಿಕಾರೇ ನಿರಾಕರೇ ವ್ಯೋಮವತ್ ಕಲ್ಪನಾ ಕುತಃ .. 26..
ಅರ್ಥ -ಅಶಾಶ್ವತ ಆಣಿಭ್ರಮಪೂರ್ಣಅಶ್ಯಾ ಜಗಾಮಧ್ಯೇ ನಿರ್ವಿಕಾರ ಗಗನಸದೃಶ
ಅಸೀಮ ಅಶ್ಯಾ (ಅಫಾಟ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೀ) ಕಲ್ಪನಾ ಕಶೀ ಕರಣಾರ? .. 26..

ದ್ರಷ್ಟುದರ್ಶನ ದೃಷ್ಯಾದಿ ಭಾವಶೂನ್ಯೇ ನಿರಂಜನೇ .

ಅದ್ವಿತೀಯೇ ಪರೇ ತತ್ತ್ವೇ ನಿರ್ವಿಶೇಷೇ ಭಿದಾ ಕುತಃ .. 27..
ಅರ್ಥ - ದೃಷ್ಯ ದೃಷ್ಟಾ ಆಣಿ ದರ್ಶನ ಹ್ಯಾ ವಿಭಾಜಿತ ತೀನ ಗೋಷ್ಟೀ (ದೃಷ್ಯ
ಬಘಣಾರಾ ಆಣಿ ಬಘಣ್ಯಾಚೀ ಕ್ರಿಯಾ) ತ್ಯಾ ಅದ್ವಿತೀಯ ಭಾವಶೂನ್ಯ ಆಣಿ
ನಿರ್ಮಲ (ನಿರಂಜನ)ಅಶ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಂತ ಕಶ್ಯಾ ಶಕ್ಯ ಆಹೇತ. .. 27..
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ಏಕಾತ್ಮಕೇ ಪರೇ ತತ್ತ್ವೇ ಭೇದಕರ್ತಾ ಕಥಂ ವಸೇತ್ .

ಸುಷುಪ್ತೌ ಸುಖಮಾತ್ರಾಯಂ ಭೇದಃ ಕೇನಾವಲೋಕಿತಃ .. 28..
ಅರ್ಥ - ಏಕಾತ್ಮಕ ಅಶ್ಯಾ ಪರಮತತ್ತ್ವಾಮಧ್ಯೇ ಭೇದ ಉತ್ಪನ್ನ ಕರಣಾರಾ ಕಸಾ
ವಿರಾಜಮಾನಹೋಈಲ?ಸುಷುಪ್ತ ಅಶ್ಯಾ ಗಾಢಸ್ಪಪ್ನರಹಿತನಿದ್ರೇಮಧ್ಯೇ ದುಸರಾ
ಕೋಣೀ ಅನುಭೂತ ಹೋತೋ ಕಾಂ?
ಮಾಯಾವರಣರುಢೋಽಯಂ ತ್ವಜ್ಞಾನಭವಪಾದಪಃ
ಈಶಃ ಪ್ರಕಾಂಡಯುಕ್ತೋಽಯಂ ತ್ವಜ್ಞಾನಭವಪಾದಪಃ .. 29..
ಅರ್ಥ -ಅಜ್ಞಾನರೂಪೀ ವೃಕ್ಷ (ಅಹಂ ಆಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಚೇ ಜ್ಞಾನ ನಸಲೇಲೇ)ಮ್ಹಣಜೇ
ಹೇ ಭವ ಮ್ಹಣಜೇ ಅರ್ಥಾತ ಆಮ್ಹಾಲಾ ಆಮಚ್ಯಾ ಚರ್ಮಚಕ್ಷೂಂನಾ ಜೇ
ಅನುಭವಾಸ ಯೇತೇ ತೇ ಜಗ ಮಾಯಾರೂಪೀ ಪಡದ್ಯಾಆಡ ಜೋ ಭ್ರಾಮಕ
ಆಹೇಅಶ್ಯಾ ಪಡದ್ಯಾಆಡ ಗುಂಡಾಳಲೇಲೇಅಸೂನ ತಸೇ ಭಾಸತೇ.ಹ್ಯಾ ಪ್ರಚಂಡ
ವೃಕ್ಷಾಚ್ಯಾ ವಿಶಾಲ ಖೋಡಾವರ ಈಶ್ವರ ಜೀವರೂಪಾನೇ ಆವೇಷ್ಟಿತ ಹೋವೂನ
ವಿರಾಜಿತ ಅಸತೋ. .. 29..
ಬಹುಭಿಃ ಪದಾರ್ಥಪರ್ಣೇಶ್ಚ ವಾಸನಾಪುಷ್ಪಸುಂದರಃ .
ಬಹುಜನ್ಮಫಲೋತ್ಕೀರ್ಣಃ ಸಂಸಾರ ಇತಿ ವಿಶ್ರುತಃ .. 30..
ಅರ್ಥ - ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥರೂಪೀ ಪತ್ರ (ಪಾನೇ) ಅನೇಕ ವಾಸನಾರೂಪೀ ಪುಷ್ಪ
ಆಣಿ ಬಹುತಸೇ ಜನ್ಮ ಘೇಣಾರೀ ಜೀವಯೋನೀ ಹ್ಯಾಂನೀ ನಟಲೇಲಾ ಹಾ ವೃಕ್ಷ
ಸಂಸಾರ ಮ್ಹಣೂನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಹೇ. .. 30..
ಈಕ್ಷಣಾದಿ ಪ್ರವೇಶಾಂತಾ ಸೃಷ್ಟಿರೀಶೇನ ಕಲ್ಪಿತಾ .

ಜಾಗೃದಾದಿ ವಿಮೋಕ್ಷಾಂತಃ ಸಂಸಾರೀ ಜೀವಕಲ್ಪಿತಾ .. 31..

ಅರ್ಥ -ಈಶ್ವರಾನೇ ಈಕ್ಷಣಾನೇ ಸಂಕಲ್ಪಾನೇ ಹೀ ಸೃಷ್ಟೀ ನಿರ್ಮಾಣ ಕೇಲೀ.ಜಾಗೃತಿ
ಆದಿ ಅವಸ್ಥೇನಂತರ ಮೋಕ್ಷಾದಿ ಕಲ್ಪನಾಂಚೀ ಸೃಷ್ಟೀ ನಿರ್ಮಾಣ ಝಾಲೀ. ಹೀ
ಜೀವಕಲ್ಪನಾ ಮ್ಹಣಜೇ ಸಂಸಾರ ಆಹೇ. .. 31..
ಕಲ್ಪನಾಮಾತ್ರಕಾ ಸೃಷ್ಟಿರ್ನಾನಂದಾಯ ಕದಾಚನ .

ಕಲ್ಪಿತಾನ್ನೇನ ಕಿಂ ತೃಪ್ತಿರ್ಭಜತೇ ಕೋಽಪಿ ಮಾನವಃ .. 32..
ಅರ್ಥ -ಭ್ರಾಮಕ ಅಶೀ ಹೀ ಕಲ್ಪನಾಮಯ ಸೃಷ್ಟೀ ಆನಂದಪ್ರಾಪ್ತೀಸಾಠೀ, ಶಾಶ್ವತ್
ಆನಂದ ಪ್ರದಾನ ಕರಾಯಾಸಾಠೀ ಸಮರ್ಥ ನಾಹೀಂ.ಹ್ಯಾ ಅಶಾಶ್ವತ ಅಶ್ಯಾ ಕಲ್ಪಿತ
ಜಗಾಪಾಸೂನ ತೃಪ್ತೀ ಕಶೀ ಮಿಳಣಾರ?

ಅಜ್ಞಾನೋಭ್ದಾಸಿತಾವೇತೌ ಜೀವೇಶಾವಿತಿ ವಿಭ್ರಮೌ .

ನಿರ್ವಿಕಾರೇಽಖಿಲಾಧಾರೇ ನ ಸ್ತಸ್ತೌ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಕ್ವಚಿತ್ .. 33..

ಅರ್ಥ -ಅಜ್ಞಾನಾಂತ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋಣಾಱ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಜೀವಾಲಾ ಆಣಿ ಸಂಸಾರಾಲಾ
(ಜೇ ಕೀ ಭ್ರಮಾನೇಚ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೇ ಆಹೇತ) ತ್ಯಾಂತ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಸಾಂಪಡತ
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ನಾಹೀ. (ಅರ್ಥಾತ್ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಂತ ಬಸತ ನಾಹೀಂ.) .. 33..
ತಸ್ಮಾನ್ಮುಮುಕ್ಷುಭಿರ್ನೇವಮತಿರ್ಜೀವೇಶವಾದಯೋಃ .
ಕಾರ್ಯಾ ಕಿಂತು ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಂ ನಿಶ್ಚಲೇನ ವಿಚಾರ್ಯತಾಂ .. 34..

ಅರ್ಥ -ಮುಮುಕ್ಷುದ್ವಾರೇ ತ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚಾ ನಿಶ್ಚಲ,ಅವಿಚಲದೃಷ್ಟೀನೇ ವಿಚಾರ
ಕರಾವಯಾಸ ಹವಾ. ಅರ್ಥಾತ್ ತ್ಯಾಂನೀ ಜೀವ ಆಣಿ ಜಗತ್ ಹ್ಯಾ ವಿಚಾರಾಂತ
ಗುಂತೂನ ಪಡೂ ನಯೇ. .. 34..
ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಂ ನ ಜಾನಂತಿಯಥಾತಥಾ .

ಭ್ರಾಂತಾ ಏವಾಖಿಲಾಸ್ತೇಷಾಂ ಕ್ವ ಮುಕ್ತಿಃ ಕ್ವೇ ಹ ವಾ ಸುಖಂ .. 35..

ಅರ್ಥ - ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಜೇ ಜಾಣತ ನಾಹೀಂ ತ್ಯಾಂನಾ (ಅರ್ಥಾತ ಜೇ
ಶರೀರ ಹೇಚ ಜೀವ ಆಹೇ, ಅಸೇ ಮಾನತಾತ) ಸುಖ ವ ಮುಕ್ತಿ ಕೋಠೂನ
ಮಿಳಣಾರ?ತೇ ಸರ್ವ ಜೀವನಭರ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ ಆಣಿ ಶರೀರಾಂತಚ ಭ್ರಮಣ
ಕರೀತ ರಾಹತಾತ. .. 35..
ಕಾರ್ಯಾಭಾವಃ ಸ್ವಾಭಾವೋಽಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಖಲು ಶಾಶ್ವತಃ .
ತಥಾಪಿ ಭಾತಿ ಚೇತ್ಕಾರ್ಯಮನ್ಯಥಾ ಭಾವ ಏವ ಸಃ .. 36..
ಅರ್ಥ - ಶಾಶ್ವತ ಬ್ರಹ್ಮಾಚಾ ಕಾರ್ಯ ನ ಕರಣಾರಾ ಅಸಾ (ಅಕರ್ತೃತ್ವಭಾವ)ನಿತ್ಯಚ
ಆಹೇ. ತರೀಹೀ ಹೇ ಪಣ ತ್ಯಾಚೇ ಕಾರ್ಯ ಆಹೇ,ಅಸಾ ಭಾಸ ಹೋತೋ. ತೇ ಏಕ
ವೇಗಳೇಚ ವಾಟಣೇ (ಭಾವ)ಆಹೇ. .. 36..
ಅನ್ಯಥಾ ಭಾವ ಏವಂ ಹಿ ಭ್ರಮ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ .
ನ ಭೂತ್ವಾ ಭಾಸತೇ ಯಚ್ಚ ಭ್ರಮಕಾರ್ಯಂ ಹಿ ತನ್ಮತಂ .. 37..

ಅರ್ಥ - ದುಸರಾ ಜೋ ಹಾ ಭಾವ ಆಹೇ ತ್ಯಾಲಾ ಜ್ಞಾತೇ ಲೋಕ ಭ್ರಮ ಅಸೇ
ಮ್ಹಣತಾತ.ಜೇ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಂತ ನಸೂನಹೀ ಭಾಸತೇ, ತ್ಯಾಸ ಭ್ರಮ ಅಸೇ ಮ್ಹಣತಾತ.
.. 37..

ನ ಭಾಸತೇಽನ್ಯಥಾ ಕಾರ್ಯಂ ಸತ್ಯಸ್ಯಾವರಣಂ ವಿನಾ .

ತಸ್ಮಾದ್ ಬ್ರಹ್ಮಣೋಽವರಣಂ ವಿಶ್ವಕಾರ್ಯಂಸ್ಯ ಕಾರಣಂ .. 38..

ಅರ್ಥ - ಸತ್ಯ ಅರ್ಥಾತ್ ಜೇ ನಿಶ್ಚಿತರೂಪಾನೇ ಆಹೇ, ತೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ, ತ್ಯಾವರೀಲ
ಆವರಣಾಮುಳೇ ಭ್ರಮರೂಪೀ ಪಡದಾ ಪಡಲ್ಯಾಮುಳೇ ಜಾಣವತ ನಾಹೀ,ಆಣಿ
ವಿಶ್ವ ಭಾಸಣ್ಯಾಚೇ ಕಾರಣ ಹಾ ಭ್ರಮರೂಪೀ ಪಡದಾಚ ಆಹೇ. .. 38..
ಇದಮಾವರಣಂ ಕೇಶ್ಚಿನ್ಮಾಯೇತಿ ಪ್ರವಿಭಾವ್ಯತೇ .

ನಾವೃತ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಕಾಚಿದನ್ಯಾಭಾವಾದನಾವೃತಂ .. 39..

ಅರ್ಥ - ಕುಣೀ ಹ್ಯಾ ಆವರಣಾಸ (ಕೈಃಚಿತ್) ಮಾಯಾ ಅಸೇ ಮ್ಹಣತಾತ.
ಹೀ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೀ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ನಸೂನ ತೇ ಭ್ರಮರೂಪೀ ಪಡದ್ಯಾಮುಳೇ
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ಝಾಂಕಲೇಲೇ ತತ್ತ್ವ ಮ್ಹಣಜೇ “ಮಾಯಾ”ಚ ಆಹೇ. .. 39..
ತಥಾಪಿ ಭಾಂತಿ ಚೇದಸ್ಯ ಸ್ಯಾದಜ್ಞಾನಂ ಹಿ ಕಾರಣಂ .

ವಿಶ್ವಸರ್ಜನಸಂಕಲ್ಪೇ ವಿಕ್ಷೇಪೋಽಜ್ಞಾನತಸ್ತತಃ .. 40..
ಅರ್ಥ - ತಥಾಪಿ ತೇ ಪ್ರಕಾಶಿತ ಹೋತೇ, ಅರ್ಥಾತ ಆಮ್ಹಾಸ ದಿಸತೇ ತೇ ಅಜ್ಞಾನ,

ಹ್ಯಾ ಕಾರಣಾಮುಳೇಚ ! ವಿಶ್ವೋತ್ಪತ್ತಿಚ್ಯಾ ವೇಳೀ (ಜೋ ನಿರ್ಮಿತೀಸ ಕಾರಣ
ಸಂಕಲ್ಪ ಹೋತಾ) ತೋ ವಿಕ್ಷೇಪ ಅಜ್ಞಾನಾಮುಳೇಚ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲಾ. .. 40..
ಅಜ್ಞಾನ ಬ್ರಹ್ಮಣಶ್ಚೈವಂ ಜಗತ್ಕಾರಣಮೀರ್ಯತೇ .

ಇತೋ ದುಃಖಸ್ಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿರಾನಂದೇಚ್ಛಾ ಚ ಜಾಯತೇ .. 41..

ಅರ್ಥ - ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೇ ಅಜ್ಞಾನ ಹೇಚ ಜಗತಾಚೇ ಕಾರಣ ಆಹೇ. ತ್ಯಾಮುಳೇಚ
ಜಗಾಮಧ್ಯೇ ದುಃಖಪ್ರಾಪ್ತೀ ಆಣಿ ಆನಂದಾಚೀ ಇಚ್ಛಾ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ. .. 41..
ಆನಂದಸ್ಯ ಹಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿರ್ಜಗತ್ಕಾರಣ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ .
ಕಾರ್ಯಾನ್ನೈವೇತಿ ಯಾ ಬುದ್ಧಿಸ್ತಜ್ಜ್ಞಾನಮಿತಿ ಕಥ್ಯತೇ .. 42..

ಅರ್ಥ - ಜಗತಾಚೇ ಕಾರಣ ಜೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ತೇಚ ಆನಂದಾಚೇ ಮೂಳ (ಸ್ರೋತ)
ಕಾರಣ ಆಹೇ, ಆನಂದಾಚ್ಯಾ ಉತ್ಪತ್ತಿಚೇ ಉಗಮಸ್ಥಾನ ಆಹೇ, ಹೇ ಸಮಜಲೇ
ಮ್ಹಣಜೇ ಜ್ಞಾನ ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. ಕೋಠಲ್ಯಾಹೀ ಕಾರ್ಯಾಪಾಸೂನ
ತ್ಯಾ ಆನಂದಾಚೀ ಪ್ರಾಪ್ತೀ ಹೋತ ನಾಹೀ. (ಅರ್ಥಾತ್ ವೇದಾಂತ ವಿಷಯಾಂತ
ಮಹಾನ್ಮನೀಷೀಂದ್ವಾರ ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ.) .. 42..
ಕಾರ್ಯಾದೇವ ಭವೇತ್ಪ್ರಾಪ್ತಿರಾನಂದಸ್ಯ ನ ಚಾನ್ಯಥಾ .

ಮತ್ವೇತ್ಥಂ ಭೋಗಬುದ್ಧಿರ್ಯಾ ಸೈವಾಜ್ಞಾನಮಿಹೋಚ್ಯತೇ .. 43..

ಅರ್ಥ - ಕಾರ್ಯಾಪಾಸೂನಚ ಆನಂದಾಚೀ ಪ್ರಾಪ್ತೀ ಹೋತೇ, ಅನ್ಯಥಾ ನಾಹೀ.
ಅಶೀ ಜೀ ಭೋಗ ಬುದ್ಧಿ ತಿಲಾಚ ಅಜ್ಞಾನ ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಆಹೇ. .. 43..
ಸರ್ವದುಃಖನಿಧಾನಂತತ್ಕಾರಣಾಜ್ಞಾನಮೇವ ಹಿ .

ತೇನಾನಂದಸ್ಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇರ್ಭ್ರಮಃಕಾರ್ಯೇ ಪ್ರಜಾಯತೇ .. 44..

ಅರ್ಥ - ಸರ್ವ ದುಃಖಾಚೇ ಘರ ಮ್ಹಣಜೇ ಅಜ್ಞಾನಚ ಆಹೇ. ತ್ಯಾಮುಳೇ ಸರ್ವ
ಆನಂದಪ್ರಾಪ್ತೀಚೇ ಭ್ರಾಮಕ ಕಾರ್ಯ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ.ಅರ್ಥಾತ ತಸೇ ಪ್ರಯತ್ನ
ಕೇಲೇ ಜಾತಾತ. .. 44..
ಗುಂಜಾಪುಂಜೋ ನ ಚಾಗ್ನಿಃ ಸ್ಯಾದನ್ಯಾರೋಪಿತ ವನ್ಹಿನಾ .

ತಥಾನಂದೋ ನ ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್ತಸ್ಮಿನ್ನಾರೋಪಿತೇಽಪಿ ಚ .. 45..

ಅರ್ಥ - ಲಾಲ ರಂಗಾಚೀ ಕಂದಮುಳೇ ಮ್ಹಣಜೇ ಕಾಂಹೀ ನೇಹಮೀ ಅಗ್ನಿಚ
ನಸತೋ.ಕಾಂಹೀ ಗಾಜರ,ಲಸೂಣಆದಿ ಲಾಲ ರಂಗಾಚೀ ಕಂದಮುಳೇ ಅಸತಾತ.
ತೋ ರಂಗ ಅಗ್ನಿಚಾ ಭ್ರಮ ಪಣಉತ್ಪನ್ನ ಕರು ಶಕತೋ. ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ (ಏಖಾದಾ
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ಕಾರ್ಯಾಚಾ ಪರಿಣಾಮ) ಹಾ , ಆಪಣ ತ್ಯಾವರ ಜರೀ ಆನಂದ ಆಹೇ, ಅಸಾ
ಆರೋಪ ಕೇಲಾ ತರೀ,ಮ್ಹಣಜೇ ಚುಕೂನ ತ್ಯಾಂತ ಆನಂದ ಮಾನಲಾ ತರೀ ತೋ
ಖರಾ ಆನಂದ ನಸತೋ. .. 45.. (ಗೀತಾ 18 -38)

ಆನಂದಾವರಣೇನೈವ ಕಾರ್ಯೋತ್ಪತ್ತಿರ್ಯದಾ ಭವೇತ್ .

ಆನಂದಾವೃತ್ತಿವೃದ್ಧಿಃ ಸ್ಯಾತ್ಕಾರ್ಯಸ್ಯ ಸುಖಬುದ್ಧಿತಃ .. 46..
ಅರ್ಥ - ವರವರ ಜರೀ ಆನಂದಾಚೇ ಆವರಣ ಅಸಲೇ ತರೀ ಅಸೇ ಕಾರ್ಯ
ಕೇಲ್ಯಾವರ ತ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಾಪಾಸೂನ ಸುಖ ವಾಢೇಲ ಅಸೇ ವಾಟತೇ . (ರಾಜಸ
ವೃತ್ತೀ) .. 46..
ಆನಂದಾವರಣಾದ್ದುಃಖಃ ಸಹಜಂ ಭವತಿ ಧ್ರುವಂ .

ತಸ್ಮಾದಾವೃತ್ತಿನಾಶಾರ್ಥಯತ್ನಃ ಕಾರ್ಯೋ ಮುಮುಕ್ಷುಭಿಃ .. 47..
ಅರ್ಥ - ವರವರ ಜರೀ ಆನಂದಾಚೇ ಆವರಣ ಅಸಲೇ ತರೀ ತ್ಯಾ ಖಾಲೀಲ
ದುಃಖ ಹೇ ಕಾರ್ಯಾನಂತರ ನಿಶ್ಚಿತಚ ಅಸತೇ. ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತೀಚ್ಯಾ ಬುದ್ಧಿನೇ ತೇ
ಕಾರ್ಯ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ. ತ್ಯಾಸಾಠೀ ಮುಮುಕ್ಷು ಸಾಧಕಾಲಾ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖಾಸಾಠೀ
ತ್ಯಾ ಭ್ರಾಮಕ ಆವರಣಾಚ್ಯಾ ಭೇದನಾಚಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಕೇಲಾ ಪಾಹಿಜೇ. .. 47..
ಆನಂದಾವರಣಾಪಾಯೇ ಮೇಘಾಪಾಯೇಯಥಾ ರವಿಃ .
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಭವತಿ ಬಹ್ಮ ಸ್ವಯಮಾನಂದರೂಪತಃ .. 48..
ಅರ್ಥ -ಆನಂದಾವರೀಲ ಭ್ರಾಮಕ ಆವರಣ ದೂರಝಾಲ್ಯಾವರ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಮೇಘಾಂಮುಳೇ ಸೂರ್ಯ ಆಚ್ಛಾದಿತ ಝಾಲ್ಯಾವರ ದಿಸತ ನಾಹೀ, ಪಣ
ತ್ಯಾವರೀಲ ತೇ ಝಾಕಣ ಅಭ್ರೇ ದೂರ ಝಾಲ್ಯಾವರ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ ಸ್ಪಷ್ಟ
ಹೋತೇ, (ಕಾರಣ ಸೂರ್ಯ ಹಾ ತೇಥೇಚ ಸ್ಥಿತ ಅಸತೋ ಪಣ ಆಪಲ್ಯಾ
ದೃಷ್ಟಿಸಮೋರ ಢಗಾಂಚಾ ಪಡದಾ ಪಡತೋ.) ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಖರೇ ಸುಖ
ಮ್ಹಣಜೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಸ್ಪಷ್ಟ ವ ಸ್ವತಃಚ ಆನಂದಸ್ವರೂಪ ಅಸತೇ ಜೇವ್ಹಾಂ ತೇ
ಅನುಭೂತ ಹೋತೇ.ಜಾಣವತೇ. .. 48..
ಆವೃತ್ತೇನಶಿನಾದೂರ್ಧ್ವಂ ನೋ ಯತ್ನೋಽಜ್ಞಾನನಾಶನೇ .

ಸ್ವಯಂ ದರ್ಶನಿಶಾಂತೇ ತು ತತ್ತಮೋಽಪಿ ಹಿ ನಶ್ಯತಿ .. 49..

ಅರ್ಥ - ಅಜ್ಞಾನನಾಶಾಸಾಠೀ ಕೇಲೇಲಾ ಆಮಚಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಜೇಂವ್ಹಾ ತ್ಯಾ
ಭ್ರಮರೂಪ ಪಡದ್ಯಾಲಾ ವರಉಚಲತೋ ತೇಂವ್ಹಾ ಸ್ವತಃ ರಾತ್ರ ಸಮಾಪ್ತೀನಂತರ
ಅಂಧಃಕಾರ ದೂರಹೋತೋ ತದ್ವತ ಅಜ್ಞಾನಲುಪ್ತ ಹೋವೂನಜ್ಞಾನಅವತರತೇ.
.. 49..

ತಾವದ್ವಿಷಯಭೋಗೇಚ್ಛಾಂ ಯಾವದಜ್ಞಾನಸಂಸ್ಥಿತಿಃ .
ನಷ್ಟೇಽಜ್ಞಾನೇ ಸ್ವಯಂ ನಶ್ಯೇಚ್ಛಾಂತಾಗ್ನೌ ಚ ಯಥೇಂದನಂ .. 50..
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ಅರ್ಥ - ಜೋಪರ್ಯಂತ ಅಜ್ಞಾನಾಚಾ ಪಡದಾ ಆಪಲ್ಯಾವರ ಅಸತೋ. ತೋ
ಪರ್ಯಂತಭೋಗೇಚ್ಛಾ (ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಂನಾಖಾದ್ಯ ಪುರವಿಣ್ಯಾಚೀ ಹಾವ)

ಅಸತೇ.ಅಜ್ಞಾನ ನಷ್ಟ ಝಾಲ್ಯಾವರ ತ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೀತ ಆಪೋಆಪಚ ನೈಸರ್ಗಿಕರೀತ್ಯಾ
ಶಾಂತಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ.ಅರ್ಥಾತ ಭಡಕಲೇಲ್ಯಾ ಅಗ್ನಿತ ಆಪಣಆಹೂತೀ (ಇಂಧನ,

ಜಳಣ)ದೇಣೇ ಬಂದ ಕೇಲ್ಯಾವರ ತೋ ಅಗ್ನಿ ಶಾಂತಚಹೋತೋ. (ತದ್ವತ ಆಪಲ್ಯಾ
ಮನಾಲಾ ಶಾಂತಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ.) .. 50..
ಇತಿ ಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಾನುಗೃಹಿತ ಶ್ರೀರಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂಗಾಯಮಾನ
ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಭಗವತಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿನಾ
ವಿರಚಿತೇ ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ ಗ್ರಂಥೇ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪರಮಕಾರಣತ್ವಂ ನಾಮ ದ್ವಿತೀಯ
ಪ್ರಕರಣಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .

3.ಭೋಗಾನಾಂ ದುಃಖಕಾರಣತ್ವಂ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ತೃತೀಯಂ
(ಭೋಗಾಂಮಧೀನ ದುಃಖಾಚೇ ಕಾರಣಃ -)
(ಭೋಗ ಮ್ಹಣಜೇ ಉಪಭೋಗ ಘೇಣೇ, ತ್ಯಾಂತೀಲ ಆನಂದ ಘೇಣೇ ವ ನಂತರ
ಪರಿಣಾಮೀ ದುಃಖ ಸಹನ ಕರಣೇ .)

ಭೋಗ ಏವ ಮಹಾರೋಗಾ ವಿಷಂ ವಿಷಯಜಂ ಸುಖಂ .

ವಾಸನಾವೃದ್ಧಿತೋ ಭೋಗಃ ಭೋಗವೃದ್ಧ್ಯಾಚ ವಾಸನಾ .. 1..

ಅರ್ಥ - ಭೋಗ ಮ್ಹಣಜೇ ವಿಷಯಾಂಪಾಸೂನ ಮಿಳಣಾರಾ ಆನಂದ ಘೇಣೇ
ವ ಪರಿಣಾಮೀ ದುಃಖ ಭೋಗಣೇ ಹಾಚ ಏಕ ಮಹಾರೋಗ ಅಸೂನ
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಂನಾ ತೇ ತೇ ಭೋಗ ಪುರವಿಲ್ಯಾನೇ ತ್ಯಾ -ತ್ಯಾ ವಾಸನಾಂಚೀ
ವೃದ್ಧಿ ಹೋತೇ ಆಣಿ ತ್ಯಾ -ತ್ಯಾ ವಾಸನಾಂಮುಳೇ ತೋ ತೋ ಭೋಗ ಪಣ
ವಾಢತೋ. .. 1..
ಜನಿಮತ್ಪದಾರ್ಥಭೋಗೇಚ್ಛಾ ಯಾ ಸಾ ವಿಷಯವಾಸನಾ .

ಅನೇಕ ಜನ್ಮ ಹೇತುಃಸ್ಯಾಜ್ಜನ್ಮತೋ ದುಃಖಮೇವ ಹಿ .. 2..

ಅರ್ಥ -ಭೌತಿಕ ಪದಾರ್ಥಾಂಚ್ಯಾ ಭೋಗಾಚೀ ಇಚ್ಛಾ ಹೀ ತೀ ವಾಸನಾಅಸತೇ.ಆಣಿ
ಅನೇಕ ಜನ್ಮ ಘ್ಯಾವೇ ಲಾಗಣ್ಯಾಚೀ ತೀ ಏಕ ನಿಶ್ಚತ ಕಾರಣೀಭೂತ ಹೋಣಾರೀ
ಗೋಷ್ಟ ಅಸೂನ ತೇಚ ಖರೇ ದುಃಖಾಚೇ ಕಾರಣ ಆಹೇ. .. 2..
ಘಟಿಯಂತ್ರಾಮಿವಾವೃತ್ತಿರ್ದುಃಖಾನಾಂ ಜನ್ಮನಾಂ ಯತಃ .
ಕಾರ್ಯಮಾತ್ರೇ ಸುಖೇಚ್ಛಾ ಯಾ ತ್ಯಾಜ್ಯೈವ ಭವತಿ ಧ್ರುವಂ .. 3..

ಅರ್ಥ - ಘಡ್ಯಾಳಾಚಾ ಕಾಟಾ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಪುನಃಪುನಃ ತ್ಯಾಚ ಚಕ್ರಾಕಾರ
ಸ್ಥಾನಾವರ ಫಿರತೋ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ದುಃಖ ಆಣಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಹ್ಯಾಚೀ ಪುನಃಪುನಃ
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ಆವೃತ್ತಿ ಹೋತೇ. .. 3..
ವಿಹಾಯ ಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯ ಸುಖಾರ್ಥಂಯದ್ಬಹಿರ್ಮುಖಂ .

ಮನೋವಿಷಯಮನ್ವೇತಿ ತದ್ದುಃಖಾಯ ಪ್ರಕಲ್ಪತೇ .. 4..

ಅರ್ಥ -ಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯರೂಪೀ ಸುಖ ಸೋಡೂನ ವಿಷಯಾಂಪಾಸೂನ ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತೀ
ಕರಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮಾಗೇ ಲಾಗಲೇಲೇ ಮನ ಹೇ ಅಂತರಾಬಾಹೇರೀಲ ಗೋಷ್ಟೀಂಚಾ
ಪಾಠಲಾಗ ಕರುನ ದುಃಖಚ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತೇ.
ಮನೋ ಹಿ ದ್ವಿವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶುದ್ಧೀ ಚಾ ಶುದ್ಧಮೇವ ಚ .

ಅಶುದ್ಧಂ ಕಾಮಸಂಕಲ್ಪಂ ಶುದ್ಧಂ ಕಾಮವಿವರ್ಜಿತಂ .. 5..

ಅರ್ಥ - ಮನ ಹೇ ದೋನ ಪ್ರಕಾರಚಾ ಸಂಕಲ್ಪ ಕರೀತ ಅಸತೇ, ಏಕ ತರ
ಶುದ್ಧ ಸಂಕಲ್ಪ ಆಣಿ ದುಸರಾ ಅಶುದ್ಧ ಸಂಕಲ್ಪ. ಜೋ ಸಂಕಲ್ಪ ಕಾಮ ಮ್ಹಣಜೇ
ವಾಸನೇಸಾಠೀ ಅಸತೋ ತೋ ಅಶುದ್ಧ ಸಂಕಲ್ಪ ಹೋಯ,ಆಣಿ ಜೋ ನಿಷ್ಕಾಮ
ವಾಸನಾರಹಿತ ತೋ ಶುದ್ಧ ಸಂಕಲ್ಪ ಮ್ಹಟಲಾ ಜಾತೋ. .. 5..
ಮನ ಏವಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಕಾರಣಂ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಯೋಃ .
ಬಂಧಾಯ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಂ ಮುಕ್ತ್ಯೈನಿರ್ವಿಷಯಃ ಸ್ಮೃತಂ .. 6..

ಅರ್ಥ - ಮನ ಹೇಚ ಮಾಣಸಾಚ್ಯಾ ಬದ್ಧ ಆಣಿ ಮುಕ್ತ ಅವಸ್ಥೇಲಾ ಕಾರಣ
ಸಮಜಲೇ ಜಾತೇ. ಬದ್ಧ ಮನ ಹೇ ವಿಷಯಾಂಮಧ್ಯೇಚ ಗುಂತಲೇಲೇ ಅಸತೇ.
ಆಣಿ ಮುಕ್ತಮನ ಹೇ ವಿಷಯಾಂಪಾಸೂನ ವಾಸನಾರಹಿತ ರಾಹೂನ ಅವಿಕಾರೀ
ರಾಹತೇ. .. 6..
ಯತೋ ನಿರ್ವಿಷಯಸ್ಯಾಸ್ಯ ಮನಸೋ ಮುಕ್ತಿರಿಷ್ಯತೇ .

ತಸ್ಮಾನ್ನಿರ್ವಿಷಯಸ್ಯಾಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ಮನಃ ಕಾರ್ಯಂ ಮುಮುಕ್ಷುಣಾ .. 7..

ಅರ್ಥ - ನಿರ್ವಿಷಯ ಝಾಲೇಲೇ ಮನ ಹೇ ಮುಕ್ತಿಸಾಠೀ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರುನ
ತ್ಯಾ ದಿಶೇನೇ ವಾಟಚಾಲ ಕರತೇ. ಆಣಿ ಮ್ಹಣೂನ ಮುಮುಕ್ಷುನೇ ನೇಹಮೀ
ನಿರ್ವಿಷಯ ರಾಹೂನಚ ಕಾರ್ಯ ಕರಾವೇ. .. 7..
ನಿರಸ್ತ ವಿಷಯಾಸಂಗ ಸಾನ್ನಿರುದ್ಧಂ ಮನೋ ಹೃದಿ .

ಯದಾಯಾತ್ಯುನ್ಮನೀಭಾವಂ ತದಾತತ್ಪರಮಂ ಪದಂ .. 8..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾ ವೇಳೇಸ ಮನ ಹೇ ವಿಷಯಾಂಚಾ ಸಂಗ ಸೋಡೂನ
ಹೃದಯಾಮಧ್ಯೇ ಉನ್ಮನೀ ಭಾವ ಧಾರಣ ಕರುನ ಸ್ಥಿತ ಹೋತೇ ತೇಂವ್ಹಾಚ
ತೇ ಪರಮಪದ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತೇ. .. 8..
ತಾವದೇವನಿರೋದ್ಧವ್ಯಂ ಯಾವದ್ ಹೃದಿಗತಂ ಕ್ಷಯಂ .

ಏತಜ್ಜ್ಞಾನಂ ಚಮೋಕ್ಷಂ ಚ ಅತೋಽನ್ಯೋ ಗ್ರಂಥವಿಸ್ತರಃ .. 9..
ಅರ್ಥ -ತೋಪರ್ಯಂತಹಾನಿರೋಧ ಕರಾವಾ,ಜೋಪರ್ಯಂತಖೋಲವರಚ್ಯಾ
ಹೃದಯಾಂತೀಲ ವಾಸನಾ ನಷ್ಟ ಹೋತ ನಾಹೀತ.ಆಣಿ ತ್ಯಾ ಕಾಮನಾಂಚಾ ತ್ಯಾಗ
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ಕರಾವಾ ಆಣಿ ಹೀಚ ತೀ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತೀಚೀ ಅವಸ್ಥಾ ಆಹೇ,ಬಾಕೀ ಸಗಳಾ ನುಸತಾ
ಗ್ರಂಥವಿಸ್ತಾರಚ ಆಹೇ. .. 9..
ಯನ್ಮನಸ್ತ್ರಿಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿವ್ಯಸನಕರ್ಮಕೃತ .

ತನ್ಮನೋ ವಿಲಯಯಾತಿ ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 10..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾ ಸ್ಥಿತಿಮುಳೇ ತ್ರಿಲೋಕಾಂತ (ಸ್ವರ್ಗ, ಭೂ, ಪಾತಾಳ) ಜನ್ಮ ಯೇತೋ
ತೋ ಆಪಲ್ಯಾ ಕರ್ಮಾಮುಳೇ ಯೇತೋ. ಪಣ ಜರ ಮನ ಇಚ್ಛಾರಹಿತ ಝಾಲೇ
ತರ ಜೀ ನಿರ್ವಿಕಾರ ಸ್ಥಿತೀ ನಿರ್ಮಾಣ ಹೋತೇ, ತ್ಯಾಮುಳೇ ವಿಷ್ಣುಚೇ ಪರಮಪದ
ಮ್ಹಣಜೇ ಸ್ಥಿರ ಧ್ರುವ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ. .. 10..
ಸಂಕಲ್ಪಪ್ರಭವಾನ್ಕಾಮಾಂಸ್ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸರ್ವಾನಶೇಷತಃ .
ಮನಸೈವೇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮಂ ವಿನಿಯಮ್ಯ ಸಮಂತತಃ .. 11..
ಶನೈಃ ಶನೈರುಪರಮೇದ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಧೃತಿಗೃಹಿತಯಾ .

ಆತ್ಮಸಂಸ್ಥಂ ಮನಃಕೃತ್ವಾ ನ ಕಿಂಚಿಚದಪಿ ಚಿಂತಯೇತ್ .. 12..

ಅರ್ಥ - ಸರ್ವ ಕಾಮನಾಂಚಾ ತ್ಯಾಗ ಕರುನ ವಾಸನಾಶೂನ್ಯ ಅಶ್ಯಾ ಮನಾಚಾ
ಲಾಭ ಘೇಣ್ಯಾಸ ಮನಾಚಾ ಪಕ್ಕಾ ನಿಶ್ಚಯ ಕರುನ,ಮನಾನೇಚ ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿಯ
ಸಮೂಹಾಚಾ ತಾಬಾ ಘೇವೂನ (ನಿಯಂತ್ರಿತ ಕರುನ) ಹಳೂಂ ಹಳೂಂ
ಬುದ್ಧಿಮಧ್ಯೇಂ ಧೈರ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುನ ಕೋಂಡೂನ (ಧಾರಣ ಕರುನ) ದುಸರೇ
ಕಾಂಹೀ ಹೀ ಚಿಂತನ ಕರು ನಯೇಂ .. 11 -12..

ಯತೋಯತೋ ನಿಶ್ಚಿರತಿ ಮನಶ್ಚಂಚಲಮಸ್ಥಿರಂ .

ತತಸ್ತತೋ ನಿಯಮ್ಯೈತದಾತ್ಮನ್ಯೇವ ವಶಂ ನಯೇತ್ .. 13..

ಅರ್ಥ -ಜಸಜಸೇ ಮನ ಚಂಚಲಪಣಾ ಸೋಡೂನ ಸ್ಥಿರ ಹೋತ ಜಾತೇ, ತಸತಸೇ
ಹ್ಯಾಲಾ ನಿಯಂತ್ರಿತ ಕರುನ ಆತ್ಮಸ್ಥಿತಿ ಮಧ್ಯೇ ವಿಲೀನ ಕರಾವೇಂ. .. 13..
ಪ್ರಶಾಂತಮನಸಂ ಹ್ಯೇನಂಯೋಗಿನಂ ಸುಖಮುತ್ತಮಂ .

ಉಪೈತಿ ಶಾಂತರಜಸಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಮಕಲ್ಮಷಂ .. 14..

ಅರ್ಥ -ಪ್ರಶಾಂತ ಅಶ್ಯಾ ನಿಷ್ಕಾಮಮನಾಚ್ಯಾ ಅವಸ್ಥೇತಚಯೋಗೀ ಲೋಕಾಂಚೇ
ಮನ ಆನಂದಿತ ಹೋತೇ ಆಣಿ ರಾಜಸ್ ಗುಣ (ಚಂಚಲತಾ) ಶಾಂತ ಹೋವೂನ
ನಿರ್ಮಲ ಅಶ್ಯಾ ಶಾಂತ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿತ ತೇ ಸ್ತಬ್ಧ ಹೋತೇ. .. 14..
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ಹಿರವೇಗಾರ ರಾನ, ಮೈದಾನ ಆಹೇ. ಆತ್ಮಾ ಹಾ ಇಂದ್ರಿಯ ಆಣಿ ಮನೋಯುಕ್ತ
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ಬೇಭಾನ ಘೋಡ್ಯಾವರ ಬಸೂನ ದಿಶಾಹೀನ ಯಾತ್ರೀ ಸ್ವಾರಾಸಾರಖಾ ಭಟಕತ
ಜಾತೋ. .. 17..
ಯಸ್ತು ವಿಜ್ಞಾನವಾನ್ಭವತಿಯುಕ್ತೇನ ಮನಸಾ ಸದಾ .
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ಘೋಡ್ಯಾವರೀಲ ಸ್ವಾರಾಸಾರಖಾಯೋಗ್ಯ ದಿಶೇಲಾ ಜಾತೋ. .. 18..
ಯಸ್ತ್ವವಿಜ್ಞಾನವಾನ್ಭವತ್ಯಮನಸ್ಕಃ ಸದಾಽಶುಚಿಃ .
ನ ಸ ತತ್ಪದಮಾಪ್ನೋತಿ ಸಂಸಾರಂ ಚಾಧಿಗಚ್ಛತಿ .. 19..

ಅರ್ಥ - ಜೋ ಅವಿದ್ಯಾಗ್ರಸ್ತ ಹೋವೂನ ನಿತ್ಯ ವಿಮನಸ್ಕ ಆಣಿ ಅಪವಿತ್ರ ಅಶ್ಯಾ
ಮನಃಸ್ಥಿತಿತ ರಾಹತೋ, ತೋ ತೇ ವಿಷ್ಣುಪದ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರೀತ ನಾಹೀಂ. ಆಣಿ
ಪುನಃಪುನಃ ಸಂಸಾರ ಚಕ್ರಾಂತ ಫಸತೋ. .. 19..
ಯಸ್ತು ವಿಜ್ಞಾನವಾನ್ಭವತಿ ಸಮನಸ್ಕಃ ಸದಾ ಶುಚಿಃ .
ಸ ತು ತತ್ಪದಮಾಪ್ನೋತಿ ಯಸ್ಮಾದ್ಭೂಯೋ ನ ಜಾಯತೇ .. 20..

ಅರ್ಥ - ಜೋ ಆತ್ಮವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುನ ಸತ್ತ್ವಯುಕ್ತ ಅಂತಃಕರಣಾನೇ ಪವಿತ್ರ
ವ ವಿಚಾರೀ ಹೋವೂನ ತೇ ಧ್ರುವಪದ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತೋ ತೋ ಪುನಃಪುನಃ
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ಅರ್ಥ -ವಿಜ್ಞಾನಯುಕ್ತ ಅಸಾ ಜೋ ಸಾರಥೀ ಅಸತೋ ತೋ,ಆಣಿ ಜ್ಯಾಚೇ ಮನ
ಹೇ ನಿಯಂತ್ರಿತ ಅಶ್ಯಾ ಲಗಾಮಾನೇ (ದೋರೀನೇ) ಬರೋಬರ ತಾಬ್ಯಾತ ಆಹೇ,
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ಬುದ್ಧಿಪೇಕ್ಷಾ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಹೇ. .. 22..
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ಅರ್ಥ - ಗೂಢ ಅಸೇ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಪ್ರಾಣೀಮಾತ್ರಾಂಮಧ್ಯೇ ಏಕದಮ
ಅಸೇ ದಿಸತ ನಾಹೀಂ. ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶೀ ಅಶ್ಯಾ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಬುದ್ಧಿನೇಚ ತೇ ಜಾಣವತೇ. ..
24..

ಯಚ್ಛೇದ್ವಾಙ್ಮನಸೀ ಪ್ರಾಜ್ಞಸ್ತದ್ಯಚ್ಛೇಜ್ಜ್ಞಾನ ಆತ್ಮನಿ .

ಜ್ಞಾನಮಾತ್ಮನಿ ಮಹತಿ ನಿಯಚ್ಛೇಚ್ಛಾಂತ ಆತ್ಮನಿ .. 25..

ಅರ್ಥ - ಜರ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಆಣಿ ಜ್ಞಾನವಾನ ಸಾಧಕ (ಉಪರ್ಯುಕ್ತ ಗೂಢ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ)
ಆಪಲ್ಯಾ ವಾಣೀತ ಆಣಿಮನಾಂತ ಶೋಧೂ ಇಚ್ಛಿತ ಅಸೇಲ ತರ ತ್ಯಾನೇ ಆಪಲೇ
ಮನ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿತ ಧಾರಣ ಕರಾವೇಂ. .. 25..
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ವಿಚರತಾಂ ವಿಷಯೇಷ್ವಪಹಾರಿಷು .

ಸಂಯಮೇಯತ್ನಮಾತಿಷ್ಠೇದ್ವಿದ್ವಾನ ಯಂತೇವ ವಾಜಿನಾಂ .. 26..

ಅರ್ಥ - ಮನೋಮನೀ ವಿಷಯಾಂ ಮಧ್ಯೇ ವಿಹಾರ ಕರತಾಂನಾ ತ್ಯಾ
ಮನಾಚೇಚ ಅಪಹರಣ ಹೋತೇ, ತ್ಯಾ ಮನಾತ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಮೋಕಾಟ
ಸುಟಲೇಲ್ಯಾ ಘೋಡಯಾಂನಾ ತ್ಯಾವರೀಲ ಚತುರ ಸ್ವಾರ ಆಪಲ್ಯಾ ತಾಬ್ಯಾಮಧ್ಯೇ
ನಿಯಂತ್ರಣಾಂತ ಠೇವತೋ ತಸೇ ವಿದ್ವಾನಾನೇ ಆಪಲೇ ಮನ ನಿಯಂತ್ರಿತ
ಠೇವಾವೇ. .. 26..
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪ್ರಸಂಗೇನ ದೋಷಮೃಚ್ಛತ್ಯಸಂಶಯಂ .

ಸಾನ್ನಿಯಮ್ಯ ತು ತಾನ್ಯೇವ ತತಃಸಿದ್ಧಿಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ .. 27..

28 sanskritdocuments.org



ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ (ಸಾರ್ಥಃ ಮರಾಠೀ)

ಅರ್ಥ - ಇಂದ್ರಿಯ ಸಕ್ರಿಯ ಝಾಲ್ಯಾವರ ದೋಷ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತಾತ, ದಿಸೂ
ಲಾಗತಾತ, ತ್ಯಾಂಚೇ ಸಂಯಮನ ಕರುನ ನಂತರಚ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ. .. 27..
ನ ಜಾತು -ಕಾಮಃಕಾಮಾನಾಮಪಭೋಗೇನ ಶಾಮ್ಯತಿ .
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ಅರ್ಥ -ಮನುಷ್ಯ ಜರ ಹ್ಯಾ ಭೌತಿಕಯುಗಾತ (ಜಾತ-ಉತ್ಪನ್ನಝಾಲೇಲೇ -ಐಹಿಕ)
ಪದಾರ್ಥಾಪಾಸೂನ ಸುಖ ಮಿಳೇಲ ಅಸೇ ಸಮಜೂನ ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮಾಗೇ ಲಾಗಲಾ
ತರ ಏಖಾದಾ ಮಾಣೂಸ ಆತ್ಮಘಾತಕೀ ಹೋಈಲ. ಕಸಾ? ತರ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
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ಸಮುದ್ರಾಂತ ಪಡಲ್ಯಾವರ (ಜೀವ ವಾಚವಣ್ಯಾಸಾಠೀ) ಪೋಹತ ಜಾತಾಂನಾ
ಏಖಾದ್ಯಾ ಕಾಳಯಾ ವ ಕಠಿಣ ಧೋಂಡಾಲಾ ಲಾಕೂಡ ಮ್ಹಣೂನ ಸಮಜಲಾ
ಆಣಿ ಭ್ರಮಿತ ಹೋವೂನ ಮಗರಾಲಾಚ ಜಾಊನ ಪಕಡೂ ಲಾಗಲಾ ತರ ತೋ
ಆತ್ಮಘಾತೀ ಹೋಈಲ ವ ತಸೇ ತೇ ಅಶಕ್ಯ ಆತ್ಮಘಾತಕೀ ಹೋಈಲ. .. 33..

ಆದಿಮಧ್ಯಾವಸಾನೇಷು ದುಃಖಂ ಸರ್ವಮಿದಂಯತಃ .
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ತತ್ತ್ವನಿಷ್ಠೋ ಭವೇತ್ಸುಧೀಃ .. 34..
ಅರ್ಥ -ಆದಿ,ಮಧ್ಯ ಆಣಿ ಅಂತ ಹ್ಯಾ ತಿನ್ಹೀ ಸ್ಥಿತಿತ ಹೇ ದುಃಖ ಪರ್ಯವಸಾಯೀಚ
ಆಹೇ,ಮ್ಹಣೂನ ತತ್ತ್ವನಿಷ್ಠ ಸುಬುದ್ಧ ಸಾಧಕಾನೇ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಚಾ ತ್ಯಾಗ ಕರುನ
ಸುಖೀ ವ್ಹಾವೇಂ. .. 34..
ಅವಿದ್ಯಾತಿಮಿರಾತೀತಂ ಸರ್ವಾಭಾಸವಿವರ್ಜಿತಂ .

ಆನಂದಮಮಲಂ ನಿತ್ಯಂ ಮನೋವಾಚಾಮಗೋಚರಂ .. 35..

ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂಯತ್ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸನಾತನಂ .

ತದಹಂ ತದಹಂ ಚೇತಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಭಾವಯೇತ್ಸುಧೀಃ .. 36..
ಅರ್ಥ - ಅವಿದ್ಯಾ ಆಣಿ ಅಂಧಕಾರಾಚ್ಯಾ ಪಲೀಕಡೀಲ ಸರ್ವ ಭ್ರಮಾಪಾಸೂನ
ದೂರ ಶಾಶ್ವತ ನಿರ್ಮಳ ಅಶ್ಯಾ ವಾಣೀ ಆಣಿ ಮನಾಲಾ ಅನಾಕಲನೀಯ ತೇ ಸತ್ಯ
ಅನಂತ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸನಾತನ “ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಚ”ಮೀ ಆಹೇ (ತದಹಂ) ತೇಚಮಾಝ್ಯಾ
ಅಂತರಂಗಾತ ಆಹೇ,ಅಸೇ ಸುಬುದ್ಧ ಸಾಧಕಾನೇ ಜಾಣಾವೇಂ .. 35 -36..

ಇತಿ ಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಾನುಗೃಹಿತ ಶ್ರೀರಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂಗಾಯಮಾನ
ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಭಗವತಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿನಾ
ವಿರಚಿತೇ ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ ಗ್ರಂಥೇ ಭೋಗಾನಾಂ ದುಃಖ ಕಾರಣತ್ವಂ ನಾಮ
ತೃತೀಯ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .

4.ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನೇನ ಪರಮಾನಂದಪ್ರಾಪ್ತಿನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ಚತುರ್ಥಂ
(ಬ್ರಹ್ಮಾಜ್ಞಾನಾನೇ ಆನಂದಾಚೀ ಪ್ರಾಪ್ತೀ -ಪ್ರಕರಣ ಚೌಥೇ)
ಸ ಏಷ ಜಗತಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ವಿಮಲಾಕೃತಿಃ .
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘಲಕ್ಷಣಃ .. 1..
ಅರ್ಥ - ತೋ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ನಿರ್ಮಳ, ಅಶ್ಯಾ ಶುದ್ಧ ಸ್ವರೂಪಾಚಾ ಅಸೂನ ಹ್ಯಾ
ಜಗಾಚಾ ಸಾಕ್ಷೀ ಆಹೇ. ಸರ್ವಪ್ರಾಣೀಮಾತ್ರಾಂಮಧೀಲ ಪ್ರಜ್ಞಾರೂಪ ಅಸೇ
ಮೋಠೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣ ಮ್ಹಣಜೇ ಆಪಲ್ಯಾ ಮಧೀಲ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೇ
ಭಾನ ಹೋವೂನ “ಅಹಂ ಅಸ್ಮಿ”ಹೇ ವಾಟಣೇ ಜಾಣವತೇ. .. 1..
ನ ಕರ್ಮಣಾ ನ ಪ್ರಜಯಾ ನ ಚಾನ್ಯೇನಾಪಿ ಕೇನಚಿತ್ .
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ಬ್ರಹ್ಮವೇದನಮಾತ್ರೇಣ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ನೋತ್ಯೇವ ಮಾನವಃ .. 2..
ಅರ್ಥ - ಕುಠಲ್ಯಾಹೀ ಕರ್ಮಾನೇ ನಾಹೀಂ, ಕಿಂವಾ ಕುಠಲ್ಯಾಹೀ ಜನ್ಮಯೋನೀ
ಮುಳೇ ನಾಹೀಂ,ಪಣ ಕೇವಳ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಜಾಣಲ್ಯಾಮುಳೇ, ತ್ಯಾ ತತ್ತ್ವಾಚೇ ಜ್ಞಾನ
ಅನುಭವಲ್ಯಾಮುಳೇ ತೋ ಸಾಧಕ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುನ ಘೇತೋ. .. 2..
ತದ್ವಿದ್ಯಾವಿಷಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಸುಖಾದ್ವಯಂ .

ಸಂಸಾರೇ ಚ ಗುಹಾವಾಚ್ಯೇ ಮಾಯಾ ಜ್ಞಾನಾದಿ ಸಂಜ್ಞಕೇ .. 3..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚಾ ವಿಷಯ ಮ್ಹಣಜೇ ಸತ್ಯ ಆಣಿ ಅದ್ವಯ ಜ್ಞಾನ.

ಆಣಿ ಹೇಚ ಅದ್ವಯ ಜ್ಞಾನ ಅರ್ಥಾತ್ ಏಕಮಾತ್ರ ಸೌಖ್ಯ ಆಹೇ. ಪರಂತು
ಸಂಸಾರರೂಪೀ ಗುಫೇ ಮಧ್ಯೇ ಭೌತಿಕ ಜ್ಞಾನ ಹೇ ಏಕ ಜ್ಞಾನ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. ..
3..

ನಿಹಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮಯೋ ವೇದ ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮ್ನಿಸಂಜ್ಞಿತೇ .

ಸೋಽಶ್ನುತೇ ಸಕರಾನ್ಕಾಮಾನ್ ಕ್ರಮೇಣೈವ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ .. 4..
ಅರ್ಥ - ತೋ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ ಮ್ಹಣಜೇ, ವಿದ್ವಾನಾಂತೀಲ, ಮಹಾವಿದ್ವಾನ - ಹಾ
ತ್ಯಾ ಪರಮವ್ಯೋಮಾಮಧೀಲ ಅದೃಶ್ಯ ಅಶ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಲಾ ಜಾಣತೋ ಆಣಿ
ತೋಚ ಕ್ರಮಾನೇ ತ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಂತೀಲ ಆನಂದಾಚಾ ಆಸ್ವಾದ ಘೇತೋ. .. 4..
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾನಮಜ್ಞಾನ ಮಾಯಾಶಕ್ತೇಶ್ಚ ಸಾಕ್ಷಿಣಂ .

ಏಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಸ್ಮೀತಿ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಭವತಿ ಸ್ವಯಂ .. 5..

ಅರ್ಥ - ಮಾಯಾ ಶಕ್ತಿಚೇ ಜೇ ಸಾಕ್ಷೀ ಆಹೇ, ತೇ “ಅಹಂ” ತತ್ತ್ವ (ಜೇ
ಆಮಚ್ಯಾಮಧ್ಯೇ “ಮೀ ಆಹೇ”ಅಸೇ ಜೇ ಭಾನ) ತೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ
ಝಾಲ್ಯಾವರ ಕೇವಳ ಏಕ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಚ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಂತ ಆಹೇ ಹೇ ಜಾಣೂನ ಸ್ವತಃ
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ ಹೋತೇ. .. 5..
ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಾತ್ಮನಸ್ತಸ್ಮಾದೇತಸ್ಮಾಚ್ಛಕ್ತಿಮಾಶ್ರಿತಾಂ .

ಅಪಂಚೀಕೃತ ಆಕಾಶಃ ಸಂಭೂತೋ ರಜ್ಜುಸರ್ಪವತ್ .. 6..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತ ಅರ್ಥಾತ್ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ ಶಕ್ತಿಪಾಸೂನ ಹೇ ಆಕಾಶ
ನಿರ್ಮಾಣ ಹೋತೇ. ಆಣಿ ಮಗ ತೇ ಸರ್ಪ ರಜ್ಜುಚ್ಯಾ ನ್ಯಾಯಾನೇ ಭ್ರಾಮಕ
ವಾಟತೇ. .. 6..
ಆಕಾಶಾದ್ವಾಯಸಂಜ್ಞಸ್ತು ಸ್ಪರ್ಶೋಽಪಂಚಿಂಕೃತಃ ಪುನಃ .
ವಾಯೋರಗ್ನಿಸ್ತಥಾ ಚಾಗ್ನೇರಾಪ ಅದ್ಭ್ಯೋ ವಸುಂಧರಾ .. 7..

ಅರ್ಥ - ಆಕಾಶಾಪಾಸೂನ ವಾಯು ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋವೂನ ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸ್ಪರ್ಶಾನೇ
ಹೇ ಅಪಂಚೀಕೃತ ರೂಪ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ. ಮ್ಹಣಜೇ ವಾಯು ಪಾಸೂನ ಅಗ್ನಿ,
ಅಗ್ನಿಪಾಸೂನ ಜಲ ಆಣಿ ಜಲಾಪಾಸೂನ ಪೃಥ್ವೀಚೀ ಉತ್ಪತ್ತೀ ಝಾಲೀ. .. 7..
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ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣಿ ಪಂಚಿಕೃತ್ಯೇಶ್ವರಸ್ತದಾ .

ತೇಭ್ಯ ಏವ ವಿಸೃಷ್ಟಂ ತತ್ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾದಿ ಶಿವೇನ ಹ .. 8..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾ ವೇಳೇಸ ಈಶ್ವರಾನೇ (ಶಿವ ನಾಮಕ ಶಕ್ತಿ ನೇ) ಪಂಚೀಕೃತ ಕ್ರಿಯೇನೇ
ಹೀ ಸರ್ವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮಹಾಭೂತೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾಚ್ಯಾ ರೂಪಾನೇ ನಿರ್ಮಿತ ಕೇಲೀ.
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸ್ಯೋದರೇ ದೇವಾ ಮಾನವಾಯಕ್ಷಕಿನ್ನರಾಃ .
ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಶುಪಕ್ಷ್ಯಾದ್ಯಾಸ್ತತ್ತತ್ಕರ್ಮಾನುಸಾರತಃ .. 9..
ಅರ್ಥ -ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾಚ್ಯಾ ಉದರಾಮಧ್ಯೇ ದೇವ,ಮಾನವ,ಯಕ್ಷ ಕಿನ್ನರ,ಮನುಷ್ಯ,
ಪಶು,ಪಕ್ಷೀ ಆದಿ ತ್ಯಾ -ತ್ಯಾ ಕ್ರಮಾನುಸಾರ ನಿರ್ಮಾಣ ಕೇಲೇ. .. 9..
ಅಸ್ಥಿಸ್ತಾಯ್ವಾದಿರೂಪೋಽಯಂ ಶರೀರಂ ಭಾತಿ ದೇಹಿನಾಂ .

ಯೋಽಮನ್ವಮಯೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಭಾತಿ ಸರ್ವಶರೀರಿಣಃ .. 10..
ಅರ್ಥ - ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣೀಮಾತ್ರಾಂಮಧ್ಯೇ ಹೇ ಅಸ್ಥಿರ ನಾಶವಂತ ಶರೀರ
ಅವಯವಾದಿ ರೂಪಾನೇ ದೃಶ್ಯಮಾನ ಹೋತೇ. ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಅಮನ್ವಮಯ
(ಅದೃಶ್ಯರೂಪಾನೇ)ಪ್ರಕಾಶಿತ ಹೋತೇ.
ತತಃ ಪ್ರಾಣಮಯೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ವಿಭಿನ್ನಶ್ಚಾಂತರಸ್ಥಿತಃ .
ತತೋ ವಿಜ್ಞಾನ ಆತ್ಮಾ ತು ತತೋಽನ್ಯಶ್ಚಾಂತರಸ್ಥಿತಃ .. 11..
ಅರ್ಥ - ತೇವ್ಹಾ ಹಾ ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮಾ ವಿಭಿನ್ನ ಅಂತರಾಂಮಧ್ಯೇ,
ಶರೀರಾಂಮಧ್ಯೇ ಪ್ರಕಾಶಿತ ಹೋತೋ. ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಆಪಣ ಆಪಲ್ಯಾಂತ
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ (ಮೀ ಕರ್ತಾ ಮೀ ಭೋಕ್ತಾ) ಅನುಭವತೋ ತೋ ತಸಾಚ ಇತರ
ಶರೀರಧಾರೀ ತತ್ತ್ವಾಂತ ಪಣ ತಸಾಚ ಅಸತೋ.
ಆನಂದಮಯಆತ್ಮಾ ತು ತತೋಽನ್ಯಶ್ಚಾಂತರಸ್ಥಿತಃ .
ಯೋಽಯಮನ್ನಮಯಃ ಸೋಯಂ ಪೂರ್ಣಃ ಪ್ರಾಣಮಯೇನ ತು .. 12..

ಅರ್ಥ - ಜಸಾ ಆಪಲಾ ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮಾ ಅಸತೋ, ತಸಾಚ ತೋ ಅನ್ಯ
ಧಾರಕಾಂಚಾ ಪಣ ಅಸತೋ, ಜೋ ಹಾ ಅನ್ನಮಯ ಆಹೇ, ತೋ ಪ್ರಾಣಮಯ
ಪಣ ಆಹೇ. .. 12..
ಮನೋಮಯೇನ ಪ್ರಾಣೋಽಪಿ ತಥಾ ಪೂರ್ಣಃ ಸ್ವಭಾವತಃ .
ತತೋ ಮನೋಮಯೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಪೂರ್ಣೋ ಜ್ಞಾನಮಯೇನ ತು .. 13..

ಅರ್ಥ - ಸ್ವಭಾವತಃ ನೈಸರ್ಗಿಕರೀತ್ಯಾ ಮನೋಮಯ ಕೋಶಾಮುಳೇಚ
ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶ ಪಣ ಪೂರ್ಣ ಭರಲೇಲಾ ಅಸತೋ.ತೇಂವ್ಹಾ ಮನೋಮಯ
ಆತ್ಮಾ ಪಣ ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಾಮುಳೇ ಅರ್ಥಾತ್ ಜ್ಞಾನಮಯ
ಆತ್ಮ್ಯಾಮುಳೇ ಸಮೃದ್ಧ ಅಸತೋ. .. 13..

ಆನಂದೇನ ಸದಾ ಪೂರ್ಣಃ ಸದಾ ಜ್ಞಾನಮಯಃ ಸುಖಂ .
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ತಥಾನಂದಮಯಶ್ಚಾಪಿ ಬ್ರಹ್ಮಣೋಽನ್ಯೇನ ಸಾಕ್ಷಿಣಾ .. 14..

ಅರ್ಥ - ಜಸೇ ಜ್ಞಾನಮಯ ಸುಖ ನಿತ್ಯ ಆನಂದಾನೇ ಓತಪ್ರೋತ ಭರಲೇಲೇ
ಅಸತೇ. ತಸೇಚ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚ್ಯಾ ಸಾಕ್ಷೀಭಾವಾನೇ ಆನಂದಮಯ ತತ್ತ್ವ
ಓತಪ್ರೋತ ಭರಲೇಲೇ ಅಸತೇ.
ಸರ್ವಾಂತರೇಣ ಪೂರ್ಣಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮನಾನ್ಯೇನ ಕೇನಚಿತ್ .

ಯದಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮಪುಚ್ಛಾಖ್ಯಂ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾದ್ವಯಾತ್ಮಕಂ .. 15..

ಅರ್ಥ -ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಆನಂದರೂಪಾಮಧ್ಯೇಂ ಸಂಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಪ್ತ ಅಸತೇ ಆಣಿಜರ
ತ್ಯಾಂತ ತುಮ್ಹೀ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಾಚಾ ಅಂತ ಸಮಜಾಲ, ತರ ತೇ ಜೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ
ಆಹೇ, ತೇ ದ್ವೈತಭಾವಾಚೇ ಸಮಜಲೇ ಜಾಈಲ. (ಅರ್ಥಾತ್ ತೇ ತಸೇ ನಸೂನ
ಏಕಚ ಏಕ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಅದ್ವಯ ರೂಪಾನೇ ಸರ್ವ ಅಂತಕರಣಾತ ಭರಲೇಲೇ
ಆಹೇ.) .. 15..
ಸಾರಮೇವ ರಸಂ ಲಬ್ಧವಾ ಸಾಕ್ಷಾದ್ ದೇಹೀ ಸನಾತನಮ .

ಸುಖೀ ಭವತಿ ಸರ್ವತ್ರ ಅನ್ಯಥಾ ಸುಖತಾ ಕುತಃ .. 16..
ಅರ್ಥ - ಹಾ ಅನಾದಿ ಪರಮತತ್ತ್ವರೂಪೀ ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮಾ ಆಹೇ, ಹಾ
ಸಾರತತ್ತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುನಚ ಆನಂದೀ ಹೋತೋ. ಅನ್ಯ ಕೋಠಲ್ಯಾಹೀ ಬಾಹ್ಯ
ತತ್ತ್ವಾಮುಳೇ ನಾಹೀ. .. 16..
ಅಸತ್ಯಸ್ಮಿನ್ಪರಾನಂದೇ ಸ್ವಾತ್ಮಭೂತೇಽಖಿಲಾತ್ಮನಾಂ .

ಕೋ ಜೀವತಿ ನರೋ ಜಂತುಃ ಕೋ ವಾ ನಿತ್ಯಂ ವಿಚೇಷ್ಟ ತೇ .. 17..

ಅರ್ಥ - ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮರೂಪ ತತ್ತ್ವ ಜರ ಆಪಲ್ಯಾಂತ ವಿದ್ಯಮಾನ ನಸೇಲ ತರ
ಅಸಾ ಕೋಣ ಮಾನವ ಕಿಂವಾ ಅನ್ಯ ಪ್ರಾಣೀ ಜೀವಿತ ರಾಹೀಲ? ಆಣಿ ಆಪಲೀ
ಜೀವಿತ ಚೇಷ್ಟಾ ಕರಣ್ಯಾಸ ಸಮರ್ಥ ರಾಹೀಲ?

ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಚಿತ್ತೇ ಭಾಸಮಾನೋ ಹ್ಯಸೋ ನರಃ .
ಆನಂದಯತಿ ದುಃಖಾಢ್ಯಂ ಜೀವಾತ್ಮಾನಂ ಸದಾ ಜನಃ .. 18..
ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾಮುಳೇ ಸರ್ವಾಂಚ್ಯಾಚ ಮನಾಮಧ್ಯೇ ಅಸಲೇಲೇ ಹೇ ಉಪಸ್ಥಿತ
ಆನಂದಮಯ ತತ್ತ್ವ ಅರ್ಥಾತ್ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಆಪಣಾಂಸ ನಿತ್ಯ ಆನಂದಮಯ
ಠೇವತೇ, ಜರೀ ಆಮಚೇ ಜೀವನ ದುಃಖಮಯ ಅಸಲೇ ತರೀ (ಮನುಷ್ಯ ಪುನ್ಹಾ
ಆನಂದಾಚ್ಯಾ ಆಶೇವರ ಜಗತೋಚ) .. 18..

ಯದಾ ಹ್ಯವೈಷ ಏತಾಸ್ಮಿನ್ನ ದೃಶ್ಯತ್ವಾದಿ ಲಕ್ಷಣೇ .

ನಿರ್ಭೇದಂ ಪರಮಾದ್ವೈತಂ ವಿಂದತೇ ಚ ಮಹಾಯತಿಃ .. 19..
ಅರ್ಥ -ಜರೀ ಹ್ಯಾ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಾತ ದೃಶ್ಯಸ್ವರೂಪಾಚೀ ಕಾಂಹೀ ಲಕ್ಷಣೇ ದಿಸತ ನಸಲೀ
ತರೀ ಮಹಾನ ಯೋಗೀ ನಿರ್ಮಲರೂಪಾನೇ ತ್ಯಾಂತೀಲ ಅದ್ವೈತ ಆನಂದಾಚೀ
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ಪ್ರಾಪ್ತೀ ಕರುನ ಘೇತಾತ. .. 19..
ತದೇವಾಭಯಮತ್ಯಂತಂ ಕಲ್ಯಾಣಂ ಪರಮಾಮೃತಂ .

ಸದ್ರೂಪಂ ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ರಿಪರಿಚ್ಛೇದವರ್ಜಿತಂ .. 20..

ಅರ್ಥ - ತೇಚ ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಜೇ ಅವಿನಾಶೀ, ಅನಾದಿ, ಅನಂತ ಹ್ಯಾ ರೂಪಾನೇ,
ತೀನ ಪ್ರಕಾರೇ ವಿದ್ಯಮಾನ ಆಹೇ. (ತ್ರಿಪರಿಚ್ಛೇದ ವಿವರ್ಜಿತ) ಅಸೇ ತೇ ಅತ್ಯಂತ
ಕಲ್ಯಾಣಪ್ರದ,ಅಭಯಕಾರೀ,ಪರಮಾಮೃತಮಯಆಣಿ ಸತ್ ತತ್ತ್ವ ಆಹೇ. .. 20..
ಯದಾ ಹ್ಯೇವೈಷ ಏತಾಸ್ಮಿನ್ನಲ್ಪಮಪ್ಯಂತರಂ ನರಃ .
ವಿಜಾನಾತಿ ತದಾ ತಸ್ಯ ಭಯಂ ಸ್ಯಾನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 21..
ಅರ್ಥ - ಜೇಂವ್ಹಾಹೀ ಮನುಷ್ಯ ಆಪಣಾಸ ಹ್ಯಾ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಾಪಾಸೂನ ಥೋಡಾ
ಜರೀ ವಿಸ್ಮೃತ ಕರತೋ ತೇಂವ್ಹಾಂ ತ್ಯಾಸ ಭಯ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋಈಲ, ಹೇ ನಿಶ್ಚಿತ
ಅಸೂನ ಹ್ಯಾತ ಸಂಶಯ ನಾಹೀಂ. .. 21..
ಅಸ್ಯೈವಾನಂದಕೋಶೇನ ಸ್ತಂಬಾಂತಾ ವಿಷ್ಣುಪೂರ್ವಕಾಃ .
ಭವಂತಿ ಸುಖಿನೋ ನಿತ್ಯಂ ತಾರತಮ್ಯ ಕ್ರಮೇಣ ತು .. 22..

ಅರ್ಥ -ಹ್ಯಾ ಸುಖಾಚಾ ತಾರತಮ್ಯ ರೂಪಾನೇ ವಿಚಾರ ಕೇಲಾ ತರ,ಭ್ರಮ ದೂರ
ಹೋತೋ ಆಣಿ ವಿಷ್ಣು ತತ್ತ್ವಾಮಧ್ಯೇ ಮತಿ ಸ್ಥಿರ ಝಾಲ್ಯಾನೇ ಸಾಧಕ ಸುಖೀ
ಹೋತೋ. .. 22..
ತತ್ತ್ಪದವಿರಕ್ತಸ್ಯ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದಿನಃ .
ಸ್ವರೂಪಭೂತ ಆನಂದಃ ಸ್ವಯಂ ಭಾತಿ ಪರೇ ಯಥಾ .. 23..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾ -ತ್ಯಾ ವಿಷಯಾಂತೂನ ವಿರಕ್ತ ಝಾಲೇಲ್ಯಾ ಶ್ರೋತ್ರೀಯ ಅರ್ಥಾತ್
ಮನೀಷೀ ಸಾಧಕಾಚ್ಯಾ ಕೃಪಾಪ್ರಸಾದಾನೇ ಸಾಧಕ ಆನಂದೀತ ಹೋತಾತ. ಆಣಿ
ಸ್ವತಃ ಪ್ರಮಾಣೇಚ ತೋ ಮನೀಷೀ ದುಸಱ್ಯಾಸ ಪಣ ತೇಜೋಮಯ ಆನಂದ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರವೂನ ದೇತೋ. .. 23..
ನಿಮಿತ್ತ ಕಿಂಚಿದಾಶ್ರಿತ್ಯ ಖಲು ಶಬ್ದಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ .

ಯತೋ ವಾಚೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ನಿಮಿತಾನಮಭಾವತಃ .. 24..
ಅರ್ಥ - ಕೋಣಾ ನಿಮಿತ್ತಾಚೇ ಕಾರಣ ಬನೂನ ಶಬ್ದ ಪರಿವರ್ತಿತ ಹೋತಾತ ಆಣಿ
ಜೇಂವ್ಹಾಂ ವಾಚಾ ತ್ಯಾ ಶಬ್ದಾಂನಾ ಬೋಲಲ್ಯಾನಂತರ ನಿವರ್ತಿತ ಹೋತೇ ತೇಂವ್ಹಾ
ತೇ ಕಾರಣ ನಿಮಿತ್ಹೇ ಆಶೀರ್ವಾದ ಸ್ವರೂಪ (ಆಶೀರ್ವಾದ ದೇಣಾರೇ)ಹೋತೇ.
.. 24..

ನಿರ್ವಿಶೇಷಪರಾನಂದೇ ಕಥ ಶಬ್ದಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ .

ತಸ್ಮಾದೇತನ್ಮನಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ವ್ಯಾವೃತ್ತಂ ಸರ್ವ ಗೋಚರಂ .. 25..
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ಅರ್ಥ - ನಿರ್ವಿಶೇಷ ಅಶ್ಯಾ ಆನಂದಾಪಾಸೂನ ಶಬ್ದ ಕಸೇ ಪರತ ಯೇತಾತ? ತರ
ತ್ಯಾ ಠಿಕಾಣೀ ಹೇ ಮನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪಾನೇ ತ್ಯಾ ಪರಮ ಆನಂದಾಂತ ವಿಲೀನ
ಹೋವೂನ ಸರ್ವ ದೃಶ್ಯ ಸೃಷ್ಟೀ ಹೀ ಅದೃಷ್ಯ ಹೋತೇ. .. 25..
ಯಸ್ಮಾಚ್ಛ್ರೀತ್ರತ್ವಗಕ್ಷ್ಯಾದಿ ಖಾದಿಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ .

ವ್ಯಾವೃತಾನಿ ಪರಂ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ನ ಸಮರ್ಥಾನಿ ತಾನಿ ತು .. 26..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾ ಪರಮಾನಂದಾಪಾಸೂನ ಶ್ರೋತ್ರ -ಕರ್ಣ, ತ್ವಕ್ -ಸ್ಪರ್ಶ, ಅಕ್ಷೀ -

ನೇತ್ರ, ನಾಂಕಾತೀಲ ವಾಯು ಪೋಕಳೀ ವಗೈರ ಖಂ ಆದಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಪರತೂನ
ಯೇತಾತ. (ಅರ್ಥಾತ್ ತೇ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಂನೀ ಆಣಿ ವಾಣೀನೇ ಪಣ ವರ್ಣನ
ಕೇಲೇ ಜಾತ ನಾಹೀಂ.) ಪರಮಾನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ ಝಾಲ್ಯಾವರ ತ್ಯಾ ಆನಂದಾಂತ
ನ್ಹಾಊನ ನಿಘಾಲ್ಯಾವರ ತೇ ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿಯ ಕುಚಕಾಮೀ (ನಿರುಪಯೋಗೀ,
ಅಸಮರ್ಥ)ಹೋತಾತ. .. 26..
ತದ್ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ್ವಂದ್ವಂ ನಿರ್ಗುಣಂ ಸತ್ಯಚಿದ್ಘನಂ .

ವಿದಿತ್ವಾ ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪೇಣ ನ ವಿಭೇತಿ ಕುತಶ್ಚ ನ .. 27..

ಅರ್ಥ - ತೋ ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವ ನಿರ್ಗುಣ ಸತ್+ಚಿತ್+ಆನಂದ ಘನರೂಪ ಆನಂದ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಝಾಲ್ಯಾವರ ಆಪಲ್ಯಾಲಾ ಆತ್ಮರೂಪಪ್ರಾಪ್ತೀ ಝಾಲ್ಯಾನೇ ತೋ ಸಾಧಕ
ನಿರ್ಭಯ ಹೋತೋ. .. 27..
ಏವಂಯಸ್ತು ವಿಜಾನಾತಿ ಸ್ವಗುರೋರುಪದೇಶತಃ .
ಸಂ ಸಾಧ್ವಸಾಧುಕರ್ಮಭ್ಯಾಂ ಸದಾ ನ ತಪತಿ ಪ್ರಭುಃ .. 28..
ಅರ್ಥ - ಆಪಲ್ಯಾ ಗುರುಚ್ಯಾ ಉಪದೇಶಾನುಸಾರ ಜೋ ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಜ್ಞಾನ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತೋ ತೋ ಕೋಠಲ್ಯಾಹೀ ಸತ್ ಅಸತ್ ಕರ್ಮಾಮುಳೇ ಲಿಪ್ತ ಹೋತ
ನಾಹೀಂ. .. 28..
ತಾಪ್ಯತಾಪಕರೂಪೇಣ ವಿಭಾತಮಖಿಲಂ ಜಗತ್ .

ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮತಯಾ ಭಾತಿ ಜ್ಞಾನಾದ್ವೇದಾಂತವಾಕ್ಯಜಾತ್ .. 29..

ಅರ್ಥ -ದುಃಖಆಣಿದುಃಖದಾಯಕರೂಪಾನೇಹೇ ಸಂಪೂರ್ಣಜಗತ್ಭರಲೇಲೇ
ಆಹೇ. ಪರಮಾತ್ಮತತ್ತ್ವಾಶೀ ಆಪಲೇ ಮಿಲನ ಹೋಣ್ಯಾನೇ (ಪರಮಾನಂದಾಚೀ
ಪ್ರಾಪ್ತೀ ಹೋಣ್ಯಾನೇ) ಆಪಲ್ಯಾ ಮನಾಂತೀಲ ದ್ವೈತ ತತ್ತ್ವಾಚೀ ಕಲ್ಪನಾ ನಷ್ಟ
ಹೋತೇ.ನಂತರ ಅದ್ವೈತಾನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೋ. .. 29..
ಶುದ್ಧಮೀಶ್ವರ ಚೈತನ್ಯಂ ಜೀವಚೈತನ್ಯಮೇವ ಚ .

ಪ್ರಮಾತಾ ಚ ಪ್ರಮಾಣಂ ಚ ಪ್ರಮೇಯಂಚ ಫಲಂಯಥಾ .. 30..

ಅರ್ಥ -ಈಶ್ವರ ಹೇ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯ ಆಹೇ ಆಣಿ ಜೀವ ಹಾ ಚೈತನ್ಯಾಚಾ ಏಕ ಅಂಶ
ಆಹೇ.ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಪ್ರಮಾಣ ಆಣಿ ಫಳ ಅಸತೇ, ತಸೇಚ ಹೇ ಆಹೇ. .. 30..
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ಇತಿ ಸಪ್ತವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭಿದ್ಯತೇ ವ್ಯವಹಾರತಃ .
ಮಾಯೋಪಾಧಿವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ಶುದ್ಧಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ .. 31..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಸಾತ ಪ್ರಕಾರಾಂನೀ ಹೇ ಸಾಂಗಿತಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇ. ತೇ ವ್ಯವಹಾರ
ರೂಪಾನೇ ಭೇದ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ.ಮಾಯಾನಾಮಕಉಪಾಧಿರಹಿತಜೋಅಸತೋ
ತೋ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯ ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲಾ ಜಾತೋ. .. 31..
ಮಾಯಾಸಂಬಂಧಶ್ಚೇಶೋ ಜೀವೋಽವಿದ್ಯಾವಶಸ್ತಥಾ .

ಅಂತಃಕರಣಸಂಬಂಧಾತ್ ಪ್ರಮಾತೇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ .. 32..

ಅರ್ಥ - ಹಾ ಜೀವ ಮಾಯಾ ಸಂಬಂಧಾಮುಳೇ ಅವಿದ್ಯಾಗ್ರಸ್ತ ಹೋತೋ, ಆಣಿ
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ಶಮ ದಮಾದಿ ಗುಣಾಂನೀ ಆಣಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಚರ್ಚಾ ಆಣಿ ಸಜ್ಜನಸಂಗತೀ ಹ್ಯಾಂನೀ
ತ್ಯಾಲಾ ಸಿಂಚೂನ ತ್ಯಾಚೀ ಪುಷ್ಟೀ ಕರಾವೀ. .. 58..
ಗುರುಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಮಾರ್ಗೇಣ ಸ್ವಾನುಭೂತ್ಯಾ ಚ ಚಿದ್ಘನಂ .

ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಹಮಿತಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ವೀತಶೋಕೋ ಭವೇನ್ಮುನಿಃ .. 59..
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ತೋ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾಚೀ ಪ್ರಾಪ್ತೀ ಕರುನ ಘೇತೋ. .. 63..
ಸಂನ್ಯಸ್ತಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪಃ ಸಮಃ ಶಾಂತಮನಾ ಮುನಿಃ .
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ಇತಿ ಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಾನುಗೃಹಿತ ಶ್ರೀರಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂಗಾಯಮಾನ
ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಭಗವತಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿನಾ
ವಿರಚಿತೇ ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ ಗ್ರಂಥೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಜ್ಞಾನೇನ ಪರಮಾನಂದಪ್ರಾಪ್ತಿರ್ನಾಮ
ಚತುರ್ಥಂ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .

5.ಸಂಸಾರಸ್ಯ ದುಃಖಮೂಲತ್ವ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ಪಂಚಮಂ .

(ಸಂಸಾರಾಚ್ಯಾ ದುಃಖಾಚೇ ಮೂಳ ಪ್ರಕರಣ ಪಾಚವೇ)
ದುಃಖಮೂಲಂ ಹೀ ಸಂಸಾರೀ ಜೀವಿತಂ ಕ್ಷಣಭಂಗೂರಂ .

ಪರಿಣಾಮೇ ವಿಷಂ ಭೋಗಃ ಶರೀರಂ ರೋಗಮಂದಿರಂ .. 1..

ಅರ್ಥ - ಸರ್ವ ದುಃಖಾಂಚೇ ಮೂಳ ಕಾರಣ ಮ್ಹಣಜೇ ಹಾ ಸಂಸಾರ ಆಹೇ. ಹೇ
ಶರೀರಮ್ಹಣಜೇ ರೋಗಾಚೇ ಮಂದಿರ ಅಸೂನ ಹ್ಯಾತೀಲ ಸರ್ವ ಭೋಗ ಕಾರ್ಯ
ಹೀ ಪರಿಣಾಮೀ ವಿಷಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹಾನೀಕಾರಕಚ ಆಹೇ. .. 1..
ಭೋಗದಾಹೋ ವಿಕಾರೋಽಪಿ ನಾಶಶ್ಚಾಶಾವಿವರ್ಧನಂ .

ಖಿನ್ನತಾ ದುಃಖಶೋಕೋಚ ಪಾಪಂ ಜೀವಿತಮುಚ್ಯತೇ .. 2..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಜೀವನಾಮಧ್ಯೇಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭೋಗ ದಾಹಕಚ ಹೋವೂನ
ಸರ್ವವಿಕಾರ ಹೇ ನಾಶ ಆಣಿ ಆಶಾ ಹ್ಯಾಂಚೇಚ ವರ್ಧನ ಕರಿತಾತ, ಅರ್ಥಾತ್
ತ್ಯಾಂಚೀಚ ವಾಢ ಕರತಾತ. .. 2..
ಆಧಿಭೂತಾತ್ಮಕೈಸ್ತಾಪೈಸ್ತಥಾ ಚಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೈರಪಿ .

ಆಧಿದೈವಿಕತಾಪೈಶ್ಚ ಜೀವಿನೇ ಕಿಂ ಸುಖಂ ಭವೇತ್ .. 3..

ಅರ್ಥ -ಆಧಿ ಭೌತಿಕ (ಆಗ ಲಾಗಣೇ,ಅಪಘಾತ ಹೋಣೇ,ಆಧಿದೈವಿಕ ಭೂಕಂಪ,

ಪೂರ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಣಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮ್ಹಣಜೇ ಮಾನಸಿಕ ಚಿಂತಾ -ಮನಾಚೀ
ಅಸ್ವಸ್ಥ್ಯತಾ - ಅಶ್ಯಾ ತಾಪ ದುಃಖಾಪಾಸೂನ ಜೀವನಾಂತ ಕೋಠೂನ ಸುಖ
ಮಿಳಣಾರ?

ಯತ್ರ ದುಃಖ ಸುಖಂ ಭಾತಿ ಸುಂದರತ್ರಚ ಜುಗುಪ್ಸಿತಂ .

ವಿಕಾರತಃ ಸಮಾಧಾನಂ ಜೀವನೇಂ ಕೀದೃಶಂ ಸುಖಂ .. 4..

ಅರ್ಥ - ವ್ಯಸನಾಂತೀಲ ಗೋಷ್ಟೀ ಸೇವನ ಕರಣೇ ಜಸೇ ದಾರು ಸೇವನ,

ಅನೈತಿಕ ಸಂಬಂಧ, ಲಾಂಚಲುಚಪತ ಘೇಣೇ, ಹ್ಯಾ ಗೋಷ್ಟೀಂಚಾ ಪರಿಣಾಮ
ಪಣ ದುಃಖದಾಯಕ ಅಸತೋ, ಆಣಿ ಜೇ ಭ್ರಮಾನೇ ಸುಂದರ ವಾಟತೇ ತೇ
ಅಮಂಗಲಚ ನಿಘತೇ. ತೇ ಜೀವನಾಲಾ ಸುಖದಾಯಕ ಕಸೇ ಅಸಣಾರ? .. 4..

ಕ್ವ ಶರೀರಮಶೇಷಾಣಾಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾದೀನಾಂ ಮಹಾಚಯಃ .
ಕ್ವ ಚಾಂಗಶೋಭಾಸೌಭಾಗ್ಯಕಮನೀಯಾದಯೋ ಗುಣಾಃ .. 5..
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ಅರ್ಥ - ಕೋಠೇ ಹೇ ಸುಂದರ ಆಕರ್ಷಿತ ಕರಣಾರೇ ಭ್ರಾಮಕರೂಪೀ ಶರೀರ
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ಅಸಣಾರೇ ಶರೀರ, ಆಣಿ ಖರೇ ತರ ಕಾಮನಾ ಕರಾವೀ ಅಸೇ ಸೌಂದರ್ಯ ತ್ಯಾ
ಶರೀರಾಂತ ನಿಶ್ಚಿತ ಆಹೇ?
ಕ್ವಚಿದ್ವಾ ವಿದ್ಯೇತ ಯೈಷಾ ಸಂಸಾರೇ ಸುಖಭಾವನಾ .

ಆಖುಸ್ತಂಬಮಿವಾಸಾದ್ಯ ಕಾಲಸ್ತಾಮಪಿ ಕೃಂತತಿ .. 6..

ಅರ್ಥ - ಕ್ವಚಿತ್ ಕೋಠೇ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ ಸುಖಾಚಾ ಲವಲೇಶ ಆಹೇ ಅಸೇ
ವಾಟಲೇಚ ತರ ಉಂದೀರ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಲಾಕಡಾಚ್ಯಾ ಖಾಂಬಾಲಾ ಕೋರುನ
ಟಾಕತೋ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹಾ ಕಾಳ ತ್ಯಾಚೇ ಸೌಂದರ್ಯ ನಷ್ಟ ಕರತೋಂ .. 6..

ಅಶನಾ ಚ ಪಿಪಾಸಾ ಚ ಶೋಕಮೋಹೀ ಜರಾಮೃತಿಃ .
ಏತೇ ಷಡೂರ್ಮಯೋ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಜೀವನೇ ಬಹುದುಃಖದಾಃ .. 7..
ಅರ್ಥ - ಭೂಕ, ತಹಾನ, ಶೋಕ, ದುಃಖ, ಮೋಹ, ಜರಾವಸ್ಥಾ ಆಣಿ ಮೃತ್ಯು ಹ್ಯಾ
ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖದಾಯಕ ಅಶ್ಯಾ ಲಾಟಾ ಆಪಲ್ಯಾ ಜೀವನರೂಪೀಮಹಾಸಾಗರಾತ
ಉಸಳತ ಅಸತಾತ. .. 7..
ರಾಗದ್ವೇಷವಿಮಾವತ್ರ ರಾಕ್ಷಸಾವಿವ ವಿಕ್ರಮೋ .

ಛಲತೋಽಹರ್ನಿಶಂ ಪಾಪೌ ಶರ್ಮ ನೌ ಯಚ್ಛತಃ ಕ್ವಚಿತ್ .. 8..

ಅರ್ಥ - ರಾಗ, ಕ್ರೋಧ ಆಣಿ ದ್ವೇಷ ಹೇ ರಾಕ್ಷಸಾಸಾರಖೇಚ ಶಕ್ತಿಶಾಲೀ ಆಹೇತ.
ಹ್ಯಾ ದುರ್ಗುಣಾಂಪಾಸೂನ ದಿವಸ ರಾತ್ರ ಛಳ ಅಸತಾನಾ ಸುದ್ಧಾ ಕಿಂಚಿತಹೀ
ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತೀ ಹೋತ ನಾಹೀ. .. 8..
ದಾವಾನಲಾವೃತಂ ದಿವ್ಯ ಕಮನೀಯ ವನಂಯಥಃ .
ಕಾಮಾದಿಕೈರ್ವಿಕಾರೈಶ್ಚ ಜೀವನಂ ತ್ವಾವೃತಂ ತಥಾ .. 9..

ಅರ್ಥ - ದಾವಾನಲ ಅರಣ್ಯಾಂತ ಸ್ವಯಂಭೂಚ ಪೇಟ ಘೇವೂನ ಫೈಲಣಾರಾ
ಅಗ್ನಿ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸುಂದರ ರಮ್ಯ ಮೋಹಕ ಅಶ್ಯಾ ವನಾಚಾ ನಾಶ ವಿಧ್ವಂಸ
ಕರತೋ ವ ತ್ಯಾವರ ಸರ್ವತ್ರ ಝಡಪ ಘಾಲತೋ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಕಾಮ ಆದಿ
ವಿಕಾರ ಜೀವನಾಚಾ ನಾಶ ಕರತಾತ. .. 9..
ಸರ್ವಾಪದಾಂ ಪದಂ ಪಾಪಾ ಭಾವಾ ವಿಭವಭೂಮಯಃ .
ಅಯಃ ಶಲಾಕಾಸದೃಶಾಃ ಪರಸ್ಪರಮಸಙಿಗನಃ .. 10..
ಅರ್ಥ -ಹೇ ಸರ್ವ ವಿಕಾರಮ್ಹಣಜೇ ಆಪತ್ತಿ ಅಸೂನ ಪಾಪ ನಿರ್ಮಾಣ ಕರಣಾರೀ
ಅಶೀ ಸುಪೀಕ ವೈಭವ ಸಂಪನ್ನ ಜಮೀನಚ ಆಹೇ.ಆಣಿ ಹೀ ಪಾಪಾಚೀಚ ಉತ್ಪತ್ತಿ
ಕರತೇ,ಹೇ ಸರ್ವ ವಿಕಾರಮ್ಹಣೇ ಕಾಷ್ಟ ಸಳಈ ಪ್ರಮಾಣೇ ಏಕಮೇಕಾಂಪಾಸೂನ
ಥೋಡೇ ವೇಗಳೇ ಆಹೇತ. .. 10..
ಆದ್ಯೇ ನೈವ ನ ಚಾಂತೇಽಪಿ ಮಧ್ಯೇ ದೇಹಾಶ್ರಯಸ್ತುಸಃ .
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ವರ್ತತೇ ಪಥಿಕಸ್ಯೇವ ಪಾದಪಸ್ಯೋಶ್ರಯೋಯಥಾ .. 11..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಏಖಾದಾ ವಾಟಸರು ರಸ್ತ್ಯಾಂತ ಏಖಾದ್ಯಾ ವೃಕ್ಷಾಚ್ಯಾ
ಛಾಯೇತ ಆಶ್ರಯ ಘೇತೋ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹೇ ವಿಕಾರ ದೇಹಾಚ್ಯಾ ಮಧೇ
ಮ್ಹಣಜೇ ತಾರುಣ್ಯಾಂತ, ಮಧ್ಯಮ ವಯಾಂತ ಆಶ್ರಯ ಘೇತಾತ ಅರ್ಥಾತ ತೇ
ವಿಕಾರ ತೇಂವ್ಹಾಚ ಬಳಾವತಾತ. .. 11..
ಆಯುಃಪಲ್ಲವಕೋಣಾಗ್ರೇ ಲಂಬಿತಾಂಬುವದಧೃವಂ .

ಕದಾ ಪತತಿ ದೇಹೋಽಯಂ ವಕ್ತುಂ ಶಕ್ತೋ ನ ಕೋಽಪಿಹಿ .. 12..

ಅರ್ಥ -ಪಾಣ್ಯಾಚಾ ಥೇಂಬಝಾಡಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾವರುನ ಕೇಂವ್ಹಾ ಖಾಲೀ ಪಡೇಲ
ಯಾಚಾ ನೇಮ ನಸತೋ, ತದ್ವೈತ ಕೋಣೀಹೀ ಹಾ ಆಪಲಾ ದೇಹ ಕೇಂವ್ಹಾ
ಪಡೇಲ ಹೇ ಜಾಣತ ನಾಹೀಂ .. 12..

ನ ಜಾನಂತಿ ಕದಾ ಕಸ್ಮಾತ್ಕಸ್ಯ ಮೃತ್ಯುರ್ಭವೇದಿತಿ .

ಮೃತ್ಯೋರ್ಬಿಭ್ಯಂತಿ ಸರ್ವೇಽಪಿ ಜೀವನಂ ಭಯಮ್ಮಂದಿರಂ .. 13..

ಅರ್ಥ - ಕೋಣಾಚಾ ಕೋಠೇ ಆಣಿ ಕೇಂವ್ಹಾ ಮೃತ್ಯು ಹೋಈಲ ಹೇ
ಕೋಣಾಲಾಚ ಮಾಹಿತ ನಸತೇ, ಆಣಿ ಜೀವನಾಮಧೀಲ ಭಯಾವಹ ಅಸೇ
ಹೇ ಮೃತ್ಯುಭಯರೂಪೀ ಮಂದೀರ ಸರ್ವಾಂಸಚ ಭೇಡಸಾವೀತ ಅಸತೇ. .. 13..
ಯತೋ ಹ್ಯನ್ನಮಯಾ ದೇಹಾ ಏವೈತೇ ಭಿಕ್ಷಪ್ರಾಣಿನಾಂ .

ಅನ್ನಸ್ಥಾನೇಚ ವರ್ತಂತೇ ಜೀವೋ ಜೀವಸ್ಯ ಜೀವನಂ .. 14..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹಾ ದೇಹ ಅನ್ನಮಯ ಆಹೇ ಆಣಿ ಕಾಹೀ
ಪ್ರಾಣೀಮಾತ್ರಾಂಚೇ ಭೋಜನ ಹೀ ಅನ್ನಚ ಆಹೇ. ತಸೇಚ ಏಕ ಜೀವ ದುಸಱ್ಯಾ
ಜೀವಾಚೇ ಭಕ್ಷಣಹೀ ಕರತಾತ, ತ್ಯಾವರುನ ಅಸೇ ದಿಸೂನ ಯೇತೇ ಕೀ ತೇ ಏಕ
ದುಸಱ್ಯಾಚೇ ಜೀವನಚ ಆಹೇ. .. 14..
ವಿಷಯಾಶಾ ವಿಷಾದಾನಾದ್ವ್ಯಥಿತಾನಾಮಚೇತಸಾಂ .

ಅಪ್ರಾಢಾತ್ಮವಿವೇನಾಮಾಯುರಾಯಾಸಕಾರಣಂ .. 15..

ಅರ್ಥ -ಆಯುಷ್ಯಾಂತೀಲ ಸರ್ವ (ಆಯಾಸ ಕಾರಣಂ) ಕರ್ಮಾಚೇ ಉದ್ಭವಣಾರೇ
ಕಾರಣ ಮ್ಹಣಜೇ ಹ್ಯಾ ವಿಷಯಾಂಸಾಠೀ (ಪಂಚೇದ್ರಿಯಾಂನಾ ಖಾದ್ಯ ಪುರವಿಣೇ)
ಧಡಪಡ ಆಣಿ ತ್ಯಾಂತ ವಿಷಾದ (ನಿರಾಶಾ)ಹೇಚ ದುಃಖಮನಾಂಚೇ ಕಾರಣ ಆಹೇ.
ಅವಿಕಸಿತ ಅಶ್ಯಾ ಆತ್ಮದೇಂಶೇಮುಳೇಚ ಹೇ ಸರ್ವ ಕಾರಣೀ ಭೂತ ಆಹೇ. .. 15..
ಯುಜ್ಯತೇ ವೇಷ್ಟನಂ ವಾಯೋರಾಕಾಶಸ್ಯಚ ಖಂಡನಂ .

ಗ್ರಥನಂಚ ತರಂಗಾಣಾಸ್ಥಾ ನಾಯುಷಿಯುಜ್ಯತೇ .. 16..

ಅರ್ಥ -ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ವಾಯು ಆಣಿ ಆಕಾಶಾಚೇ ವೇಷ್ಟನ ಜೋಡಲೇ ಗೇಲೇಲೇ
ದಿಸತೇ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಜೀವನಾಂತ ಆಯುಷ್ಯ ಆಣಿ ಹ್ಯಾ ಕಾಮನಾಉರ್ಮೀ
ಹ್ಯಾಂಚೇ ಏಕತ್ರೀಕರಣಝಾಲೇಲೇ ದಿಸತೇಂ.
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ಶುದ್ಧಸ್ಪರ್ಶಸ್ತಥಾ ರೂಪಂ ರಸೋ ಗಂಧೋಽರ್ಥ ಪಂಚಕಂ .

ಏಭಿರರ್ಥೇಶ್ಚ ಮಾದ್ಯಂತೋ ನ ಸ್ಮರಂತಿ ಪರಂ ಪದಂ .. 17..

ಅರ್ಥ - ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ ಹ್ಯಾ ಪಂಚೇದ್ರಿಯಾಂಚ್ಯಾ ತನ್ಮಾತ್ರಾನೇ
ಉನ್ಮತ್ತ ಮಾನಾಲಾ ಪರಮೇಶ್ವರಾಚಾ ವಿಸರ ಪಡತೋ.
ಸ್ಪರ್ಶಲುಬ್ಧೋ ಕರೀವಾತ್ರ ಶುದ್ಧಲುಬ್ಧ ಕುರಂಗವತ್ .

ನಶ್ಯೇತ್ಪರವಶೋ ಭೂತ್ವಾ ತತಸ್ತೌ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್ .. 18..

ಅರ್ಥ -ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸ್ಪರ್ಶಾಚ್ಯಾಮಾಗೇ ಹತ್ತೀ,ಶಬ್ದ ಮಂಜೂಳ ಗೀತ,ಧ್ವನಿಚ್ಯಾ
ಮಾಗೇ ಹರೀಣ,ಮೋಹಿತ ಹೋವೂನ ಮಾರ್ಗ ಭಟಕತ ಜಾತೋ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಪರವಶ ನ ಹೋತಾ ಮಾಣಸಾನೇ ಮೋಹಾಪಾಸೂನ ದೂರ ರಹಾಯಲಾ
ಪಾಹಿತೇ. ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಪ್ತೀಚ್ಯಾ ಮಾಗೇ ಲಾಗೂನ ಮನುಷ್ಯ ಪರವಶ ಹೋವೂನ
ನಷ್ಟ ಹೋತೋ. .. 18..
ರೂಪಲುಬ್ಧೋ ಭವೇದ್ದಗ್ಧೋ ದೀಪಲುಬ್ಧಃ ಪತಂಗವತ್ .

ರಸಲುಬ್ಧೀ ವಿನಷ್ಟಃ ಸ್ಯಾದಾಮಿಷೇ ಲುಬ್ಧಮೀನವತ್ .. 19..

ಅರ್ಥ - ರೂಪಾಚ್ಯಾ ಮಾಗೇ ಮೋಹಿತ ಹೋವೂನ ಪತಂಗ ಕೀಟಕ ದಿವ್ಯಾಚ್ಯಾ
ಜ್ಯೋತಿವರ ಜಾಊನ ಬಸತೋ,ಆಣಿ ಭಾಜೂನ ನಿಘತೋ, ತಸಾಚ ಖಾದ್ಯಾಚ್ಯಾ
ಮಾಗೇ ಲಾಗೂನಅರ್ಥಾತ್ಜಿಹ್ವರಸಾನೇಮೋಹಿತಹೋವೂನಮಾಸಾ (ಮೀನ)

ಅನ್ನಗೋಳೀಲಾಮೋಹಿತ ಹೋವೂನ ಫಶೀ ಪಡತೋ,ನಷ್ಟ ಹೋತೋ ತದ್ವತಚ
ಮನುಷ್ಯಮೋಹಕ ವಸ್ತುಚ್ಯಾ ಮಾಗೇ ಲಾಗೂನ ನಷ್ಟ ಹೋತೋ. .. 19..
ಯಥೈವ ಗಂಧಲುಬ್ಧೋಽಹಿರ್ಗಂಧಲುಬ್ಧಸ್ತಥಾ ಪುಮಾನ್ .

ಮೃತ್ಯುಮೇತಿಯತ್ಸ್ತಸ್ಮಾನ್ನೇಚ್ಛೇದ್ ಗಂಧಮಪಿ ಕ್ವಚಿತ .. 20..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಚಂದನಾಚ್ಯಾ ಸುಗಂಧಾಚ್ಯಾ ಮಾಗೇ ಲಾಗೂನ ಸರ್ಪ
ತ್ಯಾಸ ವೇಷ್ಟನ ಘಾಲೂನ ಬಸತೋ ಆಣಿಮಾಣೂಸಪಣ ತ್ಯಾ ಸುಗಂಧಾಸಾಠೀಚ
ಚಂದನಾಜವಳ ಜಾತೋ ವ ಸರ್ಪದಂಶಾನೇ ನಷ್ಟ ಹೋತೋ, ತದನಂತರ
(ಗರ್ದೀ ಗೋಳಾ ಹೋವೂನ) ಮಾಣಸೇ ಸರ್ಪಾಲಾ ಮಾರತಾತ. ಏಕಂದರ
ಗಂಧಲುಬ್ಧತೇಮುಳೇ ಸರ್ಪನಾಶ ಹೋತೋ, ಮ್ಹಣೂನ ಗಂಧಲುಬ್ಧ ಹೋವೂ
ನಯೇ .. 20..

ಪ್ರಮಾದೋ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠಾಯಾಂ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿತೋ ಭವೇತ್ .

ಸ ಹಿ ಮೃತ್ಯುರಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತೋನಿಖಿಲೈರ್ಬ್ರಹ್ಮವೇದಿಭಿಃ .. 21..
ಅರ್ಥ - ವಿಷಯಾಂಮಧ್ಯೇ (ಇಂದ್ರಿಯತೃಪ್ತಿಮಾಗೇ) ಜಾಊನ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚಾ
ಶೋಧ ಆಣಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಹ್ಯಾಚಾ ನಾಶ ಹೋತೋ, ಮನುಷ್ಯಾಚಾ ಪರಮೇಶ್ವರ
ವಿಷಯಕ ಚಿಂತನ ಆಣಿ ಅಭ್ಯಾಸ ನಸಲ್ಯಾನೇ ಆಯುಷ್ಯಾಚಾ ನಾಶ ಹೋತೋ,
ಹ್ಯಾಲಾಚ ವೇದಜ್ಞ ವ ವಿದ್ವಾನ ಮೃತ್ಯು ಅಸೇ ಮ್ಹಣತಾತ. .. 21..
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ಯತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮರೂಪಸ್ಯ ವಿಸ್ಮೃತ್ಯತ್ರಾನುಭೂಯತೇ .

ಜೀವನಂ ಮೃತ್ಯುದುಃಖಂ ಹಿ ಮೃತ್ಯುರೇವಾತ್ಮವಿಸ್ಮೃತಿಃ .. 22..
ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾ ಪಾಸೂನ (ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯ ತೃಪ್ತೀಸಾಠೀ ಪ್ರಯತ್ನ) ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೀ
ವಿಸ್ಮೃತಿ ಹೋತೇ ಮ್ಹಣಜೇ ವಿಸರ ಪಡತೋ ತೀ ಸ್ಥಿತೀ ಮ್ಹಣಜೇಚ ಮೃತ್ಯು
ಹೋಯ. ಜೀವನ ಹೇ ಮೃತ್ಯುಕಡೇ ನೇಣಾರೇ ದುಃಖಮಯ ಅಸೇ ಸಾತತ್ಯಚ
ಹೋಯ! .. 22..

ದೇಹಾಭಿಮಾನಿನೋ ಯೇ ಚ ವಿಷಯಾಸಕ್ತ ಚೇತಸಃ .
ಸದಾ ಹಿ ಮೃತ್ಯುದುಃಖಂ ತೈಃ ಸುಖಬದ್ಧ್ಯಾನುಭೂಯತೇ .. 23..

ಅರ್ಥ -ಜೇಸತತಆಪಲ್ಯಾ ಶರೀರಾಚಾಚಅಭಿಮಾನಧರುನವಿಷಯಾಂಮಧ್ಯೇಚ
ಗಢಲೇಲೇ ಅಸತಾತ, ತ್ಯಾಂನಾ ಸತತಚ ಸುಖಾಸಾಠೀ ಮ್ಹಣೂನ ಕೇಲೇಲ್ಯಾ
ಪ್ರಯತ್ನಾಂತೂನ (ಸುಖಬುದ್ಧಯಾ)ಮೃತ್ಯುಚೇ ದುಃಖಚ ಪದರೀ ಪಡತೇ. .. 23..
ಮರಣೋನ್ಮುಖಸ್ಯ ಜಿಹ್ವಾಗ್ರೇ ಪತಿತಂ ಮಧುಬಿಂದುವತ್ .

ವಿಷಯಭೋಗಸುಖಂ ತಚ್ಚ ಕಸ್ಯಾನಂದಾಯ ಕಲ್ಪತೇ .. 24..

ಅರ್ಥ -ಜೋ ವ್ಯಕ್ತೀ ಮರಣಾಚ್ಯಾ ಅಗದೀಚ ಸಮೀಪ ದಾರಾಂತ ಗೇಲೇಲಾ ಆಹೇ,
ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜೀಭೇವರ ಜರ ಮಧಾಚಾ ಥೇಂಬ ಟಾಕಲಾ ತರ ತೋ ಜಸಾ ವ್ಯರ್ಥ
ಆಹೇ, ತಸೇಚ ವಿಷಯಾಂಪಾಸೂನ ಹೋಣಾರೇ ಸುಖ ಸುದ್ಧಾಂ ವ್ಯರ್ಥಚ ಆಹೇ.
.. 24..

ಶತ್ರುನಾವಿಕವಿಚ್ಚಿತಂ ತನುಃಸ್ಯಾದ್ಭಗ್ನನೌರಿವ .

ವಿಕಾರವಾಯುನಾಕ್ಷುಬ್ಧೇ ಕಿಂ ಸುಖಂ ಜೀವನೀದಧೌ .. 25..

ಅರ್ಥ - ಶತ್ರುಕಡೂನ ಭಯಭೀತ ಝಾಲೇಲೇ ಚಿತ್ತ ಆಣಿ ಶರೀರ ಹೇ ಏಖಾದ್ಯಾ
ಫುಟಕ್ಯಾ ನಾವೇಸಾರಖೇ ಅಸೂನ ತ್ಯಾತಚ ವಿಷಯಾಂಚ್ಯಾ ವಿಕಾರಾಂಚಾ
ಝಝಾಂವಾತ (ಪ್ರಚಂಡ ವಾದಳ) ಅಶ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೀತ ತ್ಯಾಲಾ ಜೀವನಸಾಗರಾಂತ
ಕೋಠಲೇ ಸೌಖ್ಯ ಮಿಳಣಾರ? .. 25..

ಮನಸಾ ವಂಚತೇ ಜೀವಃ ಯಥಾ ರಾಜಾ ಕುಮಂತ್ರಿಣಾ .

ತೇನಾಹಿತೇನ ಮಾರ್ಗೇಣ ಜೀವೋ ಗಚ್ಛತಿ ನಿತ್ಯಶಃ .. 26..
ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಏಖಾದಾ ರಾಜಾ ದುಷ್ಟ ಮಂತ್ರಾಚ್ಯಾ ದುರ್ವಿಚಾರೀ
ಸಲ್ಲ್ಯಾಮುಳೇ ಫಸವಿಲಾ ಜಾತೋ,ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹಾ ಜೀವಮನಾಚ್ಯಾ ವಾಈಟ
ಸಲ್ಲ್ಯಾಮುಳೇ ಫಸವಿಲಾ ಜಾತೋ. ನಿತ್ಯ ಅಹಿತಾಚ್ಯಾ ಕುಮಾರ್ಗಾನೇ ಜೀವ
ಮಾರ್ಗಕ್ರಮಣ ಕರತೋ. .. 26..
ಭಾರೋಽವಿವೇಕಿನಃ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಭಾರೋಜ್ಞಾನಂಚ ರಾಗಿಣಃ .
ಅಶಾಂತಸ್ಯ ಮನೋ ಭಾರಂ ಭಾರೋಽನಾತ್ಮವಿದೋ ವಪುಃ .. 27..
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ಅರ್ಥ - ಸಾಂಸಾರಿಕ ವಿಷಯಾಂತ ಆಸಕ್ತ ಅಶ್ಯಾ ಲೋಕಾಂನಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಆಣಿ
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ ಹೇ ಭಾರಭೂತಚ ವಾಟತೇ, ಜ್ಯಾಂಚೇ ಚಿತ್ತ ಭಿನ್ನ ವಿಷಯಾಂಮುಳೇ
ಚಲವಿಚಲ ಆಹೇ, ತ್ಯಾಂನಾ ಮನ ಹೇ ಪಣ ಭಾರೀ ಅರ್ಥಾತ ಓಝೇಚ ವಾಟತೇ.
ಜೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ವ ಆತ್ಮಸುಖ ಹ್ಯಾಂನೀ ರಹಿತ ಆಹೇತ,ತ್ಯಾಂನಾ ಹೇ ಶರೀರ ಸುದ್ಧಾ
ಏಕ ಓಝೇಚ ವಾಟತೇ. .. 27..
ಯಥೋನ್ಮತ್ಗಜಾರುಢಶ್ಚಾಂಕುಶೇನ ವಿನಾ ತಥಾ .

ದೇಹೋಽಹಂಕಾರಾರುಢೋ ಜೀವೋ ಜ್ಞಾನಾಙ್ನಕುಶಾದ್ವಿನಾ .. 28..

ಅರ್ಥ -ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇಉನ್ಮತ್ಹಾಥೀವರೀಲಸವಾರಮಾಣಸಾಜವಳಹತ್ತೀಲಾ
ನಿಯಂತ್ರಿತ ಕರಣಾರೇ ಅಂಕುಶ ಭಾಲೇ ಜವಳ ನಸೇಲ ತರ ಹತ್ತೀ ಹೇಲಕಾವೇ
ಖಾಊನ ದಿಶಾಹೀನ ಹೋಈಲ ತ್ಯಾಚ ಪ್ರಮಾಣೇ ದೇಹಾಚಾ ಅಹಂಕಾರ
ಅಸಣಾರಾ ಮಾಣೂಸ ಜ್ಞಾನರೂಪೀ ಅಂಕುಶಾಚ್ಯಾ ಅಭಾವೀ ಜೀವನಾಂತ
ಹೇಲಕಾವೇ ಖಾತ ರಾಹೀಲ,ವ ದಿಶಾಹೀನ ಹೋಈಲ .. 28..

ದೇಹಾಽಹಂಕಾರತಃ ಕಾಮಃ ಕ್ರೋಧೋ ಲೋಭೇ ಮದೋಽಪಿಚ .

ಸರ್ವಾಪಿ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿರ್ದೇಹಾಽಹ್ಙ್ಕಾರತೋ ಭವೇತ್ .. 29..

ಅರ್ಥ - ದೇಹಾಚಾ ಅಂಹಕಾರ ನಿರ್ಮಾಣ ಝಾಲ್ಯಾವರ ದೇಹಾವರ ಕಾಮ,

ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ, ಮತ್ಸರ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಚ ವಿಕಾರಾಂಚೀ ಆಸಕ್ತೀ
ನಿರ್ಮಾಣ ಹೋತೇ. .. 29..
ಅಹಂಕಾರವಶಾದಾಪದಹಂಕಾರಾದ್ದುರಾಧಯಃ .
ಅಹಂಕಾರವಶಾದೀಹಾ ನಾಹಂಕಾರಾತ್ಪರೋ ರಿಪುಃ .. 30..
ಅರ್ಥ - ಅಹಂಕಾರಾಚ್ಯಾ ಆವರಣಾಮುಳೇಚ ಸರ್ವ ಸಂಕಟೇ ಯೇತಾತ.
ತ್ಯಾಮುಳೇಚ ಸರ್ವ ಮನಃಸ್ತಾಪ ಹೋತಾತ. ಅಹಂಕಾರಾಚ್ಯಾ ಕಚಾಟ್ಯಾಂತ
ಸಾಂಪಡಲ್ಯಾವರ ಇಚ್ಛಾ ಉದ್ಭವತಾತ. ಅರ್ಥಾತ ಅಹಂಕಾರಾಪೇಕ್ಷಾ ಮೋಠಾ
ಮಹಾನ ಶತ್ರೂ ನಾಹೀಂ. .. 30..
ದೇಹಾಽಹಂಕಾರತಸ್ತೃಷ್ಣಾ ರಜನೀತಸ್ತಮೋಯಥಾ .

ವಿವರ್ಧತೇ ತತಃ ಕಾರ್ಯಂ ದೇಹಾಽಹಂಕೃತಿನಾಶನಂ .. 31..

ಅರ್ಥ -ದೇಹಾಮಧೀಲಅಂಹಕಾರಆಣಿತೃಷ್ಣಾ ಹೀ ರಾತ್ರೀಚ್ಯಾ ಅಂಧಃಕಾರಾಸಾರಖೀ
ಆಹೇತ. ತ್ಯಾಮುಳೇ ದೇಹ ಆಣಿ ಅಹಂಕಾರ ಹೇ ಕಾರ್ಯ ಫೋಫಾವತೇ, ತ್ಯಾಚೀ
ವೃದ್ಧಿ ಹೋತೇ. .. 31..
ಜ್ಞಾನಂ ವಿನಾ ವಿರಕ್ತಿಶ್ಚೇಜ್ಜೀವೋ ಹ್ಯಾಶ್ರಯತೇ ಮುದಾ .

ಇಮಾಂ ಕೃಂತತಿ ತೃಷ್ಣೇಯಂ ತಂತ್ರೀಮಿವ ಕುಮೂಷಿಕಾ .. 32..

ಅರ್ಥ - ಜೀವ ಹಾ ಜ್ಞಾನವಿಣಾ ಅರ್ಥಾತ ಅಜ್ಞಾನಾನೇ ಆನಂದಾಚ್ಯಾ ಶೋಧಾತ
ಅಸತೋ. ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮಾಗೇ ಲಾಗತೋ, ಪಣ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಏಖಾದೀ

mumukShusakhaH.pdf 49



ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ (ಸಾರ್ಥಃ ಮರಾಠೀ)

ಚುಚೂಂದ್ರೀ ಹೀ ದೋರೀಲಾ ಕುರತಡೂನಟಾಕತೇ,ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹ್ಯಾ ವಾಸನಾ,
ತೃಷ್ಣಾ ತ್ಯಾ ಆನಂದಾಶೀ ಜೋಡಣಾರೇ ತಾರ ಕುರತಡೂನಟಾಕೂನ ನಷ್ಟ ಕರತಾತ.
.. 32..

ಶುಷ್ಕ ಕಾಸಾರವತ್ ಕಾಮೋ ಗತೇ ವಯಸಿ ಶುಷ್ಯತಿ .

ಕಾಲೇನ ಜೀರ್ಯತೇ ಸರ್ವಂ ತೃಷ್ಣೈಕಾ ತರುಣಾಯತೇ .. 33..

ಅರ್ಥ -ವಯ ನಿಘೂನ ಗೇಲ್ಯಾವರ ಆಟಲೇಲ್ಯಾ ತಲಾವಾಸಾರಖಾ (ಸುಕಲೇಲಾ
ತಲಾವ) ಕಾಮ ವಿಕಾರ ಪಣ ಶುಷ್ಕ ಹೋತೋ. ಕಾಲಾನುಸಾರ ಸರ್ವಚ ಕ್ಷೀಣ
ಹೋತೇ.ಪಣ ವಾಸನಾ ಮಾತ್ರ ಉಫಾಳೂನ ತಾರುಣ್ಯಾಂತಚ ರಾಹತಾತ. .. 33..
ಆಶಾ ನಾಮಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಕಾಚಿದಾಶ್ಚರ್ಯಶೃಂಖಲಾ .

ಯಯಾ ಬದ್ಧಾಃ ಪ್ರಧಾವಂತಿ ಮುಕ್ತಾಸ್ತಿಷ್ಠಂತಿ ಪಂಗುವತ್ .. 34..

ಅರ್ಥ - ಆಶಾ ನಾಮಕ ಬೇಡೀ ಹೀ ಫಾರಚ ಆಶ್ಚರ್ಯಕಾರಕ ಆಹೇ ಕೀ
ಜೀ ಪಾಯಾಂತ ಪಡಲ್ಯಾವರ ಮಾಣೂಸ ಧಾವೂ ಲಾಗತೋ ಆಣಿ ಜರ
ತಿಚ್ಯಾಪಾಸೂನ ಸುಟಲಾ ತರ ಏಖಾದ್ಯಾ ಲಂಗಡ್ಯಾಸಾರಖಾ ಏಕೇ ಠಿಕಾಣೀಚ
ಖಿಳಲೇಲಾ ರಾಹತೋ. .. 34..
ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತೇಃಕೇಶಾದಂತಾ ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತಃ .
ಜೀವನಾಶಾಧ್ನಾಶಾಚ ಜೀರ್ಯತೋಽಪಿ ನ ಜೀರ್ಯತಃ .. 35..
ಅರ್ಥ -ಕೇಸಆಣಿದಾಂತ ಹೇ ನಷ್ಟ ಹೋವೂ ಲಾಗಲೇ ಗಳೂಂ ಲಾಗಲೇಮ್ಹಣಜೇ
ಹಳೂಂ -ಹಳೂಂ ಕ್ಷಯಚ ಪಾವತಾತ. ಪಣ ಜೀವನ ಆಣಿ ಧನಾಚೀ ಆಸಕ್ತಿ ಹೀ
ಕಾಂಹೀಹೀಝಾಲೇ ತರೀ ಆಣಿ ವಯ ಗೇಲೇ ತರೀ ಹೀ ಕಮೀ ಹೋತ ನಾಹೀಂ. ..
35..

ಪತ್ನೀ ಮೇ ಸ್ಯಾತ್ಸುತೀ ಮೇ ಸ್ಯಾತ್ ಧನಂ ಮೇ ಸ್ಯಾತ್ಥೇತರಂ .

ಇತಿ ಮೇ ಮೇಚ ಕುರ್ವಾಣಂ ಹಂತಿ ಕಾಲೋ ವೃಕೀ ಬಲಾತ್ .. 36..

ಅರ್ಥ - ಮಲಾ ಪತ್ನೀ ಪಾಹಿಜೇ, ಪುತ್ರ ಪಾಹಿಜೇ, ಧನ ಆಣಿ ಇತರ ಸರ್ವ ಹವೇ
ಅಸೇ (ಮಮ,ಮೇ,ಮಾಝೇ)ಮೇ -ಮೇ ಕರಣಾಱ್ಯಾ
ಬಕ-ಯಾಸಾರಖ್ಯಾ ಜೀವಾಲಾ ಕಾಳರೂಪೀ (ಯಮ)ಲಾಂಡಗಾ ಘಟ್ಟ ಪಕಡೂನ
ಮಾರತೋ. .. 36..
ಇತಿಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಾಸಾನುಗೃಹಿತ ಶ್ರೀರಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂಗಾಯಮಾನ
ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಭಗವತಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿನಾ
ವಿರಚಿತೇ ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ ಗ್ರಂಥೇ ಸಂಸಾರಸ್ಯ ದುಃಖಮೂಲತ್ವಂನಾಮ ಪಂಚಮ
ಪ್ರಕರಣಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .
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6.ಮೋಕ್ಷವಿಘ್ನ ಕರಾಃ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ಷಷ್ಠಂ
(ಮೋಕ್ಷಾಲಾ ವಿಘ್ನಕಾರಕ ಅಸೇ ತತ್ತ್ವ, ಕಾರಣೇ)
ದಾರೇಷಣಾಯಥೈವ ಸ್ಯಾತ್ತ್ಥೈವ ಚ ಸುತೇಷಣಾ .

ವಿತ್ತೇಷಣಾ ತಥಾಪ್ಯೇವಂಮೋಕ್ಷವಿಘ್ನಕರಾ ಮತಾ .. 1..

ಅರ್ಥ -ಪತ್ನಿಪ್ರಾಪ್ತೀಚೀ ಇಚ್ಛಾ,ಪುತ್ರಪ್ರಾಪ್ತೀಚೀ ಇಚ್ಛಾ ಆಣಿ ಧನ ಸಂಪಾದನಾಚೀ
ಇಚ್ಛಾ ಹ್ಯಾ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತೀಸಾಠೀ ವಿಘ್ನಕಾರಕಚ ಆಹೇತ. ಅಸೇ ವಿದ್ವಾನಾಂಚೇ
ಮತ ಆಹೇ. .. 1..
ಕಾಮಕ್ರೋಧೀ ಲೋಭಮೌಹೌ ಮದೋ ಮಾತ್ಸರ್ಯಮೇವ ಚ .

ಏತೇ ವಿಕಾರಾಮರಯೋ ನಾರಾ ಏಷಾಂ ಪರ ಪದಂ .. 2..

ಅರ್ಥ - ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ ಮದ ಮತ್ಸರಾದಿ ವಿಕಾರ ಮ್ಹಣಜೇ ಪರಮಪದ
ಪರಮೇಶ್ವರಾಪ್ರತ ಜಾಣ್ಯಾಸಾಠೀ (ಮಾರ್ಗಾತೀಲ) ಶತ್ರುಚ ಆಹೇತ. .. 2..
ಯಥಾ ಧೂಮಾವೃತೋ ವನ್ಹಿರ್ಯಥಾಽಽದರ್ಶೋ ಮಲಾವೃತಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಂ ಪರಂ ಪುಂಸಾಂ ಕಾಮಾಧೈರಾವೃತಂ ತಥಾ .. 3..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಧೂರಾನೇ ಝಾಂಕಲೇಲಾ ಅಗ್ನಿ, ಕಿಂವಾ ಧೂಳೀನೇ
ಮಾಖಲೇಲಾ ಆರಸಾ ಅಸತೋ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಕಾಮಾದಿ ವಿಕಾರಾಂಚಾ ಪಡದಾ
ಪಡೂನ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ವಿಷಯಕ ಜ್ಞಾನ ಹೇಝಾಂಕಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇ. .. 3..
ಸರ್ವ ಪ್ರಥಮ ಕಾಮೋಽಯಂ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠೀ ಮಹಾನರಿಃ .
ಕಾಮೋಽಹಿ ನರಕಾಗ್ನೀನಾಮಿಂಧನಂ ಚಾರು ದಾರುಣಂ .. 4..

ಅರ್ಥ - ಸರ್ವಾತ ಮುಖ್ಯ ಆಣಿ ಬಲವಾನ್ ಮ್ಹಣಜೇ ಹಾ ಕಾಮವಾಸನಾಮಯ
ಶತ್ರೂ ಆಹೇ. ನರಕರೂಪೀ ಅಗ್ನಿಮಧ್ಯೇ ವರುನ ಸಗಳಯಾಂತ ಮೋಹಕ ಚಾರು
ದಿಸಣಾರೇ ಪಣ ಫಾರಚ ದಾಹಕ ಅಸೇ ಇಂಧನ ಜಳಣ ಸರಪಣ ಆಹೇ. .. 4..
ವಿಷಮಿಶ್ರಿತಮಿಷ್ಠಾನ್ನಂ ಯಥಾ ಕರ್ಷತಿ ಸ್ವಂ ಪ್ರತಿ .

ತಥೈವ ಚಾರುತಃ ಕಾಮಃ ಸ್ವಂ ಪ್ರತ್ಯಾಕರ್ಷತಿ ಸ್ವಯಂ .. 5..

ಅರ್ಥ -ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ (ಅಜಾಣತಾ)ವಿಷಮಿಶ್ರಿತ ಮೋಹಕ ವ ಮಿಷ್ಠಾನ್ನ ಅಸತೇ
ತೇ ಆಪಲ್ಯಾಲಾ ಆಕರ್ಷಿತ ಕರತೇ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸುಂದರತೇನೇಮೋಹಿತ ಕರುನ
ಹಾ ಕಾಮ ವಿಕಾರ ಆಪಣಾಂಸ ಸ್ವತಃಕಡೇ ಆಕರ್ಷಿತ ಕರತೋ. .. 5..
ಅಯಂಮನಸಿಜೋಽನಂಗಃ ಪ್ರಮಾಥಾ ಬಲವತ್ತರಃ .
ಮಹಾಹಠೀ ಮಹಾಪಾಪ್ಮಾ ದುಷ್ಪೂರೋ ದುಷ್ಟ ಏವ ಚ .. 6..

ಅರ್ಥ - ಹಾ ಮನಾಮಧೇ ಉದ್ಭವಣಾರಾ ಅಮೂರ್ತ ಅಜೇಯ, ದುಷ್ಟ ಅತ್ಯಂತ
ಬಲವಾನ ಕಧೀಹೀ ತೃಪ್ತ ನ ಹೋಣಾರಾ ಅಧಾಶೀ,ಮಹಾನ ಪಾಪೀ ಮಹಾಹಟ್ಟೀ
ಅಸಾ ಕಾಮಶತ್ರೂ ಆಹೇ. .. 6..
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ಬಲಾದಾಕೃಷ್ಯ ಸರ್ವಾನ್ಹಿ ನಿಯಕ್ತುಂ ಪಾಪಕರ್ಮಸು .

ಯತತೇಽಹರ್ನಿಶಂ ನೀಚೋ ನಿರ್ಲಜ್ಜೋ ದರ್ಪವಾನ್ಮಲಃ .. 7..
ಅರ್ಥ - ಜೋರ ಜಬರದಸ್ತೀನೇ ಸರ್ವಾಂನಾ ಪಾಪಕರ್ಮಾಮಧ್ಯೇ ಢಕಲೂನ
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ತ್ವಙ್ಮಾಂಸರಕ್ತಬಾಷ್ಪಾಮ್ಮ್ಬುಪೃಥಕ್ಕೃತ್ವಾ ವಿಲೋಚನೇ .

ಸಮಾಲೋಯಕತಃ ಕಶ್ಚಿನ್ಮೋಹೀ ನ ಭವಿತುಂ ಕ್ಷಮಃ .. 18..

mumukShusakhaH.pdf 53



ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ (ಸಾರ್ಥಃ ಮರಾಠೀ)
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ಕುಣಾಚಾಮೋಹ ಕ್ಷಮ್ಯ ಠರೇಲ. .. 18..
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ದಾಹಕ ಅಸತಾತ. .. 19..
ದೂರತಶ್ಚ ನಗೋ ರಮ್ಯೋ ದೂರತಃಕಂಟಕಂ ವನಂ .
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ಅರ್ಥ - ದೂರುನಚ ಡೋಂಗರ ಸಾಜರೇ ದಿಸತಾತ, ದೂರುನಚ ವನ ಸುಂದರ
ದಿಸತೇ ಆಣಿ ದೂರುನಚ ಅಗ್ನಿಚ್ಯಾ ಜ್ವಾಳಾ ರಮ್ಯ ದಿಸತಾತ. ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಸ್ತ್ರೀಶರೀರ ಪಣ ದುರುನಚ ರಮಣೀಯ ದಿಸತೇ. .. 20..
ನೈವಾಲಿಂಗನಯೋಗ್ಯಾ ಚ ಸುಂದರಾಗ್ನಿಶಿಖಾ ಯಥಾ .

ನೈವಾಲಿಂಗನಯೋಗ್ಯಾ ಚ ಜ್ವಲತ್ಕಾಮತನುಸ್ತಥಾ .. 21..

ಅರ್ಥ -ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲಾ ಹ್ಯಾ ಅಲಿಂಗನದೇಣ್ಯಾಸಯೋಗ್ಯ ನಾಹೀಂತ,
ತ್ಯಾಚ ಪ್ರಮಾಣೇ ಕಾಮಾಗ್ನಿನೇ ಪೇಟಲೇಲೇ ಶರೀರ ಅಲಿಂಗನ ದೇಣ್ಯಾಸಯೋಗ್ಯ
ನಾಹೀಂ. .. 21..
ಜನ್ಮಪಲ್ವಲಮತ್ಸ್ಯಾನಾಂ ಚಿತ್ಕರ್ದಮಚಾರಿಣಾಂ .

ಜೀವಾನಾಂ ವಾಸನಾರಜ್ಜುಸ್ತನುರ್ವಡಿಶಾಪಿಂಡಿಕಾ .. 22..

ಅರ್ಥ - ಛೋಟ್ಯಾ ತಳಯಾಂತ ಪಲ್ವಲ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೇಲ್ಯಾ ಆಣಿ ತ್ಯಾಚ
ಚಿಖಲಾಂತ ವಳವಳಣಾಱ್ಯಾ ಮಾಶಾಂಚಾ ದೇಹ ಹಾ (ವರ ಉಡಣಾಱ್ಯಾ)
ಪಕ್ಷ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವಾಸನೇಲಾ (ಭಕ್ಷ್ಯ)ಮ್ಹಣೂನ ಅಸತೋ. .. 22..
ಸರ್ವೇಷಾಂ ದೋಷರತ್ನಾನಾಂ ವಾಸನಾ ಸ್ವರ್ಣಗುಂಫಿತಾ .

ಸುಂದರಾಽಽಕರ್ಷಿಕಾಪ್ಯೇವಂ ತನುಃಸ್ಯಾದ್ದುಃಖಶೃಂಖಲಾ .. 23..

ಅರ್ಥ - ಸರ್ವಚ ವಾಸ ದೋಷಾಂನಾ ವಾಸನಾ ಹೀ ರತ್ನಾಂನಾ ಸುವರ್ಣಾನೇ
ಗುಂಫಾವೇ ತಶೀ ಗುಂಫೂನ ಟಾಕತೇ. ಸುಂದರ ಆಣಿ ಆಕರ್ಷಕ ಅಸಲೀ ತರೀ ಹೀ
ತನು ಮ್ಹಣಜೇ ಶರೀರ ಏಕ ದುಃಖಾಚೀ ಶ್ರೃಂಖಲಾ,ಬೇಡೀಚ ಆಹೇ. .. 23..
ಕಾಮನಾಮ್ನಾ ಕಿರಾತೇನ ವಿಕೀರ್ಣೇಯಮಿತಸ್ತತಃ .
ತನುರ್ಜೀವವಿಹಂಗಾನಾಮಂಗಬಂಧನವಾಗುರಾ .. 24..
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ಅರ್ಥ -ಆಪಲ್ಯಾ ಅಂತಚಿತ್ತಾಮಧ್ಯೇ ದಡೂನಬಸಲೇಲೀ ಹೀ ವಾಸನಾಂಚೀಆಸಕ್ತಿ
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ಪದಕಮಲಾವರೀ ಭೃಂಗರೂಪಾನೇ ಗುಂಜನ ಕರಣಾರೇ ಪರಮಹಂಸ
ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಂಚೇ ಆಚಾರ್ಯ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮೀ ಹ್ಯಾಂನೀ ರಚಲೇಲೇ
ಮೋಕ್ಷವಿಘ್ನಕರಾಃ ಹೇ ಸಹಾವೇ ಪ್ರಕರಣ ಸಮಾಪ್ತಃ .

7.ದೇಹಜುಗುಪ್ಸಿತತ್ತ್ವಂ ತಥಾ ಕಾಮನಿಂದಾ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಪ್ತಂ

(ಶರೀರಾಚೀ ಶಿಸಾರೀ (ಘೃಣಾ)ಆಣಿ ಕಾಮವಾಸನೇಚೀ ನಿಂದಾ -

ಸ್ವದೇಹಾಽಶುಚಿಗಂಧೇನ ನ ವಿರಜ್ಯೇತ ಯಃಪುಮಾನ್ .

ವಿರಾಗಕಾರಣಂ ತಸ್ಯ ಕಿಮನ್ಯದುಪದಿಶ್ಯತೇ .. 1..

ಅರ್ಥ - ಸ್ವತಃಚ್ಯಾ ಶರೀರಾಮಧೀಲ ಅಶುದ್ಧೀ ಆಣಿ ದುರ್ಗಂಧೀ ಹ್ಯಾಮುಳೇ ಜ್ಯಾ
ಮಾಣಸಾಚೇ ಮನ ವಿಟತ ನಾಹೀಂ, ತ್ಯಾಸ ಆಣಖೀ ಕಾಯ ಉಪದೇಶ ಕರಣಾರ
ಕೀ ಜ್ಯಾ ಮುಳೇ ತ್ಯಾಸ ಆಪಲ್ಯಾ ಶರೀರಾಚೇ ಹೀನತ್ವ ಪಟೇಲ. .. 1..

ತ್ವಙ್ಮಾಂಸರುಧಿರಸ್ನಾಯುಮಜ್ಜಾಮೇದೋಽಸ್ಥಿಸಂಹತೌ .

ವಿಣ್ಮೂತ್ರಪೂಯೇ ರಮತಾಂ ಕೃಮೀಣಾಂ ಕಿಯದಂತರಂ .. 2..

ಅರ್ಥ - ಕಾತಡೇ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಪೂ ಆಣಿ ವಿಷ್ಟಾ, ಮೂತ್ರ, ಹಾಡೇ, ನಸಾ ಆದಿ
ಮಧ್ಯೇಚ ಆನಂದಾನೇ ವಳವಹಣಾಱ್ಯಾ ಕೀಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯೇ ಆಣಿ ಹ್ಯಾ ಮಾಣಸಾಂತ
ಕಾಯ ಫರಕ ಆಹೇ. .. 2..
ಮಾಂಸಾಸೃಕ್ಪೂಯವಿಣ್ಮೂತ್ರಸ್ನಾಯುಮಜ್ಜಾಸ್ಥಿಸಂಹತೌ .
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ದೇಹೇಚೇತ್ಪ್ರೀತಿಮಾನ್ಮೂಢೋ ಭವಿತಾ ನರಕೇಽಪಿ ಸಃ .. 3..
ಅರ್ಥ -ಮಲಮೂತ್ರ ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಾ ರಕ್ತ ಸ್ನಾಯು ನಾಡಯಾಂಮಧ್ಯೇ ಜ್ಯಾ ಮೂಢ
ವ್ಯಕ್ತಿಲಾ ಅಶ್ಯಾ ಅಮಂಗಳ ದೇಹಾಮಧ್ಯೇ ಪಣ ಪ್ರೀತಿ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ, ತೋ
ನರಕಾಸ ಪಣ ಪ್ರೇಮ ಕರು ಶಕತೋ. .. 3..
ಮಲಾನಾಂ ನಿಚಯೋ ದೇಹೋ ನಿತ್ಯಾಮಧ್ಯೋ ಜುಗುಪ್ಸಿತಃ .
ವಿನಾ ಮೂಢಂ ನ ಕೋಪ್ಯತ್ರ ದೇಹೇಸ್ಮಿನ್ ಪ್ರೀತಿಮಾನ್ ಭವೇತ .. 4..

ಅರ್ಥ -ಮಳಾಂಚಾ ನಿಚರಾಮ್ಹಣಜೇಚ ಹಾ ದೇಹ ನಿತ್ಯಚಘೃಣಾಸ್ಪದ ಆಹೇ.ತ್ಯಾ
ದೇಹಾಚೀ ಪ್ರೀತಿ ಮೂರ್ಖ ಮಾಣಸಾಶಿವಾಯ ಕುಣಾಲಾ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋಣಾರ. ..

4..

ಬಹುದುಃಖಾಲಯಂ ಘೋರಂ ಮಾತೃಪಿತೃಮಲಾತ್ಮಕಂ .

ಮೂತ್ರದ್ವಾರಾಚ್ಚ ನಿಷ್ಕ್ರಾಂತ ವಪುಃಕಿಮಿವ ಶೋಭನಂ .. 5..

ಅರ್ಥ - ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಾಚೇ ಘರ ಆಣಿ ಮಾತಾ ಪಿತಾಂಚ್ಯಾ ಮಳಾಪಾಸೂನ
ಜ್ಯಾಚಾಉದ್ಭವ ಆಹೇ ಅಸಾ ಹಾ ದೇಹಮೂತ್ರದ್ವಾರಾತೂನಚ ತೋಉದ್ಭವಲಾ
ಆಹೇ ತೋ ಕಾಯಮೋಠಾ ಶೋಭಾಯಮಾನ (ಸುಂದರ)ಆಹೇ. .. 5..
ತ್ವಂಗಮಾಂಸರುಧಿರಾಸ್ಥೀನಿ ಮೇದೋ ಮಜ್ಜಾ ತಥೈವ ಚ .

ಶುಕ್ರಶ್ಲೇಷ್ಮಾಶ್ರುವಿಣ್ಮೂತ್ರಂ ವಪುಃ ಕಿಮಿವ ಶೋಭನಂ .. 6..

ಅರ್ಥ - ಕಾತಡೇ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಹಾಡೇ ಮೇದಮಾಂಸ ನಸಾಯಾಂನೀ ಬನಲೇಲಾ
ತಥಾ ಶುಕ್ರ, ಕಫ,ಅಶ್ರು,ವಿಷ್ಟಾ,ಮೂತ್ರಾಂನೀ ಭರಲೇಲಾ ಹಾ ದೇಹ ಕಾಯ ಬರೇ
ಸುಂದರ ಆಹೇ. .. 6..
ವಾತಪಿತ್ತಕಫೇರ್ಯುಕ್ತಂ ನಾನಾರೋಗಸಮನ್ವಿತಂ .

ದುರ್ಗಂಧಂ ದುರ್ಗಲೋಪೇತಂ ವಪುಃ ಕಿಮವ ಶೋಭನಂ .. 7..

ಅರ್ಥ -ವಾತ,ಕಫ,ಪಿತ್ತಯುಕ್ತ ನಾನಾ ರೋಗಾಂನೀ ಗ್ರಸ್ತ,ದುರ್ಗಂಧಆಣಿಅತ್ಯಂತ
ಕಿಳಸವಾಣ್ಯಾ ಅಶ್ಯಾ ಮಲಾಂನೀಯುಕ್ತ ಅಸಾ ಹಾ ದೇಹ ಕಾಯ ಪಣ ಸುಂದರ
ಆಹೇ. .. 7..
ಅಂತ್ರಪ್ಲೀಹಾಯಕೃದ್ಯುಕ್ತಂ ಸ್ನಾಯೂಗ್ರಂಥಿಭಿರಾವೃತ್ತಂ .

ಬಹುಕೋಶಯೂತಂಚಾಪಿ ವಪುಃಕಿಮಿವ ಶೋಭನಂ .. 8..

ಅರ್ಥ - ಆಂತಡೇ ಪ್ಲೀಹಾ, ತ-ಹೇ ತ-ಹೇ ಚೇ ಮಾಸಯುಕ್ತ ಅವಯಚ ಯಾಂನೀ
ಯುಕ್ತ ಅನೇಕ ಸ್ನಾಂಯೂ ಆಣಿ ಸಾಂಧೇ ಗಾಠೀ ಯಾಂನೀ ವ್ಯಾಪಲೇಲೇ ತಥಾ
ಅನೇಕ ಕೋಶಾಂನೀ ಯುಕ್ತ ಅಸೇ ಶರೀರ ಕಾಯ ಫಾರ ಚಾಂಗಲೇ ಮ್ಹಣಾವೇ. ..
8..

ಬಹುಕೋಶೈರ್ವಿಭಕ್ತಂ ಯದ್ ರೋಮಕೂಪೈ ಸಮಾವೃತಂ .

ದುಷ್ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯಂ ದೂಷಿಕಾದ್ಯೈಶ್ಚ ವಪುಃ ಕಿಮಿವ ಶೋಭನಂ .. 9..
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ಅರ್ಥ - ಅನಂತ ಛಿದ್ರಾಂನೀಯುಕ್ತ ತಥಾ ಕೇಶಮೂಲಾಂನೀ ಯುಕ್ತ ಓಂಗಳ
ಕಂಟಾಳವಾಣೇ ಹೇ ಶರೀರ ಕಾಯಶೋಭಾ ದೇಣಾರೇ ಆಹೇ. .. 9..
ಯದಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣಂ ಜಾತಂ ಶರೀರಂ ಶಕಟೋಪಮಂ .

ಭಿನ್ನದ್ರವ್ಯೈಸ್ತಥಾ ಚಾಂಗೈಸ್ತನ್ನಾಮೇಕಂ ನ ಸಂಭವೇತ್ .. 10..

ಅರ್ಥ - ಜರ ಶರೀರಾಚೇ ವಿಶ್ಲೇಷಣ ಕೇಲೇ ತರ ತೇ ಏಖಾದ್ಯಾ ಗಾಡ್ಯಾಸಾರಖೇ
ಅಸೂನ ಅನೇಕ ದ್ರವ್ಯ ಆಣಿ ವಿಭಾಗಾಂನೀ ಭರಲೇಲೇ ಹೇ ಗಾಡೇ ಮೋಠೇ
ವಾಹನ ಹ್ಯಾಲಾ ಏಕ ನಾಂವ ಪಣ ದೇತಾ ಯೇಣಾರ ನಾಹೀಂ. .. 10..
ಕಿಮಸ್ಮಿನ್ನುಪಭೋಗೈಶ್ಚ ಕಿಮಾಲಂಕೃತಿಭಿಸ್ತ ಥಾ .

ಕಿಮಾಂಗರಾಗೈಃ ಕಿಂ ವಸ್ತ್ರೈಃ ಕಿಂ ಗತೇನ ಸ್ಥಿತೇನ ವಾ .. 11..

ಅರ್ಥ -ಅಶ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಶರೀರಾಲಾ ಕಾಯಉಪಭೋಗ ದ್ಯಾವಾ,ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಂಸ
ಕಾಯ ಸಂತುಷ್ಟ ಕರಾವೇ ಆಣಿ ಕಾಯ ವಸ್ತ್ರ ಅಲಂಕಾರಾಂನೀ ನಟವಾವೇ, ಕಾಯ
ತ-ಹೇ ತ-ಹೇ ಚೇ ವಿಲೇಪನ (ಪ್ರಸಾಧನೇ) ವಾಪರಾವೀತ, ಆಣಿ ತೇ (ಶರೀರ)

ರಾಹಿಲೇ ಕಾಯ, ಗೇಲೇ ಕಾಯ ಸರ್ವ ವ್ಯರ್ಥ ಅಸೂನ ನಶ್ವರ ಆಹೇ! .. 11..
ಧಿಗೇತಾನ್ವಿಷಯಾಂದೇಹಾನ್ ವಿಕಾರಾಂಶ್ಚ ವಿಶೇಷತಃ .
ಧಿಕ್ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷಭಾನಂ ಚ ಧಿಗಜ್ಞಾನಂಚ ಜೀವನಂ .. 12..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ ದೇಹವಿಷಯಾಂಚಾ ಧಿಕ್ಕಾರ ಅಸೋ. ಹ್ಯಾತೀಲ ಸ್ತ್ರೀ ಆಣಿ
ಪುರುಷ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರೇ ಭಾನ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋವೂನ ತ್ಯಾಂತ ಭೇದಬುದ್ಧಿ ವಾಟಣೇ
ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ ಅಜ್ಞಾನಾಚಾ ಧಿಕ್ಕಾರ ಅಸೋ. .. 12..
ಜಾತಂ ಮೃತಮಿದಂ ದೇಹಂ ಮಾತಾಪಿತೃಮಲಾತ್ಮಕಂ .

ಸುಖದುಃಖಾಲಯಾಮೇಧ್ಯಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ. .. 13..
ಅರ್ಥ - ಹೇ ಮಾತಾಪಿತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮಲಾಂನೀ ಯುಕ್ತ ತಥಾ ಉತ್ಪನ್ನ ಶರೀರ
ಜನ್ಮಲ್ಯಾವರ ಕಿಂವಾ ಮೃತ ಝಾಲ್ಯಾವರ ಜರ ಸ್ಪರ್ಶ ಕೇಲಾ ತರ ಸ್ನಾನ ಕರಾವೇ
ಲಾಗತೇ,ಹೇ ಶರೀರ ದುಃಖಾಚ್ಯಾ ವಿಸ್ತಾರಾಚೇಚ ಘರ ಆಹೇ. .. 13..
ಧಾತುಬದ್ಧ ಮಹಾರೋಗಂ ಪಾಪಮಂದಿರಮಧ್ರುವಂ .

ವಿಕಾರಾಕಾರವಿಸ್ತೀರ್ಣ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ .. 14..

ಅರ್ಥ - ಹೇ ಅನೇಕ ಧಾತುಂಚೇ ನಿರ್ಮಿತ ತಥಾ ರೋಗಾಂನೀಯುಕ್ತ ಸರ್ವ
ಪಾಪಾಂಚೇ ಮಾಹೇರಘರಚ. ಅಶ್ಯಾ ವಿಕಾರ ಆಕಾರಾಂನೀ ಫೋಫಾವಲೇ ಆಹೇ
ಕೀಂ ಸ್ಪರ್ಶ ಕೇಲ್ಯಾವರ ಸ್ನಾನಚ ಕರಾವೇ ಲಾಗತೇ. .. 14..
ನವದ್ವಾರಮಲಸ್ತ್ರಾವಂ ಸದಾಕಾಲೇ ಸ್ವಭಾವಜಂ .

ದುರ್ಗಂಧ ದುರ್ಮಲೋಪೇತಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ .. 15..
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ಅರ್ಥ - ನವ ದ್ವಾರಾಂಮಧೂನ ಮಲಾಚಾ ಸ್ತ್ರಾವ ಸತತಚ ಚಾಲೂಂ ಅಸತೋ.
(ದೋನ ಡೋಳೇ ದೋನ ನಾಸಿಕಾ ತಥಾ ಕರ್ಣ ಛಿದ್ರೇ ಮುಖ ತಥಾ ಗುದಾ ಜನನ
ದ್ವಾರೇ)ಆಣಿತ್ಯಾಸ ದುರ್ಗಂಧಅಸೂನಸ್ಪರ್ಶ ಕೇಲ್ಯಾಸ ಸ್ನಾನ ಕರಾವೇಚಲಾಗತೇ.
(ಪಾಣ್ಯಾನೇ ಸ್ವಚ್ಛ ಕರಾವೇಚ ಲಾಗತೇ.) .. 15..
ಮಾತೃಸೂತಕಸಂಬಧ ಸೂತಕೇ ನೈವ ನಾಯತೇ .

ಮಾತೃಸೂತಕಜಂ ದೇಹಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟವಾ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ .. 16..

ಅರ್ಥ - ಮಾತೇ ಸಂಬಂಧೀ ಸೂತಕ ಅಶೌಚ ಪಾಳಲೇ ಜಾತ ನಾಹೀಂ. ಪಣ
ತ್ಯಾಪಾಸೂನ ಉತ್ಪನ್ನ ದೇಹಾಲಾ ಸ್ಪರ್ಶ ಕೇಲ್ಯಾಸ ಅಂಘೋಳ ಕರಾವೀ ಲಾಗತೇ.
.. 16..

ಭೋಜನಾಂತೇ ಸ್ಮಶಾನಾಂತೇ ಮೈಥುನಾಂತೇ ಚಯಾ ಮತಿಃ .
ಯದಿ ಸಾ ಸರ್ವದೈವಸ್ಯಾತ್ ಕೋ ನ ಮುಚ್ಯೇತ ಬಂಧನಾತ್ .. 17..

ಅರ್ಥ - ಭೋಜನ ಕೇಲ್ಯಾನಂತರ, ಸ್ಮಶಾನಾಂತ ಜಾಊನ ಆಲ್ಯಾಂತರ ಆಣಿ
ಮೈಥೂನ ಕ್ರಿಯೇನಂತರ ಪಾಣ್ಯಾನೇ ಶುದ್ಧೀಕರಣ ಕರಣ್ಯಾಚೀ ಬುದ್ಧಿ ಅಸೇಲ ತರ
ತೀ ತಶೀಚ ಶುದ್ಧೀಕರಣಾಚೀ ಕ್ರಿಯಾ ಸರ್ವಚ ಕಾರ್ಯಾತ ಠೇವಲೀ (ಅರ್ಥಾತ್
ಮಾನಸಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ಸೋಡೂನ ನಿರ್ವಿಕಾರ ರಾಹಣ್ಯಾಚೀ ಬುದ್ಧಿ ಠೇವಲೀ) ತರ
ಕೋಣ ಮುಕ್ತ ಹೋಣಾರ ನಾಹೀ,ಅರ್ಥಾತ ತೋ ಮುಕ್ತಚ ಹೋಈಲ. .. 17..

ದೇಹಸಂಭೋಗತೋಪ್ಸಸ್ಯ ಶೌಚಕೂಪೇ ನಿಮಜ್ಜನಂ .

ವೈರಾಗ್ಯಜನಕಂ ಶುದ್ಧ ಮುನೀನಾಂ ಮತಮೀದೃಶಂ .. 18..

ಅರ್ಥ - ದೇಹ ಸಂಭೋಗಾನಂತರ ಸ್ನಾನ ಕರಣೇ ಹೇ ಶೌಚಕೂಪಾತ ಜಾಊನ
ಸ್ನಾನ ಕರಣ್ಯಾಸಾರಖೇ ಆಹೇ. ಅಸೇ ಪಂಡಿತಾಂಚೇ ಮತ ಆಹೇ. ಪರಂತು
ಮನಾಂತೀಲಆಸಕ್ತಿ ದೂರಹೋಣೇ,ಮನವೈರಾಗ್ಯಪೂರ್ಣಹೋಣೇಮ್ಹಣಜೇಚ
ಖರೇ ನಿಮಜ್ಜನ ಸ್ನಾನ ಆಹೇ,ಅಸೇ ಜ್ಞಾನೀ ಲೋಕಾಂಚೇ ಮತ ಆಹೇ. .. 18..
ಪಿಶಾಚಾವೇಶವಜ್ಜ್ಞೇಯಾವಾವೇಶೌ ಕಾಮಕ್ರೋಧಯೋಃ .
ವಿಸ್ಮಾರಯತಿ ಚಾತ್ಮಾನಂ ಹೇಯ ದೇಯ ಗುಣಾಸ್ತಥಾ .. 19..

ಅರ್ಥ - ಕಾಮ ಆಣಿ ಕ್ರೋಧ ಯಾಂಚಾ ಝಟಕಾ ಯೇತೋ ತೇಂವ್ಹಾ ಅಂಗಾಂತ
ಪಿಶಾಚ್ಚ ಸಂಚಾರ ಝಾಲ್ಯಾಸಾರಖಾಚ ಅಸತೋ. ತ್ಯಾವೇಳೇಸ ತೇ ವಿಕಾರ
ಆಪಣಾಸ ಆಪಲ್ಯಾ ಆತ್ಮಬುದ್ಧಿಚಾ ವಿಸರ ಪಾಡೂನ ಅತ್ಯಂತ ನಿಂದನೀಯ
ಆಣಿ ಹೀನ ಗುಣಾಂಚೇ ಪ್ರದರ್ಶನ ಕರತಾತ. .. 19..
ಅಪಕಾರಿಣಿ ಕೋಪಶ್ಚೇತ್ಕೋಪೇ ಕೋಪೋ ಹಿ ಸತ್ಕೃತಃ .
ಜಯೇತ್ಕೋಪೇನ ಕೋಪಂ ಹಿ ಶ್ರೃತ್ಯಾ ಸಮುಪದಿಶ್ಯತೇ .. 20..

ಅರ್ಥ - ಶ್ರುತಿ ಮ್ಹಣಜೇ ಆಮಚೇ ವೈದಿಕ ಜ್ಞಾನ ಅಸಾ ಉಪದೇಶ ಕರತೇ
ಕೀ ಕಾಂಟ್ಯಾನೇಚ ಕಾಂಟಾ ಕಾಢಾವಾ. ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಕ್ರೋಧಾಚಾ ಕ್ರೋಧ
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ಕರುನಚ (ಅರ್ಥಾತ ತ್ಯಾಸ ದೂರ ಕರುನಚ ಪರಾಜಯ ಕರಾವಾ). ಅರ್ಥಾತ
ದುಷ್ಟಭಾವನೇಚಾ ತ್ಯಾಗ ಸದ್ಭಾವನೇನೇಚ ಕರಾವಾ. .. 20..
ಕೋಪಃ ಕಾಮೇಽಪಿ ಕೃತ್ವೈವಂ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಬುದ್ಧಿಮಾನ್ .

ಕಾಮೋ ದಗ್ಧೋ ಶಿವೇನಾಯಂ ಕೋಪೇನೈವಯಥಾ ತಥಾ .. 21..

ಅರ್ಥ - ಕಾಮವಾಸನೇವರ ಪಣ ಕ್ರೋಧ ಕರುನಚ ತ್ಯಾಸ ಜಿಂಕಾವೇ. ಭಗವಾನ
ಶಂಕರಾನೇ ಸುದ್ಧಾ ಕಾಮದೇವಾಚಾ ನಾಶ ಕ್ರೋಧಾನೇಚ ಕೇಲಾ ಹೋತಾ. ತದ್ವತ
ಆಪಣ ಹೀ ಹ್ಯಾ ಕಾಮವಾಸನೇಚಾ ತ್ಯಾಗ (ನಾಯನಾಟ) ಕರಾವಾ. .. 21..
ಕಾಮಾತ್ ಕೋಪೀ ವರೋ ಜ್ಞೇಯೋ ದುರ್ಗುಣಾಂಶ್ಚ ದೇಹದ್ಯದಿ .

ಕೋಪೇನ ಸ್ವಾನ್ವಿಕಾರಾಂಶ ಸಂದಹ್ಯೈವಂ ಸುಖೀ ಭವೇತ .. 22..

ಅರ್ಥ - ಕಾಮವಾಸನೇಪೇಕ್ಷಾ ಕ್ರೋಧ ಹಾ ಬರಾ. ಕ್ರೋಧಾನೇ ಜರ
ಆಪಲ್ಯಾಮಧೀಲ ದುರ್ಗುಣ ಜಾಳಲೇ ಜಾತೀಲ ತರ ತೇ ಸ್ವತಃ ಮಧೀಲ ದುರ್ಗುಣ
ವಿಕಾರ ದಗ್ಧ ಕರುನ ಸುಖೀ ವ್ಹಾವೇ. .. 22..
ಕ್ರೋಧೇನ ಕಾಮಂ ಚೋತ್ಪಾಟ್ಯ ಕಂಟಕೇನೈವ ಕಂಟಕಂ .

ಪಶ್ಚಾತ್ ಕ್ರೋಧೋಽಪಿ ತ್ಯಕ್ತವ್ಯಃ ಸೋಪ್ಯೇವಂ ಕಂಟ ಕಾಯತೇ .. 23..

ಅರ್ಥ - ಕ್ರೋಧಾನೇ ಕಾಮಾಲಾ ಉಚಕಟೂನ ಟಾಕೂನ ಕಾಂಟಯಾನೇಚ
ಕಾಂಟಾ ಕಾಢಾವಾ. ತ್ಯಾನಂತರ ಕ್ರೋಧಹೀ ಕಾಢೂನ ಫೇಕಾವಾ. ಕಾರಣ ತೋ
ಸುದ್ಧಾ ಕಾಟ್ಯಾ ಸಾರಖಾಚ ರುತುನ ಬಸಣಾರಾ ದುಃಖದಾಯಕ ಆಹೇ. .. 23..
ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಕಾಮಶ್ಚ ಕ್ರೋಧಶ್ಚ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ಮಹಾತಪಾಃ .
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿರಭವಚ್ಚೈವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಜ್ಞಾತಮೇವ ಹಿ .. 24..

ಅರ್ಥ -ಮಹಾನ್ ತಪಸ್ವೀ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸುದ್ಧಾ ಕಾಮಆಣಿ ಕ್ರೋಧ ಹ್ಯಾಂಚಾ ತ್ಯಾಗ
ಕರುನಚ ಮಹಾನ್ ಝಾಲೇ. ತೇ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿ ಝಾಲೇ. ಆಣಿ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿ ಪದಾಲಾ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ ಝಾಲೇ.ಹೇ ಸರ್ವ ವಿದಿತಚ ಆಹೇ. .. 24..
ವಪುಷಃಸ್ಯಾತ್ಸುಖಂ ಮತ್ವಾ ಕಾಮಸ್ಯಾಯಂ ಬಲಿರ್ಭವೇತ್ .

ವಪುಷೋ ನ ಸುಖಂ ಕಿಂಚಿನ್ಮತ್ವಾ ಕಾಮಂ ಜಯೇದ್ವಿ ಸಃ .. 25..
ಅರ್ಥ - ಶರೀರಾಪಾಸೂನ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋಈಲ ಅಸೇ ಜಾಣೂನ ಕಾಮ ಹಾ
ವರಚಢ ಝಾಲಾ. ಪಣ ಶರೀರಾಪಾಸೂನ ಸುಖ ನಾಹೀಂ. (ಖರೇ ಸುಖ ನಾಹೀ)
ಹೇ ಸಮಜಲ್ಯಾವರ ಕಾಮಾವರ ವಿಜಯಮಿಳವಿತಾಯೇತೋ. .. 25..
ವಪುರಸಜ್ಜಡಂ ದುಃಖಂ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ಸಚ್ಚಿತ್ಸುಖಾದ್ವಯಃ .
ಸುಖಂ ಸ್ಯಾದಾತ್ಮನೋ ರೂಪಂ ದೇಹಸ್ಯ ನ ಕದಾಚನ .. 26..

ಅರ್ಥ - ಶರೀರ ಹೇ ಅಸತ್ ದುಃಖದಾಯಕ ಆಣಿ ಜಡ ಅಸೇ ಆಹೇ. ಆತ್ಮಾ ಹಾ
ಅಕ್ಷಯ ಸುಖದಾಯಕ ಆಣಿ ಅದ್ವಿತೀಯ ಆಹೇ. ಸುಖ ಹೇ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಾತಚ
ಆಹೇ.ದೇಹಸ್ವರೂಪಾಂತ ಸುಖ ಹೇ ಟಿಕಣಾರೇ ನಾಹೀಂ. .. 26..
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ವಪುರನೇಕ ಯುಕ್ತಂ ಹಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ನಿತ್ಯೋಽದ್ವಯಃ ಸದಾ .

ತಯೋರೈಕ್ಯಂ ಪ್ರಪಶ್ಚಂತಿ ಕಿಮ ಜ್ಞಾನಮತಃ ಪರಂ .. 27..

ಅರ್ಥ -ಶರೀರ ಹೇ ಅನೇಕ ತತ್ತ್ವಾಂನೀ ಭರಲೇಲೇ ಅಸೂನ ಆತ್ಮಾ ಅದ್ವಯ ಆಣಿ
ಏಕಚ ಏಕ ಆಹೇ. ತ್ಯಾಚೇ ಶರೀರಾಶೀ ಏಕರೂಪತ್ವ ಬಘಣೇ ಹೇ ಕಾಯ ಮೋಠೇ
ಜ್ಞಾನಝಾಲೇ. .. 27..
ವಪುರ್ಜುಗುಪ್ಸಿತಂ ಹೇಯಂ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ಪ್ರಿಯತಮೋ ಶುಚಿಃ .
ತಯೋರೈಕ್ಯಂ ಪ್ರಪಶ್ಚಂತಿ ಕಿತ ಜ್ಞಾನಮತಃ ಪರಂ .. 28..

ಅರ್ಥ - ಶರೀರ ಹೇ ಘೃಣಾಸ್ಪದ ಆಹೇ ಆಣಿ ಆತ್ಮಾ ಹಾ ನಿರ್ಮಲ ಆಹೇ. ತ್ಯಾಚೇ
ಏಕತ್ವ ಮಾನಣೇ ಹೇ ಕಾಯ ಜ್ಞಾನ ಝಾಲೇ, ಅರ್ಥಾತ ಹ್ಯಾತಚ ಸರ್ವ ಅಜ್ಞಾನ
ಸ್ಪಷ್ಟ ಝಾಲೇ. .. 28..
ವಪುರ್ಜನ್ಮಜರಾಯುಕ್ತ ಸ್ವಾತ್ಮಾಽಜೋಽಜಡ ಏವ ಹಿ .

ತಯೋರೈಕ್ಯಂ ಪ್ರಪಶ್ಚಂತಿ ಕಿಮ ಜ್ಞಾನಮತಃ ಪರಂ .. 29..

ಅರ್ಥ -ಶರೀರ ಹೇ ಜನ್ಮ ಆಣಿವೃದ್ಧತ್ವಾನೇಯುಕ್ತ ಆಹೇ.ಆಣಿಆತ್ಮಾ ಹಾ ಅಜನ್ಮಾ
ಆಣಿ ಚೈತನ್ಯಮಯ ಆಹೇ. ತ್ಯಾಂನಾ ಏಕಚ ಸಮಜಣೇ ಹ್ಯಾಂತ ಕಾ ಶಹಾಣಪಣ
ಆಹೇ .. 29..

ವಪುರ್ವಿಕಾರಯುಕ್ತಂ ಹಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ವಿಕಾರ ವರ್ಜಿತಃ .
ತಯೋರೈಕ್ಯಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಂತಿ ಕಿಮಾಶ್ಚರ್ಯಮತಃ ಪರಂ .. 30..

ಅರ್ಥ -ಶರೀರಹೇವಿಕಾರಯುಕ್ತ ಆಣಿಆತ್ಮಾ ಹಾಅವಿಕಾರೀ ಆಹೇ.ಆಣಿತ್ಯಾಂನಾ
ಏಕಚ ಸಮಜಣೇ ಹೇ ಕಿತೀ ಆಶ್ಚರ್ಯಕಾರಕ ಆಹೇ. .. 30..
ವಪುರ್ಬಾಹ್ಯಂ ನಿಯಮ್ಯಂಚ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ತಸ್ಯ ನಿಯಾಮಕಃ .
ತಯೋರೈಕ್ಯಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಂತಿ ಕಿಮ ಜ್ಞಾನಮತಃ ಪರಂ .. 31 -32..

ಅರ್ಥ - ನಿಯಮ್ಯ ಮ್ಹಣಜೇ ಜ್ಯಾವರ ನಿಯಂತ್ರಣ ಠೇವತಾ ಯೇತೀ ತೇ. ತರ
ಹೇ ಶರೀರ ಮ್ಹಣಜೇ ಆಪಲ್ಯಾ ನಿಯಂತ್ರಣಾಂತ ಠೇವತಾ ಯೇತೇ. (ಅರ್ಥಾತ
ಆತ್ಮ್ಯಾಲಾ ತ್ಯಾವರ ನಿಯಂತ್ರಣ ಠೇವತಾ ಯೇತೇ.) ಅರ್ಥಾತ ಆತ್ಮಾ ತ್ಯಾಚಾ
ನಿಯಂತ್ರಕ ಅಸತೋ. ಶರೀರ ಹೇ ತ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ತಾಬ್ಯಾತ ಅಸಣಾರೇ ಏಕ ಯಂತ್ರ
ಅಸತೇ. ಸಾಧನ ಅಸತೇ.ಹ್ಯಾ ದೋಘಾಂಚೇ ಶರೀರ ವ ಆತ್ಮಾ ಐಕ್ಯ ಆಹೇ.ಅಸೇ
ಸಮಜಣೇ ಹೇ ಕಾಯಮೋಠೇ ಜ್ಞಾನೀ ಮ್ಹಣಾವೇ. .. 31 -32..

ವಪುರ್ದೃಶ್ಯಂ ಮೃತ್ಯುಯುಕ್ತಂ ಸ್ವಾತ್ಮಾಽದೃಶ್ಯ ತದಾವ್ಯಯಃ .
ತಯೋರೈಕ್ಯಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಂತಿ ಕಿಮ ಜ್ಞಾನಮತಃ ಪರಂ .. 33..

ಅರ್ಥ - ಶರೀರ ಹೇ ಮೃತ್ಯು ಸಹಿತ ಆಹೇ. ಹೇ ದೃಶ್ಯ ಸ್ವರೂಪ ಆಹೇ. ಆತ್ಮಾ ಹಾ
ಅದೃಶ್ಯ ಅಸೂನ ತ್ಯಾತಚ ರಾಹಣಾರಾ ಆಹೇ.ಆಣಿ ಆತ್ಮ್ಯಾಲಾ ಆಣಿ ಶರೀರಾಲಾ
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ಏಕಚ ಸಮಜಣೇ ಹೇ ಕಾಯ ಶಹಾಣಪಣಾಚೇ ಆಹೇ. ಅರ್ಥಾತ ನಾಹೀಂ. ತೇ
ಮೂಢಪಣಾಚೇಚ ಆಹೇ. .. 33..
ವಪುಸ್ತ್ವಙ್ಮಾಂಸಯುಕ್ತಂ ಹಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾಽನಂದಃ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಭಃ .
ತಯೋರೈಕ್ಯಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಂತಿ ಕಿಮಾಶ್ಚರ್ಯಮತಃ ಪರಂ .. 34..

ಅರ್ಥ -ಶರೀರ ಹೇ ತ್ವಚಾ,ಮಾಂಸಯುಕ್ತ ಆಣಿ ಆತ್ಮಾ ಹಾ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶೀ ಆಹೇ.
ತ್ಯಾ ದೋಘಾಂನಾ ಏಕಚ ಮಾನಣೇ ಹೇ ಕಾಯ ಮೋಠ್ಯಾ ಜ್ಞಾನೀ ಪಂಡಿತಾಚೇ
ಕಾಮ ಆಹೇ. .. 34..
ಸುಖಂ ನ ದೇಹಜಂ ಕ್ವಾಪಿ ಸ್ವಾತ್ಮೈವ ಸುಖರೂಪಕಃ .
ಪರಸ್ಪರಾಧ್ಯಾಸತಶ್ಚ ಸುಖಂ ದೇಹಾದ್ವಿಭಾಸತೇ .. 35..

ಅರ್ಥ -ಸ್ವಾತ್ಮಾ ಹಾ ಸ್ವತಃ ಸುಖರೂಪ ಆಹೇ ಆಣಿ ಶರೀರಾಪಾಸೂನಮಿಳಣಾರೇ
ಸುಖ ತ್ಯಾಂತ ಕೋಠಲ್ಯಾಹೀ ಪ್ರಕಾರೇ ಹೋತ ನಾಹೀಂ.ತೇ ಕೇವಳಭ್ರಮಾನೇ ತಸೇ
ಪರಸ್ಪರ ಏಕತ್ವ ಆಹೇ,ಅಸೇ ವಾಟತೇ. .. 35..
ಅಯೋಗೋಲೋ ಯಥಾ ನಾಗ್ನಿ ದೇಹೋ ನ ಸುಖರೂಪಕಃ .
ಅಯೋಗೋಲೋ ಜ್ವಲತ್ಯೇವ ವಾಕ್ಯವತ್ಸ್ಯಾತ್ಸುಖಂ ವಪುಃ .. 36..
ಅರ್ಥ - ಏಖಾದಾ ಲೋಹಗೋಲ ಹಾ ತಪ್ತ ಠೇವೂನ ಲಾಲ ಝಾಲ್ಯಾವರ
ಸ್ವತಃ ಅಗ್ನಿ ನಸತೋ. ಪಣ ಅಗ್ನಿಚ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾತ ಆಲ್ಯಾಮುಳೇ ಅಗ್ನಿಸಾರಖಾ
ಭಾಸತೋ.ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇಹಾದೇಹಸುಖರೂಪಚಆಹೇ,ಅಸೇ (ಆತ್ಮಸಂಪರ್ಕಾಮುಳೇ)
ಭ್ರಮಾನೇ ವಾಟತೇ “ಲೋಖಂಡಾಚಾ”ಗೋಳಾ ಜಳತೋ,ಹ್ಯಾ ವಾಕ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಶರೀರಾಲಾ ಸುಖರೂಪ ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. .. 36..
ಅನ್ನವಿಕಾರತೋ ಜಾತಂ ಮಲಮಾಂಸೈಶ್ಚ ರೂಪಿತಂ .

ಪಂಚಭೌತಿಕಮೇವೇದಂ ವಪುರಾತ್ಮ ಸುಖಂ ನ ಹಿ .. 37..

ಅರ್ಥ - ಅನ್ನ ಹೇ ವಿಕಾರ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲ್ಯಾವರ ಸ್ವರೂಪ ಬದಲತೇ.
ಖಾಲ್ಯಾನಂತರ ಅನ್ನಾಚೇ ಪಚನ ಹೋವೂನ ಮಲ ಮಾಂಸ ಆದಿ ಮಧ್ಯೇ
ರೂಪಾಂತರ ಹೋತೇ.ತಸೇಚ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಾಂಚೇ ರೂಪಾಂತರ ಹೋವೂನ
ಹಾ ದೇಹ ಬನತೋ. ಅರ್ಥಾತ ತೇ ವಿಕಾರೀ ಆಹೇತ. ಪಣ ತಸೇಚ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ
ಅವಿಕಾರೀ ಅಸತೇ. .. 37..
ದೇಹ ದೇಹಿ ವಿಭಾಗೈಕ ಪರಿತ್ಯಾಗೇನ ಭಾವನಾ .

ದೇಹಮಾತ್ರೇ ಹಿ ವಿಶ್ವಾಸಃ ಸಂಗೋಬಂಧಾಯ ಕಥ್ಯತೇ .. 38..

ಅರ್ಥ - ದೇಹ (ಶರೀರ) ಆಣಿ ದೇಹೀ (ಆತ್ಮಾ) ಹೇ ಏಕಚ ಆಹೇತ ಅಸಾ
ಭ್ರಮ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೋ. ದೇಹ ಹಾ ಸಂಗ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲ್ಯಾಮುಳೇ ತ್ಯಾಚಾ
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(ಆತ್ಮ್ಯಾಚಾ) ವಿಳಖಾ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೋ. ತೋ ಬಂಧನಾ ಸಾರಖಾ ಅಸತೋ
ಆಣಿ ಆಮ್ಹಾಸ ದೇಹ ಮ್ಹಣಜೇಚ ಆತ್ಮಾ ಅಸೇ ವಾಟೂ ಲಾಗತೋ. .. 38..
ದೇಹೇ ಯಾವದಹಂ ಭಾವೋ ದೃಶ್ಯೇಽಸ್ಮಿನ್ಯಾವದಾತ್ಮತಾ .

ಯಾವನ್ಮಮೇದಮಿತ್ಯಾಸ್ಥಾ ತಾವಚ್ಚಿತ್ತಾದಿ ವಿಭ್ರಮಃ .. 39..
ಅರ್ಥ - ಜೋ ಪರ್ಯಂತ ಹ್ಯಾ ದೇಹಾಮಧ್ಯೇ ಅಹಂಭಾವ ಆಣಿ ದೃಶ್ಯಸ್ವರೂಪೀ
ದೇಹಾಮಧ್ಯೇಚ ಆತ್ಮಾ ಆಹೇ,ಏಕತ್ವಾಚೀ ಭಾವನಾ ಆಹೇ. ತೋ ಪರ್ಯಂತ ಮೀ
ಆಣಿ ಮಾಝೇ ಹೀ ಭಾವನಾ ರಾಹತೇ.ಆಣಿ ತೋ ಪರ್ಯಂತ ಚಿತ್ತಾಚಾ ವಿಭ್ರಮ
ಮೀ ಮ್ಹಣಜೇ ಮಾಝೇ ಶರೀರ ಅಶೀ ಭಾವನಾ ದೃಢ ಹೋತೇ. .. 39..
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯೇಷ್ವಹಂಭಾವ ಇದಂ ಭಾವಸ್ತದಂತಿಕೇ .

ಯಸ್ಯ ನೋ ಭವತಃ ಕ್ವಾಪಿ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಇಷ್ಯತೇ .. 40..

ಅರ್ಥ -ದೇಹ ಆಣಿ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಮಧೀಲಮೋಹಯುಕ್ತ ಮೀ ಆಣಿಮಾಝೇ ಹಾ
ಭಾವ ಜ್ಯಾಚಾ ನಷ್ಟ ಝಾಲಾ ತೋ ಜೀವನಮುಕ್ತಚ ಝಾಲಾ. ತ್ಯಾಲಾ ಹಾ ಭಾವ
ಕೋಠೇಚ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತ ನಾಹೀಂ. .. 40..
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯೇಷ್ವಹಂಭಾವ ಇದಂ ಭಾವಸ್ತದಂತಿಕೇ .

ತಾವದ್ವಿ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಃ ಕಾಮೋಽಪಿ ಹಿ ಪ್ರಜಾಯತೇ .. 41..

ಅರ್ಥ - ದೇಹ ಆಣಿ ಇಂದ್ರಿಯೇ ಹ್ಯಾ ಠಿಕಾಣೀ ಅಹಂಭಾವ, ಹೇಚ ಮೀ ಆಣಿ
ಮಾಝೇ ಅಶೀ ಪಕ್ಕೀ ಸಮಜೂತ ಝಾಲೀ ಕೀ ತ್ಯಾತೂನಚ ಕಾಮ ಆಣಿ ಕ್ರೋಧ
ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೋ.ವಿಷಯಾಂಮಧ್ಯೇ ಆಸಕ್ತಿ ನಿರ್ಮಾಣ ಹೋತೇ. .. 41..
ಕಾಮೇನ ವಿಷಯಾಕಾಂಕ್ಷಾ ವಿಷಯಾತ್ಕಾಮಮೋಹಿತಃ .
ದ್ವಾವೇವ ಸಂತ್ಯಜೇನ್ನಿತ್ಯ ನಿಂಜನ ಮುಪಾಶ್ರಯೇತ್ .. 42..

ಅರ್ಥ -ಕಾಮಉತ್ಪನ್ನಝಾಲಾಮ್ಹಣಜೇ ಸರ್ವಚ ಇಂದ್ರಿಯವಾಸನಾ ನಿರ್ಮಾಣ
ಹೋತಾತ. ಆಣಿ ಮಗ ಸರ್ವ ವಿಷಯಾಂಚಾ ಭೋಗ ಘೇಣ್ಯಾಚಾ ಮೋಹ
ನಿರ್ಮಾಣ ಹೋತೋ. ಪರಂತು ಹ್ಯಾ ದೋನ್ಹೀ ಮೋಹಾಂಚಾ ತ್ಯಾಗ ಕರುನ
ನಿತ್ಯ ಅಕ್ಷಯ ಅಶ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚಾ ಆಶ್ರಯ ಘ್ಯಾವಾ, ತ್ಯಾಚೇ ಧ್ಯಾನ ಕರಾವೇಂ.
.. 42..

ದೇಹಸ್ಯಾಪ್ರಿಯ ದುರ್ಗಂಧೋ ಭವತ್ಯತಿ ಪ್ರಿಯಂಕರಃ .
ದುರ್ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯಂ ಹಿ ಸುರೂಪಂಚ ಕಾಮಾವೇಶೋಽಯಮೀದೃಶಃ .. 43..
ಅರ್ಥ - ಕಾಮ ವಿಷಯಾಚಾ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲ್ಯಾನಂತರ ಅಪ್ರಿಯ
ಅಸಾ ದುರ್ಗಂಧ ಪಣ ಚಾಂಗಲಾ ವಾಟೂ ಶಕತೋ. ಆಣಿ ಜೇ ರೂಪ ಅತ್ಯಂತ
ಸಾಧಾರಣ ಅಸತೇ ತೇ ಸುದ್ಧಾ ಚಾಂಗಲೇ ವಾಟೂ ಲಾಗತೇ. ಅಸಾ ಕಾಮಾಚಾ
ಪ್ರಭಾವ ಅಸತೋ. .. 43..
ವಿಷಶ್ಚಾಮೃತವದ್ಭಾತಿ ನಿರ್ಮಲಂಚ ಮಲಂ ವಪುಃ .
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ಭೋಗ ದುಃಖಂ ಸುಖಂ ಚೇತಿ ಕಾಮಾವೇಶೋಽಯಮೀದೃಶಃ .. 44..
ಅರ್ಥ - ವಿಷಸುದ್ಧಾ ಅಮೃತಾಸಾರಖೇ ವಾಟತೇ ಆಣಿ ಅಮಂಗಲ ಅಸೇ ಶರೀರ
ಪಣ ಅತ್ಯಂತ ನಿರ್ಮಲ ಆಣಿ ಸುಂದರ ವಾಟತೇ. ಭೋಗ ದುಃಖ ಹೇ ಪಣ
ಸುಖಾಚೇಚ ವಾಟತಾತ.ಅಸಾ ಹಾ ಕಾಮಾಚಾ ಪ್ರಭಾವ ಆಹೇ. .. 44..
ಅಧರ್ಮೋ ಧರ್ಮವದ್ಭಾತಿ ತ್ವನ್ಯಾಯೋ ನ್ಯಾಯ ಏವ ಹಿ .

ಆಪ್ತೇಶ್ಚ ಶತ್ರುವದ್ಭಾತಿ ಕಾಮಾವೇಶೋಽಯಮೀದೃಶಃ .. 45..
ಅರ್ಥ - ಅಧರ್ಮ ವ ಕರ್ತವ್ಯಹೀನತಾ ಹೇಚ ಧರ್ಮ ಆಣಿ ಕರ್ತವ್ಯ ವಾಟೂ
ಲಾಗತಾತ. ಅಯೋಗ್ಯ ಅನ್ಯಾಯ ಹೇಚ ಯೋಗ್ಯ ವ ನ್ಯಾಯ ವಾಟು ಲಾಗತಾತ.
ಆಪ್ತೇಷ್ಠ ವ ನಾತೇವಾಈಕ ಹೇ ಶತ್ರುಸಾರಖೇ ವಾಟೂ ಲಾಗತಾತ. ಅಸಾ ಹಾ
ಕಾಮಪ್ರಭಾವ ಆಹೇ. .. 45..
ನ ಭಯಂ ನಾಪಿ ಲಜ್ಜಾಚ ಬಹೃಧೈರ್ಯಂ ಕುಕರ್ಮತಾ .

ಅತೀವಾನ್ಮತ್ತಾ ಚಾಪಿ ಕಾಮಾವೇಶೋಽಯಮೀದೃಶಃ .. 46..
ಅರ್ಥ -ಭಯ ಲಜ್ಜಾ ರಹಾತ ನಾಹೀಂ. ದುಷ್ಕರ್ಮ ಕರಣ್ಯಾಚೀ ಕಾಂಹೀ ಲಾಜ ನ
ವಾಟತಾ ತೋ ಬೇಧಡಕ ಕರತೋ ವ ಉನ್ಮತ್ತ ಮನಾನೇ ಧೀಟ ಹೋತೋ. .. 46..
ವಿಸ್ಮಾರಯತಿ ಸಂಬಂಧಂ ಭೋಗಭೋಗ್ಯಂ ನ ವೇತ್ತಿ ಚ .

ವಿವೇಕೋ ಲುಪ್ಯತೇ ಯಸ್ಮಾತ್ ಕಾಮಾವೇಶೋಽಯಮೀದೃಶಃ .. 47..
ಅರ್ಥ - ಆಪಲೇ ಸಂಬಂಧ ಕಸೇ ಕೋಠೇ ಆಹೇತ ಕಸೇ ಯೋಗ್ಯ ಆಹೇತ ಹೇ
ವಿಸರುನ ತೋ ಕಸಾಹೀ ವಾಗತೋ ತಸೇಚ ಕೋಣತ್ಯಾ ವಿಷಯಾಚಾ ಕಸಾ
ಉಪಭೋಗ ಘ್ಯಾಯಚಾ ಹೇ ವಿಸರುನ ತೋ ಕಸಾಹೀ ವರ್ತನ ಕರತೋ. ಅಸಾ
ಹಾ ಕಾಮಪ್ರಭಾವ ಆಹೇ. .. 47..
ಭೀಷಯನ್ಸಂಸ್ಥಿತೋಽಪ್ಯಗ್ರೇ ಮೃತ್ಯುಶ್ಚಾಪಿ ಮೃತಾಯತೇ .

ಮಹಿಷೀ ಕಾಮಯೇನ್ಮೂಢಃ ಕಾಮಾವೇಶೋಽಯಮೀದೃಶಃ .. 48..
ಅರ್ಥ - ಪರಿಣಾಮೀ ಜೇ ಭೀಷಣ ಆಹೇ, ಮೃತ್ಯು ಸುದ್ಧಾ ತ್ಯಾಲಾ ವಿಸ್ಮೃತ
ಹೋತೋ. ಅಸಾ ಮೂಢ ಮೃತ್ಯು ಸಮೀಪ ಆಲಾ ತರೀ ಏಖಾದ್ಯಾ ರಾಣೀಚೀ
ಮ್ಹಣಜೇ ಪರತ ಗ್ರಹಸ್ಥೀ ಬಸವಿಣ್ಯಾಚೀ ಇಚ್ಛಾ ಕರತೋ. .. 48..
ಸುಪುಣ್ಯಂ ಹಿ ಸ್ವರ್ಗೋಽಪಿ ನರಕಾಯತೇ .

ಚಾಂಡಾಲೀ ಚಾಪಿ ಗ್ರಾಹ್ಯೇವ ಕಾಮಾವೇಶೋಽಯಮೀದೃಶಃ .. 49..
ಅರ್ಥ - ಚಾಂಗಲೇ ಪುಣ್ಯದಾಯಕ ಕರ್ಮ ಜೇ ಮಂಗಲ ಆಣಿ ಪಾವನ ಅಸತೇ,
ತೇಹೀ ತ್ಯಾಸ ನರಕಾಸಮಾನ ಹೀನ ವಾಟೂ ಲಾಗತೇ ಆಣಿ ಅಗದೀ ಹೀನ
ಚಾಂಡಾಲ ಅಶೀ ವ್ಯಕ್ತೀ ಕಿಂವಾ ಗೋಷ್ಟ ಪಣ ತ್ಯಾಸ ಗ್ರಾಹ್ಯ ವಾಟೂ ಲಾಗತೇ.
.. 49..

ಯಾಂ ಪ್ರಜಾರ್ಥಂತು ಕಾಮ ಈಶೇನ ನಿರ್ಮಿತಃ .
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ನ ವಿಧಿರ್ನನಿಷೇಧೋಽಸ್ಯ ದುಷ್ಟಾನಾಂ ಸ್ಥಿತಿರೀದೃಶೀ .. 50..

ಅರ್ಥ -ಜ್ಯಾ ಕಲ್ಪನೇನೇ ಕೀ “ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದನಹೋಈಲ”ಹ್ಯಾ ಹೇತುನೇಈಶ್ವರಾನೇ
“ಕಾಮ”ನಿರ್ಮಾಣ ಕೇಲಾ ಪರಂತು ತ್ಯಾಚೇ ವಿಧಿ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಯೋಗ ಆಣಿ
ನಿಷೇಧ (ಅಯೋಗ್ಯ ಉಪಯೋಗ) ಹ್ಯಾಂಸ ಛಪರಾವರ ಬಸವೂನ ದುಷ್ಟಾಂನೀ
ಅಶೀ ಸ್ಥಿತಿ ನಿರ್ಮಾಣ ಕೇಲೀ. .. 50..
ಕಾಮಶ್ಚಾರ್ಧಬಲಃ ಸ್ಯಾದ್ಧಿ ವಿಧಿತಸ್ತಸ್ಯ ಸೇವನೇ .

ನ್ಯಾಸಿನಾಂ ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಾತ್ ಸಮೂಲೋಽಯಂ ವಿನಶ್ಯತಿ .. 51..

ಅರ್ಥ - ಕಾಮ ಹಾ ಅರ್ಧವಿಕಸಿತ ಅಶ್ಯಾ ಬಲಾನೇ ವಿದ್ಯಮಾನ ಹೋತೋ.
ಜೇಂವ್ಹಾ ವಿಧಿಯುಕ್ತ ರೀತೀನೇ ತ್ಯಾಚೇ ಸೇವನ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ ಆಣಿ ಅಶ್ಯಾ
ಸಂಯಮೀ ವ್ಯಕ್ತಿಚೀ ಸಾಧನೇನೇ ಜೇವ್ಹಾಂ ವೈರಾಗ್ಯ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ,ತ್ಯಾನಂತರ
ತ್ಯಾಚೇ ಉಚ್ಚಾಟನ ಹೋತೇ. .. 51..
ಕಾರ್ಯನಾಶಾದ್ಭವೇಚ್ಚಿಂತಾ ನಾಶೋಽಸ್ಮಾದ್ವಾಸನಾಕ್ಷಯಃ .
ವಾಸನಾ ಪ್ರಕ್ಷಯೋಮೋಕ್ಷಃ ಸಾ ಜೀವನಮುಕ್ತಿ ರುಚ್ಯತೇ .. 52..

ಅರ್ಥ -ಕಾರ್ಯಾಚಾ ನಾಶಝಾಲ್ಯಾನಂತರ ಚಿಂತಾಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ.ಕಾಮನಾಶ
ಝಾಲ್ಯಾವರ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ ಹೋತೋ. ವಾಸನಾಮುಕ್ತಿ ಹೀಚ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತೀ
ಆಣಿ ತ್ಯಾಲಾಚ ಜೀವನ ಮುಕ್ತಿ ಅಸೇ ಮ್ಹಣತಾತ. .. 52..
ನಿಷಿದ್ಧ ಕರ್ಮಣಾ ಕಾಮೋ ದಾವಾಗ್ನಿರ್ವಾಯುನಾ ಯಥಾ .

ವಿವರ್ಧತೇ ಪರಂ ಭೂಯೋ ದುರ್ಗತೇಃ ಕಾರಣಂ ಭವೇತ್ .. 53..

ಅರ್ಥ - ನಿಷಿದ್ಧ ಕರ್ಮೇ ಕರುನ ಕಾಮ ತಸಾಚ ಫೋಫವತೋ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
ವಾಯುಮುಳೇ ದಾವಾನಲ -ಜಂಗಲಾತ ಲಾಗಲೇಲೀ ಆಗಝಪಾಟ್ಯಾನೇ ಫೈಲತೇ
ಆಣಿ ತ್ಯಾಚ ಪ್ರಮಾಣೇ ತೋಮೋಠಯಾ ಭೀಷಣ ದುರ್ಗತೀಲಾ ಜನ್ಮ ದೇತೋ. ..
53..

ನರಕೋಪ್ಯಪಕೀರ್ತಿಶ್ಚ ದಾರಿದ್ರಯಂ ರೋಗಃ ಸಂಭವಃ .
ವರ್ಧಿಷ್ಣುರ್ಭೋಗದಾಹೋಽಸ್ಯ ಶಾಮೇನ್ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯೋಽಪಿ ನೋ .. 54..

ಅರ್ಥ - ನರಕ, ದುರ್ಗತೀ, ಅಪಕೀರ್ತಿ, ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಭೋಗ ಹ್ಯಾ ಪಾಸೂನ ಹಾ
ಕಾಮಅಸಾ ದಾಹ ನಿರ್ಮಿತ ಕರತೋ ಕೀ ಆಪಲೀ ಇಂದ್ರಿಯೇ ನಷ್ಟಝಾಲೀ ತರೀ
ಹಾ ಶಮಿತ ಹೋತ ನಾಹೀಂ. .. 54..
ನಿಸ್ತೇಜಶ್ಚ ನಿರುತ್ಸಾಹೀ ನಿರಾನಂದೋಽತಿ ದುರ್ಗತಿಃ .
ಅಶಾಂತೋ ದುರ್ಜನಶ್ಚೈವಂ ಭವತಿ ವ್ಯಭಿಚಾರತಃ .. 55..
ಅರ್ಥ - ವ್ಯಭಿಚಾರ ಅವೈಧ ರೀತಿನೇ ಕಾಮವಾಸನೇಚೀ ಪೂರ್ತಿ ಕೇಲ್ಯಾಸ ತ್ಯಾ
ವ್ಯಕ್ತಿಚೀ ಅಶೀ ದಶಾ ಹೋತೇ ಕೀ ತೋ ನಿಸ್ತೇಜ, ನಿರುತ್ಸಾಹೀ, ಆನಂದರಹಿತ,
ದುರ್ಗತಿಪ್ರಾಪ್ತ,ಅಶಾಂತ, ಕ್ರೋಧೀ ದುರ್ಜನ ಅಸಾ ಹೋತೋ. .. 55..
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ಕಾಮೋ ಧಾವತಿ ಸರ್ವತ್ರ ಮದೋನ್ಮತ್ತಗಜೇಂದ್ರವತ್ .

ಜ್ಞಾನಾಂಕುಶೇ ಸಮುತ್ಪನ್ನೇ ತೀವ್ರಂ ವಿಭ್ಯತ್ಯಸೌ ತದಾ .. 56..

ಅರ್ಥ -ಮದೋನ್ಮತ ಹತ್ತೀಸಾರಖಾ ಹಾ ಕಾಮ ಸರ್ವತ್ರ ಸೈರಾವೈರಾ ಧಾವತೋ,
ಜ್ಞಾನರೂಪೀ ಅಂಕುಶ ಲಾವೂನಚ ತ್ಯಾಲಾ ನಿಯಂತ್ರಿತ ಕರತಾ ಯೇತೇ. .. 56..
ಗೃಹೇಸ್ಥೇವಿಧಿಯುಕ್ತೇಽಸೌ ಭ್ರಷ್ಟೇಽಸಾವಿಹಿತೋ ಭವೇತ್ .

ಕೀದೃಶೋಽಪಿ ಭವೇತ್ಯಾಜಸ್ತೀವ್ರಂ ಸೌಮ್ಯ ವಿಷಂಯಥಾ .. 57..

ಅರ್ಥ - ಗೃಹಸ್ಥ ಸುದ್ಧಾ ವಿಧಿಯುಕ್ತ ವಾಗೂನ ಸುದ್ಧಾ ಜರ ಭ್ರಷ್ಟಬುದ್ಧಿ ಹೋವೂನ
ಕುಮಾರ್ಗಾಲಾ ಲಾಗಲಾ ತರ ತೇ ಸುದ್ಧಾ ಸೌಮ್ಯ ವಿಷಪಾನ ಕೇಲ್ಯಾಸಾರಖೇಚ
ಹೋಇಲ. ವಿಷ ಹೇ ಸೌಮ್ಯ ಅಸೋ ಕಿಂವಾ ತೀವ್ರ ಅಸೋ ತೇ ತ್ಯಾಜ್ಯಚ ಆಹೇ.
.. 57..

ವಿಹಾಯ ವಿಧಿಗಸ್ಯಾತ್ರ ವರಂ ವಿಧ್ಯುಕ್ತಸೇವನಂ .

ತಸ್ಮಾದಪಿ ವರಸ್ತ್ಯಾಗಸ್ತ್ಯಾಗಾತ್ ಕೈವಲ್ಯಮಶ್ರುತೇ .. 58..

ಅರ್ಥ -ಅಶ್ಯಾ ಅವೈಧ ಸೇವನಾಪೇಕ್ಷಾ ವಿಧಿಯುಕ್ತ ಸೇವನ ಬರೇ !ಆಣಿ ತ್ಯಾಪೇಕ್ಷಾ
ತ್ಯಾಗಚ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಹೇ. ಆಣಿ ತ್ಯಾಗಾನೇಚ ಕೈವಲ್ಯ ಸುಖಾಚಾ ಆನಂದ ಘೇತಾ
ಯೇತೋ .. 58..

ಅಶೇಷೇಣ ಪರಿತ್ಯಾಗೋ ವಾಸನಾನಾಂ ಸ ಉತ್ತಮಃ .
ಮೋಕ್ಷ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಸದ್ಭಿ ಸ ಏವ ವಿಮಲಕ್ರಮಃ .. 59..
ಅರ್ಥ -ಸರ್ವ ವಾಸನಾಂಚಾ ಪರಿತ್ಯಾಗ ಕರುನ ಜೇಂವ್ಹಾ ತ್ಯಾ ಸಮಾಪ್ತ ಹೋತಾತ,
ತೀಚ ಅವಸ್ಥಾ ಉತ್ತಮ ಮ್ಹಟಲೀ ಜಾತೇ. ಸಂತಾನೀ ತ್ಯಾಲಾಚ ಪವಿತ್ರ ಮಾರ್ಗ
ಮ್ಹಣೂನ “ಮೋಕ್ಷ”ಅಸೇ ಸಂಬೋಧಿಲೇ ಆಹೇ. .. 59..
ಸ್ತ್ರೀಕಾಮೌ ದ್ರವ್ಯಕಾಮಶ್ಚ ದ್ವಾವೇತಾವೇಕಲಕ್ಷಣೌ .

ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯವಿವೇಕಸ್ಯ ಲೋಪಸ್ಯಾದುಭಯೋಃ ಸಮಃ .. 60..
ಅರ್ಥ - ಸ್ತ್ರೀವಿಷಯಕ ಇಚ್ಛಾ ದಾರೇಷಣಾ ಆಣಿ ಧನವಿಷಯಕ ಕಾಮನಾ ಹ್ಯಾ
ದೋನ್ಹೀಹೀ ಏಕ ಲಕ್ಷಣೀಚಆಹೇ.ಹ್ಯಾಂಚೀ ಇಚ್ಛಾಝಾಲ್ಯಾನಂತರ ಕಾರ್ಯಆಣಿ
ಅಕಾರ್ಯ ನ ಕರಣ್ಯಾಸಾರಖೇ ಕಾಯ ಹ್ಯಾಂನಾ ವಿಚಾರಚ ರಹಾತ ನಾಹೀಂ. ತ್ಯಾ
ದೋನ್ಹೀ ಇಚ್ಛಾಂಮಧ್ಯೇ ವಿವೇಕಾಚಾ ಲೋಪ ಹೋತೋ. .. 60..
ಕ್ವ ಧನಾನಿ ಮಹೀಪಾನಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಕ್ವ ಜಗಂತಿ ವಾ .

ಕೋಟಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಯಾತಾ ಭೂಪಾ ನಷ್ಟಾ ಪರಾಗವತ್ .. 61..

ಅರ್ಥ - ಕೋಟಯಾವಧೀ ಧನವಾನ ರಾಜೇ ಆಣಿ ಅಗಣಿತ ಬ್ರಾಮ್ಹಣ ಹ್ಯಾ
ಜಗಾಂತ ಆಲೇ ಆಣಿ ಗೇಲೇ. ಜಸೇ ಅಸಂಖ್ಯ ಪರಾಗಕಣ ನಷ್ಟ ಹೋತಾತ. ತಸೇ
ತೇ ಗೇಲೇ. .. 61..
ಅನ್ಯಥೇಚ್ಛಾ ಸ್ವರೂಪೋ ಹಿ ಕಾಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮನೀಷಿಭೀಃ .
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ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪ ಬೋಧೇನ ನಿರಿಚ್ಛಃ ಸನ ಜಯೇದಿಮಂ .. 62..

ಅರ್ಥ -ವಿದ್ವಾನ ಪಂಡಿತಾಂನೀ ಕಾಮಾಸ ಅನ್ಯೇಚ್ಛಾ - ದುಸಱ್ಯಾಪಾಸೂನ ಸುಖ
ಮಿಳವಿಣ್ಯಾಚೀ ಇಚ್ಛಾ ಹ್ಯಾ ಸ್ವರೂಪಾಚಾ ಮಾನಲಾ ಆಹೇ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಾಚಾ
ಬೋಧ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶೀ ಅಸೂನ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಝಾಲ್ಯಾವರ ಕಾಮಾಚಾ ಪರಾಭವ
ಕರುನ ಆಪಣಾಸ ವಿಜಯೀ ಹೋತಾ ಯೇತೇ. .. 62..
ಗುರುತೋ ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಂ ಗುರುತಸ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶನಂ .

ಗುರು ಹೀ ಮುಕ್ತಿದಂ ಮತ್ವಾ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 63..
ಅರ್ಥ - ಗುರುಂಪಾಸೂನಚ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ. ವೈರಾಗ್ಯಾಚೇ ಜ್ಞಾನ
ಹೋವೂನ ಗುರುಮುಳೇಚ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಾಚೇ ಸಾರ ಕಳತೇ. ಗುರುಚ ಮುಕ್ತಿದಾತಾ
ಅಸತಾತ, ಮ್ಹಣೂನ ಜೋ ಚತುರ ಸಾಧಕ ಆಹೇ ತ್ಯಾನೇ ಹೇ ಜಾಣೂನಚ
ಕಾಮಾವರ ವಿಜಯ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುನ ಘ್ಯಾವಾ. .. 63..
ತೀರ್ಥ ಗುರ್ವಾಶ್ರಮೇಂ ವಾಸೋ ಗುರುಸೇವಾಪರಂ ತಪಃ .
ಗುರುಕೃಪಾಂ ಗತಿಂ ಮತ್ವಾ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 64..
ಅರ್ಥ - ಗುರುಂಚೇ ಆಶ್ರಮಾಂತ ನಿವಾಸ ಕರಣೇ ಹೇ ತೀರ್ಥಾಟನಚ ಸಮಜಾವೇ.
ಗುರುಂಚೀ ಸೇವಾ ಕರಣೇಮ್ಹಣಜೇಮೋಠೇ ತಪಚಮಾನಾವೇ.ಆಣಿ ಗುರುಕೃಪಾ
ಝಾಲೀ ಮ್ಹಣಜೇ ಪರಮಗತೀಚ ಮಿಳಾಲೀ ಅಸೇ ಸಮಜೂನ ಸಾಧಕಾನೇ
ಕಾಮಶತ್ರುಲಾ ಜಿಂಕಾವೇ. .. 64..
ಉಷ್ಣಾಹಾರಾಚ್ಚ ಪಾನಾಚ್ಚ ತಥೈವಾತ್ಯಶನಾದಪಿ .

ಕಾಮಸ್ಯಾಸ್ಯ ಜನಿಂ ಮತ್ವಾ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 65..
ಅರ್ಥ - ಉಷ್ಣ ಆಹಾರ ಆಣಿ ಉಷ್ಣ ಪೇಯ ತಸೇಚ ಅತಿ ಆಹಾರ ಹ್ಯಾಪಾಸೂನ
ಕಾಮ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೋ, ಹೇ ಸಮಜೂನ ಸುಜಾಣ ಸಾಧಕಾನೇ ಆಪಲ್ಯಾ
ಕಾಮಾವರ ಜಯಮಿಳವಾವಾ. .. 65..
ಸಂಕಲ್ಪಪ್ರಭವಃ ಕಾಮೋ ನಿಃಸಂಕಲ್ಪಾತ್ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ .

ನಿಃಸಂಕಲ್ಪಂ ಸುಖಂ ಮತ್ವಾ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 66..
ಅರ್ಥ - ಸಂಕಲ್ಪಾತೂನಚ ಮ್ಹಣಜೇ ಕಾಮನಾ ಇಚ್ಛಾಂಮಧೂನಚ “ಕಾಮಾ” ಚೀ
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೋತೇ ಆಣಿ ಜರ ಕಾಮನಾರಹಿತತಾ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೀ ತರಚ “ಕಾಮ”

ಹಾ ನಷ್ಟ ಹೋತೋ. ಮ್ಹಣೂನಚ ನಿಃಸಂಕಲ್ಪ ಬನೂನಚ ಚತುರ ಸಾಧಕಾನೇ
ಕಾಮಾವರ ಜಯಮಿಳವಾವಾ .. 66..

ಸಪ್ತಧಾತುಮಯಂ ದೇಹಂ ವಿಕಾರಾಕಾರದುಃಖದಂ .

ಶವವಚ್ಚ ಜಡಂ ಮತ್ವಾ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 67..
ಅರ್ಥ - ಸಪ್ತಧಾತುಂಪಾಸೂನ ಉತ್ಪನ್ನ ಹಾ ಜಡ ದೇಹ ಆಹೇ, ಅಸೇ ಜಾಣೂನ
ಆಣಿ ವಿಕಾರ ಆಣಿ ಆಕಾರಾಪಾಸೂನ ದುಃಖ ದೇಣಾರಾ ಆಣಿ “ಶವ” ಮ್ಹಣಜೇ
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ಮೃತಶರೀರಾಪ್ರಮಾಣೇಚ ಹಾ ದೇಹ ಜಾಣೂನ ಹುಶಾರ ಆಣಿ ಜಾಣಕಾರ
ತಾಪಸಾನೇ ಕಾಮಾವರ ಜಯಮಿಳವಾವಾ. .. 67..
ರಜಸೋ ರೇತಸೋ ಜಾತಂ ನಕಾಯತನಂ ವಪುಃ .
ತದ್ಭೋಗ ನರಕಂ ಮತ್ವಾ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 68..
ಅರ್ಥ - ರಜಸ ಆಣಿ ರೇತಸ್ ಪಾಸೂನ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋಣಾರೀ ನರಕಾಚೇ ಘರ
ಅಶೀ ಹೀ ತನು ಆಣಿ ತ್ಯಾಂತ ಆನಂದ ದೇಣಾರೇ ಭೋಗ ಮ್ಹಣಜೇ ನರಕಚ, ಹೇ
ಸಮಜೂನ ಚತುರ ಸಾಧಕಾನೇ ಕಾಮಾವರ ಜಯಮಿಳವಾವಾ. .. 68..
ಸಮೀಚೀನದೃಗುದ್ಭೂತೋ ದೋಷದೃಷ್ಟ್ಯಾ ವಿನಶ್ಯತಿ .

ಭೋಗಂ ದೋಷಾಸ್ಪದಂ ಮತ್ವಾ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 69..
ಅರ್ಥ - ದೃಷ್ಟೀ ಚಾಂಗಲೀ ಅಸತಾಂನಾ ಜರ ತ್ಯಾಂತ ದೋಷ (ಕಾಮ ವಿಕಾರ)

ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲಾ ತರ ತ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚಾ ಕಾಮಾಮುಳೇ ನಾಶ ಹೋತೋ. (ಕಾಮ ಹಾ
ದೃಷ್ಟೀ ಟಾಕಲ್ಯಾವರ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೋ) ಆಣಿ ಭೋಗ ಮ್ಹಣಜೇ ತ್ಯಾಪಾಸೂನ
ಮಿಳಣಾರಾ ಆನಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲಾ ತರ ತೋ ಸುದ್ಧಾ ದೋಷ ಪೂರ್ಣಚ
ಕಾರಕ ಅಸತೋ,ಹೇ ತಾಡೂನ ಸಾಧಕಾನೇ ತತ್ಪರ ರಾಹೂನ ತ್ಯಾವರ ನಿಯಂತ್ರಣ
ಠೇವೂನ ಜಯಮಿಳವಾವಾ. .. 69..
ಅನಿತ್ಯಾನಿ ಶರೀರಾಣಿ ಸುಖಭಾಸೋ ನ ಶಾಶ್ವತಃ .
ಅನ್ಯನ್ನಿತ್ಯಂ ಸುಖಂ ಮತ್ವಾ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 70..
ಅರ್ಥ - ಶರೀರೇ ಹೀ ನಶ್ವರ ಆಹೇತ ಆಣಿ ತ್ಯಾಂತೀಲ ಹೇ ಸುಖ ಪಣ ನಶ್ವರಚ
ಆಹೇ.ಮ್ಹಣೂನ ಅನ್ಯ ಜೇ ಶಾಶ್ವತ ನಿತ್ಯ ಚಿದಾನಂದ ರೂಪ ಸುಖ ಆಹೇ ತೇ ತೇ
ಓಳಖೂನ ಸಾಧಕಾನೇ ಸುಖೀ ವ್ಹಾವೇಂ .. 70..

ಆಭಾಸಮಾತ್ರದೇಹೋಽಯಂ ಮಿಥ್ಯೈವ ಸ್ವಪ್ನದೇಹವತ್ .

ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಿವೇಕಾಚ್ಚ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 71..
ಅರ್ಥ - ಆಭಾಸರೂಪೀ ದೇಹ ಹಾ ಜೋ ಆಪಣಾಂಸ ಭ್ರಮಾಮುಳೇ ಅಗದೀ
ಆಪಲಾ ವಾಟತೋ, ಅಗದೀ ಕೇವಳ ಸ್ವಪ್ನವತ್ ಮ್ಹಣಜೇ ಸ್ವಪ್ನ ಆಪಲ್ಯಾಲಾ
ಕಾಂಹೀಕಾಳ ದಿಸತೇ ಆಣಿ ತೇ ಆಪಲ್ಯಾಲಾ ಅಗದೀ ಖರೇಚ ವಾಟತೇ ಪರಂತು
ಜಾಗ ಆಲ್ಯಾವರ ತಾಬಡತೋಬ ಸಮಜತೇ ಕೀಂ ಅರೇ ! ತೇ ತರ ಅಗದೀ
ಖೋಟೇಚ ಆಪಲ್ಯಾ ಡೋಳಯಾಂಪುಢೇ ದಿಸತೇ. (ಜೇಂವ್ಹಾ ಕೀಂ ಖರೀ
ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯ ಹೀ ಹ್ಯಾ ಶರೀರಾತ ನಿದ್ರಿತಾವಸ್ಥೇತ ಬಂದಚ ಅಸತಾತ) ಆಣಿ
ತೇ ಸರ್ವ ನುಸತೇ ಭಾಸಮಾತ್ರಚ ಹೋತೇ! ಮ್ಹಣೂನ ನಿತ್ಯ ಆಣಿ ಅನಿತ್ಯ
ಅರ್ಥಾತ ಚಿರ ಆಣಿ ಅಚಿರ ಕಾಯ ಆಹೇತ ಹ್ಯಾಚಾ ನೀಟ ವಿಚಾರ ಕರುನಚ
ಹ್ಯಾ ಕಾಮರೂಪೀ ಶತ್ರುವರ ವಿಜಯ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಾವಾ. .. 71..
ಪ್ರಜೋತ್ಪತ್ಯರ್ಥಮೇವಾಽಯಂ ಕಾಮಸ್ತು ನ ಹಿ ಮುಕ್ತಯೇ .
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ಭಿನ್ನಮಾತ್ಮಸುಖಂ ಮತ್ವಾ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 72..
ಅರ್ಥ -ಪ್ರಜೋತ್ಪತ್ತೀಸಾಠೀಚ ಕಾಮ ಆಹೇ.ಹ್ಯಾತೂನ ಕಾಂಹೀ ಮುಕ್ತಿ ಮಿಳಣಾರ
ನಾಹೀಂ. ಆತ್ಮಸುಖ ಹೇ ವೇಗಳೇಚ ಆಹೇ, ಹೇ ಜಾಣೂನ ಚತುರ ಸಾಧಕಾನೇ
ಕಾಮ ವಿಕಾರಾಸ ಜಿಂಕಾವೇಂ. .. 72..
ದೃಶ್ಯಂ ನಾಸ್ತೀತಿಬೋಧೇನ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದಸ್ವರೂಪತಃ .
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ಮಿಳವಾವಾ. .. 73..
ದೃಶ್ಯಂ ಹ್ಯದೃಶ್ಯತಾಂ ನೀತ್ವಾ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಸ್ವಾನಂದಮಾತ್ರತಃ .
ಭಿನ್ನಾಭಾವಂ ಹಿ ಕೃತ್ವೈವಂ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 74..
ಅರ್ಥ - ಆಪಲ್ಯಾ ಸ್ವಾನಂದರೂಪಾತ ಸ್ಥಿತ ಹೋವೂನ ಆಣಿ ದೃಶ್ಯ ಜೇಆಹೇ
ತ್ಯಾಲಾ ದೃಷ್ಟೀಆಡ ಕರುನಚ (ಸಮಾಧೀ ಅವಸ್ಥೇತ ಪಾಊಲ ಠೇವೂನ) ಏಕಾ
ವೇಗಳಯಾಚ ನೀರವ ಶಾಂತತೇಚಾ ಅನುಭವ ಘೇವೂನ ಕಾಮವಿಕಾರಾವರ
ಜಯಮಿಳವಾವಾ. .. 74..
ಕಾರ್ಯಭಾವಾತ್ಕಾಮಜನಿಃ ಕಾರ್ಯಾಭಾವಾದ್ವಿನಾನಂ .

ಕಾರ್ಯಶೂನ್ಯಾತ್ಮಭಾವೇನ ಜಯೇತ್ಕಾಮಂ ಸುಸಾಧಕಃ .. 75..
ಅರ್ಥ - ಕಾರ್ಯಭಾವ ಮ್ಹಣಜೇ ಏಕ ಪ್ರಕಾರೇ ಅಹಂ ತತ್ತ್ವಾಮಧ್ಯೇ ಲಿಪ್ತ
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ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾದ್ವಿನಾ ನೈವಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿಃ ಕದಾಚನ .
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ಸಂಗ ಕರಣೇ, ತಸೇಚ ತ್ಯಾನೇ ಗುಣಗಾನ ಕೀರ್ತನ ಕರಣೇ ಹೇ ಆಠ ಪ್ರಕಾರಚೇ
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ಅರ್ಥ - ಅದ್ವಯ ಮ್ಹಣಜೇ ಮೀ ಏಕಚ, ದುಸರೇ ಕೋಠಲೇ ತತ್ತ್ವ ನಾಹೀ. ಅಸಾ
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ಇತಿಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಾಸಾನುಗೃಹಿತ ಶ್ರೀರಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂಗಾಯಮಾನ
ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಭಗವತಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿನಾ
ವಿರಚಿತೇಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ ಗ್ರಂಥೇ ದೇಹಜುಗುಪ್ಸಿತತ್ತ್ವಂ ತಥಾ ಕಾಮನಿಂದಾನಾಮ
ಸಪ್ತಮ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .

8.ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾತ್ವಂ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಮಷ್ಟಮಂ
ದೃಶ್ಯಂ ನಾಸ್ತೀತಿ ಬೋಧೇನ ಮನಸೋ ದೃಶ್ಯಮಾರ್ಜನಂ .

ಸಂಪನ್ನಂ ಚೇತ್ಸದಾನಂದೋಯೋಗೀ ಭವತಿ ಕೇವಲಃ .. 1..
ಅರ್ಥ - ಹೇ ದೃಶ್ಯ ಜಗತ್ ಖರೇ ನಾಹೀ ಹ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಾಮುಳೇ ಸದಾನಂದಯೋಗೀ
ಜೋ ಅಸತೋ ತೋ ಆಪಲ್ಯಾ ದೃಷ್ಟೀ ಸಮೋರೀಲ ಜಗತಾಚೇ ಮಾರ್ಜನ
ಕರುನ ಅರ್ಥಾತ್ ತ್ಯಾಪಾಸೂನ ದೃಷ್ಟೀ ಕಾಢೂನ ಘೇವೂನ ಮನಾಮಧ್ಯೇ
ಪರಮತತ್ತ್ವಾಚೇ ಧ್ಯಾನ ಕರತೋ ಆಣಿ ಆನಂದೀ ಹೋತೋ .. 1..

ಚೈತನ್ಯಸ್ಯೈಕರೂಪತ್ವಾದ್ ಭೇದೋ ಯುಕ್ತೋ ನ ಕರ್ಹಿಚಿತ್ .

ಜೀವತ್ವಂಚ ತಥಾಜ್ಞೇಯಂ ರಜ್ಜ್ವಾಂ ಸರ್ಪಗ್ರಹೋ ಯಥಾ .. 2..

ಅರ್ಥ - ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪಾಶೀ ಆಪಲೇ ಏಕರೂಪತ್ವ ನ ಠೇವತಾ ತ್ಯಾಂತ ದ್ವಂದ್ವ
ಮ್ಹಣಜೇ ದೋನ ಭಾವ ಠೇವಣೇ,ದುಜಾಭಾವ ಕರಣೇ ಹೇ ಸರ್ವಥಾಉಪಯುಕ್ತ
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ರಜ್ಜ್ವಜ್ಞಾನಾತ್ ಕ್ಷಣೇನೈವಯದ್ವದ್ ರಜ್ಜುರ್ಹಿ ಸರ್ಪಿಣೀ .

ಭಾತಿ ತದ್ವಚಿತಿಃ ಸಾಕ್ಷಾದ್ವಿಶ್ವಾಕಾರೇಣ ಕೇವಲಾ .. 3..

ಅರ್ಥ - ರಜ್ಜು ಮ್ಹಣಜೇ ದೋರೀಚ್ಯಾ ಖಱ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಾಶಿವಾಯ ತೀ ದೋರೀ
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ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಚ ಆಹೇ ದುಸರೇ ಕಾಹೀ ಹೀ ನಾಹೀ .. 4..

ವ್ಯಾಪ್ಯವ್ಯಾಪಕತಾ ಮಿಥ್ಯಾ ಸರ್ವಮಾತ್ಮೇತಿ ಶಾಸನಾತ್ .

ಇತಿ ಜ್ಞಾತೇ ಪರೇ ತತ್ತ್ವೇ ಭೇದಸ್ಯಾವಸರಃ ಕುತಃ .. 5..
ಅರ್ಥ -ವ್ಯಾಪ್ಯ ಮ್ಹಣಜೇ ಆಪಲ್ಯಾ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಚ್ಯಾ ಪಾಂಘರುಣಾಖಾಲೀ ಘೇಣ್ಯಾಸ
ಜೇಯೋಗ್ಯ ಆಹೇ ತೇ,ಆಣಿವ್ಯಾಪಲೇ ಗೇಲೇಲೇ ಜೇಆಹೇ ತೇ,ಮ್ಹಣಜೇ ಸರ್ವಚ
ಮಿಥ್ಯಾ ಭ್ರಾಮಕ ಅಸೂನ ಸರ್ವ ತ್ಯಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಚೇಚ ಶಾಸನಾಖಾಲೀ
ನಿಯಂತ್ರಿತ ಆಹೇ. ಹೇ ಜಾಣಲ್ಯಾವರ ಪರಮತತ್ತ್ವಾಚ್ಯಾ ಪಲೀಕಡೇ ಆಣಖೀ
ಕಾಯ ವೇಗಳೇ ರಾಹಣಾರ? .. 5..

ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ ಪರಮಾತ್ಮನಃ .
ತಸ್ಮಾದೇತಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಭವಂತೀತಿ ವಿಚಿಂತ್ಯತಾಂ .. 6..

ಅರ್ಥ - ಪರಮಾತ್ಮಾ -ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಪಾಸೂನಚ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣೀ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೇ
ಆಹೇತ ಅಸೇ ಸಮಜಲ್ಯಾವರ ತೇ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣೀ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಚ ಆಹೇತ ಅಸಾ
ವಿಚಾರ ಕರಾವಾ .. 6..

ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಸರ್ವನಾಮಾನಿ ರೂಪಾಣಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ .

ಕರ್ಮಾಣ್ಯಾಪಿ ಸಮಗ್ರಾಣಿ ಬಿಭರ್ತೀತಿ ವಿಭಾವ್ಯತತ್ .. 7..

ಅರ್ಥ - ಸರ್ವ ನಾಮರೂಪಾಂನೀ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಚ ವ್ಯಾಪಲೇಲೇ ಆಹೇ.ಆಣಿ ಸರ್ವ
ಕಾರ್ಯೇ ಸುದ್ಧಾ ತ್ಯಾನೀಚ ಭರಲೇಲೀ ಆಹೇತ,ಅಸೇ ಜಾಣವೇ. .. 7..
ಸುವರ್ಣಜ್ಜಾಯಮಾನಸ್ಯ ಸುವರ್ಣತ್ವಂ ಚ ಶಾಶ್ವತಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಜಾಯಮಾನಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವಂಚ ತಥಾ ಭವೇತ್ .. 8..

ಅರ್ಥ -ಸೋನ್ಯಾ ಪಾಸೂನ ಘಡಲೇಲ್ಯಾ ಸರ್ವಚ ಅಲಂಕಾರಾತ,ವಸ್ತೂಂಮಧ್ಯೇ
ಸೋನೇಚ ಅಸತೇ ಹೇ ಜಸೇ ನಿಶ್ಚಿತ ಆಹೇ,ತದ್ವತ್ ಹೇ ಸರ್ವಚ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೇಚ
ವಿವಿಧ ರೂಪೇಂ ಆಹೇತ ಹೇ ಜಾಣಣಾಱ್ಯಾಲಾ ಹೇ ಸರ್ವ ಜಗತ್ ಬ್ರಹ್ಮಚ
ವಾಟತೇ .. 8..

ಸ್ವಲ್ಪಮಪ್ಯಂತರಂ ಕೃತ್ವಾ ಜೀವೋಚ್ಚೇತ್ಪರಮಾತ್ಮನಃ .
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ಯಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ವಿಮೂಢಾತ್ಮಾ ಭಯಂ ತಸ್ಯಾಭಿಭಾಷಿತಂ .. 9..

ಅರ್ಥ -ಥೋಡೇ ಸೇ ಜರೀ ಅಂತರ ಪರಮಾತ್ಮಾಪಾಸೂನ ಹ್ಯಾ ಜಗತಾಚೇ ತುಮ್ಹೀ
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ಜಗತಾ ಕಡೇ ಬಘತೋ ತೋ ಅಣುರೇಣು ಪಣ ತ್ಯಾಚ ತತ್ತ್ವಾನೇ ಭರಲೇಲೇ
ಆಹೇತ ಹೇ ಜಾಣತೋ .. 10..

ಅನುಭೂತೋಽಯಪ್ಯಂ ಲೋಕೋ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಷಮೋಽಪಿಸನ್ .

ಅಸದ್ರೂಪೋ ಯಥಾ ಸ್ವಪ್ನ ಉತ್ತರಕ್ಷಣಬಾಧಿತಃ .. 11..
ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಜಗತಾಮಧ್ಯೇ ಅನುಭವ ಘೇತ ಅಸತಾಂನಾ ಸುದ್ಧಾ ತೋ ಜ್ಞಾನೀ
ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಭಾವಾನೇ ರಾಹಣಾರಾ ಸಾಧುಪುರುಷ ವ್ಯವಹಾರಾಂತ ಸಕ್ಷಮ ಅಸೂನ
ಸುದ್ಧಾ ಹೇ ಜಗ ಅಗದೀ ಅಸತ್ಯ ಆಹೇ, ಭ್ರಾಮಕ ಆಹೇ , ಹೇ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇಚ
ಜಾಣತೋ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಏಖಾದೇ ಸ್ವಪ್ನ ಬಘತಾ -ಬಘತಾ ತ್ಯಾಂತೂನಏಕದಮ
ಜಾಗ ಯೇತೇ ವ ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಅಂತಿಮ ಕ್ಷಣಾಲಾ ಆಪಲೇ ಅಹಂ ತತ್ತ್ವ ಜಾಗೃತ
ಹೋವೂನ ಆಪಣಾಸ ಕಳತೇ ಕೀ ಅರೇ! ಖರೇ ತರ ಆಪಣ ಹ್ಯಾ ಜಗಾತ ಜಾಗೇ
ಹೋವೂನ ವಾವರತೋ ಆಹೋತ. ತೇ ತರ ಸರ್ವ ಅಸತ್ಯಚ ಹೋತೇ. ಅಗದೀ
ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಜ್ಞಾನೀ ಹ್ಯಾ ಜಗತಾಲಾ ಮಿಥ್ಯಾ ಸಮಜತೋ .. 11..

ಸ್ವಪ್ನೇ ಜಾಗರಿತಂ ನಾಸ್ತಿ ಜಾಗರೇ ಸ್ವಪ್ನತಾ ನ ಹಿ .

ದ್ವಯಮೇವ ಲಯೇ ನಾಸ್ತಿಲಯೋಽಪಿ ಹ್ಯನಯೋರ್ನಚ .. 12..

ಅರ್ಥ - ಸ್ವಪ್ನಾಮಧ್ಯೇ ಜಾಗೃತಾವಸ್ಥಾ ನಸತೇ ತೀ ಲಯ ಪಾವತೇ. ಜಾಗೃತಾವಸ್ಥಾ
ಮಧ್ಯೇ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥಾ ನಸತೇ ತೀ ಲಯ ಪಾವತೇ. ತೀ ತ್ಯಾ ವೇಳೇಸ ನಸತೇ.ಮಾತ್ರ
ದೋಘೀಂಚಾ ಹೀ ಲಯ ಹೋತ ನಾಹೀ. ಹಂಯಾಚಾ ಕುಣಾಚಾಚ ಲಯ ನಾಶ
ಹೋತ ನಾಹೀ. .. 12..
ತ್ರಯಮೇವ ಭವೇನ್ಮಿಥ್ಯಾ ಗುಣತ್ರಯವಿನಿರ್ಮಿತಂ .

ಅಸ್ಯ ದ್ರಷ್ಟಾ ಗುಣಾತಿತೋ ನಿತ್ಯೋ ಹ್ಯೈಷ ಚಿದಾತ್ಮಕಃ .. 13..
ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾ ತಿಘೀಂಚಾ ಹೀ ಭ್ರಮವಶ ನಾಶ ಹೋತೋ. ತ್ರಿಗುಣಾಂಮುಳೇ
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ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಆಕಾಶಾಲಾ ನೀಳೇಪಣಾ ಭಾಸತೋ, ವಾಳವಂಟಾತ
ಪಾಣೀ ವಾಹತಾಂನಾ ದಿಸತೇ (ಮೃಗಜಳ). ಏಖಾದ್ಯಾ ಖಾಂಬಾಮಧ್ಯೇ ಕುಣೀ
ಮಾಣೂಸಚ ಉಭಾ ಆಹೇ ಅಸಾ ಭ್ರಮ ಹೋತೋ ತದ್ವತ್ ಹೇ ಸರ್ವ ಜಗ
ಚಿರಸ್ಥಾಈ ಅಶ್ಯಾ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೇ ಅಸೂನ ಸುದ್ಧಾ ಭ್ರಮಾನೇ ಭಾಸಮಾನ್
ಹೋತೇ.ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಾವರ ಜಗಾಚಾ ಭಾಸ ಹೋತೋ. .. 16..
ಯಥೈವ ಶೂನ್ಯೇ ವೇದಾಂತೋ ಗಂಧರ್ವಾಣಾಂ ಪುರಂ ಯಥಾ .
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ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಯಾಮಧ್ಯೇ ವೇದಾಂತ, ಗಂಧರ್ವನಗರ ಮ್ಹಟಲೇ
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(ಏಖಾದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಡೋಳಯಾಂತ ಫರಕ ಝಾಲ್ಯಾವರ ತ್ಯಾಲಾ ದೋನ -ದೋನ
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ದೋನ ದೋನ ದಿಸತೇ) ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹೇ ಜಗ ಖರೇಚ ಆಹೇ ಅಸೇ ವಾಟತೇ. ..
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ಯಥಾತರಂಗಕಲ್ಲೋಲರ್ಜಲಮೇವ ಸ್ಫುರತ್ಯಲಂ .
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ಅಸ್ತಿತ್ವಾಂತ ನಾಹೀ. .. 20..
ಗೃಹ್ಯಮಾಣೇಂ ಘಟೇಯದ್ವನ್ಮೃತ್ತಿಕಾ ಭಾತಿ ಚೈ ಬಲಾತ್ .

ವೀಕ್ಷ್ಯಮಾಣೇಂ ಪ್ರಪಂಚೇತೂ ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಭಾತಿ ಭಾಸುರಂ .. 21..

ಅರ್ಥ - ಘಟ ಘೇತಲ್ಯಾನಂತರ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಆಮ್ಹೀ ಮಾತೀಚ (ಹಾತಾತ)
ಘೇತಲೀ ಆಹೇ ಅಸೇ ವಾಟತೇ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಪಂಚಾಲಾ ಬಘಿತಲ್ಯಾವರ
ತ್ಯಾ -ತ್ಯಾ ರೂಪಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಚ ಪ್ರಕಾಶಿತ ಹೋತ ಅಸತೇ. .. 21..
ಸದೈವಾತ್ಮಾ ವಿಶುದ್ಧೌಽಸ್ತಿ ಹ್ಯಶುದ್ಧೌ ಭಾತಿ ವೈ ಸದಾ .

ಯಥೈವ ದ್ವಿವಿಧಾ ರಜ್ಜುರ್ಜ್ಞಾನಿನೋಽಜ್ಞಾನಿನೋಽನಿಶಂ .. 22..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾಚ ಪ್ರಮಾಣೇ ಆತ್ಮಾ ಸದೈವ ಶುದ್ಧಚ ಅಸತೋ ಪರಂತು ಭ್ರಮಾನೇ
ತೋ ಅಶುದ್ಧಚ ವಾಟತೋ. ಸರ್ಪ ರಜ್ಜು ಭ್ರಮ ಹಾ ಜ್ಞಾನೀ ಆಣಿ ಅಜ್ಞಾನೀ
ಮಾಣಸಾಂಮಧ್ಯೇ ವೇಗಳಾಚ ಭಾಸತೋ (ಜ್ಞಾನ ಝಾಲ್ಯಾವರ ತೀ ದೋರೀಚ
ಆಹೇ ಮ್ಹಣೂನ ಭಯ ವಾಟತ ನಾಹೀ.) .. 22..
ಯಥೈವ ಮೃಣ್ಮಯಃ ಕುಂಭಸ್ತದ್ವದ್ದೇಹೋಽಪಿ ಚಿನ್ಮಯಃ .
ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿವೇಕೋಽಯಂ ವೃಥಾ ಕ್ರಿಯತೇ ಬುಧೈಃ .. 23..
ಅರ್ಥ -ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಕುಂಭ ಹಾಮೃಣ್ಮಯಮ್ಹಣಜೇಮಾತೀಚಾ ಆಹೇ ತದ್ವತ್
ಹಾ ದೇಹ ಚಿನ್ಮಯಸ್ವರೂಪಚ ಆಹೇ.ಆತ್ಮಾ ಆಣಿ ಅನಾತ್ಮಾ ಹಾ ವಿವಕೇ ಪಂಡಿತ
ಲೋಕ ವ್ಯರ್ಥಚ ಕರತಾತ. .. 23..
ಸರ್ಪತ್ವೇನ ಯಥಾ ರಜ್ಜೂ ರಜತತ್ತ್ವೇನ ಶುಕ್ತಿಕಾ .
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ವಿನಿರ್ಣೀತಾ ವಿಮೂಢೇನ ದೇಹತ್ವೇನ ತಥಾಽಽತ್ಮತಾ .. 24..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ದೋರೀಲಾ ಸರ್ಪ ಮಾನಣೇ, ಶಿಂಪಲ್ಯಾಲಾ ಚಾಂದೀ
ಮಾನಣೇ, ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇಚ ಆತ್ಮ್ಯಾಲಾ ಮೂಢ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹ ಸಮಜತೋ. ..
24..

ಘಟತ್ವೇನ ಯಥಾ ಪೃಥ್ವೀ ಜಲತ್ವೇನ ಮರೀಚಿಕಾ .

ಗೃಹತ್ವೇನ ಹಿ ಕಾಷ್ಠಾನಿ ಖಂಗತ್ವೇನೈವ ಲೋಹತಾ .. 25..

ಅರ್ಥ - ಜಲತ್ವ (ಮ್ಹಣಜೇ ಪಾಣೀ ಅಸಣೇ) ಹ್ಯಾಸ ಮೃಗಜಳ, ಘಟತ್ವ ಮ್ಹಣಜೇ
ಘಡಾ ಅಸಣೇ ಮ್ಹಣಜೇ ಮಾತೀ ಆಣಿ ಘರ ಮ್ಹಟಲೇ ಮ್ಹಣಜೇ ಲಾಕಡೀ
ಸಾಮಾನ ಆಣಿ ಶಸ್ತ್ರ ಮ್ಹಟಲೇ ಮ್ಹಣಜೇ ಲೋಖಂಡ, ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ
ಮ್ಹಣಜೇ ಹಾ ದೇಹಚ ಅಸೇ ಅಜ್ಞಾನಾಮುಳೇ ಮೂಢ ಮನುಷ್ಯಾಸ ವಾಟತೇ. ..
25..

ಹೃದಾತ್ಮನಿ ದೇಹತ್ವಂ ಪಶ್ಯತ್ಯಜ್ಞಾನಯೋಗತಃ .
ನಷ್ಟೇಽಜ್ಞಾನೇ ಕಿಮಪ್ಯೇವ ನ್ನೋ ಜಾತಂ ನೈವ ತಿಷ್ಠತಿ .. 26..

ಅರ್ಥ - ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಮ್ಹಣಜೇ ಹಾ ದೇಹಚ ಅಸೇ ಅಜ್ಞಾನಾಮುಳೇ ಮೂಢ
ಮನುಷ್ಯಾಸ ವಾಟತೇ ಆಣಿ ಅಜ್ಞಾನ ನಷ್ಟ ಝಾಲ್ಯಾವರ ಕಾಂಹೀಚ ರಹಾತ
ನಾಹೀ ಆಣಿ ನಷ್ಟಹೀ ಹೋತ ನಾಹೀ. .. 26..
ಸುಖಬುದ್ಧ್ಯಾ ಜಗದ್ಭಾನಂ ಜಗದ್ವಸ್ತುಸುಸಂಗ್ರಹಃ .
ಜಗತ್ಪದಾರ್ಥಂಭೋಗೇಚ್ಛಾ ಭೋಗೇಽಪಿ ಕಿಲ ನೋ ಸುಖಂ .. 27..

ಅರ್ಥ - ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತೀಚ್ಯಾ ಆಶೇನೇ ಜಗಾಚೇ ಭಾನ ಹೋತೇ, ಜಗಾತೀಲ
ವಸ್ತೂಂಚಾ ಸಂಗ್ರಹ, ಆಣಿ ಜಗಾಂತೀಲ ಸುಖಾಂಚ್ಯಾ ಉಪಭೋಗಾಚೀ ಇಚ್ಛಾ
ಹೋತೇ,ಪಣ ಭೋಗಾ ಮಧ್ಯೇ ಸುದ್ಧಾ ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತೀ ಹೋತ ನಾಹೀ. .. 27..
ಕಿಯೋದ್ಭವಂ ಸುಖಂ ನ ಸ್ಯಾದ್ಯತಃ ಸೋ ದುಃಖಸಂಭವಃ .
ಅರ್ಜನಂ ಪಾಲನಂ ಭೋಗಃ ಕರ್ಮಣೈವಹಿ ಸಿಧ್ಯತಿ .. 28..

ಅರ್ಥ - ಕ್ರಿಯೇಪಾಸೂನ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋಣಾರೇ ಜೇ ಸುಖ ವಾಟತೇ ತೇ (ಖರೇ)
ಸುಖ ಮಿಳತ ನಾಹೀ. ಮ್ಹಣೂನ ತೇ ದುಃಖ ಉತ್ಪನ್ನ ಕರಣಾರೇಚ ಅಸತೇ. ಸುಖ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಣೇ,ತ್ಯಾಲಾ ಟಿಕವಿಣೇಆಣಿತ್ಯಾಚಾ ಭೋಗಹೋಣೇಹೇ ಸರ್ವ ಕ್ರಿಯಾ
ಕೇಲ್ಯಾನೇಚ ಹೋತೇ. .. 28..
ಕರ್ಮಣ ಭವತಿ ಶ್ರಾಂತೋ ದೇಹತೋ ಮನಸೋಽಪಿ ಚ .

ಚಿಂತಾ ಚ ವ್ಯವಧಾನಂಚ ಶಕ್ತಿ-ಹಾಸೋಽಥ ದುಃಖಿತಾ .. 29..

ಅರ್ಥ - ಕ್ರಿಯಾ ಕೇಲ್ಯಾನೇ ಅರ್ಥಾತ್ ತೇ ತೇ ಕಾಮ ಕೇಲ್ಯಾನೇ ಶಾರೀರಿಕ ಆಣಿ
ಮಾನಸಿಕ ಥಕವಾ ಯೇತೋ. ಚಿಂತಾ, ಅಡಥಳೇ ಆಣಿ ಶಕ್ತಿಪಾತ ಹೋವೂನ
ಪರಿಣಾಮೀ ದುಃಖಚ ಹೋತೇ. .. 29..
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ಅರ್ಥಾನಾಮರ್ಜನೇ ಕ್ಲೇಶಸ್ತಥೈವ ಪರಿಪಾಲನೇ .

ನಾಶಂ ದುಃಖ ವ್ಯಯೇ ದುಃಖಂ ಭೋಗೇ ದುಃಖ ತಥೈವ ಚ .. 30..

ಅರ್ಥ - ಧನ ಮಿಳವತಾನಾ ಪಣ ಶ್ರಮ, ತ್ರಾಸ ಹೋತೋ, ಸಾಂಭಾಳತಾಂನಾ
ಪಣ ತ್ರಾಸ ಹೋತೋ ಆಣಿ ನಾಶ ಝಾಲಾ,ಖರ್ಚ ಝಾಲಾ ತರೀ ಪಣ ತೇ ಧನ
ದುಃಖದಚ ಠರತೇ.ಉಪಭೋಗ ಘೇತಲಾ ತರೀ ತೇ ಪರಿಣಮೀ ದುಃಖದಾಯಕಚ
ಠರತೇ. .. 30..
ಸಮೂಹೋದೃಶ್ಯವಸ್ತೂನಾಂ ಜಗನ್ನಾಮ್ನಾ ವಿಬುಧ್ಯತೇ .

ಭೋಗ್ಯಂ ಭೋಗಶ್ಚ ಭೋಕ್ತೇತಿ ತ್ರಿಪುಟ್ಯಾ ವ್ಯವಹಾರ್ಯತೇ .. 31..

ಅರ್ಥ - ದಿಸಣಾಱ್ಯಾ ವಸ್ತೂಂಚಾ ಸಮೂಹ ಹ್ಯಾಲಾಚ ಜಗ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ.
ಭೋಗ ಘೇಣ್ಯಾಸ ಲಾಯಕ ವಸ್ತೂ, ತ್ಯಾಚಾ ಆನಂದ ಆಣಿ ತೋ ಆನಂದ
ಘೇಣಾರಾ ಹೇ ಮಿಳೂನಚ ತ್ಯಾ ತ್ರಿಪುಟೀಲಾ (ಭೋಗ್ಯ, ಭೋಗ, ಭೋಕ್ತಾ) ಜಗ
ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. .. 31..
ಸುಖಾಭಾಸಂ ವಿನಿರ್ಭಾಂಯ ದುಃಖದಂಯಃ ಸದೈವ ಹಿ .

ಇತೋಽಪಿ ದುಃಖದಂ ಕಿಂ ಸ್ಯಾನ್ಮಿಥ್ಯಾಚಾಪಿ ಚ ಪಂಚಕಂ .. 32..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ವಸ್ತೂಂಪಾಸೂನ ಮಿಳಣಾರಾ ಆನಂದ ನೇಹಮೀಚ ಸುಖಾಚಾ
ಆಭಾಸಮಾತ್ರ ಅಸತೋ, ಸದೈವ ಪರಿಣಾಮೀ ದುಃಖದಚ (ಅರ್ಥಾತ್
ಪಂಚೇಂದ್ರೀಯಾಂಪಾಸೂನ ಮಿಳಣಾರಾ ಆನಂದ ಹಾ ಪರಿಣಾಮೀ
ದುಃಖದಾಯಕಚ ಅಸತೋ) ತ್ಯಾಚಾಪಾಸೂನ ಮಿಳಣಾರೇ ದುಃಖ ಸುದ್ಧಾ ಕಸೇ
ಅಸತೇ ತರ ತೇ ಸುದ್ಧಾ ಮಿಥ್ಯಾ ಆಣಿ ಭ್ರಾಮಕಚ ಅಸತೇ. .. 32..
ತ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧಿತಂ ಸತ್ಯಂ ಜಗದ್ವಕ್ತುಂ ನ ಶಕ್ಯತೇ .

ತಥೈವ ಭೋಗ್ಯ ಭೋಕ್ತ್ರಾದಿ ಜ್ಞಾತೃಜ್ಞೇಯಾದಿಕಂ ಚಯತ್ .. 33..

ಅರ್ಥ - ಹೇ ಜಗ ತ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧಿತ (ವರ್ತಮಾನ, ಭೂತ ಆಣಿ ಭವಿಷ್ಯ ಹ್ಯಾ ತಿನ್ಹೀ
ಕಾಳಾಂತ ಜೇ ಟಿಕೂನ ರಾಹತೇ ತೇ ತ್ರಿಕಾಲ ಅಬಾಧಿತ)ಸತ್ಯ ಆಹೇ ಅಸೇಮ್ಹಣತಾ
ಯೇತ ನಾಹೀಮ್ಹಣೂನ ಭಾಗ್ಯ ಆಣಿ ಭೋಕ್ತಾ ಹ್ಯಾಂನಾ ನಿತ್ಯತ್ವ ಆಣಿಅವಿನಾಶಿತ್ವ
ನಾಹೀ,ಜಸೇ ಕೀ “ಜ್ಞಾನ”ಆಣಿ “ಜ್ಞಾತಾ”ಹ್ಯಾಂನಾ ಅವಿನಾಶಿತ್ವ ಆಹೇ. .. 33..
ಆತ್ಮೇಂದ್ರಿಯಮನೋಯುಕ್ತಂ ಭೋಕ್ತೇತ್ಯಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ .
ಉಪಾಧಿನಾ ವಿಹೀನಶ್ಚೇನ್ನೋ ಭೋಕ್ತಾಽಽತ್ಮಾ ಸ್ವಭಾವತಃ .. 34..
ಅರ್ಥ - ಆತ್ಮಾ ಇಂದ್ರಿಯೇಂ ಆಣಿ ಮನಾನೇ ಘೇರಲೇಲಾ ಅಸತೋ. ತೋ
ಭೋಕ್ತಾ ಅಸಾ ಸಂಬೋಧಿಲಾ ಜಾತೋ. ಜೋ ಅನಾದಿ ಅನಂತ ಅಸತೋ ತೋ
ಉಪಾಧಿರಹಿತ ಅಕ್ಷರರೂಪ ಅಸತೋ. ತೋ “ಜಾಣಣಾರಾ” “ಜ್ಞಾತಾ”ಹಾಚ ಖರಾ
“ಆತ್ಮಾ”ಅಸತೋ ಅಸೇ ಜಾಣಕಾರ ಜ್ಞಾನೀ ಲೋಕ ಸಾಂಗತಾತ. .. 34..
ಅಸಂಗೋ ಹ್ಯಯಮಾತ್ಮೇತಿ ಶ್ರುತಿಬೋಧೋ ಯತಸ್ತತಃ .
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ರಕ್ತಸ್ಫಟಿಕವಜ್ಜ್ಞೇಯಂ ಭೋಕ್ತಾಽಽತ್ಮೇತಿ ಚಯದ್ವಚಃ .. 35..
ಅರ್ಥ - ಹಾ ಆತ್ಮಾ ಅಸಂಗ ಮ್ಹಣಜೇ ನಿರ್ಮಲ ಅವಿಕಾರೀ ಅಸತೋ,
ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸ್ಫಟಿಕ ಹೇ ಸ್ವಚ್ಛ ಅಸತೇ ಪರಂತು ತ್ಯಾಸ ಏಖಾದ್ಯಾ ರಕ್ತ
ಮ್ಹಣಜೇ ಲಾಲ ವಸ್ತೂವರ ಠೇವಲೇ ತರ ತ್ಯಾವರ ಲಾಲ ಪ್ರಭಾ ಪಡತೇ,ಆಪಲ್ಯಾ
ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯಾಲಾ ತೋ ಲಾಲ ದಿಸತೋ. ಪರಂತು ವಾಸ್ತವಿಕ ತೋ ತಸಾಚ
ವರ್ಣಹೀನ ಆಣಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಆಸತೋ.ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ “ಆತ್ಮಾ ಹಾ ಭೋಕ್ತಾ ಆಹೇ”ಹೇ
ವಚನ ಸಮಜೂನ ಘ್ಯಾವೇ. .. 35..
ಭೋಕ್ತಾ ಸತ್ತ್ವಗುಣಃ ಶುದ್ಧೋ ಭೋಗಾನಾಂ ಸಾಧನಂ ರಜಃ .
ಭೋಗ್ಯಂ ತಮೋಗುಣಂ ಪ್ನಾಹುರಾತ್ಮಾ ಚೈಷಾಂ ಪ್ರಕಾಶಕಃ .. 36..
ಅರ್ಥ - ಸತ್ತ್ವಗುಣಂಚಾ ಆತ್ಮಾ ಹಾ ಭೋಕ್ತಾ “ಶುದ್ಧ ಆತ್ಮಾ”ಅಸತೋ ಆಣಿ
(ವಿವಿಧ ಗುಣಂಚಾ) ವಿವಿಧ ಭೋಗಾಂಚಾ ಸಾಧಕ ಆತ್ಮಾ ಹಾ ರಜೋಗುಣೀ
ಮ್ಹಟಲಾ ಜಾತೋ, ಆಣಿ ಜೋ ತಮೋಗುಣಾಂಚಾ ಗ್ರಾಹಕ ಆತ್ಮಾ ಅಸತೋ
ತ್ಯಾಂಸ ತಮೋಗುಣೀ ಆತ್ಮಾ ಮ್ಹಟಲಾ ಜಾತೋ. ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹಾ ಆತ್ಮಾ
ವಿದ್ಯಮಾನ ಅಸತೋ. .. 36..
ಆಕಾಶೋ ವಾಯುರಗ್ನಿಶ್ಚ ಜಲಂ ಭೂಮಿಸ್ತಥೈವ ಚ .

ಸತ್ತ್ವಂ ರಜಸ್ತಮ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಪ್ರಕೃತಿರಷ್ಟಧಾ .. 37..

ಅರ್ಥ -ಪೃಥ್ವೀ,ಆಪ, ತೇಜ,ವಾಯು,ಆಣಿ ಆಕಾಶ ಹೀ ಪಂಚಮಹಾಭೂತೇ ಆಣಿ
ಸತ್ತ್ವ, ರಜ ಆಣಿ ತಮ ಹೇ ಮಿಳೂನ ಅಷ್ಟಧಾ ಪ್ರಕೃತಿ ಹೋತೇ. .. 37..
ಸ್ವರ್ಗೋ ಮರ್ತ್ಯಶ್ಚ ಪಾತಾಲಶ್ಚೋತಃ ಪ್ರೋತೋಽನಯೈವ ಹಿ .

ಅಸ್ಯಾ ಯತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪಂ ತನ್ಮಾಯೇತಿ ಸಮುದೀರ್ಯತೇ .. 38..

ಅರ್ಥ - ಸ್ವರ್ಗ ಮೃತ್ಯು ಆಣಿ ಪಾತಾಳ ಯಾಂತೀಲ ತಿನ್ಹೀ ಲೋಕ ಹ್ಯಾ ಅಷ್ಟಧಾ
ಪ್ರಕೃತೀಂನೀ ಕಾಠೋಕಾಠ ಭರಲೇಲೇ ಆಹೇತ. ಆಣಿ ಹ್ಯಾಂಚೇ ಜೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪ
ಆಹೇ ತೇ ಮಾಯಾ ಮ್ಹಣೂನ ಮ್ಹಟಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇತ. .. 38..
ಆಸೀದ್ಬ್ರಹ್ಮೈಕಮೇವಾಗ್ರಂ ನಾಸೀದ್ಭಿನ್ನಂ ತತಃ ಕ್ವಚಿತ್ .

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ತದವೇತ್ತತ ಏವ ಹಿ .. 39..

ಅರ್ಥ - ಬ್ರಹ್ಮ ಹೇ ತತ್ತ್ವಚ ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸುರವಾತೀಸ ಅಸತೇ ಆಣಿ ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ
ದುಸರೇ ಕಾಂಹೀಹೀ ನಾಹೀ. ಆಣಿ “ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ”ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ ದುಸರೇ ತತ್ತ್ವ
ತೇಥೇ ನಾಹೀ. .. 39..
ಸರ್ವಮಾಸೀಜ್ಜಗಚ್ಚತಿ ಶ್ರುತ್ಯಾ ನಿರ್ದಿಶ್ಯತೇ ಯತಃ .
ಇಯಮೇವ ಹಿಮಾಯಾಽಸ್ಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋ ಮಹೇಶ್ವರಾ .. 40..
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ಅರ್ಥ - ಶ್ರುತಿ ಮ್ಹಣಜೇ ವೇದಾಂನೀ ಅಸಾ ನಿರ್ದೇಶ ದಿಲಾ ಆಹೇ ಕೀ ಹೇ ಸರ್ವಚ
ಜಗತ್ ಅಸೇ ಆಹೇ ಆಣಿ ಹೀ ಸರ್ವ ಮಾಯಾ (ಭ್ರಮ) ಮ್ಹಣಜೇ ಭಗವಾನ
ಮಹೇಶ್ವರಾಚೀಚ ಅಗಾಧ ಶಕ್ತಿ ಆಹೇ. .. 40..
ಮಾಯಾಮಾತ್ರಮಿದಂ ದ್ವೈತಂ ಮಾಯಾ ನಾಮ ಸ್ವಕಲ್ಪನಾ .

“ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ”ಚೈವಯಾ ತಯಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಗತ್ .. 41..

ಅರ್ಥ -ಮಾಯಾ ಹೀ ಪರಮೇಶ್ವರಾಪಾಸೂನ ದ್ವೈತ ಮ್ಹಣಜೇ ದುಸರೀ ಹೀ ಏಕ
ಕಲ್ಪನಾ ಆಹೇ. ಜಿಚ್ಯಾ ಮುಳೇ ಹೇ ಸರ್ವ ಜಗ ಆಭಾಸಿತ ಹೋತೇ, ಪರಂತು ತೇ
“ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಚ”ಆಹೇ.ಅರ್ಥಾತ್ ಸರ್ವತ್ರ ಪರಮೇಶ್ವರಾಚೀಚ ಶಕ್ತಿ ಆಹೇ,ಜೀ
ಏಕಮಾತ್ರ ವಿದ್ಯಮಾನ್ ಆಹೇ.ಅರ್ಥಾತ್ ಮಾಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಚ ಆಹೇ.
.. 41..

ಆಭಾಸರೂಪ ಜಗತಃ ಮೂಲಾಭಾಸೋಽಯಮೀದೃಶಃ .
ಅಸ್ಮಿನ್ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಕಾಶೋಯೋ ಬಿಂಬಿತಃ ಸ ಮಹೇಶ್ವರಃ .. 42..
ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಭ್ರಾಮಕ (ಆಭಾಸ ರೂಪ) ಜಗತಾಚ್ಯಾ ಮೂಳಾಶೀ ಹಾ
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಕ ಅಶ್ಯಾ ರೀತೀನೇ ವಿದ್ಯಮಾನ ಆಹೇ. ಆಣಿ ಹ್ಯಾ ಮೂಳ
ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾಚೇ ತೇಜ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ (ಆರಶ್ಯಾಂತ ಮುಖ ದಿಸಾವೇ ತಸೇ) ಹ್ಯಾ
ರೂಪಾನೇ ದಿಸತೇ. (ತೇ ಸ್ವತಃ ಅಗದೀ ಅವಿಕಾರೀ ಆಣಿ ದೂರ ಆಹೇ.) .. 42..
ಮಾಯಾ ಸಾ ತ್ರಿವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸತ್ತ್ವರಾಜಸತಾಮಸೀ .

“ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ”ಚೇತ್ಯತ್ರ ತ್ರಿಪುಟ್ಯೋದ್ಗಮ ಈದೃಶಃ .. 43..
ಅರ್ಥ -ಮಾಯಾ ಜೀ ಆಹೇ ತೀ ಮಾತ್ರ ತ್ರಿವಿಧಾ ಹ್ಯಾ ತೀನ ಗುಣಾಂನೀ ಮ್ಹಣಜೇ
ಸತ್ತ್ವ, ರಜ, ತಮ ಹ್ಯಾಂನೀ ನಟಲೇಲೀ ಅಸೂನ ತ್ಯಾಚಾ ಉದ್ಗಮ ಮಾತ್ರ “ಅಹಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾಽಸ್ಮಿ”ಹ್ಯಾ ಏಕಚ ತತ್ತ್ವಾಮಧ್ಯೇ ಆಹೇ .. 43..

ಅಹಂ ಭೌಕ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾನ್ಯದ್ ಭೋಗ್ಯಂ ಭೋಗೋಽಸ್ಮಿ ವೇದನಂ .

ಅಹಂ ಜ್ಞಾತಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞೇಯ ಜ್ಞಾನಮಸ್ಮೀತಿ ವೇದನಂ .. 44..

ಅರ್ಥ -ಮೀ ಭೋಗಣಾರಾ ಅಸೂನ ಜೇ ಭೋಗ್ಯ ಆಹೇ ಭೋಗಣ್ಯಾಸ ಯೋಗ್ಯ
ಆಹೇ ತೇ ದುಸರೇ ಆಹೇ ಅಸೇ ಸಮಜಣೇ ಮ್ಹಣಜೇ “ಅಹಂ ಅಸ್ಮಿ”ಮೀ ಜ್ಞಾತಾ
ಮ್ಹಣಜೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಆಣಿ ಜಾಣಣ್ಯಾಲಾಯಕ ಜ್ಞೇಯ ತೇ ದುಸರೇ ಅಸಾ ದ್ವೈತಭಾವ
ಹೋಈಲ. .. 44..

ಸ್ಮರಣಂ ವಿಸ್ಮರಣಾಪೇಕ್ಷಂ ವಿಸ್ಮೃತಿಸ್ತು ನಿಜಾವೃತಿಃ .
ಅತೋಽಹಂ ಸ್ಮರಣಾತ್ಪೂರ್ವಂ ಸ್ವಾವೃತಿಶ್ಚಾನುಮೀಯತೇ .. 45..

ಅರ್ಥ - ಸ್ಮರಣ ಆಣಿ ವಿಸ್ಮರಣ ಹ್ಯಾಂತ ವಿಸ್ಮರಣ ಮ್ಹಣಜೇ ಸ್ಮರಣಾಚೀ ನಿವೃತ್ತಿ
ಮ್ಹಣಜೇ (ತ್ಯಾಚಾ ವಿಸರ ಪಡಣೇ,ಮತಿಭ್ರಮ)ಹಾ ಪ್ರಕಾರ ಆಹೇ.ಮ್ಹಣೂನಮೀ
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ಮಾಝೇ ಸ್ಮರಣ ಕರೀತ ಅಸತಾಂನಾ (ದೂರ ಕೋಠೇ ತರೀ ಕಾಳಾ ಆಡ)ಆಪಲ್ಯಾ
ಸ್ವ -ಪುನರಾವೃತ್ತಿಲಾ ಅನುಮಾನ ಕರೂನ ಜಾಣಲೇ ಪಾಹಿಜೇ. .. 45..
ಇದಮಾವರಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮಸಚ್ಚಾಪಿ ತಮಸ್ತಥಾ .

ತಮ ಆಸೀದಸದ್ವೇತಿ ಚೇದಮಗ್ನಽವದತ್ ಶ್ರುತಿಃ .. 46..
ಅರ್ಥ - ಹೇ ಆಚ್ಛಾದನ ಅಸತ್ ಆಣಿ ತಮಸ್ ಮ್ಹಟಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇ. ಶ್ರುತಿ,
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಾಂನೀ ಸಾಂಗೀತಲೇ ಆಹೇ ಕೀ ಹೇ ಅಸತ್ ಹೋತೇಚ ಪಣ ಕಸೇ? ತರ
ತೇ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಂತ ನಸಲೇಲೇಚ ಪಣ ಸುರವಾತೀಲಾ ಭ್ರಮಾಂನೇ ವಾಟಲೇ .. 46..

ಆಕಾಶವತ್ತಮೋ ಜ್ಞಾನಮಥವಾಽಽವರಣ ತಥಾ .

ತಸ್ಮಿನ್ನಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೇತಿ ವಿಕ್ಷೇಂಪಶ್ಚಂಚಲೋಽನಿಲಃ .. 47..
ಅರ್ಥ - ಆಕಾಶಾಪ್ರಮಾಣೇಚ ತಮ ಆಣಿ ಅಜ್ಞಾನ ಆವರಣ (ಕೀ ಜೇ
ಭ್ರಾಮಕರೀತ್ಯಾ ಅಸೂನ ಖರೇ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಂತ ನಾಹೀಚ ಅಸೇ) ಹೇ ಪಣ ಭಾಸಲೇ.
ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇವಾಯುಚಂಚಲಅಸತೋ ತೋ ಸ್ಥಿರ ನಾಹೀ ತದ್ವತ್ಹೇವಾಟಣೇ
ಕೀ “ಮೀ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಹೀ”ಹೇ ಉಲಟರೂಪಾನೇಚ ವಾಟತೇ. .. 47..
ಆಭಾಸೋಽನಲ ಇತ್ಯುಕ್ತೋ ರಸಾಸ್ವಾದೋಽಸ್ಯ ತಜ್ಜಲಂ .

ಇತಃಸ್ಥೂಲಾನುಭೂತಿರ್ಯಾ ಭೂಮಿಃಸಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪತಃ .. 48..
ಅರ್ಥ - ಆಭಾಸ ಹಾ ಅಗ್ನಿರೂಪ ಆಣಿ ರಸಾಸ್ವಾದ ಹಾ ಜಲರೂಪ ಅಸೂನ
ಭೂಮಿ ಹೀ ಸ್ಥೂಲ ಸ್ವರೂಪಾಚೀ ಅನುಭೂತಿ ಆಹೇ. ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ ಅನುಭೂತಿ
ಪಂಚಮಹಾಭೂತಾಂಚೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪಚ ಆಹೇತ. .. 48..
ಅಷ್ಟಧಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸುಕ್ಷ್ಮಂ ರೂಪ ಮಾಯೇತಿಯತ್ ಸ್ಥಿತಂ .

ಮಾಯಾ ಸಾಽಪ್ಯಷ್ಟಧಾ ಚೈವಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪೇಣ ಬೀಜವತ್ .. 49..

ಅರ್ಥ - ಅಷ್ಟಧಾ ಪ್ರಕೃತಿಚ್ಯಾ ಸ್ವರೂಪಾಂತ ಮಾಯಾಹೀಚ ಉಭೀ ರಾಹತೇ.
ಮಾಯೇಚೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪ ಮ್ಹಣಜೇ ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬುಡಾಶೀ ಮಾಯಾಚ ಬೀಜ
ರೂಪಾನೇ ಆಹೇ. .. 49..
ಗುಣಸಾಮ್ಯಾ ಚ ಮಾಯೇಯಂಮೂಲಾ ಪ್ರಕೃತಿರೂಚ್ಯತೇ .

ಬ್ರಹ್ಮಣೋಽಜಾನತೋ ಭಾತಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಾದ್ವಿ ನಶ್ಯತಿ .. 50..

ಅರ್ಥ -ಗುಣಾಂಚಾ (ಸತ್ತ್ವ,ರಜ, ತಮ)ಸಾಮ್ಯರೂಪಾನೇ ಉದಯಝಾಲ್ಯಾವರ
ಮಾಯಾ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ ಹೀಚ ಮೂಳ ಪ್ರಕೃತಿ ಹೋಯ. ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಲಾ
ವಿಸ್ಮೃತ ಕೇಲ್ಯಾಮುಳೇ ತೀ ಜಾಣವತೇ,ಆಣಿ ತ್ಯಾಚೇ ಜ್ಞಾನಝಾಲ್ಯಾವರ ತೀ ನಾಶ
ಪಾವತೇ. .. 50..
ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿರೇವೇಯಂ ಮೂಲಮಾಯೇತ್ಯಪೀರ್ಯತೇ .

ಮೂಲಾವಿದ್ಯೇತಿ ಚ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಜಗದ್ವೃಕ್ಷಸ್ಯ ಮೂಲತಃ .. 51..
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ಅರ್ಥ - ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ ಹೀಚ ಮೂಲಮಾಯಾ ಮ್ಹಣೂನ ಮ್ಹಟಲೀ ಜಾತೇ.
ಜಗತ್ವೃಕ್ಷಾಚೀ ಮೂಲತಃ ಜೀ ವಿದ್ಯಾ ತೀಚ ಮೂಲ ವಿದ್ಯಾ ಹೋಯ. .. 51..

ಅಸಂಗಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿತ್ಯಂ ಹಿ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮದ್ವಯಂ .

ತಸ್ಮಿನ್ನ ಮಾಯಾ ಜೀವೇಶೌ ನಾ ವಿದ್ಯಾಂ ನ ಜಗತ್ತಥಾ .. 52..

ಅರ್ಥ -ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ ತತ್ತ್ವ ಹೇ ನಿರ್ವಿಕಾರ ನಿತ್ಯ ಚಿದಾನಂದಮಯಆಣಿಚಿನ್ಮಯ
ಆಹೇ. ತ್ಯಾಂತ ಮ್ಹಣಜೇ ಜಗದೀಶ್ವರಾಂತ ವಿದ್ಯಾ, ಮಾಯಾ ಆಣಿ ಹೇ ವಿನಾಶೀ
ತತ್ತ್ವಪಣ ನಾಹೀಂ. .. 52..
ಮಾಯಾಯಾ ಪೂರ್ವರೂಪಂ ತು ಸ್ವಾತ್ಮಾಜ್ಞಾನಂ ತಮೋಽಪಿ ವಾ .

ತತೋ ಹ್ಯುಪನಿಷದ್ಬ್ರುತೇ ಮಾಯಾ ಸಾ ತು ಮಹತ್ತಮಃ .. 53..
ಅರ್ಥ - ಆಪಲ್ಯಾ ಸ್ವಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಾವಿಷಯೀ ಅಜ್ಞಾನ ಆಣಿ ತಮ ಮ್ಹಣಜೇ
ಅಂಧಕಾರ ಹೇಚಮಾಯಾ ಹ್ಯಾ ರೂಪಾಚೇ ಪೂರ್ವರೂಪಮ್ಹಣಜೇ ಆದಿ ರೂಪ
ಆಹೇ. ಆಣಿ ಮ್ಹಣೂನಚ ಆಮಚೇ ಉಪನಿಷದ್ ಸಾಂಗತೇ ಕೀ “ಮಾಯಾ”ಹೀ
ಮಹತ್ತಮಮ್ಹಣಜೇಮೋಠ್ಯಾತಮೋಠ್ಯಾ ಸ್ವರೂಪಾಚೀ ಆಹೇ .. 53..

ಜಗತ್ಸರ್ಜನಸಂಕಲ್ಪಾದತಿಸೂಕ್ಷ್ಮತಯಾತ್ರ ಹಿ .

ಅಸ್ತಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಪ್ರಾರಂಭಃ ನಿವೃತ್ತಿಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರತಾ .. 54..

ಅರ್ಥ - ಜಗತಾಚೀ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೋಣ್ಯಾಸ ಈಶ್ವರಾಚಾ ಜೋ ಸಂಕಲ್ಪ ಕಾರಣ
ಝಾಲಾ ತ್ಯಾಚಾ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪಾನೇ ಪ್ರಾರಂಭ “ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾರಂಭ”ಹಾ
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೀ ನಿವೃತ್ತಿಚ ಆಹೇ .. 54..

ಯಥಾಕಾಶಸ್ಥಿತೋ ವಾಯು ತಥೈವಾವರಣೇ ಸ್ಥಿತಾ .

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿರೂಪೇಯಂ ವೇದನಾ ಬಹುಸೂಕ್ಷ್ಮತಃ .. 55..
ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಆಕಾಶಾಂತ ಸ್ಥಿತ ವಾಯು ಹಾ ಆವರಣಾಂತ ಸ್ಥಿತ ಆಹೇ,
“ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಽಸ್ಮಿ”ಹೀ ಜ್ಞೇಯತಾ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪಾಂತ ತಶೀಚ ಆಹೇ .. 55..

ಆವರಣೇದ್ಭವವಿಕ್ಷೇಪೋ ಹ್ಯತಿಸೂಕ್ಷ್ಮೋಽಯಮೋದೃಶಃ .
ಸ್ಥೂಲಸ್ಥೂಲತಯಾ ಪಶ್ಚಾದ್ಭವತ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರಣಂ .. 56..

ಅರ್ಥ - ಆವರಣಾಂತೂನ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೇಲಾ ವಾಯು ವಿಕ್ಷೇಪಮಾತ್ರಾನೇ
ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪ ಝಾಲಾ. ತದನಂತರ ಸ್ಥೂಲ ಹೇ ಸೃಷ್ಟಿರೂಪಾಸ
ಸ್ಥೂಲತೇನೇ ಕಾರಣಝಾಲೇ .. 56..

ಯಥಾತಿಶುಭ್ರೋ ವಿರಲೋ ಮೇಘೋ ಹಿ ಭವತಿ ಕ್ರಮಾತ್ .

ಸ್ಥೂಲಸ್ಥೂಲೋ ಘನಃ ಕೃಷ್ಣಃ ವೃಷ್ಟೇಃ ಸಾಕ್ಷಾದ್ಧಿಕಾರಣಂ .. 57..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಅತಿಶುಭ್ರ ಅಸಾ ಮೇಘ ವಿರಳ ಹೋತಾ ಹೋತಾ
ಕೃಷ್ಣಮೇಘ ಆಣಿ ಕ್ರಮಾನೇ ಘನದಾಟ ಹೋತೋ ಆಣಿ ವೃಷ್ಟಿಲಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್
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ಕಾರಣ ಬನತೋ .. 57..

ತಥೈವೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಫೂರ್ತಿರ್ವಿರಲಾ ಶುಭ್ರಾ ಹಿ ಸಾ ಕ್ರಮಾತ್ .

ಸ್ಥೂಲಸ್ಥೂಲಾ ಘನೀಭೂಯ ಜಗಃ ಕಾರಜಂ ಭವೇತ್ .. 58..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇಚ ಹೀ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೀ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಸುರುವಾತೀಲಾ (ಸಂಕಲ್ಪ
ರೂಪ ಈಶ್ವರಾಚೇ ಸ್ಫುರಣ ಆದಿ ಕ್ರಿಯಾ) ಅತ್ಯಂತ ವಿರಲ ಶುಭ್ರರೂಪ ಹೋತೇ
ನಂತರ ತೀ ಹಳೂ ಹಳೂ ಸ್ಥೂಲ ಆಣಿ ಸ್ಥೂಲ ಹೋತಾ ಹೋತಾ ಜಗತ್ ಕಾರಣ
ಬನಲೀ .. 58..

ಯಥೈವ ನಾವಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ತೀರ್ತ್ವಾಬ್ಧಿಂ ತಾಮಪಿ ತ್ಯಜೇತ್ .

ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಭಾವಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ತೀರ್ತ್ವಾ ತಮಪಿ ವಿಸೃಜೇತ್ .. 59..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ನಾಂವೇತ ಬಸೂನ ಸಮುದ್ರಾವರ ತರಂಗತ ಜಾಊನ
ಶೇವಟೀ ತೋ ಪಾರ ಕೇಲ್ಯಾವರ ತ್ಯಾ ನಾವೇಲಾ ಸುದ್ಧಾ ಸೋಡೂನ ದೇತಾತ,
ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ “ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ”ಹ್ಯಾಚಾ ಆಶ್ರಯ ಘೇವೂನ ಭವಸಾಗರಾಲಾ
ತರೂನ ಜಾಊನ ತ್ಯಾಸ ಪಣ ಅರ್ಥಾತ್,ಆಪಲ್ಯಾ “ಅಹಂ ತತ್ತ್ವಾಲಾ”ವಿಸರ್ಜಿತ
ಕರಾವೇ .. 59..

..ಇತಿ ಅಷ್ಟಮೋ ಅಧ್ಯಾಯಃ ಸಮಾಪ್ತ ..
ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಾಂನೀ ಅನುಗ್ರಹ ದಿಲೇಲೇ ಶ್ರೀರಾಮಾಚೇ
ಪದಕಮಲಾವರೀ ಭೃಂಗರುಪಾನೇ ಗುಂಜನ ಕರಣಾರೇ ಪರಮಹಂಸ
ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಂಚೇ ಆಚಾರ್ಯ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮೀ ಹ್ಯಾಂನೀ ರಚಲೇಲೇ
ಮುಮುಕ್ಷುಸಖ ಗ್ರಂಥಾತೀಲ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾತ್ವಂ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣ ಆಠವೇ ಸಂಪಲೇ

9.ಮಾಯಾರೂಪಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮಃ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ನವಮಂ
ಮಾಯಾರೂಪಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮಃ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ನವಮಂ
(ಮಾಯಾರೂಪ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮ ನವವಾ ಅಧ್ಯಾಯ -)

ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮೀತಿ ಪ್ರವಾಹಸ್ಯ ಮೂಲಂ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಶಾಶ್ವತಂ .

ವಿಸ್ತಾರಶ್ಚ ಜಗದ್ರೂಪಃ ವಿವಿಧತ್ವೇನ ಭಾಸತೇ .. 1..

ಅರ್ಥ - “ಬ್ರಹ್ಮಾಽಸ್ಮಿ ಇತಿ” ಮೈಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೂ, “ಮೀ ಬ್ರಹ್ಮ ಆಹೇ” ಹ್ಯಾ ವಿಚಾರ
ಪ್ರವಾಹಾಚಾ ಮೂಲ ಉದ್ಗಮ ಮ್ಹಣಜೇ ತೇ ಶಾಶ್ವತ್ ಪರಬ್ರಹ್ಮಚ ಆಹೇ. ಆಣಿ
ತ್ಯಾಚಾ ವಿಸ್ತಾರ ಮ್ಹಣಜೇ ಹೇ ಜಗತ್ ರೂಪಚ ಆಹೇ. ತೇ ವಿವಿಧತೇಚೇ ರೂಪ
ಘೇವೂನ ನಟಲೇಲೇ ಆಹೇ. .. 1..
ವಿಶ್ವಾಭಿಮುಖತಾ ಯಾ ಸಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿರಿತಿ ಸಂಜ್ಞಿತಾ .

ಬ್ರಹ್ಮಾಭಿಮುಖತಾ ಯಾ ಸಾ ನಿವೃತ್ತಿರಿತಿ ಸಂಜ್ಞಿತಾ .. 2..
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ಅರ್ಥ -ಜೀ ಜಗತ ಸ್ವರೂಪಾಕಡೇ ಆಕರ್ಷಿತ ಹೋತೇ ತೀ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮ್ಹಟಲೀ ಜಾತೇ
ಆಣಿ ಜೀ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಕಡೇ ಆಕರ್ಷಿತ ಹೋತೇ, ತೀ ನಿವೃತ್ತಿ ಮ್ಹಟಲೀ ಜಾತೇ. .. 2..
ಗುಣಸಾಮ್ಯಾತ್ಮಿಕಾಯಾಂ ಸ ಮಾಯಾಯಾಂ ಬಿಂಬಿತೋ ಹ್ಯಜಃ .
ಆದಿನಾರಾಯಣಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಮಹೇಶೋ ವಾ ಸದಾಶಿವಃ .. 3..
ಅರ್ಥ - ತ್ರಿಗುಣಾಂಚೀ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥಾ, ಮ್ಹಣಜೇ ಸಮಪ್ರಮಾಣಾಂತ ಮಿಳವಣೀ
ಹೋತೇ,ಮಿಸಳ ಹೋತೇ ತೇಂವ್ಹಾ ತೀ “ಮಾಯಾ”ಹೀ ನಿರ್ಮಾಣ ಹೋತೇ.ಹ್ಯಾ
ಶಕ್ತಿ ಮಧ್ಯೇ “ಅಜ” ಮ್ಹಣಜೇ ಜ್ಯಾಚಾ ಕಧೀಚ ಆದಿ ಕಿಂವಾ ಜನ್ಮ ನಾಹೀಂ,
ತೋ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತ ಹೋತೋ ಆಣಿ ತೋಚ ಸಾಕ್ಷೀ ಮ್ಹಣಜೇ
ಆತ್ಮತತತ್ತ್ವರೂಪ ಆದಿ ನಾರಾಯಣ,ಮಹೇಶ ಕಿಂವಾ ಸದಾಶಿವ ಆಹೇ. .. 3..
ಸಾ ಪುನರ್ವಿಕೃತಿಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಸತ್ತ್ವೋದ್ರಿಕ್ತಾಽಭವತ್ತತಃ .
ಅವ್ಯಕ್ತಾಖ್ಯಾ ಚ ತಸ್ಯಾಂಯೋ ಸ ಈಶ್ವರ ಇತೀರ್ಯತೇ .. 4..

ಅರ್ಥ - ತೀ ಸಾಮ್ಯರೂಪಧಾರೀ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ಪ್ರಕೃತಿ ಜೇಂವ್ಹಾ ತ್ಯಾಂತ ಕೇವಳ
ಸತ್ತ್ವಗುಣಾಚಾಚ ಉದ್ಭವ ಹೋಊನ ಫೋಫಾವತೇ, ತೇವ್ಹಾ ಈಶ್ವರತತ್ತ್ವ
ನಿರ್ಮಾಣ ಹೋತೇ. ತೋ ಅವ್ಯಕ್ತ ಅಸಣಾರಾ ತ್ಯಾಚ ಮಾಯಾರೂಪಾಂತ
“ಈಶ್ವರ”ಮ್ಹಟಲಾ ಜಾತೋ.
ಮಾಯೋಪಾಧಿರ್ಜಗದ್ಯೋನಿಃ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಾದಿ ಲಕ್ಷಣಃ .
ಪಾರೋಕ್ಷ್ಯಶಬಲಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಮಾಽಸ್ಪಷ್ಟ ವಪುಸ್ತ್ವಯಂ .. 5..

ಅರ್ಥ - “ಮಾಯಾ” ಯಾ ತತ್ತ್ವಾಪಾಸೂನ ಜನ್ಮ ಮ್ಹಣಜೇ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋಣಾರಾ
ತೋ ಅಯೋನಿಜಪರಮಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಜ್ಞತಾ ಆದಿಲಕ್ಷಣಾಂನೀಯುಕ್ತ ಚಿತ್ರ -ವಿಚಿತ್ರ
ಅದೃಷ್ಯರೂಪಾನೇ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಅದೃಶ್ಯ ಅಶ್ಯಾ ಶರೀರಾನೇ ಭಾಸತೋ. .. 5..
ರಜೋದ್ರಿಕ್ತಾ ಮಹನ್ನಾಮ್ನಿ ಜಾತಾ ಸಾಂಕುರತಾ ತತಃ .
ಅಂಕುರಾತ್ಪೂರ್ವರೂಪಾ ಚ ಕಾಪಿ ಬೀಜಸ್ಥಿತಿಸ್ತ್ವಿಯಂ .. 6..

ಅರ್ಥ - ರಜೋಗುಣಾಂನೀ ಆಧಿಕ್ಯ ಅಶ್ಯಾ ಸ್ಥಿತಿತ ತೋ ಆತಾ (ಪರಬ್ರಹ್ಮ ರೂಪ
ಶಕ್ತಿಮಾನಪರಮೇಶ್ವರ)ಅಂಕುರಿತಹೋತೋ.ಆಣಿತ್ಯಾ ಅಂಕುರಿತಹೋಣ್ಯಾಚ್ಯಾ
ಪೂರ್ವೀ ಹೀ ಕೋಠಲೀ ತರೀ ಏಕ ಸ್ಥಿತಿ ಹೀ “ಬೀಜರೂಪ”ಅಶೀ ನಟಲೀ ಜಾತೇಂ.
.. 6..

ಏತಸ್ಯಾಂ ಬಿಂಬಿತೋ ಯತ್ಸು ಸ್ವಾರ್ಣಗರ್ಭಃ ಸ ಏವ ಹಿ .

ಸ್ಪಷ್ಟಾಸ್ಪಷ್ಟವಪುಶ್ಚಾಸೌ ಬಹುಸ್ಯಾಮಿತಿ ತಪ್ಯತೇ .. 7..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಿತಿ ಮಧ್ಯೇಚ ತೋ ಸ್ವರ್ಣರೂಪ ಗರ್ಭಧಾರಕ ಏಕ ಸ್ಪಷ್ಟ ಆಣಿ
ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಶರೀರಾಂನೀ “ಬಹು” ಅನೇಕ ರೂಪಾನೇ ತಳಪೂ ಲಾಗತೋ, ಪ್ರಕಾಶಿತ
ಹೋತೋ. .. 7..
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ಮಹತಸ್ತು ತಮೋದ್ರಿಕ್ತಾ ಚಾಹಂಕಾರಭಿದಾಽಭವತ್ .

ಅಸ್ಯಾಂಯೋ ಬಿಂಬಿತಸ್ತಸ್ತ ವಿರಾಡ್ನಾಮೇತಿ ವಿಶ್ರುತಂ .. 8..

ಅರ್ಥ -ಮಹತ್ ತತ್ತ್ವಾಮಧ್ಯೇ ತಮೋಗುಣಾಚಾ ವಿಕಾಸ ಹೋವೂನ ಅಹಂಕಾರ
ನಿರ್ಮಾಣ ಹೋತೋ. ಆಣಿ ತ್ಯಾಂತ ಜೇಂವ್ಹಾಂ ಯಾ ತತ್ತ್ವಾಚಾ ವಿರಾಟ್ ಅಸಾ
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತ ಭಾವ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೋ, ತೋಚ ವಿರಾಟ ಮ್ಹಣೂನ ಮ್ಹಟಲಾ
ಜಾತೋ. .. 8..
ಇತೋ ವ್ಯಕ್ತಾನಿ ಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಗುಣಾಃ ವಿಶ್ವಸೃಷ್ಟಯೇ .

ಜಗತ್ಕಾರಣಮೇವೈತತ್ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಭಾವ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ .. 9..
ಅರ್ಥ -ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹ್ಯಾ ಸತ್ತ್ವ, ರಜ ತಮಾಂನೀ ಹೀ ಸೃಷ್ಟಿ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೀ.
ಜೇ ತ್ರಿಗುಣ ವ್ಯಕ್ತರೂಪಾನೇ ವಿದ್ಯಮಾನ ಝಾಲೇ ಅಸೇ ವಿದ್ವಾನ ಲೋಕ
ಮಾನತಾತ. .. 10..
ವಿಷ್ಣುರಸ್ಯಾಭಿಮಾನೀ ಚ ಪ್ರಧಾನ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ .
ಇತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಯತಃ ಸೃಷ್ಟೀಃ ಸರ್ವೇವ ಸಮ ಜಾಯತ .. 10..

ಅರ್ಥ - ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ್ವ ಹೇ ಪ್ರಧಾನ ತತ್ತ್ವ ವಿಷ್ಣುರೂಪಚ ಅಸೂನ ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವ
ಆಹೇ. ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹೀ ಸೃಷ್ಟಿ ನಿರ್ಮಾಣ ಝಾಲೀ. ಆಣಿ ಸರ್ವಚ
ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸಮರೂಪಾನೇ ಪ್ರಕಾಶಿತಝಾಲೇ. .. 10..
ಲಲಾಟಾತ್ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ರುದ್ರಃ ಸಂಜಾತ ಇತಿ ಕಥ್ಯತೇ .

ಏತೋ ತ್ರಿಮೂರ್ತಯೋ ಜ್ಞೇಯಾ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕಾರಿಣಃ .. 11..
ಅರ್ಥ -ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚ್ಯಾ ಲಲಾಟಾಮಧೂನರುದ್ರ ತತ್ತ್ವ ನಿರ್ಮಾಣಝಾಲೇಅಸೇ
ಸಾಂಗತಾತ.ಹ್ಯಾ ಪಾಸೂನಚ ತೀನ ತತ್ತ್ವ ನಿರ್ಮಾಣಝಾಲೇ. (1)ಉತ್ಪತ್ತಿ (2)ಸ್ಥಿತಿ
(3)ಅಂತ,ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. .. 11..
ವಿಷ್ಣು ಸತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನೀ ಚ ವಿಧಿಶ್ಚ ರಜಸ ಸ್ತಥಾ .

ತಮಸೋ ರುದ್ರ ಇತ್ಯೇವ ಮತಾ ತ್ರಿಗುಣದೇವತಾಃ .. 12..
ಅರ್ಥ -ವಿಷ್ಣು ಹೇ ಸತ್ತ್ವಗುಣ ಸಂಪನ್ನ,ಬ್ರಹ್ಮ ಹೇ (ಬ್ರಹ್ಮದೇವ ವಿಧಿ)ರಾಜಸ ತತ್ತ್ವ
ಸಂಪನ್ನ, ರುದ್ರ ಹೇ ತಾಮಸ ತತ್ತ್ವ ಸಂಪನ್ನ ಅಸೇ ತ್ರಿಗುಣ ದೇವತಾ ಮಾನಲೇ
ಜಾತಾತ. .. 12..
ವಿಷ್ಣುತಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸೃಷ್ಟಿಶ್ಚ ಸ್ಥೂಲಾ ಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸ್ಮೃತಾ .

ವಿಷ್ಣುರಾತ್ಮಾ ಹಿ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಸರ್ವಾ ಸೃಷ್ಟಿರಿತಃ ಕ್ರಮಾತ .. 13..

ಅರ್ಥ -ವಿಷ್ಣು ಪಾಸೂನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸೃಷ್ಟಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾಪಾಸೂನ ಸ್ಥೂಲ ಸೃಷ್ಟಿ ಆಣಿ ಸರ್ವ
ಸೃಷ್ಟಿಚಾಆತ್ಮಾ ಹಾ ವಿಷ್ಣುಚಆಹೇ.ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸರ್ವಸೃಷ್ಟಿ ನಿರ್ಮಿತಝಾಲೀ.
.. 13..

86 sanskritdocuments.org



ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ (ಸಾರ್ಥಃ ಮರಾಠೀ)

ಅಯಂ ವಿಷ್ಣುರ್ಹಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತಃ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣ ಇತ್ಯಪಿ .

ಹೇಮಗರ್ಭೋಽಪ್ಯಯಂ ಜ್ಞೇಯೋ ನಿಜಪೂರ್ವಸ್ವರೂಪತಃ .. 14..
ಅರ್ಥ - ಹಾ ವಿಷ್ಣುನಾರಾಯಣ ಹ್ಯಾ ನಾವಾನೇ ಪಣ ಜಾಣಲಾ ಜಾತೋ. ಆಣಿ
ಆಪಲ್ಯಾ ಪೂರ್ವಸ್ವರೂಪಾವರುನ ಪಣ ತ್ಯಾಸ “ಹೇಮಗರ್ಭ”ಹೇ ಪಣ ಮ್ಹಟಲೇ
ಜಾತೇ. .. 14..
ಸೃಷ್ಟಿಕಾಮಾಽಯಮಾಕಾಶಂ ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ಪ್ರಥಮಮೇವ ಹಿ .

ತತೋ ವಾಯುಸ್ತತೋ ಹ್ಯಗ್ನಿಸ್ತತೋ ನಿರಂಚ ಭೂಸ್ತತಃ .. 15..
ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕರಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಮನೇನೇ ಹ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುನೇ
ಪ್ರಥಮಆಕಾಶಾಚೀ ನಿರ್ಮಿತೀ ಕೇಲೀ ತದ್ನಂತರ ವಾಯು,ಅಗ್ನಿ,ಜಲಆಣಿಭೂಮಿ
ನಿರ್ಮಾಣ ಕೇಲೀ. .. 15..
ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರ ಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಗುಣಾಶ್ಚ ತಥೈವ ಸಃ .
ಪ್ರಥಮಂ ಸೃಷ್ಟವಾಂದೇವಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹವಿಸೃಷ್ಟ ಯೇ .. 16..

ಅರ್ಥ -ಹೇ ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರ ಭೂತ ನಿರ್ಮಾಣ ಕರುನ ತ್ರಿಗುಣಾಂಚೇ ಸೃಜನ ಕರುನ
ನಂತರ ದೇವಾನೇ ಪ್ರಥಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹ,ನಿರ್ಮಾಣ ಕೇಲೇ. .. 16..
ತನ್ಮಾತ್ರರೂಪಾ ಆಸನ್ಯೇ ಪಂಚಭೂತಾಂಶ್ಚ ತಾಂಸ್ತತಃ .
ತಮೋಗುಣಮಧಿಷ್ಠಾಯ ಸ್ಥೂಲೀಕರ್ತು ಸ ಐಕ್ಷತಃ .. 17..
ಅರ್ಥ - ಹೇ ಪಂಚಮಹಾಭೂತ ಪ್ರಥಮ ಹ್ಯಾ -ತ್ಯಾ ತನ್ಮಾತ್ರೇಚ್ಯಾ ರೂಪಾಂತ
ಪ್ರಕಾಶಿತ ಝಾಲೇ. ತಮೋಗುಣಾಚ್ಯಾ ಅಧಿಷ್ಠಾನಾನೇ ತೇ ಸ್ಥೂಲರೂಪಾಂತ
ಪ್ರಥಮ ದೃಶ್ಯರೂಪಝಾಲೇ. .. 18..
ಆಕಾಶಃ ಶಬ್ದಗುಣಕೋ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶಾತ್ಮಿಕೋಽನಿಲಃ .
ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶಸ್ತಥಾ ರೂಪಃ ಚಾಗ್ನಿಸ್ತು ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕಃ .. 18..
ಅರ್ಥ -ಆಕಾಶಾಪಾಸೂನ ಶಬ್ದ ತನ್ಮಾತ್ರಾಚೀ ಉತ್ಪತ್ತೀ ಝಾಲೀ. ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶಾತ್ಮಕ
ವಾಯೂ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲಾ. ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ತಥಾ ರೂಪಾತ್ಮಕ ತ್ರಿಗುಣಾಂನೀಯುಕ್ತ
ಅಗ್ನಿ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲಾ. .. 18..
ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶಸ್ತಥಾ ರೂಪಂ ರಸೋ ನೀರಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ .

ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶಸ್ತಥಾ ರೂಪಂ ರಸೋ ಗಂಧಶ್ಚ ಪಂಚ ಭೂಃ .. 19..
ಅರ್ಥ - ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ ತಥಾ ರಸ ಹ್ಯಾಂನೀ ಯುಕ್ತ ಜಲ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೇ.
ಹೇ ಚಾರ ಗುಣಾಂನೀ ಯುಕ್ತ ಝಾಲೇ. ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ ಆಣಿ ಗಂಧ ಹ್ಯಾ
ಪಾಂಚ ತನ್ಮಾತ್ರೇ ಸಹಿತ “ಭೂಮಿ”ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೀ.
ಸ ಪಂಚಭೂತಸತ್ತ್ವಾಂಶನ್ ರಜೋಶಾಂಶ್ಚ ತಥೈವ ಹಿ .

ಕೃತ್ವಾ ಚತುರ್ಧಾ ತತ್ಪಶ್ಚಾತ್ ಕ್ರಮೇಣಾನೇನ ಸೃಷ್ಟವಾನ್ .. 20..
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ಅರ್ಥ - ಪಂಚಮಹಾಭೂತಾಂನಾ ಆಣಿ ರಜೋಗುಣಾಲಾ ಕ್ರಮಶಃ ಚಾರ-ಚಾರ
ಭಾಗಾಂತ ತ್ಯಾನೇ ವಿಭಾಜಿತ ಕೇಲೇ.ಆಣಿ ಕ್ರಮಾನೇ ನಿರ್ಮಿತಝಾಲೀ. ತ್ಯಾಂಚ್ಯಾ
ಮಿಶ್ರಣಾನೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಚೀ ನಿರ್ಮಿತೀಝಾಲೀ. .. 20..
ಭೂತ ಸತ್ತ್ವಾಂಶತ್ರಿತಯಾದಂತಃ ಕರಣಪಂಚಕಂ .

ಮನೋ ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ ಚಿತ್ತಂಚ ತಥಾಽಹಂಕಾರ ಏವ ಚ .. 21..

ಅರ್ಥ - ಶರೀರಾಂತೀಲ ಸತ್ತ್ವಾಂಶಾಚ್ಯಾ ತೀನ ಭಾಗಾನೇ ಅಂತಃಕರಣ ಉತ್ಪನ್ನ
ಹೋತೇ. ತ್ಯಾಂತ ಮನ ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತ ಅಹಂಕಾರ ಹ್ಯಾ ಗುಣಾಂಚಾ ಸಮಾವೇಶ
ಅಸತೋ. .. 21..
ಭೂತ ಸತ್ತ್ವತುರೀಯಾಂಶಾಜ್ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪಂಚ ಚ .

ಶ್ರೋತ್ರಂ ತ್ವಕೃಚಕ್ಷುರಿತ್ಯೇವ ಜಿಹ್ವಾ ಘ್ರಾಣಂ ನಿಬೋಧತ .. 22..

ಅರ್ಥ - ಆಣಿ ಶರೀರಾಂತೀಲ ಭೂತ ಸತ್ತ್ವಾಂಶಾತ್, ಸತ್ತ್ವಾಂಶಾಚ್ಯಾ ಚೌಥ್ಯಾ
ಭಾಗಾಪಾಸೂನ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಪಂಚಕ (ನೇತ್ರ, ಕರ್ಣ, ಜಿಹ್ವಾ, ಸ್ಪರ್ಶ,
ಘ್ರಾಣೋಂದ್ರಿಯ)ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೇ. .. 22..
ಸ್ಫುರಣಂಚಾನುಸಂಧಾನಂ ಜ್ಞಾನಂ ವಿಷಯೋಽಸ್ತರಸ್ಯ ಚ .

ಸಂಕಲ್ಪಶ್ಚ ವಿಕಲ್ಪಶ್ಚ ಮನೋವಿಷಯ ಏವ ಚ .. 23..

ಅರ್ಥ - ಸ್ಫುರಣ ಆಣಿ ಜ್ಞಾನ ಹೇ ಅಂತಃಕರಣಾಚೇ ವಿಷಯ ಆಹೇತ. ಸಂಕಲ್ಪ -
ವಿಕಲ್ಪ ಹೇ ಮನಾಚೇ ವಿಷಯ ಆಹೇತ. .. 23..
ನಿಶ್ಚಯಶ್ಚ ಭವೇದ್ಬುದ್ಧೇಃ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಸ್ಮರಣಂ ತಥಾ .

ವಿಷಯಾಽಹಙ್ ಕೃತೇಸ್ತದ್ವದಭಿಮಾನೋಽವಗಮ್ಯತಾಂ .. 24..

ಅರ್ಥ -ಬುದ್ಧಿಚಾ ವಿಷಯಮ್ಹಣಜೇ ನಿಶ್ಚಯ ಹಾ ಆಹೇ.ಆಣಿ ಚಿತ್ತಾಚಾ ವಿಷಯ
ಸ್ಮರಣಆಹೇ.ಅಹಂಕಾರಾಚಾ ವಿಷಯಅಭಿಮಾನಹಾ ಹೋಯ.ಹೇ ಜಾಣಾವೇ.
.. 24..

ಮನಃಸ್ಥಾನಂ ಗಲಾಂತಂಚ ಬುದ್ಧೇರ್ವದನಮೇವ ಚ .

ಅಹಂಕಾರಸ್ಯ ಹೃದಯಂ ನಾಭಿಶ್ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಚ ಸ್ಥಲಂ .. 25..

ಅರ್ಥ -ಮನಾಚೇ ಸ್ಥಾನ ಗಳಯಾಮಧ್ಯೇ,ಬುದ್ಧಿಚೇ ಸ್ಥಾನ ವದನ (ಮುಖ)ಯೇಥೇ
ಆಹೇ.ಅಹಂಕಾರಾಚೇ ಸ್ಥಾನ ಹೃದಯಾಮಧ್ಯೇ ಆಣಿ ಚಿತ್ತಾಚೇ ಸ್ಥಾನ ನಾಭಿಮಧ್ಯೇ
ಆಹೇ. .. 25..
ಮೂಲಾಧಾರಂ ಸ್ಫುರಣತೋ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಂ ಜ್ಞಾನತಸ್ತಥಾ .

ಅನುಸಂಧಾನತಸ್ತ್ವೈವಮಂತಃ ಕರಣಸ್ಯ ವಾ ಸ್ಥಲಂ .. 26..

ಅರ್ಥ - ಮೂಲಾಧಾರಾಮಧ್ಯೇ ಸ್ಫುರಣಾಚೇ (ಉತ್ಸಾಹ) ಸ್ಥಾನ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯಾಂತ
ಮ್ಹಣಜೇ ದೋನ್ಹೀ ಭೂವಯಾಂಮಧ್ಯೇ ಜ್ಞಾನಾಚೇ ಸ್ಥಾನ ಆಣಿ ಅಂತಃಕರಣಾಚೇ
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ಸ್ಥಾನ ಅನುಸಂಧಾನಾಮಧ್ಯೇ ಆಹೇ. .. 26..
ಅಂತರಸ್ಯ ಚ ಕೂಟಸ್ಥೋ ಮನಸಶ್ಚಂದ್ರಮಾಸ್ತಥಾ .

ಬುದ್ಧೇಶ್ಚತುರ್ಮುಖೋ ಜ್ಞೇಯೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿರಥಾಪಿ ವಾ .. 27..

ಅರ್ಥ - ಅಂತರಾಚಾ (ಮನಾಚಾ) ದೇವತಾ ಕೂಟಸ್ಥ (ಆತ್ಮಾ) ಆಹೇ. ಮನಾಚಾ
ದೇವತಾ ಚಂದ್ರಮಾ ಮ್ಹಟಲಾ ಜಾತೋ. ಬುದ್ಧಿಚಾ ದೇವತಾ ಚತುರ್ಮುಖ
ಮ್ಹಣಜೇ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ ಅಸುನ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸುದ್ಧಾ ಮಾನಲಾ ಜಾತೋ. .. 27..
ಚಿತ್ತಸ್ಯ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಜ್ಞೇಯೋ ನಾರಾಯಣಃ ಸ ಇತ್ಯಪಿ .

ಅಹಂಕಾರಸ್ಯ ರುದ್ರೋಽಸಾವೇತೇಂತಃ ಕರಣಾಧಿಪಃ .. 28..
ಅರ್ಥ - ಚಿತ್ತಾಚಾ ದೇವತಾ ವಿಷ್ಣು ಆಣಿ ತೋಚ ಮ್ಹಣಜೇ ನಾರಾಯಣ ಹಾ
ಕರ್ತಾಧರ್ತಾ ಆಹೇ. ಅಹಂಕಾರಚಾ ಅಧಿಷ್ಠಾತಾ ರುದ್ರ (ಮಹಾದೇವ) ಅಸೂನ
ತೇಚ ಸರ್ವೋಂಚೇ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನಾಧಿಕಾರೀ ಆಹೇ. .. 28..
ಶ್ರವಣಸ್ಯ ದಿಗ್ ತ್ವಚೋ ವಾತಶ್ಚಕ್ಷೋಃ ಸೂರ್ಯಸ್ತಥೈವ ಚ .

ಜಿಹ್ವಾಯಾ ವರುಣಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಘ್ರಾಣಸ್ಯಾವಿಶ್ವಕುಮಾರಕೌ .. 29..

ಅರ್ಥ -ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯಾಂಚೀ ದೇವತಾ ದಿಶಾ, ತ್ವಕ್ -ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯಾಚೀ ದೇವತಾ
ವಾಯು, ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯಾಂಚೀ ದೇವತಾ ಸೂರ್ಯ, ಜಿಹ್ವಾ ರಸೇಂದ್ರಿಯಾಚೀ
ದೇವತಾ ವರುಣ ಆಣಿ ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಾಚೀ ದೇವತಾ ಅಶ್ವಿನೀಕುಮಾರ ಹೇ
ಮಾನಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇತ. .. 29..
ಶಬ್ದ ಶ್ರೋತ್ರಸ್ಯ ವಿಷಯಸ್ತ್ವಚಃ ಸ್ಪರ್ಶಸ್ತಥೈವ ಚ .

ಅಕ್ಷ್ಣೌರೂಪಂ ರಸಶ್ಚೈವ ಜಿಹ್ವಾಯಾಸ್ತು ನಿಬೋಧತ .. 30..

ಅರ್ಥ - ಶ್ರೋತ್ರಾಚಾ ವಿಷಯ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯಾಚಾ ವಿಷಯ -ಸ್ಪರ್ಶ,
ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯಾಂಚಾ ವಿಷಯ -ರೂಪ, ಜಿಹ್ವೇಚಾ ವಿಷಯ -ರಸ, ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಮ್ಹಟಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇ. .. 30..
ಘ್ರಾಣಸ್ಯ ವಿಷಯೋ ಗಂಧಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸ್ಫುಟ ಏವ ಹಿ .

ಜೀವಾನಾಂ ಬಾಧಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಚೈತದ್ವಿಷಯಪಂಚಕಂ .. 31..

ಅರ್ಥ - ನಾಕಾಚಾ ವಿಷಯ -ಗಂಧ, ಅಸೂನ ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚೇ ವಿಷಯ
ವೇಗಳೇ -ವೇಗಳೇ ಆಹೇತ. ಆಣಿ ಹೇ ಸರ್ವ ವಿಷಯ ಪಂಚಕ ಜೀವಾಂನಾ
ಬಾಧಕಚ ಆಹೇತ. .. 31..
ಭೂತರಜೋಂಽಶತ್ರಿತಯಾದ್ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಪ್ರಾಣಪಂಚಕಂ .

ಪ್ರಾಣೋಪಾನಃ ಸಮಾನಶ್ಚ ವ್ಯಾನಶ್ಚೋದಾನ ಇತ್ಯಪಿ .. 32..

ಅರ್ಥ - ಪಂಚಪ್ರಾಣ ಹೇ ರಜೋಗುಣೀ ಭೂತಾತೀಲ (ತಿನ್ಹೀಂಚೀ ಯುತಿ
ಹೋವೂನ) ನಿರ್ಮಾಣ ಝಾಲೇ, ತೇ ಮ್ಹಣಜೇ ಪ್ರಾಣ,ಅಪಾನ,ವ್ಯಾನ,ಉದಾನ
ಆಣಿ ಸಮಾನ ಹೇ ಹೋಯ. .. 32..
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ಭೂತರಜಸ್ತುರೀಯಾಂಶಾತ್ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದಿಯಾಣಿ ವೈ .
ವಾಗ್ ಹಸ್ತೌ ಚ ಪಾದೌ ಚ ಪಾಯುಶ್ಚೋಪಸ್ಥ ಏವ ಚ .. 33..

ಅರ್ಥ -ರಜೋಗುಣೀಭೂತಾಂಚ್ಯಾ ಚೌಥ್ಯಾ ಭಾಗಾಪಾಸೂನಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ
ನಿರ್ಮಾಣಝಾಲೇ.ವಾಕ್,ಹಾತ,ಪಾಯ,ಪಾಯು,ಉಪಸ್ಥ ಹೇ ತೇ ಹೋತಾಂತ.
.. 33..

ಸತ್ತ್ವಂ ಸಮಷ್ಟಿ ತಸ್ತ್ವೈ ವಂ ಸೃಷ್ಟಾಶ್ಚೇಂದ್ರಿಯಪಾಲಕಾಃ .
ಏಭಿರೇವೇಂದ್ರಿಯಾಣೀತ್ಥಂ ಸ್ವೇ ಸ್ವೇ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವತೇ .. 34..

ಅರ್ಥ -ಸತ್ತ್ವಗುಣಾಪಾಸುನ ಸಮವಿಷ್ಟತತ್ತ್ವರೂಪೀ ಇಂದ್ರಿಯಪಾಲಕ ನಿರ್ಮಾಣ
ಹೋವೂನ ತ್ಯಾ -ತ್ಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚೇ ಕಾರ್ಯ ತ್ಯಾ -ತ್ಯಾ ಕರ್ಮಾತ ಸಂಪನ್ನ
ಝಾಲೇ. .. 34..
ನಾಗ ಕೂರ್ಮಶ್ಚ ಕೃಕರೋ ದೇವದತ್ತೋ ಧನಂಜಯಃ .
ಉಪವಾತಾಶ್ಚ ಪಂಚೈ ತೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಉಪನಿಷತ್ಸು ಹಿ .. 35..

ಅರ್ಥ - ನಾಗ, ಕೂರ್ಮ, ಕುಕರ, ದೇವದತ್ತ, ಧನಂಜಯ, ಹೇ ಪಾಂಚ ಉಪಪ್ರಾಣ
ವಾಯು ಉಪನಿಷದಾಂಮಧ್ಯೇ ಸಾಂಗಿತಲೇ ಆಹೇತ. .. 35..
ಏಷು ಪ್ರಾಣಾದಯಃ ಪಂಚ ಮುಖ್ಯಾಃಪಂಚಸು ತೇಷ್ವಪಿ .

ಪ್ರಾಣಸಂಜ್ಞಸ್ತಥಾಽಪಾನಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಪ್ರಾಣಸ್ತಯೋರ್ಹಿ ಸಃ .. 36..
ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಪಂಚಪ್ರಾಣಾಂಮಧ್ಯೇ ಪ್ರಾಣ ಆಣಿ ಅಪಾನ ವಾಯು ಹೇ ಮುಖ್ಯ
ಸಾಂಗಿತಲೇ ಆಹೇತ. ತ್ಯಾಂತ ಪ್ರಾಣ ಹಾ ವಿಶೇಷ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾಂಗಿತಲಾ ಆಹೇ. .. 36..
ಸ್ಥಿತೇ ಯಸ್ಮಿಂಶ್ಚ ಸ್ಥಾಸ್ಯಾಮಿ ಚೋತ್ಕ್ರಾಂತೋಽಹಂ ತಥೈವ ಚ .

ಇತಿ ಮತ್ವಾಽಸೃಜತ್ಪ್ರಾಣಂ ಭಗವಾನ್ ಭೂತಭಾವನಃ .. 37..
ಅರ್ಥ - ಭೂತಭವನ ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದಕ ಭಗವಾನ ವಿಷ್ಣುನೇ ಯಾ ಮಧ್ಯೇ ಪ್ರವಿಷ್ಟ
ಹೋವೂನ ಸತತ ಉತ್ಕ್ರಾಪ್ತ ಹೋವೂನ ಪ್ರಾಣ ತತ್ತ್ವ ಉತ್ಪನ್ನ ಕೇಲೇ. .. 37..
ವಾಯುಷ್ವೇತೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಮುಖ್ಯಶ್ಚೈಕೋಽಭವತತಃ .
ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ಜ್ಯೇಷ್ಠಶ್ಚ ಪ್ರಾಣೋ ಹಿ ಜೀವಾತ್ಮಾನಂ ವಿಭರ್ತಿಯಃ .. 38..
ಅರ್ಥ -ಸರ್ವ ವಾಯುಂಮಧ್ಯೇ ತ್ಯಾ ವೇಳೇಸ ಏಕಚ ವಾಯು ಮುಖ್ಯ ರೂಪಾನೇ
ಉದ್ಭವಲಾ.ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಸೇ ಪ್ರಾಣತತ್ತ್ವ ಸರ್ವ ಜೀವಾತ್ಮ್ಯಾಂಮಧ್ಯೇಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟ
ಝಾಲೇ. .. 38..
ಆಸ್ಯ ನಾಸಿಕಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಹೃದಯಂ ನಾಭಿಮಂಡಲಂ .

ಪಾಂದಾಂಗುಷ್ಠಮಿತಿ ಪ್ರಾಹುಃ ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾನಾನಿ ಚ ಕ್ರಮಾಂತ .. 39..

ಅರ್ಥ - ತೋಂಡ ಆಣಿ ನಾಕಾಮಧ್ಯೇ, ಹೃದಯಾತ ಆಣಿ ಬೇಂಬೀತ, ಪಾಯಾಚ್ಯಾ
ಅಂಗಠ್ಯಾಮಧ್ಯೇ ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಕ್ರಮಾನೇ ಪ್ರಾಣ ಅಸಣ್ಯಾಚೇ ಸ್ಥಾನ ಆಹೇ. .. 39..
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ಅಪಾನೋ ವರ್ತತೇ ನಿತ್ಯಂ ಗುದಮೇಂಢ್ರೋರುಜಾನುಷು .

ಉದರೇ ಸಕಲೇ ಕಟ್ಯಾಂ ನಾಭೌಜಂಘೇ ಚ ವಾ ತಥಾ .. 40..

ಅರ್ಥ - ಅಪಾನ ವಾಯು ಹಾ ನಿತ್ಯ ಗುದಾದ್ವಾರೀ, ಶಿಶ್ನಾಗ್ರಾಂತ, ಗುಡಘೇ ತಥಾ
ಮಾಂಡೀ ಹ್ಯಾ ಠಿಕಾಣೀ ಸ್ಥಿತ ಅಸತೋ.ಸಂಪೂರ್ಣಉದರಾಂತ ಪೋಟಾಂತ ಆಣಿ
ಕಟಿಸ್ಥಾನೀ ತಥಾ ನಾಭೀಮಧ್ಯೇ ಆಣಿ ಜಾಂಘೇಮಧ್ಯೇ ಪಣ ಹಾ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇಚ
ಅಸತೋ. .. 40..
ವ್ಯಾನಃ ಶ್ರೋತ್ರೋರುಕಟ್ಯಾಂಚ ಕಕುದ್ಭ್ಯಾಂ ಗುಲ್ಫಯೋರಪಿ .

ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾನೇ ಗಲೇಽಕ್ಷ್ಣೋಶ್ಚ ವ್ಯಾಪ್ತ ಸರ್ವತ್ರ ತಿಷ್ಠತಿ .. 41..

ಅರ್ಥ -ವ್ಯಾನಹಾವಾಯು ಕಾನಮಾಂಡ್ಯಾ,ಕಂಬರ -ನಿತಂಬಘೋಟಾದ್ವಯಾಂಮಧ್ಯೇ
ಸ್ಥಿತ ಆಹೇ. ಪ್ರಾಣ ಸ್ಥಾನಾಮಧ್ಯೇ ಗಳಾ, ಡೋಳೇ, ಹ್ಯಾಂತ ಅಸೂನ, ಸರ್ವತ್ರ
ವ್ಯಾಪಲಾ ಆಹೇ. .. 41..
ಉದಾನಃ ಸರ್ವಸಂಧಿಸ್ಥ ಪಾದಯೋರ್ಹಸ್ತಯೋರಪಿ .

ನಾಭೌ ಸಮಾನೋ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸರ್ವತ್ರಾಪಿ ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 42..

ಅರ್ಥ -ಹಾತಾಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಸರ್ವ ಸಾಂಧ್ಯಾಂಮಧ್ಯೇಉದಾನ ಹಾ ವಾಯು ಸ್ಥಿತ
ಅಸೂನ ನಾಭಿ ಮಧ್ಯೇ ಸಮಾನ ಹಾ ವಾಯು ಅಸೂನ ತೋ ಸರ್ವತ್ರ ಭ್ರಮಣ
ಕರತೋ. .. 42..
ನಾಗಾದಿಯಾಯವಃ ಪಂಚ ತ್ವಗಸ್ಥ್ಯಾದಿಷು ಸಂಸ್ಥಿತಃ .
ಕರ್ಮಾಣಿ ದಶವಾಯೂನಾಮಿತಉರ್ಧ್ವ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ. .. 43..
ಅರ್ಥ - ತ್ವಚಾ ಆದಿಮಧ್ಯೇ ನಾಗ ನಾಮಕ ವಾಯು ಸ್ಥಿತ ಅಸೂನ ಏಕಂದರ ದಹಾ
ಪ್ರಕಾರಚೇ ವಾಯು ವರ ಸಾಂಗೀತಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇತ ಆಣಿ ತ್ಯಾಂಚೀ ಕರ್ಮ ಪಣ
ಉಧೃತ ಕೇಲೀ ಗೇಲೀ ಆಹೇತ. .. 43..
ನಿಃಶ್ವಾಸೋಚ್ಛವಾಸಕಾಸಾಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಕರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ .

ಅಪಾನಖ್ಯಸ್ಯ ವಾಯೋಶ್ಚ ವಿಣ್ಮುತ್ರಾದಿ ವಿಸರ್ಜನಂ .. 44..

ಅರ್ಥ - ಶ್ವಾಸ ನಿಶ್ವಾಸ ಆದಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುಚೀ ಕರ್ಮೇ ಆಹೇತ. ಅಪಾನಾದಿ
ವಾಯುಂಚೇ ಮಲಮೂಲ ವಿಸರ್ಜನ ಹೇ ಕಾಮ ಆಹೇ. .. 44..
ಸಮಾನಃ ಸರ್ವಸಾಮೀಪ್ಯಂ ಕರೋತಿ ತನುಪೋಷಣಂ .

ಉದಾನಉರ್ಧ್ವಗಮನಂ ದೇಹಸ್ಥೋಜ್ಜೀರಣಂ ತಥಾ .. 45..

ಅರ್ಥ - “ಸಮಾನ” ವಾಯು ಹಾ ಸರ್ವ ಶರೀರಾಂತ ಭ್ರಮಣ ಕರುನ ಸರ್ವತ್ರ
ಸಾಮೀಪ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುನ ಶರೀರ ಪೋಷಣ ಕರತೋ. ಉದಾನ ಹಾ ವಾಯು
ಉರ್ಧ್ವ ಗತೀಸ ಜಾಊನ ಶರೀರಾಚೇ ಶೇವಟ ಕರಣ್ಯಾಚೇ ಕಾರ್ಯ ಕರತೋಂ.
.. 45..

ವ್ಯಾನೋ ವಿವಾದಕೃತ್ಪ್ರೋಕ್ತಶ್ಚಾಲನಂ ಸರ್ವಸಂಧಿಷು .
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ಪಂಚವಾಯುಕ್ರಿಯಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಉಪವಾಯುಕ್ರಿಯಾ ಇತಃ .. 46..
ಅರ್ಥ - “ವ್ಯಾನ”ವಾಯು ಹಾ ಸರ್ವ ಸಾಂಧ್ಯಾಮಧ್ಯೇ ಭ್ರಮಣ ಕರಣಾರಾ ಅಸೂನ
ಸಾಂಧ್ಯಾಂಚೇ ವಳಣೇ, ಚಾಲಣೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರಾತ ಫಿರಣಾರಾ ಆಹೇ.
ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಪಂಚ ವಾಯುಂಚ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಂಗೀತಲ್ಯಾ ಗೇಲ್ಯಾ ಆಹೇತ.ಆತಾ
ಉಪವಾಯುಂಚ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಾ ಬಘು .. 46..

ಉದ್ಗಾರಾದಿಕರೋ ನಾಗಃ ಕೂರ್ಮಉನ್ಮೀಲನಾದಿಕೃತ .

ನಿದ್ರಾದಿಕೃದ್ದೇವದತ್ತಃ ಕೃಕರಃ ಕ್ಷುತ್ಕರಸ್ತಥಾ .. 47..

ಅರ್ಥ - ಢೇಕರಾಚಾ ಉದ್ಗಾರ ಆದಿಕರಣರಾ ವಾಯು “ನಾಗ” ನಾಮಕ ಆಹೇ.
ಕೂರ್ಮ ನಾಮಕ ವಾಯು ಉನ್ಮೀಲನ ಕಾರಕ (ಡೋಳಯಾಂಚೀ ಉಘಡ
ಝಾಂಪಹೋತೇ)ದೇವದತ್ತ ವಾಯುಮುಳೇ ನಿದ್ರಾಸಮಯೀಜಾಂಭಈಯೇತೇ,
“ಕೃಕರ”ನಾಮಕ ವಾಯುಮುಳೇ ಶಿಂಕಾ ವಗೈರೇ ಯೇತಾತ. .. 47..
ಧನಂಜಯಸ್ಯ ಶೋಭಾದಿ ಕರ್ಮಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಹಾತ್ಮಭಿಃ .
ನ ಜಹಾತಿ ಮೃತಂ ವಾಽಪಿ ಶರೀರಂಚ ಧನಂಜಯ .. 48..

ಅರ್ಥ -ಮಹಾತ್ಮಾ ಲೋಕಾಂನೀ,ಅಸೇಮ್ಹಟಲೇ ಆಹೇ ಕೀ -ಧನಂಜಯನಾಮಕ
ವಾಯು ಹಾ ಶರೀರಾಸ ಪುಷ್ಟೀ ದೇಊನ ಶೋಭಾಕಾರಕ ಆಹೇ. ಆಣಿ ಮೃತ್ಯು
ನಂತರ ಹೀ ಹಾ ಶರೀರಾಸ ಫುಗವತೋ ಆಣಿ ಸೋಡೀತ ನಾಹೀಂ. .. 48..
ಅಥ ವರ್ಣಾಸ್ತು ಪಂಚಾನಾಂ ಪ್ರಾಣಾದೀನಾಮನುಕ್ರಮಾತ .

ಅಮೃತನಾದಾಖ್ಯೋಪನಿಷದ್ ವಕ್ತಿ ಮನ್ಯಾ ಮಹೇಽಧುನಾ .. 49..

ಅರ್ಥ - ಪ್ರಜಾದಿ ಪಂಚಪ್ರಾಣಾಂಚೇ ಅಸೇ ಅನುಕ್ರಮಾನೇ ವರ್ಣನ
“ಪ್ರಾಣೋಪನಿಷದಾಂತ”(ಅಮೃತನಾದ ನಾಮಕ ಉಪನಿಷದಾತ) ಆಹೇ. ಅಸೇ
ಮಾನಲೇ ಜಾತೇ. .. 49..
ರಕ್ತವರ್ಣೋ ಮಣಿಪ್ರಖ್ಯಃ ಪ್ರಾಣವಾಯುಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ .
ಅಪಾನಸ್ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ತು ಇಂದ್ರಗೋಪಸಮಪ್ರಭಃ .. 50..
ಅರ್ಥ - ರಕ್ತವರ್ಣ ಅರ್ಥಾತ ಲಾಲಮಣ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹಾ ಪ್ರಾಣ ವಾಯು
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಹೇ. “ಅಪಾನ” ವಾಯು ತ್ಯಾಂತ ಇಂದ್ರಗೋಪ ಹ್ಯಾ ಲಾಲ ಮಖಮಲೀ
ಕೀಡ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ದಿಸತೋ. .. 50..
ಸಮಾನಸ್ತುದ್ವಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಗೋಕ್ಷೀರಧವಲಪ್ರಭಃ .
ಅಪಾಂಡುರ ಉದಾನಶ್ಚ ವ್ಯಾನೋ ಹ್ಯರ್ಚಿಸಮಪ್ರಭಃ .. 51..
ಅರ್ಥ - ಗೋದುಗ್ಧ ವರ್ಣಾಚಾ ಮ್ಹಣಜೇ ಗಾಈಚ್ಯಾ ದುಧಾಸಾರಖಾ
ಶುಭ್ರರಂಗಾಚಾ ತ್ಯಾ ದೋಘಾಂಮಧ್ಯೇ ಸಮಾನ ವಾಯು ಹಾ ಅಸತೋ.ಉದಾನ
ವಾಯು ಹಾ ಅಪಾಂಡೂರ ಮ್ಹಣಜೇ ಭೂರಕಟ ರಂಗಾಚಾ ಅಸೂನ ವ್ಯಾನ ಹಾ
ವಾಯು ಏಖಾದ್ಯಾ ಕಿರಣಾ ಪ್ರಮಾಣೇ ಚಮಕತೋ. .. 51..
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ಅಪಾನಸ್ಯ ವಿಧಿರ್ಯದ್ವತ್ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಹರಿರುಚ್ಯತೇ .

ಉದಾನಸ್ಯ ಯಥಾ ರುದ್ರಃ ಸಮಾನಸ್ಯ ತಥೇಶ್ವರಃ .. 52..
ಅರ್ಥ - ಅಪಾನ ವಾಯುಚೇ ಅಧಿಪತಿ ವಿಧಿ ಅರ್ಥಾತ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ ಹೇ ಮ್ಹಟಲೇ
ಜಾತಾತ.ಆಣಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುಚೇ ಅಧಿಪತಿ ವಿಷ್ಣು ಭಗವಾನ ಹೇ ಸೂನ ಉದಾನ
ವಾಯುಚೇ ರುದ್ರ ಹೇ ಅಧಿಪತಿ,ಸಮಾನ ವಾಯುಚೇ ಈಶ್ವರ ಹೇ ಅಧಿಪತಿ ಆಹೇ.
.. 52..

ವ್ಯಾನಸ್ಯ ಭವತೀತ್ಯತ್ರ ತ್ವಭಿಮಾನೀ ಸದಾಶಿವಃ .
ಏವಂ ಪ್ರೋಕ್ತಾನಿ ಪಂಚಾನಾಂ ಪಂಚಾಧಿಪತಯಃ ಕ್ರಮಾತ .. 53..

ಅರ್ಥ - ವ್ಯಾನ ಹ್ಯಾ ವಾಯುಚೇ ಧಿಪತಿ ಅಭಿಮಾನೀ ಸದಾಶಿವ ಹೇ ಮ್ಹಟಲೇ
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ಶೌಚ,ಸಂತೋಷ ಸರಲತಾ ಅಸತೇ. .. 74..
ಶಮೋ ಮನೋನಿಗ್ರಹಂಚ ದಮಶ್ಚೇಂದ್ರಿಯಸಂಯಮಃ .
ಕರ್ಮತ್ಯಾಗಶ್ಚೋಪರತಿರ್ನಿತ್ಯಮಂತರ್ಮುಖಾ ಸ್ಥಿತಿಃ .. 75..
ಅರ್ಥ -ಶಮ,ದಮ,ಮನೋನಿಗ್ರಹ,ಸಂಯಮ,ಕರ್ಮತ್ಯಾಗ,ಉಪರತಿಹ್ಯಾ ಸರ್ವ
ಆಂತರಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಚ್ಯಾ ಸ್ಥಿತಿ ಆಹೇತ. .. 75..
ತಿತಿಕ್ಷಾ ದ್ವಂದ್ವಸಹನಂ ಶ್ರದ್ಧಾ ವಿಶ್ವಾಸ ಏವ ಹಿ .

ತುಷ್ಟಿರೇವ ಸಮಾಧಾನಂ ಪೂರ್ಣಾನಂದ ಸ್ವರೂಪತಃ .. 76..
ಅರ್ಥ - ತಿತಿಕ್ಷಾ ಸಹನಶಕ್ತಿ ದ್ವಂದ್ವ ದ್ವಿಧಾಮನಃಸ್ಥಿತಿ ಶ್ರದ್ಧಾ, ಮ್ಹಣಜೇ ವಿಶ್ವಾಸಚ
ಆಹೇ. ತುಷ್ಟೀ ಮ್ಹಣಜೇ ಸಮಾಧಾನ, ಪೂರ್ಣ ಆನಂದಸ್ವರೂಪಾಚೇ ತೇ
ಸಮಾಧಾನ ಆಹೇ. .. 76..
ಆತ್ಮನಿತ್ವಮದಂಭಿತ್ವಮಾಸ್ತಿಕತ್ವಮಹಿಂಸತಾ .

ಏತೇ ಸರ್ವೇ ಗುಣಾ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಸ್ಯ ವಿಶೇಷತಃ .. 77..
ಅರ್ಥ -ಅಮಾನವಿತ್ವಂ ಆಪಲ್ಯಾಕಡೇ ಮಾನ ಸಮ್ಮಾನ ನ ಘೇಣೇ,ಅದಾಂಭಿಕತ್ವ,
ಢೋಂಗೀಪಣಾ ನ ಕರಣೇ, ಆಸ್ತಿಕತಾ ಮ್ಹಣಜೇ ಪರಮೇಶ್ವರಾವರ ಶ್ರದ್ಧಾ
ಠೇವಣೇ. ಅಹಿಂಸಾ ಕೋಣತ್ಯಾಹೀ ಪ್ರಕಾರಚೀ ಹಿಂಸಾ ನ ಕರಣೇ ಹೀ ಸರ್ವ
ಸಾತ್ತ್ವಿಕಗುಣಾಂಚೀ ಲಕ್ಷಣೇಂ ಆಹೇತ. .. 77..
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ಅಹಂ ಕರ್ತಾಸ್ಮ್ಯಹಂ ಭೋಕ್ತಸ್ಮ್ಯಹಂ ವಕ್ತಾಭಿಮಾನವಾನ್ .

ಏತೇ ಗುಣಾ ರಾಜಸಸ್ಯ ಪ್ರೋಚ್ಯಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಭಿಃ .. 78..
ಅರ್ಥ -ಮೀಚಕರ್ತಾಆಹೇ,ಮೀಚಭೋಗಣ್ಯಾಚಾಅಧಿಕಾರೀ ಆಹೇ,ವಕ್ತೃತ್ವಾಚಾ
ಅಭಿಮಾನ ಅಸಣೇ,ಹೇ ಗುಣ ರಾಜಸ್ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಚೇ ಲಕ್ಷಣ ಆಹೇತ.ಅಸೇ ಜ್ಞಾತೇ
ಲೋಕ ಮಾನತಾತ. .. 78..
ನಿದ್ರಾಲಸ್ಯಮೋಹರಾಗೌ ಮೈಥುನಂ ಚೌರ್ಯಮೇವ ಚ .

ಏತೇ ಗುಣಾಸ್ತಾಮಸಸ್ಯ ಪ್ರೋಚ್ಯಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಭಿಃ .. 79..
ಅರ್ಥ - ನಿದ್ರಾ, ಆಳಸ, ಆಸಕ್ತಿ, ಮೋಹ, ಮೈಥುನ ಆಣಿ ಚೋರೀ ಕರಣೇ, ಹೀ
ಅವಗುಣ ತಾಮಸ್ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಚೀ ಆಹೇತ. ಅಸೇ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ ಸಾಧಕಾಂಚೇ ಮತ
ಆಹೇ. .. 79..
ಉರ್ಧ್ವ ಗಚ್ಛಂತಿ ಸತ್ತ್ವಸ್ಥಾ ಮಧ್ಯೇ ತಿಷ್ಠಂತಿ ರಾಜಸಾಃ .
ಜಘನ್ಯಗುಣವೃತ್ತಿಸ್ಥಾ ಅಧೋ ಗಚ್ಛಂತಿ ತಾಮಸಃ .. 80..
ಅರ್ಥ -ಸತ್ತ್ವಗುಣೀ ಲೋಕಉಚ್ಚಲೋಕಾಂತಜಾತಾತ.ರಾಜಸಪ್ರವೃತ್ತಿಚೇ ಲೋಕ
ಮಧ್ಯಮ ಲೋಕಾಂತ ಜಾತಾತ, ತಾಮಸ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಚೇ ಲೋಕ ನಿಮ್ನ ಲೋಕಾಂತ
ಜಾತಾತ. .. 80..
ಬುದ್ಧಿಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣಪಂಚಕೈರ್ಮನಸಾ ಧಿಯಾಃ .
ಶರೀರಂ ಸಪ್ತದಶಭಿಃ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಲಿಂಗಮುಚ್ಯತೇ .. 81..

ಅರ್ಥ -ಬುದ್ಧಿ,ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ,ಪ್ರಾಣಪಂಚಕ (ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ,ಪಂಚಪ್ರಾಣ,

ಪಂಚ ಉಪಪ್ರಾಣ, ಮನ ಆಣಿ ಬುದ್ಧಿ ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸತರಾ ತತ್ತ್ವ ಮಿಳೂನ
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ ಬನತೇ. .. 81..
ಮನೋಬುದ್ಧಿರಹಂಕಾರಃ ಸ್ವಾನಿಲಾಗ್ನಿಜಲಾನಿ ಭೂಃ .
ಏತಾಃ ಪ್ರಕೃತಸ್ಯತ್ವಷ್ಟೌ ವಿಕಾರಾಃ ಷೋಡಶೋಪಚಾರೇ .. 82..

ಅರ್ಥ -ಮನ,ಬುದ್ಧಿ,ಅಹಂಕಾರ ಸ್ವ -ಅಹಂಕಾರತತ್ತ್ವ ಅನಿಲ (ವಾಯು)ಅಗ್ನಿ,ಜಲ
ಆಣಿ ಪೃಥ್ವೀ ಮಿಳೂನ ಹೇ ಆಠ ವಿಕಾರ ಸೋಳಾ ತತ್ತ್ವಾಂಚ್ಯಾಹೀ ಪಲೀಕಡಚೇ
ಆಹೇತ. .. 82..
ಶ್ರೋತ್ರಂ ತ್ವಕ್ಚಕ್ಷುಷೀ ಜಿಹ್ವಾ ಘ್ರಾಣಂ ಚೈವ ತು ಪಂಚಕಂ .

ಪಯೂಪಸ್ಥೌ ಕರೌ ಪಾದೌ ವಾಕ್ಚೈವ ದಶಮೀ ಮತಾ .. 83..

ಅರ್ಥ - ಶ್ರೋತ್ರ, ಚಕ್ಷು, ತ್ವಚಾ, ಜಿಹ್ವಾ, ವ ಘ್ರಾಣ ಹೇ ಪಂಚೇದ್ರಿಯ ಆಣಿ ಪಾಂಚ
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಹಾತ, ಪಾಯ, ವಾಣೀ, ಪಾಯು, ಉಪಸ್ಥ ಹೇ ಮಿಳೂನ ದಹಾ
ಆಹೇತ.ಅಸೇ ಸಾಂಗಿತಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇ. .. 83..
ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶಶ್ಚ ರೂಪಂಚ ರಸೋ ಗಂಧಸ್ತಥೈವ ಚ .
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ತ್ರಯೋವಿಂಶತಿರೇತಾನಿ ತತ್ತ್ವಾನಿ ಪ್ರಾಕೃತಾನಿ ತು .. 84..

ಅರ್ಥ - ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ ಹೇ ಮಿಳೂನ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸರ್ವ ತತ್ತ್ವ
ಆಹೇತ. .. 84 ..

ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಃ ಸುಷುಪ್ತಿಶ್ಚ ತ್ರಯಾಽವಸ್ಥಾಭಿಮಾನಿನಃ .
ವಿಶ್ವಶ್ಚ ತೇಜಸಶ್ಚೈವ ಪ್ರಾಜ್ಞಶ್ಚೇತಿ ಚ ತೇ ತ್ರಯಃ .. 85..
ಅರ್ಥ - ಜಾಗ್ರತ ಸ್ವಪ್ನ, ಸುಷುಪ್ತಿ ಹ್ಯಾ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಾಚ್ಯಾ ತೀನ ಅವಸ್ಥಾ ಮಾನಲ್ಯಾ
ಗೇಲ್ಯಾ ಆಹೇತ.ಆಣಿ ವಿಶ್ವ ತೇಜಸ ಆಣಿ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಹೇ ತೀನ ತೇ ರೂಪ ಆಹೇತ. .. 85..
ವಿರಾಡ್ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಶ್ಚ ಈಶ್ವರಶ್ಚೇತಿ ತೇ ತ್ರಯಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಂ ಚೈವ ಪಿಂಡಾಂಡ ಲೋಕಾ ಭೂರಾದಯಃ ಕ್ರಮಾತ್ .. 86..

ಅರ್ಥ -ವಿರಾಟ್ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಆಣಿಆಈಶ್ವರ ಅಸೇ ತೇ ತೀನ ಆಹೇತ.ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ
ಪಿಂಡಾಂಡ ಆಣಿ ಭೂಲೋಕ ಅಸೇ ತೇ ಕ್ರಮಾನೇ ಆಹೇತ. .. 86..
ಸ್ವಸ್ವೋಪಾಧಿಲಯಾದೇವ ಲೀಯಂತೇ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಿ .

ಅಂಡಂ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿನಾ ತಪ್ತಂ ಲೀಯತೇ ಕಾರಣೇ ಸಹ .. 87..

ಅರ್ಥ - ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ಹ್ಯಾ ಅವಸ್ಥೇತ ತೇ ಆಪಾಪಲೀ ಸ್ವೌಪಾಧೀ ಲೀನ ಕರುನ
ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿನೇ ತಪ್ತ ಹೋವೂನ ಅಂಡಕಾರಣಾಸಹಿತ ವಿಲೀನ ಹೋತೇ. .. 87..
ಪರಮಾತ್ಮನಿ ಲೀನಂ ತತ್ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಜಾಯತೇ .

ತತಃ ಸ್ತಿಮಿತ ಗಂಭರ ನ ತೇಜೋ ನ ತಮಸ್ತತಂ .. 88..

ಅರ್ಥ - ಪರಮಾತ್ಮ್ಯಾಮಧ್ಯೇ ಲೀಂನ ಝಾಲ್ಯಾವರ ಫಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೇಚ ತೇಥೇ
ವಿರಾಜಿತ ರಾಹತೇ.ಆಣಿ ವಿಸ್ಮಿತ ಹೋವೂನ ಅಶೀ ಸ್ಥಿತೀ ನಿರ್ಮಾಣ ಹೋತೇ ಕೀಂ
ತ್ಯಾ ಠಿಕಾಣೀ ನ ಅಂಧಃಕಾರ ರಾಹತೋ ನ ತೇಜಸ್ ರೂಪ ರಾಹತೇ. ಅರ್ಥಾತ
ಏಕಮೇವ ಅದ್ವೈತ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಚ ಅನುಭೂತ ಹೋತೋ. .. 88..
ಅನಾಖ್ಯಮನಭಿವ್ಯಕ್ತಂ ಸತ್ಕಿಂಚಿದವಶಿಷ್ಯತೇ .

ಧ್ಯಾತ್ವಾಮಧ್ಯಸ್ಥಮಾತ್ಮಾನ ಕಲಶಾಂತರದೀಪವತ್ .. 89..

ಅರ್ಥ - ಸತ್ ತತ್ತ್ವ ಅಸೇ ಕಾಹೀ ಶಾಂತ ವ ತೇಜಸ್ವೀ ರೂಪಾಂತ ಶಿಲ್ಲಕ ರಾಹತೇ
ಕೀ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಏಖಾದ್ಯಾ ಘಟಾಮಧ್ಯೇ ಸ್ಥಿರ ರೂಪಾನೇ ಜ್ಯೋತೀ ದೀಪಕ
ಪ್ರಕಾಶಿತ ರಹಾತೇ. ಅರ್ಥಾತ ಕೋಠಲೇಹೀ ಕಂಪನ ನಸೂನ ಏಕ ಸಾರಖೇ
ತೀ ಜ್ಯೋತ ಸ್ಥಿರಪಣೇ ಪ್ರಕಾಶಿತ ರಾಹತೇ, ಅರ್ಥಾತ್ ಆಪಲ್ಯಾ ಮಧೀಲ
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಾಚಾ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಿತ ಅಸಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಅನುಭೂತಿಚಾ ಆನಂದ ಘೇತೋ.
.. 89..

ಅಂಗುಷ್ಠಮಾತ್ರಮಾತ್ಮಾನಮಧೂಮಜ್ಯೋತಿರೂಪಕಂ .

ಪ್ರಕಾಶಯಂತಮಂತಸ್ಥಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಕೂಟಸ್ಥಮವ್ಯಯಂ .. 90..
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ಅರ್ಥ -ಅಧೂಮಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪಮ್ಹಣಜೇ ಅರ್ಥಾತ ಕೋಠಲ್ಯಾಹೀ ಪ್ರಕಾರಚಾ
ಧೂರ ತ್ಯಾ ಠಿಕಾಣೀ ನಸೂನ ಸ್ವಚ್ಛ ಪ್ರಕಾಶಚ ಆಹೇ, ಅಶ್ಯಾ ಸ್ಥಿತಿತ ತೇ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ
ಆಪಲ್ಯಾ ಅಂತರಂಗಾತ ಜೇ ಸತ್ ತತ್ತ್ವ ಕುಟಸ್ಥ ಆಹೇ ಜೋ ಅವಿಕಾರೀ ಆಹೇ,
ತ್ಯಾಲಾ ಕೋಠಲ್ಯಾಹೀ ಪ್ರಕಾರ ಸಂಶಯ ಕಿಂವಾ ಅಜ್ಞಾನಾಚಾ ಧೂರ ವೇಷ್ಟಿಲಾ
ಗೇಲಾ ನಾಹೀ.ಅಶ್ಯಾ ನಿರ್ಮಳ ತತ್ತ್ವಾಚಾ ಅನುಭವ ಘೇತೇ. .. 90..
ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ತಥಾ ದೇಹೇ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತಿತಃ .
ಮಾಯಯಾಮೋಹಿತಃ ಪಶ್ಚಾದ್ಬಹುಜನ್ಮಾಂತರೇ ಪುನಃ .. 91..
ಅರ್ಥ - ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ (ಪಂಚಕೋಶಾತ್ಮಕ ದೇಹ) ಜಾಗ್ರತ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ ಹ್ಯಾ
ತೀನ ಅವಸ್ಥಾಂನೀ ಮಾಯಾ ಶಕ್ತಿಮುಳೇ ವೇಢಲಾ ಜಾತೋ,ಆಣಿ ಪುನ್ಹಾ ಬಹುತ
ಜನ್ಮಾಂನಾ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತೋ. .. 91 ..

ಸತ್ಕರ್ಮಂಪರಿಪಾಕಾತ್ತು ಸ್ವವಿಕಾರಂ ಚಿಕೀರ್ಷತಿ .

ಕೋಽಹಂ ಕಥಮಯಂ ದೋಷಃ ಸಂಸಾರಾಖ್ಯ ಉಪಾಗತಃ .. 92..
ಅರ್ಥ - ಸತ್ಕರ್ಮ ಕರೀತ ರಾಹಿಲ್ಯಾಮುಳೇ ಹಾ ಆತ್ಮಾ ಸ್ವವಿಕಾರಾಂನಾ ವಿಸರ್ಜಿತ
ಕರೀತ -ಕರೀತ ಪುಢೇ ಪ್ರಗತಿ ಪಥಾವರ ಜಾತೋ.ಅರ್ಥಾತ ಕೋಽಹಂಮೀ ಕೋಣ
ಆಹೇ? ಆಣಿ “ಕಥಂ ಅಯಂ” ಹೇ ಕಸೇ ಆಹೇ? ಹೇ ಸರ್ವ ವಿಚಾರ ತ್ಯಾಲಾ ಸತತ
ಪಡತಾತಆಣಿ ತ್ಯಾಮುಳೇ ತ್ಯಾ ಸಂಸಾರರೂಪೀ ದೋಷಾಂಪಾಸೂನ ತೋ ಸುಟತ
ಜಾತೋ. .. 92..
ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನೇ ವ್ಯವಹರನ್ಸುಷುಪ್ತೌ ಕ್ವ ಗತಿರ್ಮಮ .

ಇತಿ ಚಿಂತಾಪರೋ ಭೂತ್ವಾ ಸ್ವಭಾಸಾ ಚ ವಿಶೇಷತಃ .. 93..
ಅರ್ಥ - ಜಾಗ್ರತ ಸ್ವಪ್ನ ಆಣಿ ಸುಷುಪ್ತಿ ಹ್ಯಾ ತಿನ್ಹೀ ಅವಸ್ಥಾ ಮಲಾ ಕಶಾ ಪ್ರಾಪ್ತ
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ಮೀಪಣಾ ವಾಟತೋ. ತೇ ಸರ್ವ ಜಡರೂಪ ಆಹೇ. ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪಾಚೇ ಜ್ಞಾನ
ಮ್ಹಣಜೇ ಭ್ರಮರಹಿತ ಜ್ಞಾನ ಆಹೇ. .. 111..
ಯಥಾ ಭಾನುಃ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಸ್ತಥಾ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಭಃ .
ಚಕಾಸ್ತಿ ಸರ್ವದೇಹೇಷು ನಿಜಾನಂದಸ್ವರೂಪತಃ .. 112..
ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸೂರ್ಯ ಹಾ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶೀ ಆಹೇ, ತ್ಯಾಚ ಪ್ರಮಾಣೇ
ಆತ್ಮಾ ಪಣ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶೀ ಆಹೇ. ತೋ ಸರ್ವ ಶರೀರಾಂತ ಜೀವಮಾತ್ರಾಂತ
ಸ್ವತಃರೂಪಾನೇ ಆನಂದ ರೂಪಾನೇ ಪ್ರಕಾಶಿತ ಹೋತೋ. .. 112..
ಇತಿ ಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಾನುಗೃಹಿತ ಶ್ರೀರಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂಗಾಯಮಾನ
ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಭಗವತಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿನಾ
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ವಿರಚಿತೇ ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ ಗ್ರಂಥೇ ಮಾಯಾರೂಪಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮಃ ನಾಮ ನವಮಂ
ಪ್ರಕರಣಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .

10. ಗುರುಕೃಪಯಾ ದೇಹಾಧ್ಯಸನಾಶಃ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ದಶಮಂ
(ಗುರುಕೃಪೇನೇ ದೇಹಾವಿಷಯೀ ಭ್ರಾಂತಜ್ಞಾನಾಚಾ ನಾಶ -)

ದೇಹಧ್ಯಾವಶಾಚ್ಚಿತ್ತೇ ಯದ್ಯದಾಭಾತಿ ತತ್ಸದಾ .

ಆತ್ಮಪ್ರಕಾಶತಃ ಸರ್ವ ಮೃಗತೋಯಂಯಥಾಽಪತೇ .. 1..

ಅರ್ಥ - ದೇಹಾಧ್ಯಾಸ ಶರೀರ ಮ್ಹಣಜೇ ಮೀ ಹೀ ಪಕ್ಕೀ ಚೂಕ ಅಶೀ - ಭ್ರಾಂತ
ಸಮಜೂತ ಅಸತೇ ಆಣಿ ತ್ಯಾ ಮೋಹಾಮುಳೇ ಜೇ -ಜೇ ಭಾಸತೇ ತೇ -ತೇ ಸರ್ವ
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಝಾಲ್ಯಾವರಮೃಗಜಳಾಪ್ರಮಾಣೇ ನಾಹೀಸೇ ಹೋತೇ.ಮೃಗಜಳ ಹೇ
ಸೂರ್ಯತಾಪಾಮುಳೇ ಭಾಸತೇ. .. 1..
ಅಹಂ ದೇಹೋ ಮಮಾಯಂ ವಾ ಭಾವನಾಽಜ್ಞಾನಕಲ್ಪಿತಾ .

ನಾಹಂ ದೇಹೋ ಮಮಾಯಂ ವಾ ಭಾವನಾ ಜ್ಞಾನಕಲ್ಪಿತಾ .. 2..

ಅರ್ಥ - ಮೀ ಮ್ಹಣಜೇ ಮಾಝೇ ಶರೀರ ಆಣಿ ಹೇ ಮಾಝೇ ಹೀ ಭಾವನಾ
ಅಜ್ಞಾನಾಮುಳೇಚಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ.ಆಣಿಆತ್ಮಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತೀನಂತರಹೇಮಾಝೇ
ನಾಹೀಂ ಅಶೀ ಭವನಾ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ. .. 2..
ಅಹಂ ಮಮೇತಿಯೋ ಭಾವೋ ದೇಹಾಧ್ಯಾಸಾದನಾತ್ಮನಿ .

ಸ ಭಾವೋ ಬಂಧ ಇತ್ಯುಕ್ತಃ ಸ್ತನ್ಮುಕ್ತಿರ್ಮುಕ್ತಿರುಚ್ಯತೇ .. 3..

ಅರ್ಥ - ಮೀ ಆಣಿ ಮಾಝೇ ಹೀ ಭಾವನಾ ದೇಹಾಧ್ಯಾಸ ಲಾಗತೋ ತೇಂವ್ಹಾ
ಹೋತೇ. ಆಣಿ ಹ್ಯಾ ಭಾವನಾ ಪಾಸೂನ ಸುಟಕಾ ಝಾಲೀ ಕೀ ಮ್ಹಣಜೇ ಮುಕ್ತಿ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇಂ. .. 3..
ದೇಹೋಽಹಮಿತಿ ಸಂಕಲ್ಪೋ ಮಹತ್ ಸಂಸಾರ ಉಚ್ಚತೇ .

ದೇಹೋಽಹಮಿತಿ ಸಂಕಲ್ಪಃ ಸ ಬಂಧ ಇತಿ ಚೋಚ್ಯತೇ .. 4..

ಅರ್ಥ - ಮೀ ಮ್ಹಣಜೇ ದೇಹ ಹೀ ಕಲ್ಪನಾ ಮ್ಹಣಜೇಚ ಮಹಾನ ಸಂಸಾರ ಅಸೇ
ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ ಆಣಿ ಮೀ ಮ್ಹಣಜೇ ಹೇ ಶರೀರ ಹಾ ಸಂಕಲ್ಪ ಬಂಧನ ಉತ್ಪನ್ನ
ಕರತೋಂ. .. 4..
ದೇಹೋಽಹಮಿತಿ ಸಂಕಲ್ಪಸ್ತದುಃಖಮಿತಿ ಚೋಚ್ಯತೇ .

ದೇಹೋಽಹಮಿತಿಯದ್ಭಾನ ಸ ಏವ ನರಕ ಸ್ಮೃತಃ .. 5..
ಅರ್ಥ -ದೇಹ ಮ್ಹಣಜೇ “ಮೀ”ಹಾ ಸಂಕಲ್ಪ ದುಃಖ ಉತ್ಪನ್ನ ಕರತೋ ಆಣಿ ದೇಹ
ಮ್ಹಣಜೇ “ಮೀ” ಹೀ ಸಂಕಲ್ಪನಾಚ ಹೇ ಭಾನ ಹೋಣೇ ಮ್ಹಣಜೇಚ ನರಕವಾಸ
ಹೋಯ. .. 5..

ದೇಹೋಽಹಮಿತಿ ಸಂಕಲ್ಪೋ ಜಗತ್ಸರ್ವಮಿತೀಯತೇ .
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ದೇಹೋಽಹಮಿತಿ ಸಂಕಲ್ಪೋ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿರೀರಿತಃ .. 6..
ಅರ್ಥ - ದೇಹ ಮ್ಹಣಜೇ ಮೀ ಹೀ ಕಲ್ಪನಾಚ ಮ್ಹಣಜೇ ಸರ್ವ ಜಗ ಆಣಿ ದೇಹ
ಮ್ಹಣಜೇ ಮೀ ಹ್ಯಾತಚ ಹೃದಯಗ್ರಂಥೀ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. .. 6..
ದೇಹೋಽಹಮಿತಿಯಜ್ಜ್ಞಾನಂ ತದೇವಾಜ್ಞಾನಮುಚ್ಯತೇ .

ದೇಹೋಽಹಮಿತಿಯಜ್ಜ್ಞಾನಂ ತದಸದ್ಭಾವಮೇವ ಚ .. 7..

ಅರ್ಥ -ದೇಹಮ್ಹಣಜೇ “ಮೀ”ಅಸೇ ವಾಟಣೇ ಹೇಚ ಅಜ್ಞಾನ ಆಹೇ.ಆಣಿ ದೇಹ
ಮ್ಹಣಜೇ “ಮೀ”ಹೀ ಭಾವನಾಚ “ಅಸತ್ ಭಾವನಾ”ಮ್ಹಟಲೀ ಜಾತೇ. .. 7..
ದೇಹೋಽಹಮಿತಿಯಾ ಬುದ್ಧಿಃ ಸಾ ಚಾವಿದ್ಯೇತಿ ಭಣ್ಯತೇ .

ದೇಹೋಽಹಮಿತಿಯಜ್ಜ್ಞಾನಂ ತದೇವ ದ್ವೈತಮುಚ್ಯತೇ .. 8..

ಅರ್ಥ -ದೇಹ ಮ್ಹಣಜೇ “ಮೀ”ಹೀ ಭಾವನಾಚ ಅವಿದ್ಯಾ ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ.
ಆಣಿ ದೇಹ ಮ್ಹಣಜೇ “ಮೀ”ಹ್ಯಾಸಚ ದ್ವೈತ ಜ್ಞಾನ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. .. 8..
ದೇಹೋಽಹಮಿತಿ ಸಂಕಙ್ಲ್ಪಃ ಸತ್ಯಜೀವಃ ಸ ಏವ ಹಿ .

ದೇಹೋಽಹಮಿತಿಯಜ್ಜ್ಞಾನಂ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಮಿತೀರಿತಂ .. 9..

ಅರ್ಥ - “ದೇಹ ಹಾಚ ಮೀ” ಹಾ ಸಂಕಲ್ಪ ಮ್ಹಣಜೇ ಖರಾ ಜೀವಭಾವ ಮ್ಹಟಲೇ
ಜಾತೇ.ದೇಹ ಮ್ಹಣಜೇ ಮೀ ಹೇ ಜ್ಞಾನ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ಜ್ಞಾನ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. .. 9..
ದೇಹೋಽಹಮಿತಿ ಸಂಕಲ್ಪೋ ಮಹಾಪಾಪಮಿತಿ ಸ್ಫುಟಂ .

ದೇಹೋಽಹಮಿತಿಯಾ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ತೃಷ್ಣಾದೋಷಮಯಾ ಕಿಲ .. 10..

ಅರ್ಥ -ದೇಹಮ್ಹಣಜೇಚ “ಮೀಹಾ ಸಂಕಲ್ಪ”ಮಹಾಪಾಪಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ.ದೇಹ
ಮ್ಹಣಜೇ “ಮೀ ಹೀ ಬುದ್ಧಿ”ತೃಷ್ಣಾದೋಷಾನೇ ಪರಿಪೂರ್ಣಮ್ಹಟಲೀ ಜಾತೇ. .. 10..
ಲೋಕವಾಸನಯಾ ಜಂತೋಃ ತ್ರಶಾಸ್ತ್ರವಾಸನಯಾಪಿ ಚ .

ದೇಹವಾಸನಾಯಾ ಜ್ಞಾನಂಯಥಾವನ್ನೈವ ಜಾಯತೇ .. 11..

ಅರ್ಥ - ಲೋಕೇಷಣ ಲೋಕಪ್ರಿಯತಾ ಆದಿ ಮೋಹಾಮುಳೇ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಸನಾ
ಮ್ಹಣಜೇ ಬಹುತಸೇ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುನಚ ತಸೇ ಪ್ರದರ್ಶನ ಕರಣೇ ಹೀ ಇಚ್ಛಾ
ತಸೇಚ ದೇಹವಾಸನಾ ಹ್ಯಾ ಮೋಹಾಮುಳೇ ಮನುಷ್ಯಾಲಾ ಖರೇ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತ
ಹೋತ ನಾಹೀಂ. .. 11..
ಇಂದ್ರಿಯಾಭ್ಯಾಂ ಹ್ಯಜಯ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ದ್ವಾಭ್ಯಾಮೇವ ಹೃತಂ ಜಗತ .

ಅಹೋ ಉಪಸ್ಥ ಜಿಹ್ವಾಭ್ಯಾಂ ದುಃಖಂ ಸಮನುಭೂಯತೇ .. 12..

ಅರ್ಥ - ಅಜೇಯ ಅಶ್ಯಾ ದೋನ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಕಡೂನ ಹ್ಯಾ ಜಗಾಚೇ
ಸಂಪೂರ್ಣಪಣೇ ಅಪಹರಣ ಕೇಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇ. ತೇ ದೋನ ಇಂದ್ರಿಯ
(ಕೀ ಜ್ಯಾಂನಾ ಕೋಣೀ ಜಿಂಕೂಚ ಶಕತ ನಾಹೀ) ಮ್ಹಣಜೇ ಏಕ ತರ
ರಸೇನೇಂದ್ರಿಯೇ ಅರ್ಥಾತ ಕಾಮವಾಸನಾ (ಹ್ಯಾಂಸ ಅಯೋಗ್ಯರೀತೀನೇ
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ಮೋಕಾಟ ಸೋಡಲ್ಯಾಮುಳೇ)ಹ್ಯಾಪಾಸೂನ ಪರಿಣಾಮೀ ದುಃಖಾಚೀಚ ಪ್ರಾಪ್ತೀ
ಹೋತೇ. .. 12..
ವಿಶ್ವಂ ಸರ್ವಭ್ರಮಾಪನ್ನಂ ಕಾಂತಾಸು ಕನಕೇಷು ಚ .

ತಾಸು ತೇಷ್ವಪ್ಯನಾಸಕ್ತೋ ಧೀರೋ ವೀರಃ ಸುಖೀಕೃತೀ .. 13..

ಅರ್ಥ - ಕಾಂತಾ ಆಣಿ ಕನಕೇ ಅರ್ಥಾತ ಸ್ತ್ರೀ ಆಣಿ ಸೋನೇ (ಧನ) ಹ್ಯಾಮುಳೇಚ
ಸರ್ವ ಜಗತ ಹೇ ಭ್ರಮಿತ ಹೋವೂನ ದುಃಖಾಪ್ರತ ಪೋಹೋಚಲೇ ಆಹೇ. ಹ್ಯಾ
ದೋನ್ಹೀಂ ಮಧ್ಯೇ ಜೋ ಕೋಣೀ ನಿಃಸ್ಪೃಹ ರಾಹೀಲ ತೋಚ ಖರಾ ಧೀರ ಆಣಿ
ವೀರ ಆಹೇ. .. 13..
ಜನಿತ್ವಾ ಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾಂತಿ ವಿಕಾರಾ ಯೌವನೇ ಪುನಃ .
ತಾರುಣ್ಯಂ ತ್ವಬ್ಧಿವತ್ ಘೋರಂ ತತ್ರ ಸತ್ಸಂಗತಿರ್ಹಿನೋ .. 14..

ಅರ್ಥ -ಯೌವನಾವಸ್ಥೇತ ವಿಕಾರ ಹೇ ಪೂರ್ಣಪಣೇ ವಿಕಸಿತ ಹೋವೂನಉತ್ಪನ್ನ
ಹೋತಾತ.ತಾರುಣ್ಯ ಹೇ ಏಖಾದ್ಯಾ ಸಾಗರಾಸಾರಖೇಅಥಾಂಗಅಸೂನಸತ್ಸಂಗತಿ
ಶಿವಾಯ (ಮೋಕಾಟ ಸುಟಲೇಲೇ)ಅಸತೇ. .. 14..
ದುರ್ಲಭೋ ವಿಷಯತ್ಯಾಗೋ ದುರ್ಲಭಂ ತತ್ತ್ವದರ್ಶನಂ .

ದುರ್ಲಭಾ ಸಹಜಾವಸ್ಥಾ ಸದ್ಗುರೋಃ ಕರುಣಾಂ ವಿನಾ .. 15..

ಅರ್ಥ -ವಿಷಯವಾಸನೇಚಾ ತ್ಯಾಗ ಹಾ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಮಿಳ ಅಸೂನ ತತ್ತ್ವದರ್ಶನ
ಅರ್ಥಾತ್ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಾವಿಷಯೀ ಇಚ್ಛಾ ಪಣ ಕ್ವಚಿತಚ ಆಹೇ ಆಣಿ ಸಹಜ
ಅವಸ್ಥಾಪಣ ದುರ್ಲಭ (ಮನುಷ್ಯ ಮ್ಹಣೂನ ಆಪಣ ಕಾಯ ಕೇಲೇ ಪಾಹಿಜೇ
ಅಸೇ ವಾಟಣೇ ಮ್ಹಣಜೇ ಸಹಜ ಅವಸ್ಥಾ) ಹೀ ಸುದ್ಧಾ ಸದ್ಗುರು ಕೃಪೇವಾಚೂನ
ಕಠೀಣ ಆಹೇ. .. 15..
ಗುರುರೇವ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ಗುರುರೇವ ಪರಾ ಗತಿಃ .
ಗುರುರೇವ ಪರಾ ವಿದ್ಯಾ ಗುರುರೇವ ಪರಾಯಣಂ .. 16..

ಅರ್ಥ -ಗುರು ಹೇಚ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಆಹೇ.ಗುರು ಹೀಚ ಪರಮಗತೀಆಹೇ.ಗುರು ಹೀಚ
ಪರಾವಿದ್ಯಾ ಆಹೇಆಣಿಗುರು ಹೇಚ ಶರಣಜಾಣ್ಯಾಸಯೋಗ್ಯಅಸೇ ಸ್ಥಾನಆಹೇ.
.. 16..

ಗುರುದೇವ ಪರಾಕಾಷ್ಠಾ ಗುರುದೇವ ಪರಂ ಧನಂ .

ಯಸ್ಮಾತ್ತತ್ತ್ವೋಪದೇಷ್ಟಾಽಸೌ ತಸ್ಮಾದ್ಗುರುತರೋ ಗುರುಃ .. 17..
ಅರ್ಥ - ಗುರು ಹೀ ಸರ್ವಾಂತ ಉಚ್ಚ ಅಶೀ ಸ್ಥಿತೀ ಆಹೇ. ಗುರು ಹೇಚ ಪರಮಧನ
ಆಹೇ. ಗುರು ಹೇಚ ತತ್ತ್ವಾಚೇ ಉಪದೇಶಕ ಅಸಲ್ಯಾಮುಳೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಹೇ. ಗುರು
ಹೇಚ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಹೇ. .. 17..
ಗುಕಾರಶ್ಚಾಂಧಕಾರೋ ಹಿ ರುಕಾರಸ್ತೇಜ ಉಚ್ಯತೇ .
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ಅಜ್ಞಾನಗ್ರಾಸಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಗುರುರೇವ ನ ಸಂಶಯಃ .. 18..
ಅರ್ಥ - ಗುರುಶಬ್ದಾಂತೀಲ ಪಹಿಲ ಅಕ್ಷರ ಜೇ “ಗು” ಹ್ಯಾಚಾ ಅರ್ಥ “ಅಂಧಃಕಾರ”

ಅಸಾ ಆಹೇ ಆಣಿ ದುಸರೇ ಅಕ್ಷರ “ರು” ಹ್ಯಾಚಾ ಅರ್ಥ “ತೇಜ” ಅಸೇ ಆಹೇ,
ಅಜ್ಞಾನಾಚಾ (ಅಂಧಃಕಾರಾಚಾ) ನಾಶಕ ಗುರು ಆಹೇ. ಕಾರಣ ಅಜ್ಞಾನಾನೇ
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಹೇ ಗ್ರಾಸಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇ. ಆಣಿ ಗುರು ಹೇಚ ತ್ಯಾ ಅಜ್ಞಾನಾಚೇ
ನಿವಾರಣ ಕರತಾತ, ಕರು ಶಕತಾತ. .. 18..
ಗುಕಾರಸ್ಯಾದ್ ಗುಣಾತೀತೋ ರೂಪಾತೀತೀ ರುಕಾರಕಃ .
ಗುಣರೂಪವಿಹೀನತ್ವಾದ್ ಗುರುರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ .. 19..

ಅರ್ಥ - ಗುಕಾರ ಹಾ ಗುಣಾಂಚ್ಯಾಹೀ ಪಲೀಕಡೇ ಮ್ಹಣಜೇ ಅತೀತ ಅಸತೋ
ಆಣಿ ರುಕಾರ ಹಾ ರೂಪಾಚ್ಯಾ ಹೀ ಪಲೀಕಡೇ ರೂಪಾತೀತ ಅಸತೋ. ಅರ್ಥಾತ
ತ್ಯಾಲಾ ಕೋಠಲೇಹೀ ರೂಪ ಸಾಂಗತಾ ಯೇಣಾರ ನಾಹೀಂ. ಆಣಿ ಗುಣ -ರೂಪ
ವಿಹೀನತ್ವಮುಳೇ ಮ್ಹಣಜೇ ಹೇ ದೋನ್ಹೀ ಹೀ ಜ್ಯಾಸ ನಾಹೀ, ತ್ಯಾ ಪಲೀಕಡೀಲ
ಗುರು ಹೇ ಆಹೇತ. ತ್ಯಾಂಚೇ ಆಪಣ ಏಕಚ ಲಕ್ಷಣ ಸಾಂಗೂ ಶಕತ ನಾಹೀಂ .. 19..

ಗುಕಾರಃ ಪ್ರಥಮೋವರ್ಣೀ ಮಾಯಾದಿಗುಣಭಾಸಕಃ .
ರುಕಾರೋಽಸ್ತಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಮಾಯಾಭ್ರಾಂತಿವಿಮೋಚಕಃ .. 20..
ಅರ್ಥ - ಮಾಯೇಚಾ ಜೋ ಪಡದಾ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾವರ ಅಜ್ಞಾನರೂಪಾನೇ ಆಹೇ
ತ್ಯಾಂತೀಲ ಪ್ರಥಮ (ಆವರಣ) “ಭ್ರಮ” ರೂಪೀ ಅಂಧಃಕಾರ ಮ್ಹಟಲೇ ಪಾಹಿಜೇ.
ತೋ ಗುಕಾರ ಆಹೇ. ರುಕಾರ ಹಾ ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪ ಮ್ಹಣಜೇ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾವರೀ
ಅಜ್ಞಾನ (ಭ್ರಮಾಚಾ)ನಾಶಕ ಆಹೇ. .. 20..
ಗುಕಾರಂಚ ಗುಣಾತೀತಂ ರುಕಾರಂ ರೂಪವರ್ಜಿತಂ .

ಗುಣಾತೀತಮರೂಪಂಚಯೋದದ್ಯಾತ್ಸದಗುರುಃ ಸ್ಮೃತಃ .. 21..
ಅರ್ಥ - “ಗುಕಾರ”ಹಾ ಗುಣತೀತ ಅಸೂನ “ರುಕಾರ”ಹಾ ರೂಪಾತೀತ ಆಹೇ.ಜೋ
ಗುಣಾತೀತ ಆಣಿ ರೂಪಾತೀಲ ಜ್ಞಾನ ದೇತೋ ತ್ಯಾಲಾ ಸದ್ಗುರು ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ
ಜಾತೇ. .. 21..
ಧ್ಯಾನಮೂಲಂ ಗುರೋರ್ಮೂರ್ತಿಃ ಪೂಜಾಮೂಲಂ ಗುರೋಃಪದಂ .

ಮಂತ್ರಮೂಲಂ ಗುರೋರ್ವಾಕ್ಯಂ ಮುಕ್ತಿಮೂಲಂ ಗುರೋಃ ಕೃಪಾ .. 22..

ಅರ್ಥ - ಧ್ಯಾನ ಹೀಚ ಗುರುಚೀ ಮೂರ್ತಿ ಆಹೇ. ಗುರುಚರಣ ಮ್ಹಣಜೇ ಪೂಜಾ
ಕರಣ್ಯಾತಚ ಆಹೇತ. ಗುರುಮಂತ್ರ ಮ್ಹಣಜೇ ಗುರುವಾಕ್ಯ ಹೇಚ ಗುರುಮಂತ್ರ
ಆಹೇತ. ಆಣಿ ಗುರುಕೃಪಾ ಹೀ ಮುಕ್ತೀ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಣ್ಯಾಸ ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರ
(ಕಾರಣಚ)ಆಹೇ. ತ್ಯಾ ಮುಳೇಚ ಮುಕ್ತೀ ಮಿಳತೇ. .. 22..
ಶೋಷಣ ಪಾಪಪಂಕಸ್ಯ ದೀಪನಂ ಜ್ಞಾನತೇಜಸಃ .
ಗುರೋಃ ಪಾದೋದಕಂ ಸಮ್ಯಕ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವತಾರಕಂ .. 23..
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ಅರ್ಥ -ಪಾಪ ರೂಪೀ ಚಿಖಲಾಸ ದೂರ ಕರಣಾರೇ,ಜ್ಞಾನರೂಪೀ ತೇಜ ಪ್ರಜ್ವಲಿತ
ಕರಣಾರೇ ಅಸೇ ಗುರು ಪಾದೋದಕ ಅರ್ಥಾತ ಗುರುಚೇ ಚರಣಾಮೃತ (ಮ್ಹಣಜೇ
ತ್ಯಾಂಚೀ ಆಜ್ಞಾ ಪಾಲನ ಕರಣೇ - ಗುರುವಾಕ್ಯಾಂವರ ವಿಶ್ವಾಸ ಠೇವಣೇ) ಹೇ
ಭವಸಾಗರ ತರುನ ಜಾಣ್ಯಾಸ ಅತ್ಯಂತಮೋಠೇ ಭಕ್ಕಮ ಸಾಧನ ಆಹೇ. .. 23..
ಯಥಾ ಖನನ್ಖನಿತ್ರೇಣ ನರೋ ವಾರ್ಯಾಧಿಗಚ್ಛತಿ .

ತಥಾ ಗುರುಗತಾಂ ವಿದ್ಯಾ ಶುಶ್ರುಷುರಧಿಗಚ್ಛತಿ .. 24..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ತಹಾನ ಲಾಗಲ್ಯಾವರ ಮನುಷ್ಯ ಖಣೂನ ಖಣೂನ
ಶೇವಟೀ ಜಲಪ್ರಾಪ್ತೀ ಕರುನಘೇತೋ (ಶ್ರಮ ಕೇಲ್ಯಾವರಚ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತೀ ಹೋಣೇ)
ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಗುರುಚೀ ಸೇವಾ ಕರುನ ಶ್ರಮಕರಣಾಱ್ಯಾಸ ವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಾಪ್ತ
ಹೋತೇ. .. 24..
ಗುರೋಃ ಪರತರ ನಾಸ್ತಿ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ಕಿಂಚನಃ .
ಗುರುರೇವ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ದಿಕ್ಷಿತಃ .. 25..
ಅರ್ಥ - ಗುರುಪೇಕ್ಷಾ ಶ್ರೇಷ್ಠ,ಅಸೇ ತಿನ್ಹೀ ಲೋಕಾತ ಕುಣೀಹೀ ನಾಹೀ ಗುರು ಹಾಚ
ಪರಬ್ರಹ್ಮರೂಪ ಅಭಿಷಿಕ್ತ ಸಮ್ರಾಟ ಆಹೇ. .. 25..
ಗುರುಪ್ರಸಾದತಸ್ಸ್ವಾತ್ಮನ್ಯಾತ್ಮಾರಾಮ ನಿರೀಕ್ಷಣಾತ್ .

ಗಚ್ಛತಾ ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗೇಣ ಸ್ವಾತ್ಮಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 26..

ಅರ್ಥ - ಗುರುಪ್ರಸಾದಾಮುಳೇ ಸ್ವತಃಚ್ಯಾ ಅಂತರಂಗಾಂತ ಆತ್ಮ್ಯಾಚೇ ನಿರೀಕ್ಷಣ
ಕರುನ ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗಾನೇ ಪುಢೇ ವಾಟಚಾಲ ಕರೀತ ಅಸತಾಂನಾ ಸ್ವ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ. .. 26..
ಗುರುವಾಕ್ಯಾಧೃತೇ ಚಿತ್ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನೇ ಪ್ರಕಾಶತೇ .

ಅಭ್ಯಾಸವಾಸನಾಶಕ್ತ್ಯಾ ತರಂತಿ ಭವಸಾಗರಂ .. 27..

ಅರ್ಥ - ಗುರು ವಚನೇಂ ಹೃದಯಾತ ಸಾಠವಿಲ್ಯಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ.
ಆಣಿ ತ್ಯಾಚಾ ಅಭ್ಯಾಸ ಕರಣ್ಯಾಚೀ ಸತತ ಇಚ್ಛಾ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋವೂನ ಮನುಷ್ಯ
ಭವಸಾಗರ ತರುನ ಜಾತೋ. .. 27..
ಗುರುಶಿಷ್ಯಾದಿಭೇದೇನೇ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಪ್ರತಿಭಾಸತೇ .

ಬ್ರಹ್ಮೈಂವ ಕೇವಲಂ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯತೇ ತತ್ತ್ವದರ್ಶನೇ .. 28..

ಅರ್ಥ - ಗುರು ಶಿಷ್ಯ ಭೇದಾಮಧೂನ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಚ ಆಭಾಸಿತ ಹೋತೇ.
ತತ್ತ್ವದರ್ಶನ ಮ್ಹಣಜೇ ಏಕಂದರ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ, ವೇದಾಂತ, ವಿಷಯಾಂತ “ಬ್ರಹ್ಮ”
ಹಾಚ ಕೇವಳ ಏಕ ವಿಷಯ ಆಹೇ. .. 28..
ಮೋಕ್ಷದ್ವಾರೇ ಕ್ಷರಪಾಲಾಶ್ಚತ್ವಾರಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ .
ಶಮೋ ವಿಚಾರಃ ಸಂತೋಷಶ್ಚಚತುರ್ಥಃ ಸಾಧುಸಂಗಂ .. 29..
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ಅರ್ಥ - ಮೋಕ್ಷಾಚ್ಯಾ ದ್ವಾರಾ ಮಧೇ ಪ್ರವೇಶ ಕರಾವಯಾಚಾ ಅಸಲ್ಯಾಸ ಚಾರ
ದ್ವಾರಪಾಲ ಅಸತಾತ. (1) ಶಮ (2)ವಿಚಾರ (3)ಸಂತೋಷ (4)ಸಾಧುಸಂಗ.

ಸಾಧುಸಂಗತಿರೇವಾಯ ಕಾರಣಂ ಪ್ರಥಮಂ ತತಃ .
ಯುಕ್ತಿಃ ಸಂಪಾದ್ಯತೇ ಪುಷ್ಠಾ ದೃಢಾ ನೌರಿವನಾವಿಕಾತ್ .. 30..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾಂತ ಸಾಧುಸಂಗತಿ ಹೀಚ ಪ್ರಥಮ ಮೋಠೇ ಕಾರಣ ಆಹೇ.
ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ತರುನ ಜಾಣ್ಯಾಸಾಠೀ ನಾವ ಆಣಿ ನಾವಿಕ ದೋನ್ಹೀ ಲಾಗತಾತ,
ಪಣ ನಾವಿಕಾಚೀ ಯುಕ್ತಿ (ನೈಪುಣ್ಯ) ಪಣ ತ್ಯಾ ನಾವೇಲಾ ದೃಢ ಪಕ್ಕೇ ತಾಬ್ಯಾಂತ
ಠೇವಣ್ಯಾಸ ಕಾರಣ ಬನೂನ ಮಾರ್ಗ ಕ್ರಮಣ ಕರತೇ.
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಾನ್ನ ಕ್ಷೇತ್ರೇಣ ವಿರಕ್ತಿಪ್ರಪಯಾ ಪುನಃ .
ಸಾಧವಃ ಪಾಲಯಂತೀಹ ದಯಯಾ ಜೀವತಾಂ ಕೃತೇ .. 31..

ಅರ್ಥ - ಕೇವಳ ಶರೀರಭಾವನೇನೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಾಶಿವಾಯ ವಿರಕ್ತಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತ
ನಾಹೀ. ಆಣಿ ಸಾಧುಸಂತ ಜೀವಾಂಚ್ಯಾ ಕಲ್ಯಾಣಾಸಾಠೀ ಹೇ ಕಾರ್ಯ ಕರುನ
ತ್ಯಾಂಚೇ ಪಾಲನ ಕರತಾತ. .. 31..
ಮರುಭೂಮೌಯಥೋದ್ಯಾನಂ ಸಂಸಾರೇ ಸಾಧವಸ್ತಥಾ .

ಶಾಂತಿಂಚ ನವಚೈತನ್ಯಂ ಯಚ್ಛಂತಿ ಹಿ ಮಹಾತ್ಮನಃ .. 32..
ಅರ್ಥ - ವಾಳವಂಟಾಂತ ಏಖಾದೇ ಉದ್ಯಾನ ಮಿಳಾವೇ ವ ಶೀತಲತಾ ಪ್ರಾಪ್ತ
ವ್ಹಾವೀ ತದ್ವತ ಸಂಸಾರಾಂತ ಸಾಧುಸಂತಾಂಚೀ ಸಂಗತೀ ಹೀ ಶಾಂತಿ ಆಣಿ
ನವಚೈತನ್ಯ ಪ್ರದಾನ ಕರತೇ. .. 32..
ಸಂಸಾರಸಾಗರೇ ಸಂತಃ ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧದ್ವೀಪವತ್ .

ಪಥಿಕೋ ಯತ್ರ ಗತ್ವೈವಂ ಪುನರ್ದುಃಖ ನ ವಿಂದತಿ .. 33..

ಅರ್ಥ - ಸಂಸಾರ ಸಾಗರಾಮಧ್ಯೇ ಸಂತ ಹೇ ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧಿನೇ ಯುಕ್ತ ಅಸೇ
ಏಖಾದೇ ದ್ವಿಪಚ - ಜಮೀನೀಚಾ ಹಿಸ್ಸಾ ಆಹೇ. ತೇ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುನ ಸಂಸಾರೀ
ಮನುಷ್ಯ ಪುನಃ ದುಃಖ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತ ನಾಹೀಂ. .. 33..
ನದ್ಯೋ ಯಥಾ ಪರಾರ್ಥಾಯ ಫಲವೃಕ್ಷಾಣಿ ವಾಯಥಾ .

ಪರಾರ್ಥಾಯ ಹಿ ಜೀವಂತಿ ಸಾಧವೋ ದೀನವತ್ಸಲಾಃ .. 34..
ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ನದ್ಯಾ ಪರೋಪಕರಾಸಾಠೀಚ ವಹಾತ ಅಸತಾತ,
ವೃಕ್ಷ ಹೇ ಪರೋಪಕಾರಾಸಾಠೀಚ ಫಳ ಪ್ರದಾನ ಕರತಾತ, ತದ್ವತ ಸಂತ ಹೇ
ಲೋಕಾಂಸಾಠೀಚ ದೀನವತ್ಸಲ ಹೋವೂನ ದುಃಖಿತಾಂವರ ಪ್ರೇಮರೂಪೀ
ಛಾಯಾ ಘಾಲಣ್ಯಾಸಾಠೀ ಅಸತಾತ. .. 34..
ಗಂಗಾ ಪಾಪಂ ಶಶೀ ತಾಪಂ ದೈನ್ಯಂ ಕಲ್ಪತರುಸ್ತಥಾ .

ಪಾಪಂ ತಾಪಂಚ ದೈನ್ಯಂಚ ಹರತಿ ಸಂತಸಮಾಗಮಃ .. 35..
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ಅರ್ಥ - ಗಂಗಾ ನದೀ ಹೀ ಪಾಪಕ್ಷಾಲನ ಕರತೇ, ಚಂದ್ರಮಾ ತಾಪಹರಣ ಕರತೋ
ಆಣಿ ಕಲ್ಪತರು ಹಾ ದಾರಿದ್ರ್ಯ ದೂರ ಕರತೋ ಪಣಸಂತ ಹೇ ಪಾಪ,ತಾಪ,ದಾರಿದ್ರ್ಯ
ದೂರ ಕರತಾತ, ತಿನ್ಹೀಂಚಾ ನಾಶ ಕರತಾತ. .. 35..
ಸಾಧವೋ ಸುಖೋ ನಿತ್ಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮರೂಪಿಣಃ .
ತತ್ರ ಗತ್ವಾ ನ ಭಿನ್ನಃಸ್ಯಾತ್ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾಬ್ಧೌ ನದೀ ಯಥಾ .. 36..

ಅರ್ಥ - ಆತ್ಮತತ್ತ್ವರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮನಿರೂಪಣ ಕರುನ ಸಾಧುಸಂತ ಹೇ ಸುಖರೂಪ
ಕರುನ ಟಾಕತಾತ (ಅರ್ಥಾತ ಸಾಧುಸಂತಾಂಜವಳ ಜಾಊನ ತ್ಯಾಂಚೇ
ಬ್ರಹ್ಮನಿರೂಪಣ ಜೋ ಸಮಜುನ ಘೇಈಲ ತ್ಯಾಲಾ). ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ನದ್ಯಾ
ಸಮುದ್ರಾಂತ ಜಾಊನ ಮಿಳಾಲ್ಯಾವರ ಸಮುದ್ರ ರೂಪಚ ಹೋತಾತ. ತ್ಯಾಂಚೇ
ಸ್ವತಃಚೇ ವೇಗಳೇಪಣ ರಹಾತ ನಾಹೀಂ. .. 36..
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಂ ಹೀ ಸಂಪ್ರಾಪ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮೈವಾತ್ಮಾ ಸನಾತನಃ .
ಅನಿತ್ಯಮಸುಖಂ ಲೋಕಮಿಮಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಭಜಸ್ವಮಾಂ .. 37..

ಅರ್ಥ - ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಝಾಲ್ಯಾವರ ಹೇ ಸನಾತನ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಚ ಬ್ರಹ್ಮಚ
ಹೋವೂನ ಏಕರೂಪ ಹೋತೇ.ಹ್ಯಾ ಕ್ಷಣಭಂಗುರ ಸುಖಹೀನ ಅಶ್ಯಾ ಜೀವನಾಲಾ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುನ ತ್ಯಾ ಜೀವಾನೇ ಮಾಝೇ ಈಶ್ವರಾಚೇ ರೂಪ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ. .. 37..
ಅವ್ಯಕ್ತಂ ವ್ಯಕ್ತಿಮಾಪನ್ನಂ ಮನ್ಯತೇ ಮಾಮಬುದ್ಧಯಃ .
ಪರಂ ಭಾವಮಜಾನಂತೋ ಮಮಾವ್ಯಯಮನುತ್ತಮಂ .. 38..

ಅರ್ಥ - ಮಲಾ ಅರ್ಥಾತ “ಪರಂ” ಅಖಂಡರೂಪ ಅಶ್ಯಾ ಪರಮತತ್ತ್ವಾಲಾ ಜೋ
ಆನಂದರೂಪ ಆಹೇ ಅಶ್ಯಾ ಮಲಾ ನ ಜಾಣಲ್ಯಾಮುಳೇ ಅಜ್ಞಾನೀ ಲೋಕ
ಅದೃಶ್ಯ ಅಸೇ ಸಮಜೂನ (ಜೇ ವ್ಯಕ್ತ ಆಣಿ ದುಃಖಮಯ ಆಹೇ, ತ್ಯಾಲಾಚ ಫಕ್ತ
ಸಮಜತಾತ.) .. 38..
ಅವ್ಯಕ್ತೋಽಕ್ಷರ ಇತ್ಯುಕ್ತಸ್ತಮಾಹುಃ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ .

ಯಂಪ್ರಾಪ್ಯ ನ ನಿವರ್ತಂತೇ ತದ್ಧಾಮ ಪರಮಂ ಮಮ .. 39..

ಅರ್ಥ - ಅವ್ಯಕ್ತ ಜೇ ಸ್ಪಷ್ಟ ರೂಪಾನೇ ಸಮಜತ ನಾಹೀಂ ತಸೇಚ ನಿರಾಕಾರ
ಆಣಿ ನಿರ್ಗುಣ ಆಹೇ ತೇ ಆಣಿ ಜೇ ಅಖಂಡ ಅಕ್ಷರ ಆಹೇ ಅಸೇ ಸ್ವರೂಪ
ಮ್ಹಣಜೇಚ ಪರಮಗತೀ ಆಹೇ. ಹೇ ಪ್ರಾಪ್ತ ಝಾಲ್ಯಾವರ ಜಾಣಣಾರಾ ಪುನಃ
ಜನ್ಮಮರಣಾಚ್ಯಾ ಫೇ-ಯಾಂತ ಅಡಕತ ನಾಹೀ ಆಣಿ ತ್ಯಾ ಸ್ಥಾನಾವರುನ ಪರತ
ಯೇತ ನಾಹೀ, ತೇಚ ಧಾಮಮ್ಹಣಜೇ ಮಾಝೇ ಧಾಮ ಆಹೇ. .. 39..
ಆಬ್ರಹ್ಮಭುವನಾಲ್ಲೋಕಾಃ ಪುನರಾವರ್ತಿನೋಽರ್ಜುನ .

ಮಾಮುಪೇತ್ಯ ತು ಕೌಂತೇಯ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ನ ವಿದ್ಯತೇ .. 40..

ಅರ್ಥ - ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾಪಾಸೂನ ತೋ ಹ್ಯಾ ಮರ್ತ್ಯಲೋಕಾಪರ್ಯಂತ ಸರ್ವ
ಲೋಕಾಂತೀಲ ಪ್ರಾಣೀ ಪುನರ್ಜನ್ಮಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತಾತ. ಪರಂತು ಮಾಝ್ಯಾ
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ಪರ್ಯಂತ ಪೋಹಚಣಾರೇ ಜೀವ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಘೇತ ನಾಹೀಂತ. .. 40..
ಜ್ಞೇಯಂಯತ್ತತ್ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಚನ್ಜ್ಞಾತ್ವಾಽಮೃತಮಶ್ನುತೇ .

ಅನಾದಿಮ್ಮತ್ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನ ಸತ್ತನ್ನಾಸದುಚ್ಯತೇ .. 41..

ಅರ್ಥ - ಜೇ ಜಾಣಣ್ಯಾಸ ಯೋಗ್ಯ ಆಹೇ ತೇ ಮೀ ತುಲಾ ಆತಾ ಸಾಂಗತೋ, ಜೇ
ಜಾಣಲ್ಯಾಮುಳೇ ಅಮೃತ ಗ್ರಹಣ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ, ಜೇ ಅನಾದಿ ಮ್ಹಣಜೇ ಜ್ಯಾಚೀ
ಸುರುವಾತ. ಕಧೀ ಕೇವ್ಹಾ ಹೇ ಸಾಂಗತಾಯೇತ ನಾಹೀ,ತೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮರೂಪ ಆಹೇ.
ತೇ “ಅಸತ್”ಅಸೇಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತ ನಾಹೀಂ. “ಸತ್”ಮ್ಹಣಜೇ ಚಿರಂತನ ಅಕ್ಷರ ಜೇ
ನವ್ಹತೇಚ ತೇ ಆಧೀ ಹೋತೇ ಅಸೇ ಮ್ಹಣತಾ ಯೇತ ನಾಹೀಂ.ಮ್ಹಣೂನ ತ್ಯಾಲಾ
“ಅಸತ್”ಆಧೀ ನವ್ಹತೇ ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. .. 41..
ನ ತದ್ಭಾಸಯತೇ ಸೂರ್ಯೋ ನ ಶಶಾಂಕೋ ನ ಪಾವಕಃ .
ಯದ್ಗತ್ವಾ ನ ನಿವರ್ತಂತೇ ತದ್ಧಾಮ ಪರಮಂ ಮಮ .. 42..

ಅರ್ಥ - ತ್ಯಾ ಪರಮ ತತ್ತ್ವಾಲಾ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಿತ ಕರೀತ ನಾಹೀಂ.ಚಂದ್ರ ಆಣಿ
ಅಗ್ನಿಪಣ ತ್ಯಾಸ ಪ್ರಕಾಶಿತ ಕರೀತ ನಾಹೀತ. ಜ್ಯಾ ಠಿಕಾಣೀ ಪೋಹೋಚಲ್ಯಾವರ
ಪರತಯಾವೇ ಲಾಗತ ನಾಹೀಂ (ಪುನರ್ಜನ್ಮ ನಾಹೀಂ)ತೇಮಾಝೇಧಾಮಆಹೇ,
ಅಸೇ ಸಮಜ. .. 42..

ತದ್ವಿದ್ಧಿ ಪ್ರಣಿಪಾತೇನ ಪರಿಪ್ರಶ್ನೇನ ಸೇವಯಾ .

ಉಪದೇಕ್ಷ್ಯಂತಿ ತೇ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಿನಸ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿನಃ .. 43..
ಅರ್ಥ -ಜೇ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನೀ ವ ಮಹಾಬುದ್ಧಿಮಾನ ಮನೀಷೀ ಆಹೇತ ತ್ಯಾಂಜಪಾಶೀ
ಜಾಊನ ತ್ಯಾಸ ವಿನಮ್ರತೇನೇ ನಮಸ್ಕಾರ ಕರುನ, ಆಣಿ ಶಂಕಾ ವಿಚಾರುನ
(ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ)ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರಾವೇ.
ಯಜ್ಜ್ಞಾತ್ವಾ ನ ಪುನರ್ಮೋಹಮೇವಂಯಾಸ್ಯಾಸಿ ಪಾಂಡವ .

ಚೈತ್ರ ಭೂತಾನ್ಯಶೇಷೇಣ ದ್ರಕ್ಷ್ಯಸ್ಯಾತ್ಮನ್ಯಥೋ ಮಯಿ .. 44..

ಅರ್ಥ -ಜೇ ಸಮಜೂನಘೇತಲ್ಯಾವರಮೋಹಪ್ರಾಪ್ತೀ ಹೋತ ನಾಹೀ,ತರೀ ಸರ್ವ
ಪ್ರಾಣೀ ತುಲಾ ಮಾಝ್ಯಾ ಅಂತರಾತ್ಮ್ಯಾಂತ ಆತಾ ತುಲಾ ದಾಖವಿತೋ .. 44..

ಇತ್ಯಾಹ ಭಗವಾನ್ ಕೃಷ್ಣಃ ಸಾಧಕಾಯರ್ಜುನಾಯ ಚ .

ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಂ ಪರಂ ಪುಂಸಾ ತತ್ಪ್ರಾಯ ಗುರುಣೈವ ಹಿ .. 45 ..

ಅರ್ಥ - ಸಾಧಕ ಅರ್ಜುನಾಲಾ ಭಗವಾನ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾನೀ ಮ್ಹಟಲೇ ಆಹೇ ಕೀ,
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಹೇ ಗುರು ಕಡೂನಚ ಘೇತಲೇ ಪಾಹಿಜೇ.
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಾದೃತೇನಸ್ಯಾನ್ಮೋಕ್ಷಃ ಕಸ್ಯಾಪಿ ಕುತ್ರಚಿತ್ .

ಗೃಹೀ ವಾಪಿ ಚ ವೃದ್ಧೋಽಪಿ ಮುಕ್ತಃಸ್ಯಾದ್ಬ್ರಹ್ಮವೇದನಾತ್ .. 46..
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ಅರ್ಥ - ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಾವಾಚೂನ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತೀ ಕಧೀಹೀ ಹೋತ ನಾಹೀ. ಸಾಧಕ
ತಜ್ಞ ಆಣಿ ಜರೀ ವೃದ್ಧ ಅಸತಾ ತರೀ ಗುರು ಉಪದೇಶಾರಹಿತ ರಾಹಿಲ್ಯಾಸ ತ್ಯಾಸ
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತೀ ಹೋತ ನಾಹೀಂ. .. 46..
ಇತಿ ಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಾನುಗೃಹಿತ ಶ್ರೀರಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂಗಾಯಮಾನ
ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಭಗವತಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿನಾ
ವಿರಚಿತೇ ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ ಗ್ರಂಥೇ ಗುರುಕೃಪಯಾ ದೇಹಧ್ಯಾಸನಾಃ ನಾಮ
ದಶಮಂ ಪ್ರಕರಣಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .

11. ಶ್ರವಣಾದೀನಾಂಮೋಕ್ಷರಾಧನತ್ವಂ ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಮೇಕಾದಶಂ
(ಶ್ರವಣಾದೀಮೋಕ್ಷಸಾಧನ -ಪ್ರಕರಣ ಅಕರಾವೇಂ)
ಶ್ರವಣಂತು ಗುರೋಃಪೂರ್ವಂ ಮನನಂತರದನಂತರಂ .

ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಮೇತದ್ಧಿ ಪೂರ್ಣಬೋಧಸ್ಯ ಕಾರಣಂ .. 1..

ಅರ್ಥ -ಪ್ರಥಮ ಗುರುಚ್ಯಾ ಉಪದೇಶಾಚೇ ಶ್ರವಣ ಕರುನ ನಂತರ ತ್ಯಾಚೇಮನನ
(ನೀಟವಿಚಾರ ಕರುನ,ಸ್ಮರಣ ಕರುನ)ತ್ಯಾನಂತರ “ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಂ”ಅರ್ಥಾತ ಗುರು
ಕಿವಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಚನಾಂಚೇ ಪುನಃಪುನಃ ಸ್ಮರಣ ಕರುನ ತ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಾಚೀ ವಾರಂವಾರ
ಉಜಳಣೀ ಕರಣೇ ತ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಾಂತ “ಅಸತ್” ತತ್ತ್ವಾಚಾ ನಿಷೇಧ ಆಣಿ “ಸತ್”

ತತ್ತ್ವಾಚ್ಯಾ ಅಧಿಷ್ಠಾನಾಚಾಅಭ್ಯಾಸಹೇಯೇತೇ.ಹೇಚಪೂರ್ಣಬೋಧಪ್ರಾಪ್ತಿಚೇ
ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನ ಆಹೇ. .. 1..
ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಸ್ಫೂರ್ತಿಜ್ಞಾನವಿವರ್ಜಿತಂ .

ಪ್ರಥಮಂ ತ್ವೇಕಮೇವಾಸೀದ್ ಬ್ರಹ್ಮೈವಾನಂದರೂಪಕಂ .. 2..

ಅರ್ಥ -ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತೀ ಆಣಿಸಂಹಾರಹ್ಯಾ ಜಗತಾಚ್ಯಾ ತೀನಅವಸ್ಥಾ ಸರ್ವಪ್ರಥಮ
ಏಕದಮ ಸ್ಫುರಣ ಹೋಣ್ಯಾಪೂರ್ವೀ ಏಕಚ ಸ್ಥಿತೀತ ಹೋತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಮ್ಹಣಜೇ
ಕೇವಳ ಆನಂದಮಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೇಚ ಏಕಮೇವ ಅದ್ವಿತೀಯ ಅವಸ್ಥಾ ಹೋಯ.

.. 2..

ಅಧಿಷ್ಠಾನಂ ಪ್ರಪಂಚಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣೋಽನ್ಯದ್ಯತೋ ನ ಹಿ .

ತತಃ ಸರ್ವಪ್ರಪಂಚೋಯಂ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ನಿಜರೂಪತಃ .. 3..
ಅರ್ಥ - ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಶಿವಾಯ ದುಸರೇ ಕೋಠಲೇಚ ತತ್ತ್ವ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಪಂಚಾಚ್ಯಾ
ಮುಳಾಶೀ ಪಾರ್ಶ್ವಭೂಮೀವರ ನಾಹೀಂ. ನಿಜರೂಪಾನೇ ಮ್ಹಣಜೇ ಹೇ ಸರ್ವಚ
ಜಗತ್ಮ್ಹಣಜೇ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಚ ಆಹೇ. .. 3..
ಏತದ್ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಂಯೋ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ತತ್ಸ್ಥಿತಿಮಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಭೂತ್ವಾ ರಾರಾಜತೇಽದ್ವಯಃ .. 4..
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ಅರ್ಥ -ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಚೀ ಹೀ ಸ್ಥಿತೀ ಜಾಣೂನ ಜೋ ತ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೀಲಾ ಪ್ರಾಪ್ತ
ಕರುನ ಘೇತೋ, ತೋಚ ಸತ್ ಚಿತ್ ಆನಂದರೂಪ ಹೋವೂನ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾನೇ
ಝಳಕತೋ. .. 4..
ಪ್ರಪಂಚಾಭಾವತಸ್ತಸ್ಯ ದುಃಖಾಭಾವೋಽಪಿ ಜಾಯತೇ .

ನ ತಸ್ಯ ಕಿಂಚಿದಜ್ಞಾನಂ ನಿತ್ಯಬೋಧಸ್ವರೂಪತಃ .. 5..
ಅರ್ಥ -ಪ್ರಪಂಚಾಚಾ ಮ್ಹಣಜೇ (ಮೀ ವ ಬ್ರಹ್ಮ ದೋನ ಆಹೋತ,ಮೀಮ್ಹಣಜೇ
ಹೇ ಶರೀರ ಹ್ಯಾ ಭಾವಾಸ ಪ್ರಪಂಚ (ಕಲ್ಪನಾ) ಭಾವ ಮ್ಹಟಲೇ ಆಹೇ.) ದ್ವೈತ
ಭಾವಾಚಾ ಜೇಥೇ ಅಭಾವ ಆಹೇ,ತಥೇ ದುಃಖ ಭಾವನೇಚಾ ಪಣ ಅಭಾವ ಆಹೇ.
ತ್ಯಾಸ ಕೋಠಲ್ಯಾಹೀ ಅಜ್ಞಾನಾಚಾ (ಮಾಯೇಚಾ) ಸ್ಪರ್ಶ ಹೋತ ನಾಹೀ. ಆಣಿ
ನಿತ್ಯತತ್ತ್ವಾಚಾ ಬೋಧ ಹಾ ಆನಂದದಾಯಕ ಅಸತೋ. .. 5..
ಮಾಯಾವಿದ್ಯೇ ವಿಹಾಯೈವಮುಪಾಧೀಪರ ಜೀವಯೋಃ .
ಅಖಂಡ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಲಕ್ಷ್ಯತೇ .. 6..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾ ಮಾಯಾ ಅವಿದ್ಯೇಲಾ ಸೋಡೂನ ಜೀವ ಆಪಲೀ (ಜನ್ಮ -

ಮರಣಾಚೀ ಉಪಾಧೀ ದೂರ ಕರುನ) ಅಖಂಡ ಅಸೇ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪ
ಜಾಣೂ ಶಕತೋ. .. 6..
ಇತ್ಥಂ ಗುರುಮುಖಾಚ್ಛುತ್ವಾ ಶಿಷ್ಯೈಃ ಶಮದಮಾನ್ವಿತೈಃ .
ತದ್ ವಾಕ್ಯಾರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಂ ಕ್ರಿಯತೇ ಶ್ರವಣಂ ಹಿತತ್ .. 7..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಗುರುಮುಖಾಂತೂನ ಶಿಷ್ಯಾಂಕಡೂನ (ಶಮ ದಮಾದಿ
ಸಾಧನಾನೀ ಮ್ಹಣಜೇ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಆಣಿ ಮನೋನಿಗ್ರಹಾದಿ ಸಾಧನಾಂನೀ
ಸಜ್ಜ ಹೋವೂನ ಗುರು ವಾಕ್ಯಾಚೇ ಪುನಃಪುನಃ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕ ಶ್ರವಣ ವ
ಮನನ (ಅನುಸಂಧಾನ ಕರುನ)ಹಿತಕಾರಕ ಶ್ರವಣ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ. .. 7..
ಅಧಿಷ್ಠಾನಾದ್ವಿನಾಕಾರ್ಯ ನ ಪ್ರತೀಯೇತ ಕರ್ಹಿಚಿತ್ .

ಕಾರ್ಯೇಕಾರಣ ಭಾನಂ ಹಿ ತದಸ್ತಿತ್ವಮಪಿ ಸ್ಫುಟಂ .. 8..

ಅರ್ಥ - ಕೋಣಚೇಹೀ ಕಾರ್ಯ ತ್ಯಾಚೇ ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಜರ ಯೋಗ್ಯ ಅಸಲೇ ತರಚ
ಯಶಸ್ವೀ ಹೋತೇ, ಅನ್ಯಥಾ ನಾಹೀ. ಕಾರ್ಯ ಕೋಣತೇ ಆಹೇ ಆಣಿ ತ್ಯಾಚೇ
ಕಾರಣ ಹೇತು ಕಾಯ ಆಹೇ ಹ್ಯಾಚೇ ಭಾನ ಅಸಣೇ ಆಣಿ ತ್ಯಾಚೇ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಸುದ್ಧಾ
ಸ್ಪಷ್ಟ ಹೋತೇ, ಅರ್ಥಾತ “ತತ್ ತ್ವಂ ಅಸಿ” ತೇಚ ತೂ ಆಹೇಸ “ತದಸ್ತಿ ತ್ವಮಪಿ
ಸ್ಫುಟಮ”ಅರ್ಥಾತ್ ತೇ ಆಹೇ, ತೂ ಪಣ ಆಹೇ,ಹೇ ಸ್ಪಷ್ಟ ಹೋತೇ.
ದೃಶ್ಯಮಾನೇಂ ಘಟೇಯದವನ್ಮೃತ್ತಿಕಾ ಭಾತಿ ಸಾ ಬಲಾತ್ .

ದೃಶ್ಯಮಾನೇ ಪ್ರಪಂಚೇಽಪಿ ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಭಾತಿ ಚಿತ್ಸುಖಂ .. 9..
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ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಹ್ಯಾ ದಿಸಣಾಱ್ಯಾ ಜಗಾತ ಆಪಲ್ಯಾಲಾ ಘಟ ದೃಷ್ಟಿಸ
ಪಡತೋ ತೇವ್ಹಾಂ ತ್ಯಾತೀಲ ಮೂಳ ತತ್ತ್ವ ಮಾತೀಚ ಆಹೇ,ಅಸೇ ಆಮ್ಹಾಸ ಜ್ಞಾತ
ಹೋತೇ, ತದ್ವತಚ ಹ್ಯಾ ದಿಸಣಾಱ್ಯಾ ಸರ್ವ ಪ್ರಪಂಚಾಮಧ್ಯೇ ಸುದ್ಧಾ ಆಮ್ಹಾಸ
ಬ್ರಹ್ಮ ಹೇಚ ಸರ್ವತ್ರ ವಿರಾಜಮಾನ ಆಹೇ,ಅಸೇ ಭಾಸತೇ. .. 9..
ಭಾವ್ಯತೇ ಯದಿ ಚೇತ್ಕಾರ್ಯಂ ತದಧ್ಯಸ್ತಂ ಹಿ ಕಾರಣ .

ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಾತ್ತದಧ್ಯಸ್ತಂ ಭಿನ್ನಂ ನ ಸ್ಯಾತ್ಕದಾಚನ .. 10..

ಅರ್ಥ - ಜರ ಹೇ ಕಾರ್ಯ ತ್ಯಾಮಾಗೀಲ ಖರೇ ತತ್ತ್ವ ಕಾಯ ಆಹೇ,ಆಣಿ ವರುನ
ಆವರಣ ಕಶಾಚೇ ಭ್ರಮಿತ ಕರತೇ ಹೇ ಜಾಣವಲೇ ತರ ಆಪಲ್ಯಾ ಮಧೀಲ
(ಅಂತರಾತ್ಮ್ಯಾಂತೀತ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ) ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಜೇ ಆಹೇ ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ ದುಸರೇ
ತತ್ತ್ವ ನಾಹೀಂ ಅಸೇ ಸರ್ವತ್ರ ದಿಸೇಲ.ಅರ್ಥಾತ “ಸರ್ವಂ ಖಲು ಬ್ರಹ್ಮ”ಹೇ ತತ್ತ್ವ
ಅನುಭವಾಸಯೇಈಲ. .. 10..

ರಜ್ಜುಸರ್ವೋ ಯಥಾ ರಜ್ಜುರ್ಬ್ರಹ್ಮೈವೇದಂ ಜಗತ್ತಥಾ .

ಅಯಮಹಂ ತ್ವಿದಂ ಸೋಽಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೈವಾನಂದಮದ್ವಯಂ .. 11..

ಅರ್ಥ - ರಜ್ಜು ದೋರೀ ಹೀಚ ಸರ್ಪಾಸಾರಖೀ ವಾಟಲೀ ತಸೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಹೇಚ
ದೋರೀ ಆಹೇ.ಪಣ ಜಗತ್ ಹೇ ಸರ್ಪಾಪ್ರಮಾಣೇ ಭಾಸತೇ.ಪರಂತು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ
ಜರಉಮಗಲೇ ತರ ತೇ ಭಿನ್ನತ್ವ ಭ್ರಮಾನೇ ದುಸರೀಚವಸ್ತು ವಾಟಣೇ ಹೇ ಹೋತ
ನಾಹೀ. ಹ್ಯಾಂತ “ಹಾ ಮೀ ಆಹೇ” ಹಾ ತೋ ಆಹೇ,ಅಸೇ ನ ವಾಟತಾ “ಮೀ ತರ
ಬ್ರಹ್ಮಚತತ್ತ್ವಚ ಆಹೇ.”ಅಸಾ ಮೀ ಅದ್ವಯ ಆನಂದ ವಾಟತೋ. .. 11..
ಇತ್ಥಂ ಯುಕ್ತ್ಯಾ ನಿಶ್ಚಯಾರ್ಥ ಸಾಧಕೈಶ್ಚ ಸಮಾಹಿತೈಃ .
ಕೃತಂ ತತ್ತ್ವಾನುಸಂಧಾನಂ ಮನನಂ ತತ್ಪ್ರಕೀರ್ಯತೇ .. 12..

ಅರ್ಥ -ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸಾಧಕ ತಪಸ್ವೀ ಕಡೂನಯುಕ್ತಿ ನೇ ಹಾ ಅರ್ಥ ನಿಶ್ಚಿತಾರ್ಥ
ನಿವಡೂನ ಘೇತಲಾ ಗೇಲ್ಯಾಸ ತ್ಯಾಸಚ ತತ್ತ್ವಾನುಸಂಧಾನ, ಮನನ ಅಸೇ
ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. .. 12..
ಘಟಾಕಾಶ ಮಹಾಕಾಶಮಿವಾತ್ಮಾನಂ ಪರಾತ್ಮನಿ .

ವಿಲಾಪ್ಯಾಖಂಡಭವೇನಯೋಽಸ್ಮಿ ಸೋಽಸ್ಮಿ ಸ್ಥಿರೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 13..

ಅರ್ಥ - ಘಟಾಮಧೀಲ ಆಕಾಶ (ಪೋಕಳೀ) ಆಣಿ ಮಹಾ ಆಕಾಶಾಮಧೀಲ
ಪೋಕಳೀ ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇಚ ಆತ್ಮಾ ಆಣಿ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಹ್ಯಾಂಚಾ ಪರಸ್ಪರ (ಬೃಹದ
ಆಣಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ) ಅಸಾ ಸಂಬಂಧ ಆಹೇ, ಆಣಿ ತ್ಯಾ ಪಾಸೂನ ಮೀ ಖಂಡಿತ ಅಸಾ
ತುಕಡಾ ನಸೂನ ಅಖಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಚ ಆಹೇ.ಅಸಾ ಗಜರ ಕರುನ ತೋ ಆಹೇ,ಮೀ
ಆಹೇ,ಆಣಿಮೀ ಸ್ಥಿರ ಆಹೇ,ಅಸೇ ಸಮಜಾವೇ. .. 13..
ಯತ್ರೈವ ಜಗದಾಭಾಸೌ ದರ್ಪಣಾಂತಃ ಪುರಂ ಯಥಾ .
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ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪೋ ನಿರಾಕಾರೋ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಸ್ಮಿ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಂ .. 14..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಆರಶಾಂತೀಲ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಹೇ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ ಅಸತೇ
ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಮೀ (ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ) ಹೇ ನಿರಾಕರ ಆಣಿ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಅಸತೇಂ. ..

14..

ಚಿದಾತ್ಮಾನಿ ಸದಾನಂದೇ ದೇಹಾರುಢಾಮಹ ಧಿಯಂ .

ನಿವೇಶ್ಯ ಲಿಂಗಮುತ್ಸೃಚ್ಯ ಕೇವಲೋಹಂ ಸ್ವಮಾತ್ರತಾ .. 15..

ಅರ್ಥ - ಚಿದಾತ್ಮರೂಪ ಸದಾನಂದಾಮಧ್ಯೇ ಮೀ ದೇಹ ರೂಪಾವರ “ಅಹಂ”
ಆಣಿ ಬುದ್ಧಿರೂಪಾನೇ ಆರುಢ ಹೋತೋ.ಆಣಿ ನಂತರ ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪಾಸ ವಿಸರುನ
ಲಿಂಗಮುಸೃಜ್ಯ ಕೇವಲ ಅಹಂ ಬುದ್ಧಿನೇ ಮೀ ಅಸೇ ಮ್ಹಣೂ ಲಾಗತೋ. .. 15..
ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಮಧಿಷ್ಠಾನಂ ಸ್ವಯಂಭೂಯ ಸದಾತ್ಮನಾ .

ಪಶ್ಯಾಮಿ ನ ಸ್ತೋ ಭಿನ್ನಂ ಕೇವಲಾನಂದರೂಪತಃ .. 16..
ಅರ್ಥ - “ಸದಾತ್ಮನಾ” ಅರ್ಥಾತ್ ಸತ್ ಸ್ವರೂಪೀ ಆತ್ಮ್ಯಾನೇ ಮೀ ಸ್ವಯಂಭೂ
ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶಿತ ಅಶ್ಯಾ ಮಾಝ್ಯಾ ಅಧಿಷ್ಟಾನ ಅಸಣಾಱ್ಯಾ ರೂಪಾಲಾ
ಬಘತೋ ತೇಂವ್ಹಾ ತೇ ಮಾಝ್ಯಾಪೇಕ್ಷಾ ಅಲಗ ವೇಗಳೇ ಅಸೇ ಕಾಂಹೀಂಚ
ನಸೂನ ಕೇವಳ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪಚ ಆಹೇ,ಅಸೇ ದಿಸತೇ,ಅರ್ಥಾತ ಅನುಭೂತ
ಹೋತೇ. .. 16..
ಕ್ವ ಗತಂ ಕೇನ ವಾನೀತಂ ಕುತ್ರ ಲೀಜಮಸಜ್ಜಗತ್ .

ಅಧುನಾ ನೈವ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಸ್ಥಿತೋಽಸ್ಮಿ ಕೇವಲಾತ್ಮನಾ .. 17..

ಅರ್ಥ - ಅಸತ್ ರೂಪೀ ನಶ್ವರ ಜಗ ಕೋಠೇ ಗೇಲೇ? ಕುಣೀ ತ್ಯಾಸ ದೃಷ್ಟೀಆಡ
ಖೇಚೂನ ನೇಲೇ? ಆಣಿ ಕಶಾಮಧ್ಯೇ ತೇ ನಶ್ವರ ಜಗತ್ ವಿಲೀನ ಝಾಲೇ? ಅಸೇ
ಮೀ ಆತಾ ಕೋಠೇಚ ಬಘೂ ಶಕತ ನಾಹೀ. ಕಾರಣ ಆತಾ ಮಲಾ ಸರ್ವತ್ರ ಕೇವಳ
ಆನಂದಮಯಆತ್ಮತತ್ತ್ವಚ ಅನುಭೂತ ಹೋತ ಆಹೇ. .. 17..
ಕಿಂ ಹೇಯಂ ಕಿಮುಪಾದೇಯಂ ಕಿಮನ್ಯತ್ಕಿಂ ವಿಲಕ್ಷಣಂ .

ನಿಜಾನಂದಸುಧಾಸಿಂಧೌ ಪರಿಪೂರ್ಣೇ ಚಿದಾತ್ಮನಿ .. 18..

ಅರ್ಥ - ಕಾಯ ಹೇಯ ತಿರಸ್ಕರಣೀಯ ಆಹೇ? ಕಾಯ ಉಪಾದೇಯ ಗ್ರಾಹ್ಯ
ಆಹೇ? ಕಾಯ ದುಸರೇ ಕಾಂಹೀ ಆಹೇ? ಆಣಿ ಕಾಯ ವಿಲಕ್ಷಣ ಆಹೇ? ಚಿತ್
ತತ್ತ್ವಾನೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಆಣಿ ಆನಂದಾಚಾ ಸಮುದ್ರಚ ಕೀ ಕಾಯ ಯೇವ್ಹಡ್ಯಾ
ಮೋಠ್ಯಾ ಆನಂದಾತ ಮೀ ನ್ಹಾಉನ ನಿಘಾಲೋ ಆಹೇ. .. 18..
ನ ಕಿಂಚದಯ ಪಶ್ಯಾಮಿ ನ ಶೃಣೋಮಿ ನ ವೇದಮ್ಯಹಂ .

ಸ್ವಾತ್ಮನೈವ ಸದೈವಾಸ್ಮಿ ಚಿದಾನಂದಃ ಸ್ವಲಕ್ಷಣಃ .. 18..
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ಅರ್ಥ - ನ ಕಿ ಮೀ ಕಾಂಹೀ ಬಘೂ ಶಕತೋಯ ನ ಕಿ ಮೀ ಕಾಂಹೀ ಐಕೂ
ಶಕತೋಯ, ಕಿಂವಾ ಕಾಂಹೀ ಜಾಣೂ ಶಕತೋಯ ಅಶೀ ಆನಂದಮಯ ಸ್ಥಿತೀ
ಆಹೇ ಕೀಂ ಸತತ ಆಪಲ್ಯಾ ಆಪಲ್ಯಾ ಮಧ್ಯೇಚ ಆನಂದಾಂತ ಅಖಂಡ ಅಶ್ಯಾ
ಆನಂದಾತ ಜೇ ಕಿ ಸ್ವತಃಚೇಚ ಲಕ್ಷಣ ಆಹೇ, ಅಶ್ಯಾ ಅವರ್ಣನೀಯ ಸ್ಥಿತೀತ ಮೀ
ಆಹೇ. .. 19..
ಇತ್ಥಂ ನಿರ್ವಿಚಿಕಿತ್ಸ್ಯೇರ್ಥೇ ಚೇತಸಃ ಸ್ಥಾಪಿತಸ್ಯ ಯತ್ .

ಏಕತಾನತ್ವಮೇತಾದ್ಧಿ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಮುಚ್ಯತೇ .. 20..

ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಆಪಲ್ಯಾ ಚಿತ್ತಾಲಾ ಹ್ಯಾ ಅವರ್ಣನೀಯ ಅಶ್ಯಾ
ಆನಂದಾಂತ ಸ್ಥಾಪನ ಕರುನ ಏಕಾಚ ಪ್ರಕಾರಾನೇ ತ್ಯಾಚ ಸ್ಥಿತೀತ ರಾಹಣ್ಯಾಚಾ
ವಾರಂವಾರ ಅಭ್ಯಾಸ ಕರಣೇ ಹ್ಯಾಲಾಚ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ ಮ್ಹಣತಾತ.
ಧ್ಯಾತೃಧ್ಯಾನೇ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಕ್ರಮಾದ್ಧ್ಯೈಯೈಕಗೋಚರಂ .

ನಿವಾತದೋಪವಚ್ಚಿತಂ ಸಮಾಧಿರಭಿಧೀಯತೇ .. 21..

ಅರ್ಥ -ಧ್ಯಾನಧಾರಣೇಮಧ್ಯೇ ಕ್ರಮಾನೇ ಏಕ -ಏಕ ಸೋಡೂನ ದೃಶ್ಯಸ್ವರೂಪಾಂತ
ಜೇ ಆನಂದಮಯಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶೀ ತತ್ತ್ವ ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರಹೋತೇ ತ್ಯಾಸ ನಿರ್ವಾತ
ಅಶ್ಯಾ ಸ್ಥಳೀ ದಿವ್ಯಾಚೀ ಜ್ಯೋತ ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸ್ಥಿರ ರಾಹೂನ ಪ್ರಕಾಶಿತ ಹೋತ
ಅಸತೇ,ತಸೇ ಆಪಲೇ ಚಿತ್ತ ತ್ಯಾ ಆನಂದಮಯಸ್ಥಿತೀತ ದೃಢ ರಹಾವೇ,ಯಾಲಾಚ
ಸಮಾಧೀ ಅಸೇ ಮ್ಹಣತಾತ. ..
ವೃತ್ತಯಸ್ತು ತದಾನೀಮಪ್ಯಜ್ಞಾತಾ ಆತ್ಮಗೋಚರಾಃ .
ಸ್ಮರಣಾದನುಮೀಯಂತ ವ್ಯುತ್ಥಿತಸ್ಯ ಸಮುಂಥಿತಾಃ .. 22..
ಅರ್ಥ -ತ್ಯಾ ವೇಳೇಸ ಆಪಣಾಂಸಅಜಾಣತಾ,ಅನೇಕ ವೃತ್ತಿ,ಕಲ್ಪನಾ ಜ್ಯಾ ಆಪಲ್ಯಾ
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಾಂತ ಸಾಠಲೇಲ್ಯಾ ಅಸತಾತ,ತ್ಯಾ ದೃಷ್ಯರೂಪ ಹೋತಾತ.ಆಣಿ ಆಪಲ್ಯಾ
ಸ್ಮರಣಸ್ಥಲಾಂತೂನಉದ್ಭವತಾತಆಣಿಭಾಸೂಲಾಗತಾತ. (ಆಪಲ್ಯಾ ಚಿತ್ತಾಮಧ್ಯೇ
ಅನೇಕ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಾಚೇಂ ಸಂಸ್ಕಾರಅಸತಾತ.ತ್ಯಾಂತೂನಆಪಣಾಸನ ಕಳತ ತೇ
ವಿಚಾರ ದೃಷ್ಯರೂಪ ಘೇವೂನ ಉಠತಾತ). .. 22..
ಅನಾದಾವಿಹ ಸಂಸಾರೇ ಸಂಚಿತಾಃ ಕರ್ಮಕೋಟಯಃ .
ಅನೇಕ ವಿಲಯಂಯಾಂತಿ ಶುದ್ಧೋ ಧರ್ಮೋಽಭಿವರ್ಧತೇ .. 23..

ಅರ್ಥ - ಅನಾದಿ ಅಶ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಮಧ್ಯೇ ಕೋಟ್ಯಾವಧೀ ಕರ್ಮ ಸಂಚಿತ
ಝಾಲೇಲೇಅಸತಾತ.ಅನೇಕ ಕರ್ಮಾಂಚಾವಿಲಯಹೋತೋ.ಆಣಿಶುದ್ಧ ಕರ್ಮ
ಜೀ ಅಸತಾತ ತೇ ಧರ್ಮಾಚೀ ವೃದ್ಧಿ ಕರಿತಾತ. .. 23..
ಧರ್ಮಮೇಘಮಿಮಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಸಮಾಧಿಂಯೋಗವಿತ್ತಮಾಃ .
ವರ್ಷತ್ಯೇಷಯಥಾ ಧರ್ಮೋಮೃತಧಾರಾಃ ಸಹಸ್ರಶಃ .. 24..
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ಅರ್ಥ -ಯೋಗ್ಯಾಂಮಧೀಲಮಹಾಯೋಗೀ ಹ್ಯಾ ಧರ್ಮಮೇಘಾಲಾ “ಸಮಾಧೀ”
ಅಸೇ ಮ್ಹಣತಾತ. ಸಹಸ್ತ್ರಧಾರಾಂನೀ ಹಾ ಮೇಘ ಜಣೂ ಅಮೃತವರ್ಷಾಚ
ಕರತೋ. .. 24..
ಅಮುನಾ ವಾಸನಾಜಾಲೇ ನಿಃಶೇಷಂ ಪ್ರವಿಲಾಪತೇ .

ಸಮೂಲೋನ್ಮೂಲಿತೇ ಪುಣ್ಯಪಾಪಾಖ್ಯೇ ಕರ್ಮಸಂಚಯೇ .. 24..

ಅರ್ಥ - ವಾಸನಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಳಯಾಮಧ್ಯೇ ಹ್ಯಾಂಜಕಡೂನ ತ್ಯಾಂಚಾ
(ವಾಸನಾಂಚಾ)ನಿಪಟಾರಾಝಾಲೇಲಾ ದಿಸತೋ.ಆಣಿ ಕರ್ಮ ಸಂಚಯಾಮಧ್ಯೇ
ಪಾಪ ಆಣಿ ಪುಣ್ಯಾಚಾ ಸಮೂಲ ನಾಶಝಾಲೇಲಾ ಅಸತೋ. .. 25..
ವಾಕ್ಯಮಪ್ರತಿಬಂದ್ಧಂ ಸತ್ಪ್ರಾಕ್ಪರೋಕ್ಷಾವಭಾಸತೇ .

ಕರಾಮಲಕವದ್ಬೋಧಮಪರೋಕ್ಷಂ ಪ್ರಸೂಯತೇ .. 26..

ಅರ್ಥ - ಅಪ್ರತಿಬಂದ್ಧ ಸತ್ ವಾಕ್ಯ ಹೇ ಅಜ್ಞಾತ್ ನ ದಿಸಣಾರೇ ಅಸೇ ವಾಟತೇ.
ಹಾತಾವರ ಠೇವಲೇಲ್ಯಾ ಆವಳಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಜೇ ಸ್ಪಷ್ಟ ವ ನಿಶ್ಚಿತ ಅಸತೇ ತೇ
ದೃಶ್ಯಸ್ವರೂಪಾಂತ ಅಸತೇ. .. 26..
ಅನ್ಯವಿದ್ಯಾಪರಿಜ್ಞಾನಮರ್ವಶ್ಯಂ ನಶ್ವರ ಭವೇತ್ .

ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಪರಿಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕರಂ ಸ್ಥಿತಂ .. 27..

ಅರ್ಥ - ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ ಸೋಡೂನ ಅನ್ಯ ವಿದ್ಯಾಂಚೇ ಜ್ಞಾನ ಹೇ ನಶ್ವರ ಆಹೇ.
ಬಹ್ಮವಿದ್ಯೇಚೇ ಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರ (ಹಾತಾವರ ಠೇವಲ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸ್ಪಷ್ಟ)ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿ
ಹೇಚ ನಿಶ್ಚಿತ ಆಹೇ. .. 27..
ಯತ್ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವಸ್ಯಾಯತನಂ ಮಹತ್ .

ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್ಸೂಕ್ಷಮತರಂ ನಿತಯಂ ತತ್ತ್ವಮೇವ ತ್ವಮೇವ ತತ್ .. 28..

ಅರ್ಥ -ವಿಶ್ವಾಚಾ ಆಧಾರ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಹೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಸೂನ ನಿತ್ಯ ಸತ್
ತತ್ತ್ವ ರೂಪ ಅಸೂನ ತೇಚ ತುಝ್ಯಾಂತ ಪಣ ಆಹೇ.
ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಪಂಚಂಯತ್ಪ್ರಕಾಶತೇ .

ತದ್ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಿತಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾಂ ಸರ್ವಬದ್ಧೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ .. 29..

ಅರ್ಥ - ಜಾಗ್ರತ ಸ್ಪಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ ಹಾ ಪ್ರಪಂಚ ಜ್ಯಾ -ಜ್ಯಾ ಮುಳೇ ಪ್ರಕಾಶಿತ
ಹೋತೋ ತೇಚ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ಮೀ ಆಹೇ,ಹೇ ಜಾಣೂನ ಸರ್ವ ಬಂಧನಾಪಾಸೂನ
ಮುಕ್ತಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ. .. 29..
ಏವಮೇವೋಪದೇಶೋ ಹಿ ಕೈವಲ್ಯೋಪನಿಷದ್ಗತಃ
ಛಾಂದೋಗ್ಯೇಽಪಿ ಸ್ಫುಟಂ ವಾಕ್ಯಮೇತತ್ತತ್ತ್ವಮೀತಿಚ .. 30..

ಅರ್ಥ - ಕೈವಲ್ಯ ಉಪನಿಷದಾಂತಹೀ ಹೇಚ ವಾಕ್ಯ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕೇಲೇ ಆಹೇ, ಆಣಿ
ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷದಾಂತಹೀ ಹೇಚ ವಾಕ್ಯ ಕೀಂ “ತತ್ ತತ್ತ್ವಂ ಅಸಿ” ಹೇ
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ಸಾಂಗಿತಲೇ ಆಹೇ. .. 30..
ಅವಗಮ್ಯ ಗುರುತ್ವ ತತ್ತ್ವಂ ನಿತ್ಯಮೇವ ಸಮಾಹಿತೈಃ .
ಸಾಧಕೈಶ್ಚಿಂತನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಶುಕೋಪನಿಂಶದಿ ಸ್ಫುರಂ .. 31..

ಅರ್ಥ - ಗುರು ಪಾಸೂನ ಹೇಚ ಜ್ಞಾನ ಸಾಧಕಾನೇ ಸಂಚಿತ ಕರುನ ಮಿಳವಲೇ
ಪಾಹಿಜೇ. ಶುಕೋಪನಿಷದಾಂತ ಸಾಂಗಿತಲೇ ಆಹೇ ಕಿಂ ಸಾಧಕಾನೇ ಅಸೇ ಚಿಂತನ
ಕರೀತ ರಹಾವೇಂ. .. 31..
ಯೇನಕ್ಷೇತೇ ಶೃಣಾತೀದ ಜಿಘ್ರತಿ ವ್ಯಾಕರೋತಿ ಚ .

ಸ್ವಾದ್ವಸ್ವಾದು ವಿಜಾನಾತಿ ತತ್ಪ್ರಜ್ಞಾನಮುದೀರಿತಂ .. 32..

ಅರ್ಥ - ಜ್ಯಾಮುಳೇ ಬಘಣೇ, ಐಕೇಣೇ, ವಾಸ ಘೇಣೇ ಹ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಾ ಸ್ಪಷ್ಟ
ಹೋತಾತ, ತಸೇಚ ಸ್ವಾದ ಘೇಣೇ ಸಮಜತೇ ತೇ “ಪ್ರಜ್ಞಾನ” ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ
ಜಾತೇ. .. 32..
ಚತುರ್ಮುಖೇಂದ್ರ ದೇವೇಷು ಮನುಷ್ಯಾಶ್ವರ್ಗೇವೀದಿಷು .

ಚೈತನ್ಯಮೇಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಾತಃ ಪ್ರಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯ್ಯಪಿ .. 33..

ಅರ್ಥ - ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವಾಂತ, ಗಾಯ-ಘೋಡೇ ಹ್ಯಾಂತ, ಏಕಚ ಚೈತನ್ಯ
ತತ್ತ್ವ ಆಹೇ. ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಮಯ ಚೈತನ್ಯ ಆಹೇ. .. 33..
ಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಪರಾತ್ಮಾಸ್ಮಿಂದೇಹೇ ವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಣಿ .

ಬುದ್ಧೇಃ ಸಾಕ್ಷಿತಯಾ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಸ್ಫುರನ್ನ ಹಮಿತೀರ್ಯತೇ .. 34..

ಅರ್ಥ - ವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರುನ ಘೇಣ್ಯಾಚೀ ಅಧಿಕಾರೀ ಬುದ್ಧಿ ಹಿಚ್ಯಾ ಸಾಕ್ಷೀನೇ
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಹ್ಯಾ ದೇಹಾಮಧ್ಯೇ ಸ್ಫುರಣ ಪಾವತೋ. .. 34..
ಸ್ವತಃ ಪೂರ್ಣ ಪರಾತ್ಮಾತ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದೇನ ವರ್ಣಿತಃ .
ಅಸ್ಮೀತ್ಯಯೇಕ್ಯಂ ಪರಾಮರ್ಶತೇನ ಬ್ರಹ್ಮಭಾಮ್ಯಹಂ .. 35..

ಅರ್ಥ - ಸ್ವತಃ ಪೂರ್ಣ ಅಸಾ ಪರಮಾತ್ಮಾ “ಬ್ರಹ್ಮ”ಹ್ಯಾ ಶಬ್ದಾನೇ ವರ್ಣಿತ ಕೇಲಾ
ಗೇಲಾ ಆಹೇ. “ಅಸ್ಮಿ” ಹ್ಯಾ ವಿಚಾರಾನೇ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣಾನೇ ಮೀ “ಬ್ರಹ್ಮ”ಆಹೇ ಹೇ
ಸ್ಪಷ್ಟ ಹೋತೇ. .. 35..
ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ ಸನ್ನಾಮರೂಪಂ ವಿವರ್ಜಿತಂ .

ಸೃಷ್ಟೇಃ ಪುರಾಧುನಾಪ್ಯಸ್ಯ ತಾದೃಕ್ತ್ವಂ ತದಿತೀರ್ಯತೇ .. 36..

ಅರ್ಥ - ನಾಮ ಆಣಿ ರೂಪಾನೇ ರಹಿತ ಅಸೇ ಏಕಚ ಏಕ ಅದ್ವಿತೀಯ “ಸತ್”

ನಾಮಕತತ್ತ್ವ ಹೇ ಸೃಷ್ಟೀಚ್ಯಾ ಪೂರ್ವೀಆಣಿಆತಾಸುದ್ಧಾ ತ್ಯಾಚಪ್ರಮಾಣೇಆಹೇ,
ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. .. 36..
ಶ್ರೀತುರ್ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾತೀತಂ ವಸ್ತ್ವನ್ನ ತದಿತೀರ್ಯತೇ .

ಏಕತಾ ಗ್ರಾಹ್ಯತೇಂಽಯಸೀತಿ ತದೈಕ್ಯಮನುಭೂಯತೇ .. 37..
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ಅರ್ಥ - ಶ್ರೋತ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ದೇಹ -ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಣ ಪಲೀಕಡೀಲ ತತ್ತ್ವ ಅಸೇ
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ ತ್ಯಾಸ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. ತೇ ಆಣಿ ಶರೀರ ಹ್ಯಾಚೀ ಏಕರೂಪತಾ
ಅನುಭವಿಲೀ ಜಾತೇ. .. 37..
ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಾಪರೋಕ್ಷತ್ವಮಯಮಿತ್ಯುಕ್ತಿತೋ ಮತಂ .

ಅಹಂಕಾರಾದಿದೇಹಾಂತ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮೇತಿ ಗೀಯತೇ .. 38..

ಅರ್ಥ -ಆತ್ಮ ತತ್ತ್ವಾಸ “ಅಯಮ”ಮ್ಹಣಜೇ “ಹಾ”ಅಸೇಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. ಕಾರಣ
ತೇ ತತ್ತ್ವ ಪರೋಕ್ಷ ಮ್ಹಣಜೇ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶೀ ಆಹೇ. ಅಹಂಕಾರ ಆದಿ ತತ್ತ್ವ ಜೇ
ದೇಹಾಬರೋಬರ ನಷ್ಟ ಹೋತಾತ ವ ಜೇ ರಾಹತೇ ತ್ಯಾಸ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ಮ್ಹಣತಾತ.
.. 38..

ದೃಷ್ಯಮಾನಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ಜಗತಸ್ತತ್ತ್ವಮೀರ್ಯತೇ .

ಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದೇನ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವಪ್ರಕಾಶಾತ್ಮರೂಪಕಂ .. 39..

ಅರ್ಥ - ದೃಶ್ಯಮಾನ ಅರ್ಥಾತ ದಿಸಣಾಱ್ಯಾ ಸರ್ವಜಗತಾಚೇ ತತ್ತ್ವ ಮ್ಹಟಲೇ
ಜಾತೇ. ಆಣಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಬ್ದಾನೇ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಿತ ಹೋಣಾರೇ ತೇ ತತ್ತ್ವ ಅಯಂ ಅಸೇ
ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. (ಅರ್ಥಾತ ಸರ್ವ ಜಗ ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಧಿಷ್ಠಿತಚ ಆಹೇ ಹೇ ಸಾರ)

ಋಗ್ವೇದಾದಿವಿಭಾಗೇನ ಮಹಾವಾಕ್ಯಾರ್ಥ ಏವ ಹಿ .

ಶ್ರೀಶಿವೇನ ಶುಕಾಯೈವಮುಪದಿಷ್ಟಃ ಸಮಾಸತಃ .. 40..
ಅರ್ಥ -ಋಗ್ವೇದ ಆದಿ ವಿಭಾಗಾಂನೀ ಮಹಾವಾಕ್ಯಾಂ ದ್ವಾರೇ ಹೇಚ ಜ್ಞಾನಉಧೃತ
ಕೇಲೇ ಆಹೇ ಆಣಿಭಗವಾನ ಶಂಕರಾಂನೀ ಪಣ ಶುಕದೇವಾಂನಾ ಹಾಚಉಪದೇಶ
ದಿಲಾ ಆಹೇ. .. 40..
ಪೂರ್ವಸಂಸ್ಕಾರತೋ ಯಶ್ಚ ಬೀಜಶುದ್ಧಸ್ತಥಾಪಿ ಚ .
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ಪ್ರವೇಶ ಕೇಲಾ ಆಣಿ ದೇಹಾಭಿಮಾನ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋವೂನ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಣ್ಯಾಂಮಧ್ಯೇ
ಅವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಕಟಝಾಲೀ. .. 3..
ಈಶ ಏವ ತತೋ ಜೀವೋಽವಿದ್ಯೋಪಾಧಿತ ಏವ ಹಿ .

ದೇಹ ದೃಷ್ಟಿತ ಏವಾಯಂ ಕಿಂಚಿಚಜ್ಞ ಇತಿ ಕಥ್ಯತೇ .. 4..

ಅರ್ಥ - ಪರಮೇಶ್ವರಚ ತ್ಯಾ ಅವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧೀನೇ ವೇಷ್ಟಿತ ಝಾಲ್ಯಾನೇ ದೇಹ
ದೃಷ್ಟಿನೇ ಹಾ ಕಿಂಚಿತ್ ಜ್ಞಾತಾ ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಆಹೇ. .. 4..
ದೇಹಾಭಿಮಾನತಶ್ಚಾಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿರ್ಮೈಥುನಸಂಭವಾ .

ಸ್ವಪ್ನೇ ಮಾನಸಿಕೀ ಸೃಷ್ಟಿರ್ಯಥೈವೇಶಸ್ಯಸಾ ಭವೇತ್ .. 5..
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ಅರ್ಥ -ದೇಹಾಭಿಮಾನತಃ ದೇಹಮ್ಹಣಜೇಚಮೀ ಹ್ಯಾ ಕಲ್ಪನೇನೇ ಗ್ರಸ್ತ ಹೀ ಸೃಷ್ಟಿ
ಮೈಥುನಾತೂನಚ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೀ. ಜ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಸ್ವಪ್ನ ಹೀ ಮನಾಮುಳೇಚ
ರಚಲೀ ಗೇಲೇಲೀ ಸೃಷ್ಟಿ ಆಹೇ. ತೀ ಈಶ್ವರಾಚ್ಯಾಚ ಸೃಷ್ಟಿಪ್ರಮಾಣೇ ಸತ್ಯ ವಾಟತೇ.
.. 5..

ನೈವೈಕತ್ವೇನ ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ಯಾದಿತಿ ಮತ್ವಾ ಸ ಈಶ್ವರಃ .
ಸೃಷ್ಟಿಕಾಮೋ ದ್ವಿಧಾ ಜಾತಾ ಶಕ್ತಿಶ್ಚ ಶಕ್ತಿಮಾನತಾ .. 6..

ಅರ್ಥ - ಏಕಟೇಪಣಾನೇ ಹೇ ಕಾರ್ಯ ಹೋಣಾರ ನಾಹೀ ಅಸೇ ಜಾಣೂನ ತ್ಯಾ
ಈಶ್ವರಾನೇ ಸೃಷ್ಟೀ ಉತ್ಪನ್ನ ಕರಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಇಚ್ಛೇನೇ ಶಕ್ತಿ ಆಣಿ ಶಕ್ತಿಮಾನ ಅಶೀ
ದೋನ ರೂಪೇ ಧಾರಣ ಕೇಲೀ. .. 6..
ದ್ವೇಧಾ ವಿಭಜ್ಯ ಚಾತ್ಮಾನಮರ್ಧೇನ ಪುರುಷೋಽಭವತ್ .

ಅರ್ಧೇನ ನಾರೀ ತಸ್ಯಾಂ ತು ವಿರಾಜಮಸೃಜತ್ ಪ್ರಭೂಃ .. 7..
ಅರ್ಥ -ಸ್ವತಃಸ ದೋನ ಭಾಗಾತಉತ್ಪನ್ನ ಕರುನ ವಿಭಾಜಿತ ಕರುನ ಏಕಾಪಾಸೂನ
ಪುರುಷ ತತ್ತ್ವಉತ್ಪನ್ನ ಕೇಲೇ ಆಣಿಅರ್ಧ್ಯಾಭಾಗಾನೇ ನಾರೀ ತತ್ತ್ವಉತ್ಪನ್ನ ಕೇಲೇ.
ಆಣಿ ತ್ಯಾಂತ ಶೋಭಾ ಆಣಿ ತೇಜ ನಿರ್ಮಾಣ ಕೇಲೇ. .. 7..
ಪ್ರಕೃತಿಃ ಪುರುಷೋ ಭೂತ್ವಾ ಸ್ವಯಮೀಶೋಽಮೀದೃಶಂ .

ಈಕ್ಷಣೇನ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರಜಾರೂಪೇಣ ಸೃಷ್ಟವಾನ್ .. 8..

ಅರ್ಥ - ಪ್ರಕೃತಿ ಆಣಿ ಪುರುಷ ರೂಪಾನೇ ಸ್ವಯಂ ಈಶ್ವರಾನೇ ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಈಕ್ಷಣಾನೇ ಮ್ಹಣಜೇ ದೃಷ್ಟಿಕ್ಷೇಪ ಕರುನ ಹೇ ಸರ್ವ ಜಗತ್ ಪ್ರಜಾರೂಪಾನೇ
ನಿರ್ಮಾಣ ಕೇಲೇ. .. 8..
ಸಂಕಲ್ಪನಂ ಚೇಕ್ಷಣಂ ವಾ ತಪಃ ಪ್ರಕೃತಿರುಚ್ಯತೇ .

ತತ್ಸಂಯೋಗೇನ ವಿಶ್ವಂಯತ್ಸ ಏವಾಭೂತ್ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ .. 9..
ಅರ್ಥ - ಸಂಕಲ್ಪ ಈಕ್ಷಣ ಕಿಂವಾ ತಪ ಮ್ಹಣಜೇಚ ಪ್ರಕೃತಿ ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ.
ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸಂಯೋಗಾನೇಚ ಹೇ ಜಗ ಸ್ವಶಕ್ತಿನೇ ನಿರ್ಮಾಣಝಾಲೇ. .. 9..
ಯಚ್ಚಾಪಿ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಬೀಜಂ ತದಹಮರ್ಜುನ .

ನ ತದಸ್ತಿ ವಿನಾಂ ಯತ್ಸ್ಯಾನ್ಮಯಾ ಭೂತಂ ಚರಾಚರಂ .. 10..

ಅರ್ಥ - ಜೇ ಹೀ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಣೀಮಾತ್ರಾಂಮಧ್ಯೇ ಮೂಳ ಬೀಜ ಆಹೇ. ತೇ
ಸರ್ವ ಮಾಝೇಚ ರೂಪ ಆಹೇ. (ತೂಂ ಅರ್ಜುನ ಜಾಣ) ಅಸೇ ಭಗವಾನ
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಮ್ಹಣಾಲೇ. ಹೇ ಚರ ಆಣಿ ಅಚರ ದಿಸಣಾರೇ ಸರ್ವ ಕಾಂಹೀ ಜಗತ್
ಮಾಝ್ಯಾವಾಚೂನ ಕಾಂಹೀಚ ನಾಹೀಂ. .. 10..
ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಸ್ವರೂಪೇಣ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಸಾ ದ್ವಿಧಾ ಮತಾ .

ಈಕ್ಷಣ ಭಾವತೋಽವ್ಯಕ್ತಾ ವ್ಯಕ್ತಾ ಚೇಕ್ಷಣತೋ ಹಿ ಸಾ .. 11..
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ಅರ್ಥ - ವ್ಯಕ್ತ ಆಣಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಹ್ಯಾ ದೋನ ರೂಪಾಂನೀ ಹೀ ಸೃಷ್ಟಿ ವಿಭಾಗಲೇಲೀ
ಆಹೇ.ಈಕ್ಷಣಾಚ್ಯಾ ಭಾವಾನೇ ಅವ್ಯಕ್ತ ಆಣಿ ವ್ಯಕ್ತ ಹೀ ಸುದ್ಧಾ ಈಕ್ಷಣಾನೇಚ. .. 11..

ಅವ್ಯಕ್ತಾವ್ದ್ಯಕ್ತಯಃ ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರಭವಂತ್ಯಹರಾಗಮೇ .

ರಾಯಿಆಂಗಮೇ ಪ್ರಲೀಯಂತೇ ತತ್ರೈವಾವ್ಯಕ್ತಸಂಜ್ಞಕೇ .. 12..

ಅರ್ಥ - ದಿವಸ ಉಜಾಡಲ್ಯಾಬರೋಬರ ಜೇ ಅವ್ಯಕ್ತ ಅಸತೇ ತೇ ಲಗೇಚ ವ್ಯಕ್ತ
ಸ್ವರೂಪಾಂತ ರೂಪಾಂತರಿತ ಹೋತೇ.ಆಣಿ ರಾತ್ರ ಝಾಲ್ಯಾಬರೋಬರ ಜೇ ವ್ಯಕ್ತ
ಸ್ವರೂಪಾಂತ ಅಸತೇ ತೇ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪಾಂತ ವಿಲೀನ ಹೋವೂನ ಜಾತೇ. .. 12..
ಸರ್ವ ಭೂತಾನಿ ಕೌಂತೇಯ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಯಾಂತಿ ಮಾಮಿಕಾಂ .

ಕಲ್ಪಕ್ಷಯೇ ಪುನಸ್ತಾನಿ ಕಲ್ಪಾದೌ ವಿಸೃಜಾಮ್ಯಹಂ .. 13..

ಅರ್ಥ - ಹೇ ಅರ್ಜುನ ! ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣೀಮಾತ್ರ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಕೃತಿ ರೂಪಾತ ಜೀ
ಮಾಝ್ಯಾತೂನಚ ಉತ್ಪನ್ನ ಆಹೇ, ತ್ಯಾಂತ ನಿರ್ಮಾಣ ಹೋವೂನ ಕಲ್ಪಾಚ್ಯಾ
ಅಂತೀಮ ಸಮಯೀ ಮಾಝ್ಯಾತಚ ವಿಲೀನ ಹೋತಾತ. ಆಣಿ ಕಲ್ಪಾಚ್ಯಾ
ಸುರುವಾತೀಲಾ ಮೀಚ ತ್ಯಾಂಚೇ ಸೃಜನ (ನಿರ್ಮಿತೀ) ಕತೋ. .. 13..
ಪ್ರಕೃತಿಂ ಸ್ವಾಮವಷ್ಟಭ್ಯ ವಿಸೃಜಾಮಿ ಪುನಃಪುನಃ .
ಭೂತಗ್ರಾಮಮಿಮಂ ಕೃತ್ಸ್ನಮವಶಂ ಪ್ರಕೃತೇರ್ವಶಾತ್ .. 14..

ಅರ್ಥ - ಸಂಪೂರ್ಣ ದೃಶ್ಯ ಜಗತ್ ಪ್ರಕೃತಿ ಹೀ ಮಾಝ್ಯಾ ಅಧೀನ ಅಸೂನ ಮೀ
ತ್ಯಾಂತ ಪ್ರವೇಶ ಕರುನ ಪುನಃಪುನಃ ತಿಲಾಉತ್ಪನ್ನ ಕರತೋ.ಆಣಿ ಹಾ ಸಂಪೂರ್ಣ
ಪ್ರಾಣೀ ಸಮುದಾಯ ಪರವಶ ಅಸೂನ ಪ್ರಕೃತಿಚ್ಯಾ ಮ್ಹಣಜೇ ಮಾಝ್ಯಾಚ
ಅಧೀನ ಆಹೇ. .. 14..
ಮಹರ್ಷಯಃ ಸಪ್ತ ಪೂರ್ವೇ ಚತ್ವಾರೋ ಮನವಸ್ತಥಾ .

ಮದ್ಭಾವಾ ಮಾನಸಾ ಜಾತಾ ಯೇಷಾಂ ಲೋಕ ಇಮಾಃಪ್ರಜಾಃ .. 15..
ಅರ್ಥ - ಸಾತ ಮಹಾರ್ಷೀ ಆಣಿ ಚಾರ ಹೀ ಮನು ಮಾಝ್ಯಾ ಮನಾಪಾಸೂನ,

ಮಾನಸಪುತ್ರ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೇ ಆಣಿ ತ್ಯಾಂಜಪಾಸೂನಚ ಹೇ ಲೋಕ (ಪ್ರಜಾ)
ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೇ. .. 15..
ಭಗವಾನುಕ್ತವಾನೇತತತ್ಪ್ರಸಿದ್ಧಂ ಯತಸ್ತತಃ .
ಮನಸೀ ಪ್ರಥಮ ಸೃಷ್ಟಿರ್ಜೀವಾನಾಂ ಮೈಥುನಾತ್ತಃ .. 16..
ಅರ್ಥ -ಭಗವಾನ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಬೋಲಲೇ ಹೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧಚ ಆಹೇ ಕೀಂ
ಸರ್ವ ಸೃಷ್ಟಿ ಆದಿಸಮಯಾಂತ ಮ್ಹಣಜೇ ಸುರುವಾತೀಲಾ ಮನಾಮುಳೇ ಉತ್ಪನ್ನ
ಝಾಲೀ ಆಣಿ ನಂತರ ಮೈಥುನಾಪಾಸೂನಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲೀ. .. 16..
ಪ್ರಕೃತಿಃ ಪುರುಷೋರೂಪೋಽಸಾವೀಶಃ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷಸ್ತಥಾ .

ಭೃತ್ವಾ ಗೃಹೀ ಪತಿಃ ಪತ್ನೀ ಪ್ರಜಾಂ ಸೃಜತಿ ಸ ಕ್ರಮಾಂತ .. 17..
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ಅರ್ಥ - ಪ್ರಕೃತಿ ಆಣಿ ಪುರುಷ ಅಶ್ಯಾ ರೂಪಾನೇ ಹಾ ಈಶ್ವರ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷ ಹ್ಯಾ
ರೂಪಾನೇ ಉತ್ಪನ್ನ ಹೋವೂನ ಘರಾಮಧ್ಯೇಂ ಪತಿ -ಪತ್ನಿ ಬನೂನ ಕ್ರಮಾನೇ
ಪ್ರಜಾ ನಿರ್ಮಾಣಕರ್ತಾಝಾಲಾ. .. 17..
ಮಮಯೋನಿರ್ಮಹದ್ ಬ್ರಹ್ಮ ತಸ್ಮಿನ್ಗರ್ಭ ದಧಾಮ್ಯಹಂ .

ಸಂಭವಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತತೋ ಭವತಿ ಭಾರತ .. 18..

ಅರ್ಥ - ಮಾಝೀ ಯೋನೀ ಮ್ಹಣಜೇ ಮಹದ್ಬ್ರಹ್ಮ ಅಸೂನ ತ್ಯಾಂತ ಮೀ
ಗರ್ಭಾಧಾನ ಕರತೋ ಆಣಿ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣ್ಯಾಂಚೀ ಉತ್ಪತ್ತಿ ತ್ಯಾಪಾಸೂನಚ ಸಂಭವ
ಹೋತೇ. .. 18..
ಇಚ್ಛಾದ್ವೇಷಸಮುತ್ಥೇನ ದ್ವಂದ್ವಮೋಹೇನ ಭಾರತ .

ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸಮ್ಮೋಹಂ ಸರ್ಗೇ ಯಾಂತಿ ಪರಂತಪ .. 19..

ಅರ್ಥ - ಇಚ್ಛಾ ಆಣಿ ದ್ವೇಷ ಉತ್ಪನ್ನ ಝಾಲ್ಯಾಮುಳೇ ತ್ಯಾಂ ದ್ವಂದ್ವಾತ
(ದೋಘಾಂಚ್ಯಾ ಪಕಡೀ ಮಧ್ಯೇ ದಿಶಾಭೂಲ ಹೋವೂನ ಕಿಂಕರ್ತವ್ಯಮೂಢ
ಅವಸ್ಥಾ) ಮೋಹಾ ಮುಳೇ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣೀ ಮೋಹಿತ ವ ಭ್ರಷ್ಟ ಹೋತಾತ. ಆಣಿ
ಕಲ್ಪಾಂತಿ ಹೇ ಮಹಾನ್ ತಪ ಕರಣ್ಯಾಱ್ಯಾ ಅರ್ಜುನಾ !ಹೇ ಸರ್ವ ಜನ್ಮ ಘೇತಾತ.
.. 19..

ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮೋಽಯಮೇವೇತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಶ್ಚೇಶಜೀವಯೋಃ .
ಕರ್ಮ ಸರ್ವ ಹಿ ಸೃಷ್ಟ್ಯರ್ಥ ನಿರ್ವಾಹಾರ್ಥ ತತಶ್ಚ ತತ್ .. 20..

ಅರ್ಥ - ಹಾ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧಚ ಆಹೇ. ಸರ್ವ ಕರ್ಮೇ ಹೀ ನಿರ್ಮಿತೀ ಆಣಿ
ನಿರ್ವಾಹಾ ಸಾಠೀಚ ಕೇಲೀ ಜಾತಾತ.ಅಸೇ ಹೇ ಆಹೇ. .. 20..
ಅವ್ಯತಂ ಕಾರಣಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಹತ್ ತತ್ತ್ವೋ ತತೋ ವಿರಾಟ .

ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರಮೀಶಸ್ಯ ಜಗತ್ಸ್ಮಿನ್ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ .. 21..

ಅರ್ಥ - ಅವ್ಯಕ್ತ ಕಾರಣ ಹೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಸೂನ ಮಹತ್ ತತ್ತ್ವ ವಿರಾಟ ರೂಪಾನೇ
ಪಸರಲೇಲೇ ಆಹೇ. ಆಣಿ ಈಶ್ವರಾಚ್ಯಾ ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರಾ ಪಾಸೂನ ಜಗತ್ ತ್ಯಾಂತ
ಪ್ರತೀಯಮಾನಝಾಲೇಲೇ ಆಹೇ. .. 21..
ರಾಜತೇ ವಿವಿಧತ್ವೇನ ವಿರಾಡ್ ತೇನ ಸ ಉಚ್ಯತೇ .

ಶರೀರತ್ರಯಮೇವಂ ಹಿ ಜಾನೀಯಾದೀಶ್ವರಸ್ಯ ಚ .. 22..

ಅರ್ಥ -ವಿವಿಧ ರೂಪಾನೇ ಹೇ ವಿರಾಟ ಪುರುಷಾಚೇ ರೂಪ ಪಸರಲೇಲೇ ಆಹೇ.
ಆಣಿ ತೇ ಸುಶೋಭಿತ ಹೋತೇ. ಆಣಿ ಆಪಲೇ ಶರೀರತ್ರಯ (ಸ್ಥೂಲ -ಸೂಕ್ಷ್ಮ -
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124 sanskritdocuments.org



ಮುಮುಕ್ಷುಸಖಃ (ಸಾರ್ಥಃ ಮರಾಠೀ)
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ಅವಿದ್ಯಾಪಾಧಿತಸ್ತಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಾಮ ಜೀವಕಃ .. 38..
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ಹೇ ಸರ್ವ ಏಕಚ ಆಹೇತ. .. 39..
ಶುಭ್ರಾಭವಚ್ಚ ಸಾ ಮಾಯಾಽವಿದ್ಯಾ ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರವತ್ತಯೋ .
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ಪ್ರವೃತ್ತೌ ಸರ್ಜನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಪುಂಸ್ತ್ರೀ ಚೇತಿ ವಿಭಾವನಂ .

ನಿವೃತೌ ಸರ್ಜನಂ ಕಾಯ್ರಂ ನಾಪಿ ಪುಂಸ್ತ್ರೀವಿಭಾವನಂ .. 43..
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ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಂ ಸ್ವಭಾವೋಧ್ಯಾತ್ಮ ಉಚ್ಚತೇ .

ಭೂತಭಾವೋದ್ಭವಕರೋ ವಿಸರ್ಗಃ ಕರ್ಮಸಂಜ್ಞಿತಃ .. 44..
ಅರ್ಥ -ಅಕ್ಷರ ಅಖಂಡ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಹೇ ಸ್ವಭಾವತಃ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಮ್ಹಣೂನ ಓಳಖಲೇ
ಜಾತೇ. ಭೂತ ಆಣಿ ಭಾವ ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಝಾಲೇಲೇ ಕರ್ಮ ಹೇ “ಕರ್ಮ”
ಮ್ಹಣೂನಚ ಓಳಖಲೇ ಜಾತೇ. .. 44..
ಪ್ರವೃತ್ತಿಲಕ್ಷಣಂ ಕರ್ಮ ಜ್ಞಾನಂ ನಿವೃತ್ತಿಲಕ್ಷಮಣಂ .

ಪ್ರವೃತ್ತಿಸ್ಸಾ ಗೃಹಿಣಾಂಚ ನಿವೃತಿಃಸಾಚ ನ್ಯಾಸಿನಾಂ .. 45..

ಅರ್ಥ - ಪ್ರವೃತ್ತಿರೂಪೀ ಕೇಲೇಲೇ ಕರ್ಮ ಹೇ “ಕರ್ಮ” ಆಹೇ ಆಣಿ ನಿವೃತ್ತಿ
ರೂಪಾನೇ ಹೋಣಾರೇ ತೇ ಜ್ಞಾನ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. ಭೌತಿಕ ಸುಖಾಸಾಠೀ
ಕರ್ಮ ಹೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ರೂಪೀ ಕರ್ಮ ಆಣಿ ಹೇ ಲಿಪ್ತ ಕರತೇ ವ ತ್ಯಾಚೇ ಪರಿಣಾಮ
ಭೋಗಾವೇ ಲಾಗತಾತ ಪರಂತು ನಿವೃತ್ತಿ ರೂಪೀ ಕರ್ಮ ಹೇ ಆಪಲ್ಯಾಲಾ ಠೇವ
ಠೇವಲ್ಯಾಸಾರಖೇ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರೀ ಅಸತಾತ. .. 45..
ಪ್ರವೃತ್ತೌ ದೇಹಸಂಬಂಧಾದ್ದೇಹಾಹಂಕಾರತೋಽಪಿ ಚ .

ಈಷಣಾವತಶತಃ ಕಾರ್ಯಂ ನಿವೃತ್ತೌ ನೇದೃಶಂ ಕ್ವಚಿತ್ .. 46..

ಅರ್ಥ -ದೇಹ ಸಂಬಂಧ,ದೇಹಬುದ್ಧಿ ಆಣಿ ಅಹಂಕಾರ ಹ್ಯಾ ಮುಳೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿರೂಪ
ಕಾರ್ಯ ಹೋತೇ. ಇಚ್ಛಾವಶ ಹೋವೂನಚ ಕಾರ್ಯ ಹೋತಾತ. ಮಾತ್ರ ನಿವೃತ್ತಿ
ಮಾರ್ಗಾತ ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಇಚ್ಛಾವಶ ಹೋವೂನ ಕಾಂಹೀಚ ಕಾರ್ಯ ಹೋತ
ನಾಹೀತ. .. 46..
ಜನಿಮತ್ಪದಾರ್ಥಸ್ವೀಕಾರಃ ಸಂಗ್ರಹಶ್ಚ ದಿವಾನಿಶಂ .

ತತ್ಸುಖೇಚ್ಛಾಪ್ರವೃತ್ತೌ ಚ ನಿವೃತ್ತೌ ನೇದೃಶಂ ಕ್ವಚಿತ್ .. 47..

ಅರ್ಥ - ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮುಳೇಚ ಪದಾರ್ಥಾಂಚಾ ಹವ್ಯಾಸ ಅಸತೋಂ. ಆಣಿ
ರಾತ್ರಂದಿವಸ ಸಂಗ್ರಹೀ ವೃತ್ತೀ ಠೇವಲೀ ಜಾತೇ. ತ್ಯಾಪಾಸೂನ ಸುಖ
ಮಿಳವಿಣ್ಯಾಚೀ, ಮಿಳಣ್ಯಾಚೀ ಇಚ್ಛಾ ಅಸತೇ. ತಸೇ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಧ್ಯೇ ನಿರೀಚ್ಛತಾಚ
ಅಸತೇ.
ಪುತ್ರೇಚ್ಛಯಾ ಭವೇತ್ಕಾಮಃ ಪತಿಪತ್ನೀತ್ವಭಾವನಂ .

ಗೃಹಂ ಧನ ಪ್ರವೃತೌ ಚ ನಿವೃತ್ತೀ ನೇ ದೃಶಂ ಕ್ವಚಿತ್ .. 48..

ಅರ್ಥ -ಪುತ್ರಾಚ್ಯಾ ಇಚ್ಛೇಮುಳೇ ಕಾಮವಾಸನಾಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ.ಆಣಿಪತಿ-ಪತ್ನಿ
ಹೀ ಭಾವನಾಪಣಉತ್ಪನ್ನ ಹೋತೇ.ಘರ ಆಣಿ ಧನ ಹ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮಧ್ಯೇಚ
ತೀ ಪ್ರವೃತ್ತ ಹೋತೇ.ಮಾತ್ರ ನಿವೃತ್ತ ಪ್ರವೃತ್ತಿಲಾ ಹೇ ಕಾಹೀಂಚ ನಕೋ ಅಸತೇ. ..
48..

ತಾರತಮ್ಯಂಚ ವೈವಿಧ್ಯಂ ಭಿನ್ನತ್ವಂ ಸ್ವೇತರಂ ಸುಖಂ .

ಕಾರ್ಯದೃಷ್ಟಿಃ ಪ್ರವೃತ್ತೌ ಚ ನಿವೃತ್ತೌ ನೇದೃಶಂ ಕ್ವಚಿತ್ .. 49..
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ಅರ್ಥ -ನಿರ್ಮಿತಿ,ಸೃಷ್ಟಿಮಧ್ಯೇ ಜೀವನಾಸಾಠೀ ಕಾರ್ಯಕರಣೇ (ಜೀವಿಕೋಪಾರ್ಜನ)

ಹ್ಯಾ ಹೇತುನೇ ಕಾರ್ಯ ಕರಣೇ ಆಣಿ ತ್ಯಾಚ ಬರೋಬರ ರಾಗ (ಆಸಕ್ತಿ)ಆಣಿ ದ್ವೇಷ
ಹೇ ವಿಕಾರ ಅಸಣೇ ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗೀಯ ಮಾಣಸಾಚೇ ಜೀವನ
ಅಸತೇ. ಮಾತ್ರ ಜೋ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗೀ ಅಸತೋ ತ್ಯಾನೇ ರಾಗ ದ್ವೇಷಾದಿ ಸರ್ವ
ಭಾವಾಂವರ ಜಯಮಿಳವಿಲೇಲಾ ಅಸತೋ.ತ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಾಗಣ್ಯಾಂತ ತ್ಯಾ ಸಾರಖೇ
ಕಾಂಹೀಂಹೀ ನಸತೇ .. 50..

ಅಹಂ ಕರ್ತಾ ತಥಾ ಭೋಕ್ತಾ ಫಲದಾತಾ ಮಹೇಶ್ವರಃ .
ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಪ್ರವೃತ್ತೌಚ ನಿವೃತ್ತೌ ನೇದೃಶಂ ಕ್ವಚಿತ್ .. 51..

ಅರ್ಥ - ಮೀ ಕರ್ತಾ, ಮೀ ಭೋಕ್ತಾ, ಫಳ ದೇಣಾರಾ ಈಶ್ವರ ಅಸೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿ
ಮಾರ್ಗೀ ಮಾಣಸಾಚೇ ವಿಚಾರ ತ್ಯಾಸ ಪುನರ್ಜನ್ಮಾಚೀ ಪ್ರಾಪ್ತೀ ಕರವತಾತ ಆಣಿ
ನಿವೃತ್ತಿರೂಪ ಜೋ ಸಾಧಕ ಅಸತೋ ತ್ಯಾಚೇ ಅಸೇ ವಿಚಾರ ನಸತಾತ. .. 51..
ಭೋಗತೋಽಯಜ್ಞಾನವೃದ್ಧಿಶ್ಚ ಭೋಗೇಚ್ಛಾಯಾವಿವರ್ಧನಂ .

ಅತೃಪ್ತಿಹಿಂ ಪ್ರವೃತ್ತೌಚ ನಿವೃತ್ತಿ ನೇದೃಶಂ ಕ್ವಚಿತ್ .. 52..

ಅರ್ಥ - ಭೋಗಾಪಾಸೂನ ಅಜ್ಞಾನಾಚೀ ವೃದ್ಧಿ ಹೋತೇ. ಆಣಿ ಭೋಗ
ಭೋಗಲ್ಯಾನೇ ಇಚ್ಛಾ ಹ್ಯಾ ವೃದ್ಧಿಂಗತ ಹೋತಾತ. ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗಾನೇ ಅತೃಪ್ತಿ
ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೇ. ಮಾತ್ರ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗಾಮಧ್ಯೇ ಸಾಧಕಾಲಾ ಇಚ್ಛಾಚ ನಸತಾತ.
ಭೋಗೇಚ್ಛಾ ನಸತಾತ. .. 52..
ಇಚ್ಛಾಪ್ರಾಪ್ತಪದಾರ್ಥಾನಾಂ ಚಿಂತಾ ತದ್ರಕ್ಷಣಸ್ಯ ಚ .

ಪ್ರಾಪ್ತತೃಪ್ತಿಃ ಪ್ರವೃತ್ತೌಚ ನಿವೃತ್ತೌ ನೇದೃಶಂ ಕ್ವಚಿತಂ .. 53..

ಅರ್ಥ - ಇಚ್ಛಾ ಹೀ ಅಪ್ರಾಪ್ತ ವಸ್ತುಂಸಾಠೀ ಅಸತೇ. ಆಣಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಝಾಲೇಲ್ಯಾ
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ತೃಪ್ತೀ ಹವೀ ಅಸತೇ. .. 53..
ಭೋಗಾದನಂತರಂ ದುಃಖಂ ಜುಗುಪ್ಸಾಂಽಶುಚಿತಾ ತಥಾ .
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ಶಿಂಗಾಪ್ರಮಾಣೇ ಅಸಂಭವ ಆಹೇ. .. 70..
ಆದಾವನ್ನೇ ಜಗನ್ನಾಸ್ತಿ ವರ್ತಮಾನೇಽಪಿ ತತ್ತಥಾ .

ಆದಾವಂತೇ ವರ್ತತೇ ಯತ್ ವರ್ತಮಾನೇಽಪಿ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ .. 71..
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ಅರ್ಥ - ಆದಿ ಸಮಯೀ ಆಣಿ ಅಂತಿಮ ಸಮಯೀ ಜಗತ್ ರಹಾತ ನಾಹೀ.
ವರ್ತಮಾನಾಂತ ಸುದ್ಧಾ ತೇ ತಸೇಚಆಹೇ.ಜೇ ಆದಿಅಂತೀ ಆಣಿವರ್ತಮಾನಾಂತ
ರಾಹತೇ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಚ ಆಹೇ. .. 71..
ಸಿದ್ಧಾಂತೋಽಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾಣಾಂ ಸರ್ವಾಪನ್ಹವ ಏವ ಹಿ .

ನಾವಿದ್ಯಾಸ್ತೀಹ ನೋ ಮಾಯಾ ಸರ್ವ ಬ್ರಹ್ಮೇದಮಕ್ಲವಂ .. 72..

ಅರ್ಥ - ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಹಾಚ ಆಹೇ ಕೀ ಜೇ ಕಾಂಹೀ ಸರ್ವ
ಸತ್ಯ ಆಹೇ, ತೇ ಆವೃತ್ತ ಮ್ಹಣಜೇ ಝಾಕಲೇಲೇಚ ರಾಹತೇ.ಮಾಯೇನೇ ವೇಷ್ಟಿತ
ಹೋತೇ. ಯೇಥೇ ಅವಿದ್ಯಾ ಪಣ ನಸತೇ ಆಣಿ ಮಾಯಾ ಪಣ ನಸತೇ. ಸರ್ವ
ಕಾಹೀಂ ಬ್ರಹ್ಮಚ ನಿಷ್ಕಲಂಕ ಅಸತೇ. .. 72..
ಅತದ್ವಯಾವೃತ್ತಿರೂಪೇಣ ನೇತಿ ನೇತೀತಿವಾಕ್ಯತಃ .
ಬುಧೌರ್ನಿರಸ್ಯತೇ ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೈಕಂ ಪ್ರವಿಲಕ್ಷ್ಯತೇ .. 73..

ಅರ್ಥ -ಬುಧಮ್ಹಣಜೇ ಪಂಡಿತ ಲೋಕಾಂಕಡೂನ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ “ನೇತಿ - ನ ಇತಿ”
ಅಸೇ ಹೇ ನಾಹೀ -ಹೇ ನಾಹೀ ಅಸೇ ಮ್ಹಣೂನ ಅದ್ವಯ ಆವೃತ್ತಿ ರೂಪಾನೇ ತೇ
ದುಸರೇ ತತ್ತ್ವ ನಿರಸ್ತ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ. ಜೇ ಕಾಂಹೀ ಬ್ರಹ್ಮಚ ಆಹೇ. (ಸರ್ವಂ ಖಲು
ಇದಂ ಬ್ರಹ್ಮಂ !)ಅಸೇ ಸಿದ್ಧ ಕೇಲೇ ಜಾತೇ. .. 73..
ಸರ್ವಂ ಹಿ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನೇಂಹ ನಾನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ .

ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಬ್ರಹ್ಮೈವ ಸರ್ವನ್ನೈವಂ ಸಮೀಕ್ಷತೇ .. 74..

ಅರ್ಥ - “ಸರ್ವಂ ಹಿ ಖಲು ಇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ”, ಹೇ ಸರ್ವಚ ಖರೇ ಮ್ಹಣಜೇ
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಧಿಷ್ಠಿತ ಆಹೇ ಆಣಿ ವಿವಿಧ ವೇಗಳೇ ಅಸೇ ಕಾಂಹೀಹೀ ನಾಹೀ. ಸತ್
ಚಿತ್ ಆನಂದಮಯಬ್ರಹ್ಮಚ ಸರ್ವತ್ರ ವಿರಾಜಿತ ಆಹೇ. .. 74..
ವ್ಯತಿರೇಕೇಣಯದ್ವತ್ಸ್ಯಾನದನ್ವಯೇ ನಾಪಿ ತತ್ತಥಾ .

ಏಕಮೇವಾದ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನೇಂಹ ನಾನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ .. 75..

ಅರ್ಥ - ವ್ಯತಿರೇಕ ನಿಷೇಧಾತ್ಮಕ ಪದ್ಧತಿ ನೇತಿ-ನೇತಿ ಅಶ್ಯಾ ರೀತೀನೇ ಜೇ ಅಸತೇ,
ತೇ ವ್ಯತಿರೇಕ (ಹೇ ಅಸೇ -ಹೇ ಅಸೇ) ಅಶ್ಯಾ ರೀತೀನೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೇ ವರ್ಣನ
ಸಾಂಗತಾಯೇತ ನಾಹೀಂ. ತೇ ಏಕಮೇವ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಸಲ್ಯಾನೇ ತ್ಯಾಚ್ಯಾ
ಸಾರಖೇ ಕಾಹೀಂಚ ನಾಹೀ. ತೇ ಅನುಪಮೇಯ ಆಹೇ. .. 75..
ಪ್ರಪಂಚಸತ್ಯಭಾನೇನ ತತ್ಯಾಗೇ ದೋಷ ಈಕ್ಷ್ಯತೇ .

ಪ್ರಪಂಚಭಾವತಃ ಕಸ್ಯ ತತ್ಯಾಗೇ ದೋಷ ಸಂಭವಃ .. 76..
ಅರ್ಥ - ಪ್ರಪಂಚ ಹೇಚ ಸತ್ಯ ಆಹೇ, ಅಸೇ ಸಮಜಣಾಱ್ಯಾಸಚ ತ್ಯಾಚಾ ತ್ಯಾಗ
ಕರಣೇ ಹ್ಯಾಂತ ದೋಷ ಸಂಭವತೋ ಪಣ ಜ್ಯಾಲಾ ಪ್ರಪಂಚ ಹಾ ಅಸತ್ಯಚ ಆಹೇ,
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ಅಸೇ ವಾಟತೇ ತ್ಯಾಸ ಕಸಲಾ ತ್ಯಾಗ ಆಣಿ ಕಸಲಾ ದೋಷ?ಸನ್ಯಾಸೀ ಭಾವನೇನೇ
ಸಾರೇ ಜಗಚ ಮಿಥ್ಯಾ ಆಹೇ, ತ್ಯಾಂತ ಕಸಲಾ ತ್ಯಾಗ ಆಣಿ ಕಸಲಾ ದೋಷ? .. 76..

ಶಿವಃಕ್ಷರತಿ ಲೋಕಾನ್ವೈ ವಿಷ್ಣುಃ ಪಾತಿ ಜಗತ್ರಯಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸೃಜತಿ ಲೋಕಾನ್ವೈ ಏವಮಾದಿಕ್ರಿಯಾದಿಕಂ .. 77..

ಅರ್ಥ - ಶಿವ ಹಾ ಯಾ ಲೋಕಾಚಾ (ಜಗಾಚಾ) ಅಂತ ಕರತೋ. ವಿಷ್ಣು ಹಾ
ಪಾಲನಕರ್ತಾ ಆಹೇ.ಆಣಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಹಾ ಸೃಜನಕರ್ತಾ ಆಹೇ. ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಆದಿ
ಕ್ರಿಯಾ ಮಾನಲೀ ಜಾತೇ. .. 77..
ಯದ್ಯದಸ್ತಿ ಪುರಾಣೇಷು ಯದ್ಯದ್ವೇ ದ್ವೇಷು ನಿರ್ಣಯಂ .

ಸರ್ವೋಪನಿಷದಾಂ ಭಾವಂ ಸರ್ವಂ ಶಶವಿಷಾಣವತ್ .. 78..

ಅರ್ಥ - ಜೇ -ಜೇ ಪುರಾಣಾಂತ ಆಹೇ, ತೇ -ತೇ ವಿದ್ವಾನಾಂಚೇ ಮ್ಹಣಣೇ ಆಹೇ,
ಉಪನಿಷದಾಂತಹೀ ಹಾಚ ಭಾವ ಆಣಿ ನಿರ್ಣಯ ಆಹೇ. ಕೀ ಸರ್ವ ಜಗತ ಹೇ
ಶಶಶೃಂಗವತ (ಜೇ ಅಸಂಭವ ಅಸೇ ಸಶ್ಯಾಚ್ಯಾ ಶಿಂಗಾಪ್ರಮಾಣೇ) ಅಸೇ ಆಹೇ
ವ್ಯರ್ಥ ಆಹೇ. .. 78..
ನಿತ್ಯಾನಂದಮಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೇವಲಂ ಸರ್ವದಾ ಸ್ವಯಂ .

ಅನಂತಮವ್ಯಯಂ ಶಾಂತಮೇಕರೂಪಮನಾಮಯಂ .. 79..

ಅರ್ಥ -ನಿತ್ಯ ಸದಾ ಆನಂದಮಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೇ ಸ್ವತಃಚ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶೀ ಅಸೂನ
ಅನಂತ ಆಣಿ ಅಖಂಡರೂಪಾತ್ಮಕ, ಶಾಂತ, ಏಕತತ್ತ್ವರೂಪಾನೇ ಆಣಿ ನಾಮ
ರೂಪಾವಿರಹಿತ ಅಸೇ ಆಹೇ. .. 79..
ವಂಧ್ಯಾಕುಮಾರವಚನೇ ಭತಿಶ್ಚೇದಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ .

ಸಶಶೃಂಗೇಣ ನಾಗೇಂದ್ರೋ ಮೃತಶ್ಚೇಜ್ಜಗದಸ್ತಿ ತತ್ .. 80..

ಅರ್ಥ - ವಂಧ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಚ್ಯಾ ಮುಲಾಚ್ಯಾ ವಚನಾಂನೀ ಕಾಂಹೀ ಕೋಠೇ ಕುಣಾಲಾ
ಭಯಭೀತ ವ್ಹಾವೇ ಲಾಗತೇ ಕಾ? (ತೇ ಅಶಕ್ಯಚ ಆಹೇ)ಆಣಿ ಸಶ್ಯಾಚ್ಯಾ ಶಿಂಗಾನೀ
ನಾಗಾಂಚಾ ಮಹಾರಾಜಾ ಸರ್ಪ ಮಾರಲಾ ಗೇಲಾ, ಹೇ ಜಸೇ ಅಸಂಭವ ಆಹೇ,
ತದ್ವತಚ ಹೇ ಜಗ ಪಣಮಿಥ್ಯಾ ಆಹೇ. .. 80..
ಮೃಗತೃಷ್ಣಾಜಲಂ ಪೀತ್ವಾ ವೃಪ್ತಶ್ಚೇದಸ್ತ್ವಿದಂಜಗತ್ .

ನರಶೃಂಗೇಣ ನಷ್ಟಶ್ಚೇತ್ಕಶ್ಚಿದಂಸ್ತ್ವಿದಮೇವ ಹಿ .. 81..

ಅರ್ಥ - ಮೃಗಜಳಾಂತೀಲ ಪಾಣೀ ಪಿಊನ ಹೇ ಜಗ ತೃಪ್ತ ಝಾಲೇ ಅಸೇ ಜರ
ಮ್ಹಟಲೇ ತರ, ಮಾಣಸಾಚ್ಯಾ ಶಿಂಗಾನೇ ಹೇ ಜಗತ ನಷ್ಟ ಹೋಈಲ, ಅಸೇ
ಮ್ಹಣಣ್ಯಾಸಾರಖೇ ವ್ಯರ್ಥ ಆಹೇ. .. 81..
ಗಗನೇ ನೀಲಿಮಾ ಸತ್ಯಂ ಜಗತ್ಸತ್ಯಂ ಭವಿಷ್ಯತಿ .

ಶುಕ್ತಿಕಾ ರಜತಂ ಸತ್ಯಂ ಭೂಷಣಂ ಚೇಜ್ಜಗದ್ಭವೇತ .. 82..
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ಅರ್ಥ - ಗಗನ ಮ್ಹಣಜೇ ಆಕಾಶ, ಹೇ ಖರೇಚ ನೀಳೇ ಆಹೇ,ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ತರ
ಹೇ ಸಾರೇ ಜಗ ಪಣ ಸತ್ಯಚ ಆಹೇ,ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾಈಲ.ಆಣಿ ಶಿಂಪಲೇ ಹೇ
ಖರಚಚಾಂದೀಚೇ ಆಹೇ,ಅಸೇಮ್ಹಟಲೇ ತರ ಹೇ ಜಗತ್ಪಣಏಕಆಭೂಷಣಚ
ಹೋಈಲ. .. 82..

ರಜ್ಜುಸರ್ಪೇಣ ದಂಷ್ಟಶ್ಚೇನ್ನರೋ ಭವತು ಸಂಸೃತಿಃ .
ಚಿತ್ರಸ್ಥದೀಪೈಸ್ತಮಸೋ ನಾಶಶ್ಚೇದಸ್ತ್ವಿದಂ ಜಗತ್ .. 83..

ಅರ್ಥ -ರಜ್ಜು ಮ್ಹಣಜೇ ದೋರೀ ಆಣಿ ತಿಲಾಚ ಸರ್ಪಮಾನೂನ ಬಸಲಾ (ಕೋಣ
ಏಕ ಅಜ್ಞಾನೀ ಆಣಿ ತ್ಯಾ ಸರ್ಪಾಚ್ಯಾ ದಶಾನೇ ಏಕಮನುಷ್ಯ ಮೇಲಾ ಆಣಿ ತ್ಯಾಲಾ
ಸತ್ಗತಿ ಮಿಳಾಲೀ ಹೇ ಮ್ಹಣಣೇ ಜಸೇ ಅಶಕ್ಯ ವ ಕಲ್ಪಿತ ವಾಟತೇ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ
ಚಿತ್ರಾಮಧೀಲ ದಿವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಜೇಡಾನೇ ಖರೋಖರಚ ಅಂಧಾರ ಕೇಲಾ ಅಸೇ
ಮ್ಹಣಣೇ ಸುದ್ಧಾ ಜಸೇ ಅಶಕ್ಯ ಆಣಿ ವ್ಯರ್ಥಚ ಬಾಲಿಶಪಣಾಚೇ ವೇಡೇಪಣಾಚೇ
ಆಹೇ, ತದ್ವಚ ಹೇ ಜಗ ಖರೇಚ ಆಹೇ ಅಸೇ ಮ್ಹಣಣೇ ಹೋಈಲ. (ಅರ್ಥಾತ
ಪಂಡಿತಾಂಚೇ ಮತ ಹೇ ಜಗ ಮ್ಹಣಜೇ ಸುದ್ಧಾ ಸ್ವಪ್ನವತ್ ಅಸತ್ಯಚ ಆಹೇ, ಹೇ
ತಾತ್ಪರ್ಯ.) .. 83..
ಸರ್ವ ಹಿ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತಜ್ಜಲಾನೀರ್ತಿ ನಿತ್ಯಶಃ .
ಸತ್ತ್ವಾ ಶಾಂತಮುಪಾಸೀತ ಶ್ರುತ ಸಮುಪಂದಿಶ್ಯತೇ .. 84..

ಅರ್ಥ -ಖರೇ ತರ ಸರ್ವಚ (ಹೇ ಚರಾಚರ ಜಗತ್)ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಆಹೇ. (ಸರ್ವಂ ಖಲು
ಇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ) ಅಸೇ ದೃಷ್ಟಿನೇ ಪಾಹೂನ ತ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಶಾಂತಪಣೇ ತ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮ
ತತ್ತ್ವಾಚೀ ಉಪಾಸನಾ ಕರಾವೀ, ಅಸೇ ಆಮಚೇ ಶ್ರುತಿ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಸಾಂಗತೇ. ..
84..

ಯತ್ತದದ್ರೇಶ್ಯಮಗ್ರಾಹ್ಯಮಗೋತ್ರಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ .

ಪರಿಪಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾ ಯೇ ಭೂತಯೋನಿಂ ತದವ್ಯಯೇಂ .. 85..

ಅರ್ಥ -ಜೇ ಜೇ ಸರ್ವತ್ರ ಅಗ್ರಾಹ್ಯ ಅಗೋತ್ರ ಮ್ಹಣಜೇ ಜ್ಯಾಚೇ ಜ್ಯಾಚೇ ಆಮ್ಹಾಸ
ಜ್ಞಾನ ನಾಹೀ ತೇ ಸುದ್ಧಾ ಸರ್ವ ಚರಾಚರ ಜಗತ ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಚೇಚ ಅವಿನಾಶೀ
ರೂಪ ಆಹೇ,ಅಸೇ ಪಂಡಿತ ಜ್ಞಾನೀ ಲೋಕ ಮಾನತಾತ. .. 85..
ಲೋಕಾನ್ಕರ್ಮಚಿತಾನೇವಂ ಪರೀಕ್ಷ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ವಯಂ .

ಆಯಾನ್ನಿರ್ವೇದಪತ್ಯಂತ ನಾಸ್ತ್ಯಕೃತಃ ಕೃತೇನ ಯತ್ .. 86..

ಅರ್ಥ - ಅಶಾತರ್ಹೇನೇ ಕರ್ಮ ಕರಣಾಱ್ಯಾಂಚೇ ಪರೀಕ್ಷಣ ಕರುನ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ
ಜೋ ಸ್ವತಃಚ ವೈರಾಗ್ಯಾಚಾ ಅಧಿಪತೀ ಆಹೇ, ತ್ಯಾಂಸ ಕರ್ಮಫಲಾನೇ ಲಿಪ್ತ
ಹೋವೂ ದೇತ ನಾಹೀ. (ಜರೀ ತ್ಯಾಂನೀ ಕರ್ಮೇ ಕೇಲೀತ ತರೀ.) .. 86..
ಪರಾಂಚಿ ಖಾನಿ ವ್ಯತೃಣತ್ಸ್ವಯಂಭೂಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಪರಾಙ್ಪಶ್ಚಯತಿ ನಾಂತರಾತ್ಮನ್ .
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ಕಶ್ಚಿದ್ಧೀರಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾನಮೈಕ್ಷದಾವೃತ್ಯಚಕ್ಷುರಮೃತತ್ತ್ವಮಿಚ್ಛನ್ .. 87..
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ಫೈಲತ ಪ್ರಸಾರಿತ ಹೋತೋ. .. 91..
ದೇವದ್ವಿಜಗುರುಪ್ರಾಜ್ಞಪೂಜನಂ ಶೌಚಮಾರ್ಜವಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮಹಿಂಸಾ ಚ ಶಾರೀರಂ ತಪ ಉಚ್ಯತೇ .. 92..

ಅರ್ಥ - ದೇವ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಗುರು ಆಣಿ ವಿದ್ವಾನ ಹ್ಯಾಂಚೇ ಪೂಜನ, ಪಾವಿತ್ರ್ಯ,
ಸರಲತಾ ಹೇ “ಶಾರೀರ ತಪ” ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. ತ್ಯಾಚ ಪ್ರಮಾಣೇ
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಆಣಿ ಅಹಿಂಸಾ ಹೇ ಪಣ “ಶಾರೀರ ತಪ” ಅಸೇ ಮ್ಹಟಲೇ ಜಾತೇ. ..
92..

ಅನುದ್ವಗಕರಂ ವಾಕ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಹಿತತಂಚಯತ್ .

ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾಮ್ಯಸನಂ ಚೈವ ವಾಙ್ಮಯಂ ತಪಉಚ್ಯತೇ .. 93..

ಅರ್ಥ -ಉದ್ವೇಗ ನಉತ್ಪನ್ನ ಕರಣಾರೇ ಸತ್ಯ ಆಣಿಹಿತಕಾರಕೇ ಪ್ರಿಯವಾಟಣಾರೇ
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ವಿವಿಧಂಪತ ಇದಂ ನಿತ್ಯ ಜೀವನಂಚ ಮುಮುಕ್ಷುಣಾಂ .
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ಸಾಧಕ ಮ್ಹಣೂನ ಮ್ಹಟಲೇ ಗೇಲೇ ಆಹೇ. .. 95..
ಸ್ವವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮೇಣ ತಪಸಾ ಗುರುತೋಷಣಾತ್ .

ಸಧನಂ ಪ್ರಭವೇತ್ಪುಂಸಾಂ ವೈರಾಗ್ಯಾದಿ ಚತುಷ್ಟಯಂ .. 96..

ಅರ್ಥ - ಆಪಲ್ಯಾ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಚ್ಯಾ ಧರ್ಮಾಚೇ ಪಾಲನ ಕರುನ, ತಪಾನೇ
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ಜಾಣತೋ, ತೋ ಅಸಂಮೂಢ ಅರ್ಥಾತ್ ದೃಢ ಬುದ್ಧಿ ಅಸಲೇಲಾ ಮೂಢಬುದ್ಧಿ
ಜ್ಯಾಚೀ ನಾಹೀ ಅಸಾ, ಸಾಧಕ ಹ್ಯಾ ಮರ್ತ್ಯ ಲೋಕಾಂಮಧ್ಯೇ ಸರ್ವ
ಪಾಪಾಂಪಾಸೂನ ಮುಕ್ತ ಹೋತೋ. .. 99..
ಇತ್ಯತ್ರಾಪೀಶಭಕ್ತಿಸ್ತು ಬ್ರಹ್ಮರೂಪೇಣ ಬೋಧಿತಾ .

ಬ್ರಹ್ಮರೂಪೇಣೇಂಶಭಕ್ತಿಃ ಕಾರ್ಯತೋ ವಾ ಮುಮುಕ್ಷುಭಿಃ .. 100..
ಅರ್ಥ - ಹ್ಯಾಪ್ರಮಾಣೇ ಯೇಥೇ ಈಶಬುದ್ಧಿ ಹೀ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾನೇ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕೇಲೀ
ಆಹೇಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾನೇಈಶಭಕ್ತೀ ಕಾರ್ಯರೂಪಾನೇಮುಮುಕ್ಷು ಸಾಧಕಾ ಕಡೂನ
ಝಾಲೀ ಪಾಹಿಜೇ. .. 100..
ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಿವೇಕೋಽಯಮಿಹಾ ಮುತ್ರ ವಿರಾಗತಾ .

ಶಮಾದಿಷಟ್ಕಸಂಪತ್ತಿಃ ಮುಮುಕ್ಷುತ್ವಂ ಹಿ ಸಾಧನಂ .. 101..

ಅರ್ಥ - ನಿತ್ಯ ಆಣಿ ಅನಿತ್ಯ ಹ್ಯಾತೀಲ ವಿವೇಕ, ಆಸಕ್ತೀ ರಹಿತ ರಾಹಣೇ ಆಣಿ
ಶಮ ದಮಾದಿ ಷಟ್ಸಂಪತ್ತಿ ಹೀಚ ಮುಮುಕ್ಷುಸಾಧಕಾಚೀ ಸಾಧನೇ ಆಹೇತ,ಅಸೇ
ಯೇಥೇ ಸಾಂಗಿತಲೇ ಆಹೇ. ಷಟ್ಸಂಪತ್ತಿ -(1) ಶಮ -ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ (2) ದಮ -

ಮನೋನಿಗ್ರಹ (3)ತಿತಿಕ್ಷಾ -ಸಹನಶೀಲ (4)ಉಪರತಿ -ಸಂಸಾರಾತ ರಸ ನಸಣೇ (5)

ಶ್ರದ್ಧಾ -ಗುರುಶಾಸ್ತ್ರ (6) ಶಾಂತಿ -ಶಂಕಾನಿವೃತ್ತಿ.ಹ್ಯಾ ವಿಷಯೀ ಪೂಜ್ಯಭಾವ ಅಸಲಾ
ಪಾಹಿಜೇ. .. 101..
ಇತಿಶ್ರೀಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸಾಸಾನುಗೃಹಿತ ಶ್ರೀರಾಮಪದಪಂಕಜಭೃಂಗಾಯಮಾನ
ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಭಗವತಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮಿನಾ
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13. ಶ್ರೀಸದ್ಗುರುಸ್ತುತಿರ್ನಾಮ ಪ್ರಕರಣಂ ತ್ರಯೋದಶಂ
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ಅಖಂಡ ಆನಂದಚ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೋ. .. 1..
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