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Sandhya Prayogah

સ યાપ્રયાેગઃ

અથ સ યાપ્રયાેગઃ(૧) ।
યથાેક્ત નાનાન તરં શ્વેતં અસ્યૂતારજકધાૈતં વસં્ત્ર(૨) પિરધાય ઉપવસં્ત્ર(૩) ગ્ હી વા કુશાિદિવિહતાસને(૪)
પ્રાઙ્મખુ(૫) ઉપિવ ય પિવત્રપા ણઃ(૬) પુ યદેશ(ે૭) સ યાપેાસનમારભેત, તત્રાદાૈ યજ્ઞીયભ મ તીથર્ દાે વા
ગ્ હી વા જલ મશ્રણાન તરં “ૐ ય બકં ય મહે સગુ ધ પુ ષ્ટવદ્ધર્નમ્ । ઉવાર્ ક મવ બ ધના ત્યાેમુર્ક્ષીય
મા તાત”્ (ઇ ત મદર્િય વા) “ૐનમઃ શવાય” ઇત્ય ભમ ય તલકં(૮) કુયાર્ત્તત્ર મ ત્રઃ -ૐ યાયષું જમદગ્ ેઃ ઇ ત
લલાટે, ૐ ક યપસ્ય યાયષું ઇ ત ગ્રીવાયામ્, ૐ યદે્દવષેુ યાયષું ઇ ત બાહુમૂલે, ૐ તન્નાેઽઅ તુ યાયષું ઇ ત
હૃદયે ।
િવ મરણમ્ -
અપિવત્રઃ પિવત્રાે વેત્યસ્ય વામદેવ ઋ ષઃ મખુે િવ દવતા ગાયત્રીછ દઃ પિવત્રકરણે િવિનયાેગઃ॥
ૐઅપિવત્રઃ પિવત્રાે વા સવાર્વસ્થાં ગતાેઽિપ વા ।
યઃ મરે પુ ડર કાકં્ષ સ બાહ્યા ય તરઃ શુ ચઃ॥
(અનને મ ત્રેણ િવ ં વા િક ચ જલં શર સ સ ચેત)્ ॥
આચમનમ(્૯) -ૐઋગ્વેદાય વાહા,ૐયજુવદાય વાહા,ૐસામવેદાય વાહા (ઇ ત િત્ર ભમર્ ત્રૈઃ બ્રહ્મતીથન
જલં િત્રરાચ ય)ૐઅથવર્વેદાય નમઃ (ઇ ત કરાૈ પ્રક્ષાલ્ય દ ક્ષણકણ શતે)્ ॥
શખાબ ધનમ(્૧૦) - પ્રણવવ્યાહૃ તગાય યા ૐ બ્રહ્મવાક્યસહસ્રેણ શવવાક્યશતને ચ । િવ ણાનેાર્મસહસ્રેણ
શખાગ્ર થ કરાે યહમ્॥ (ઇત્યનને વા બધ્નીયાત્, બદ્ધાયાં કેવલં સં શદેેવ॥)

ખ પશર્ઃ(૧૧) -ૐ િવ િવ િવ ઃ (ઇ ત પિઠ વા)ૐ વાગ્વાક્ (૧૨)ૐ પ્રાણઃ પ્રાણઃ(૧૩)ૐ ચ શ્ચ ઃ ૐ
શ્રાતંે્ર શ્રાતંે્ર ૐ ના ભઃ ૐ હૃદયં ૐ ક ઠઃ ૐ લલાટં ૐ શરઃ ૐ શખા ૐ બાહુ યાં(૧૪) યશાેબલમ્(૧૫) ।

(ઇતી દ્રયાદ્યાયતનાિન જલાદ્રર્દ ક્ષણકરસ્ય મ યમાના મકા યાં સં શતે)્ ॥
અ ભષેચનમ્(૧૬) - ૐ ૐ પનુાત,ુ ૐ ભૂઃ પનુાત,ુ ૐ ભવુઃ પનુાત,ુ ૐ વઃ પનુાત,ુ ૐ મહઃ પનુાત,ુ ૐ જનઃ
પનુાત,ુૐ તપઃ પનુાત,ુૐ સતં્ય પનુાત,ુૐ ત સિવતવુર્રે યં ભગા દેવસ્ય ધીમિહ િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ । ૐ
સવ પનુાતુ (વામકરે(૧૭) જલમાદાય દ ક્ષણાના મકયા પ્ર તમ તં્ર જલે મૂદ્ધાર્નમ ભ ષ ચેત્) ॥
આસનાપેવેશનમ્ - ૐ વી ત મ ત્રસ્ય મે ષ્ઠ ઋ ષઃ સતુલં છ દઃ કૂમા દેવતા આસનાપેવેશને િવિનયાેગઃ ।
ૐ વ વયા તા લાેકા દેિવ વં િવ ના તા । વં ચ ધારય માં દેિવ પિવતં્ર કુ ચાસનમ્ । (ઇ ત
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સ યાપ્રયાેગઃ

મ ત્રેણ દ ક્ષણહ તસ્ય મ યમાના મકા યાં આસનાપેિર િક ચ જલં ક્ષપેત)્ ૐ અપસપર્ તુ તે ભૂતા યે ભૂતા
ભૂ મસં સ્થતાઃ । યે ભૂતા િવઘ્નકતાર્ર તે ન ય તુ શવાજ્ઞયા (ઇ ત વામપાદપા ણર્ના િત્રવારં ભૂ મ તાડિય વા
ભૂતા યુ સાયાર્ ણ) ॥
શ્રી ભૈરવનમસ્કારઃ -ૐતી ણદંષ્ટ્ર મહાકાય ક પા તદહનાપેમ । ભૈરવાય નમ તુ યમનુજ્ઞાં દાતુમહર્ સ । (ઇત્યનને
મ ત્રેણ શ્રીમહાભૈરવં નમસૃ્કત્ય સઙ્ક પં કુયાર્ત્) ॥
અથ સઙ્ક પઃ(૧૮) - દ ક્ષણકરે જલમાદાય, ૐ ત સદદૈ્યતસ્ય બ્રહ્મણાેઽિહ્ન દ્વતીયપરાદ્ધ શ્રીશ્વેતવારાહક પે
વવૈ વતમ વ તરે અષ્ટાિવશ તતમે ક લયુગે ક લ-પ્રથમચરણે અન તકાેિટબ્રહ્મા ડા ય તરે અ મન્
બ્રહ્મા ડે જ બૂદ્વ પે ભારતખ ડે આયાર્વતકદેશા તગર્તે પુ યક્ષતે્રે અમુકદેશે ષષ્ટ દાનાં મ યે
અમુકસવં સરે અમુકઋતાૈ અમુકમાસે અમુકપકે્ષ અમુક તથાૈ અમુકવાસરે અમુકગાતે્રાે પન્નાેઽમુકશ માર્હં(૧૯)
મમાપેાત્તદુિરતક્ષયપવૂર્કબ્રહ્મવચર્સકામાથ શ્રીપરમેશ્વરપ્રીતયે પ્રાતઃ(૨૦) સ યાપેાસનં કિર યે (ઇ ત સઙ્ક ય
ભૂમાૈ ત જલં ક્ષપેત)્ ॥
અથ પનુરાચમનમ્ -ૐઅઘમષર્ણસકૂ્તસ્યાઘમષર્ણઋ ષરનુષુ્ટપ્ છ દાે ભાવ તાે દેવતા અશ્વમેધાવ થે િવિનયાેગઃ
॥ ૐઋત ચ સત્ય ચાભીદ્ધાત્તપસાે ય યત તતાે રા ય યત તતઃ સમુદ્રાે અણર્વઃ, સમુદ્રાદણર્વાદિધ સવં સરાે
અ યત, અહાેરાત્રા ણ િવદધ દ્વશ્વસ્ય મષતાે વશી, સયૂાર્ચ દ્રમસાૈ ધાતા યથાપવૂર્મક પયત્ િદવ ચ થવી ં
ચા તિરક્ષમથાે વઃ ।
અથ કર યાસઃ(૨૧) -ૐભૂઃ અઙ્ગુષ્ઠા યાં(૨૨) નમઃ ।ૐભવુઃ તજર્ની યાં(૨૩) નમઃ ।ૐ વઃ મ યમા યાં(૨૪)
નમઃ । ૐ ત સિવતવુર્રે યમ્ । અના મકા યાં(૨૫) નમઃ । ૐ ભગા દેવસ્ય ધીમિહ કિન ષ્ઠકા યાં(૨૬) નમઃ ।
ૐ િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ કરતલકર ષ્ઠા યાં(૨૭) નમઃ॥
અથ ષડઙ્ગ યાસઃ(૨૮) નમઃ । ૐ ભૂઃ હૃદયાય(૨૯) નમઃ । ૐ ભવુઃ શરસ(ે૩૦) વાહા । ૐ વઃ શખાયૈ
વષટ્(૩૧) । ૐ ત સિવતવુર્રે યં કવચાય(૩૨) હઁુ । ૐ ભગા દેવસ્ય ધીમિહ નતે્રત્રયાય(૩૩) વાષૈટ્ । ૐ િધયાે
યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ અસ્ત્રાય(૩૪) ફટ્ ।
અથ પ્રણવ યાસઃ -ૐ “અ” કારં નાભાૈ । ૐ “ઉ” કારં હૃદયે । ૐ “મ” કારં મૂધર્િન॥

અથ સ યાપ્રયાેગઃ િટ પ ણકા ।
Footnotes for starting of sandhyAprayogaH

(૧)- સ યગ્ યાય ત સ યગ્ યાયતે વા પરબ્રહ્મ યસ્યાં સા સ યા દ્વતીયાેઽથર્ તુ - સ ધીયતે પરબ્રહ્મ સા
સ યા સદ્ ભ ચ્યતે ॥ (સપ્તદશી) । અહાેરાત્રસ્ય યા સ ધઃ સયૂર્નક્ષત્રવ જતા । સા તુ સ યા સમાખ્યાતા
મુિન ભ ત વદ શ ભઃ । “અહરહઃ સ યામપુાસીત” (ત.ૈ બ્રા.) । શ ક્તમાનુિદતે કાલે નાનં સ યાં ન હાપયેત્
ઇ ત વ્યાસઃ । ઉત્તમા તારકાપેેતા મ યમા લુપ્તતારકા । અધમા ભાસ્કરાપેેતા પ્રાતઃ સ યા િત્રધા મતા । ઉત્તમા
ભાસ્કરાપેેતા મ યમા લુપ્તભાસ્કરા ।અધમા તારકાપેેતા સાયં સ યા િત્રધા મતા ।અઘ્યધ યામાદા(?)સાયં સ યા
મા યાિહ્નક યતે । (ધ. સ.સા.) । ગાૈણકાલઃ - ઉદયા તમયાદૂ વ યાવ સ્યાદ્ઘિટકાત્રયમ્ । તાવ સ યામપુાસીત
પ્રાય શ્ચત્તમતઃ પરમ્ ॥ (સ્કા દે) વકાલે સિેવતા િનતં્ય સ યા કામદુધા ભવેત્ । અકાલે સિેવતા સા ચ સ યા
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વ યા વધૂિરવ । (િવશ્વા.) । મખુ્યકાલે યદાવ યં કમ કત્તુ ન શક્યતે । ગાૈણકાલેઽિપ કતર્વં્ય ગાૈણાેઽ યત્રેદશૃાે મતઃ
। (ગાે ભલઃ) । ગાૈણાેઽ ય તક્ર ય આસાયં પ્રાતઃ સ યાં કુયાર્િદ ત કે ચત્ ।
(૨)- ના વવૈં વાસસી ધાૈતે અ ક્લન્ને પિરધાપયેત્ । અભાવે ધાૈતવસ્ત્રસ્ય પટ્ટક્ષાૈમાિદકાિન ચ । કુતપં યાેગપટં્ટ વા
િવવાસા યને નાે ભવેત્ । (ના. દે.) ।આદ્રર્વાસા તુ યઃ કુયાર્ જપહાેમપિરગ્રહાન્ । સવ તદ્રાક્ષસં િવદ્યા કમર્ ત ચ
ય કૃતમ્ । ય જલે શુ કવસે્ત્રણ સ્થલે ચવૈાદ્રર્વાસસા । જપાે હાેમ તથા દાનં ત સવ િન ફલં ભવેત્ । ન સ્યૂતને ન
દગ્વને પારક્યેણ િવશષેતઃ । મષૂકાે ક ણર્ ણન કમ કુયાર્ દ્વચક્ષણઃ । (આપ ત બઃ) ।
(૩)- હાેમદેવાચર્નાદ્યાસુ િક્રયાસુ પઠને તથા । નૈકવસ્ત્રઃ પ્રવતત દ્વ ે નાચમને જપે । (િવ. પ.ુ) । (ના પુ ષ
ઇત્યથર્ઃ) ।
(૪)- કા યાથ ક બલ ચવૈ શ્રેષ્ઠ ચ રક્તક બલમ્ । કૃ ણા જને જ્ઞાન સ દ્ધમાક્ષ તુ વ્યાઘ્ર ચમર્ ણ । કુશાસને
મ ત્ર સ દ્ધનાર્ત્ર કાયાર્ િવચારણા । ધર યાં દુઃખસ ભૂ તદાભાર્ગ્યં દા સને । વંશાસને દિરદ્રઃ સ્યા પાષાણે
વ્યાિધપીડનમ્ । ણાસને યશાેહાિનઃ પ લવૈ શ્ચત્તિવભ્રમઃ । જપ યાનતપાેહાિન કુવર્ન્ વસ્ત્રાસનં તથા
(વસ્ત્રાસનમત્ર કેવલ વસ્ત્રાસનં અત્ર િવશષેેઽિપ સ યાયાં કુશાસનસ્ય મખુ્ય વં ગ્ર થા તરાદ્બાે યમ્) ।
(૫)- પ્રાક્ પ શ્ચમાેદગાસ્ય તુ પ્રાતઃ સાયં િનશાસુ ચ (ઇ ત વાચ પ તઃ) ।
(૬)- જપે હાેમે તથા દાને વા યાયે િપ તપર્ણે । અશૂ ય તુ કર કુયાર્ સવુણર્રજતૈઃ કુશઃૈ । (લ. હા.) । મૂલપવર્ ણ
કુવાર્ણાે મહત્યા હીયતે શ્રયા । મ યપવર્ ણ કુવાર્ણઃ પતુ્રદારૈિવયજુ્યતે । અના મકાગ્રપવર્સ્થં પિવતં્ર િવ યા સદા
। (શઙ્ખઃ) ।
(૭)- પુ યક્ષતંે્ર નદ તીરં ગુહાપવર્તમ તકમ્ । તીથર્પ્રદેશાઃ સ ધનૂાં સઙ્ગમં પાવન સરઃ । ઉદ્યાનાિન િવ ચત્રા ણ
બ વમૂલં તટં ગરેઃ । દેવાદ્યાયતનં કૂલં સમુદ્રસ્ય િનજં ગ્ હમ્ । (શારદા) । ગ્ હેષુ પ્રાકૃતી (અેકગુણા) ।
સ યા ગાેષે્ઠ શતગુણા તા । નદ ષુ શતસાહસ્રી અન તા શવસિન્નધાૈ (શાતાતપઃ) । બિહઃસ યા દશગુણા
ગાેષ્ઠપ્રસ્રવણાિદષુ । ખાતતીથ શતગુણા સાહસ્રી હ્નવીતટે । (વ્યાસઃ) ।
(૮)- લલાટે તલકં કૃ વા સ યાકમ સમાચરેત્ । અકૃ વા ભાલ તલકં તસ્ય કમર્ િનરથર્કમ્ । (પ્ર. પા.) ।
અ યચ્ચ – શ્રાદ્ધે યજ્ઞે જપે હાેમે વૈશ્વદેવે સરુાચર્ને । તિત્રપુ ડ્ર ઃ પૂતાત્મા ત્યુ જય ત માનવઃ । (કાત્યા.) ।
તલક તુ યજ્ઞીયભ મના મખુ્યં ચ દનને તીથર્ ત્તકયા વા યથાકુલાચારં લલાટાદાૈ કાયર્મ્ । ભ માદ નામભાવે
જલનેવૈ ધાયર્ મ ત શષ્ટાઃ - “ દ્ભ મં ચ દનં પ્રાેક્તં તાેયં ચવૈ ચતુથર્કમ્ ।” (પ્ર. પા.) ।
( યાયષું જમદગ્ ે તુ લલાટે ૐ નમાે નમઃ ।
ક યપસ્ય યાયષું ચ ગ્રીવાયાં ૐ નમાે નમઃ॥ ૬૪॥
યદે્દવષેુ યાયષું ચ બાહુમૂલે નમાે નમઃ ।
તન્નાેઽ તુ યાયષુ મ ત હૃિદ કૃ ણાય તે નમઃ॥ ૬૫॥
– લ મીનારાયણસિંહતા/ખ ડઃ ૨ (ત્રેતાયુગસ તાનઃ)/અ યાયઃ ૧૫૯
યાયષું જમદગ્ ેઃ ક યપસ્ય યાયષુમ્ ।
ત્રેધા તસ્ય ચક્ષણં ત્રી યાયૂં ષ તેઽકરમ્॥ ૭॥
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અથવર્વેદઃ/કા ડં ૫/સકૂ્તમ્ ૨૮
યાયષું જમદગ્ ેઃ ક યપસ્ય યાયષુમ્।
યદે્દવષેુ યાયષું તન્નાેઽઅ તુ યાયષુમ્॥
-યજુવદ ૩.૬૨)
(૯)- િક્રયાં યઃ કુ તે માેહાદનાચ યવૈ ના તકઃ । ભવ ત િહ થા તસ્ય િક્રયાઃ સવાર્ ન સશંયઃ । (મ. િન. તં.)
હૃ ક ઠતાલનુા ભ તુ શદુ્ધયેરન્ સ્ત્રી ચ યથાસઙ્ખ્યં દ્વ તયઃ । શદૂ્રશ્ચ સકૃ ષ્ટા ભર તતઃ । (યાજ્ઞવ ક્યઃ) ।
(૧૦)- સદાપેવી તના ભાવ્યં સદા બદ્ધ શખને ચ । િવ શખાે વ્યપુવીતશ્ચ ય કરાે ત ન ત કૃતમ્ । (કા. .) નાને
દાને જપે હાેમે સ યાયાં દેવતાચર્ને । શખાગ્ર થ િવના કમર્ ન કુયાર્દ્વૈ કદાચન (આિહ્ન. કા.) । ખ વાટાિદદાષેેણ
િવ શખશ્ચેન્નરાે ભવેત્ । કાૈશી ં તદા ધારયીત બ્રહ્મગ્ર થયુતાં શખામ્ ।
(૧૧)- િત્રઃપ્રા યાપાે દ્વ જ્યખા યદ્ ભઃ સમપુ શતે્ (યાજ્ઞ.) ।અ યચ્ચ -અદ્ ભશ્ચસં શે ખાિન સવાર્ યિપ
િવશદુ્ધયે । ( . પા. સ.ં) ॥
(૧૨)- ઇત્યનને આેષે્ઠ પશર્ઃ ।
(૧૩)- ઇત્યનને નાસાર ધ્રયાેઃ પશર્ઃ । ચ િરત્યાિદ ષ્ટમવે । િવશષેઃ - પ્રાણશ્ચ ઃ શ્રાતંે્ર ઇત્યત્ર પ્રથમં દ ક્ષણ પશર્ઃ
તતાે વામ પશર્ ઇ ત િવવેકઃ॥
(૧૪)- વામબાહંુ દ ક્ષણસ્ક ધે વા તદુપિર દ ક્ષણબાહંુ વામસ્ક ધે ધારયેત્ ।
(૧૫)- નમસ્કારમુદ્રા કાયાર્ ।
(૧૬)- શરસાે માજર્નં કુયાર્ કુશઃૈ સાેદક બ દુ ભઃ । પ્રણવાે ભૂભુર્વઃ વશ્ચ સાિવત્રી ચ તીિયકા । અ દૈવત્યં ઋચં
ચવૈ ચતુથર્ મ ત માજર્નમ્ । (કા. .) ॥
(૧૭)- નદ્યાદાૈ સ વે વામકરે જલગ્રહણં નાવ યકં કુશલાભે કુશનેવૈ માજર્યેત્ ।
(૧૮)- અયં સઙ્ક પઃ દેશિવશષેેણ ગ્રાહ્યઃ, સઙ્ક પશ્ચને્મન સ મનનં પ્રાેક્તર ત્યાઽથ, વાચાઃ વ્યાહતર્વ્યં તદનુ ચ
કરેણા બુસકેા સ્ત્રધે ત । (ઋ ષભટ્ટ યે) ।
(૧૯)- અત્ર ક્ષિત્રયાે વૈ યાે વા ચેત્તદા વ માર્હં ગુપ્તાેઽહ મ ત ક્રમેણ યાજેનીયમ્ ।
(૨૦)- મ યાહે્ન - મ યાહ્નમ,્ સાયઙ્કાલે - સાયં ઇત્યૂહઃ કાયર્ઃ ।
(૨૧)- યદ્વ દ્યા ભવે દ્વદ્યા તદ્વ જેનાઙ્ગક પના । અથવા મૂલમ ત્રેણ । (તાિ ત્ર.) ॥
(૨૨)- તજર્ની યામઙ્ગુષ્ઠાૈ શતે્ ।
(૨૩)- અઙ્ગુષ્ઠા યાં તજર્ યાૈ શતે્ ।
(૨૪)- અઙ્ગુષ્ઠા યાં મ યમે શતે્ ।
(૨૫)- અઙ્ગુષ્ઠા યામના મકે શતે્ ।
(૨૬)- અઙ્ગુષ્ઠા યાં કિન ષ્ઠકે શતે્ ।
(૨૭)- દ ક્ષણકરં વામકરસ્ય પિરતાે ભ્રામયેત્ ।
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(૨૮)-ષડઙ્ગ યાસઃ કાયર્ઃ ન વા કાયા યાસિવધેરવૈિદક વાિદ ત ગ્ હ્યપિર શષ્ટે ષં્ટઅેતનેાક્ષર યાસપાદ યાસાદ નાં
મુદ્રાિદિવધે શાપમાેચનાિદિવધેશ્ચ તાિ ત્રક વનેાવૈિદક વાદનાવ યક વં વેિદતવ્યમ । (ધ. સ. સા.)।
(૨૯)- દ ક્ષણકરેણ હૃદયં શતે્ ।
(૩૦)- દ ક્ષણકરેણ શરઃ શતે્ ।
(૩૧)- શખાં શતે્ ।
(૩૨)- વામકરં દ ક્ષણસ્ક ધે કૃ વા દ ક્ષણકર ચ તદુપિર વામસ્ક ધે િનવેશયેત્ ।
(૩૩)- દ ક્ષણકરસ્ય તજર્નીમ યમા યાં દ ક્ષણવામનતે્રે ક્રમેણ શતે્ ।
(૩૪)- વામકરતલે દ ક્ષણકરસ્ય તજર્નીમ યમા ભઃ િક ચત્તાલં દદ્યાત્॥

સ યા યાનમાવાહન ચ
પ્રાતઃ સ યાયામ્ - (પવૂાર્ ભમખુઃ) ૐ ગાયત્રી ં યક્ષરાં બાલાં સાક્ષસતૂ્રકમ ડલુમ્ । રક્તવસ્ત્રાં
ચતવુર્ક્ત્રાં હંસવાહનસં સ્થતામ્ ॥ ઋગ્વેદકૃતાે સઙ્ગાં રક્તમાલ્યાનુલપેનામ્ । બ્રહ્માણીં બ્રહ્મદૈવત્યાં
બ્રહ્મલાેકિનવા સનીમ્॥ આવાહયા યહં દેવીમાયા તી ં સયૂર્મ ડલાત્ । આગચ્છ વરદે દેિવ યક્ષરે બ્રહ્મવાિદિન
। ગાયિત્ર(૨)ચ્છ દસાં માતબ્રર્હ્મયાનેે નમાેઽ તુ તે ।
મ યાહ્નસ યાયામ્ - (ઉદઙ્મખુઃ) ૐ સાિવત્રી ં યવુતી ં શકુ્લાં શકુ્લવસ્ત્રાં િત્રલાેચનામ્ । િત્રશૂ લની ં ષા ઢાં
શ્વેતમાલ્યાનુલપેનામ્ ॥ યજુવદકૃતાે સઙ્ગાં જટામુકુટમ ડતામ્ । દ્રાણી ં દ્રદૈવત્યાં દ્રલાેકિનવા સનીમ્ ॥
આવાહયા યહં દેવીમાયા તી ંસયૂર્મ ડલાત્ ।આગચ્છ વરદે દેિવ યક્ષરે દ્રવાિદિન॥ સાિવિત્ર(૩)ચ્છ દસાં માતા
દ્રયાનેે નમાેઽ તુ તે ।
સાયં સ યાયામ્ - (પ શ્ચમા ભમખુઃ)ૐ દ્ધાં સર વતી ં કૃ ણાં પીતવસ્ત્રાં ચતુભુર્ મ્। શઙ્ખચક્રગદાશાઙ્ર્ગહ તાં
ગ ડવાિહનીમ્॥ સામવેદકૃતાે સઙ્ગાં વનમાલાિવભૂ ષતામ્ । વૈ ણવી ં િવ દૈવત્યાં િવ લાેકિનવા સનીમ્ ।
આવાહયા યહં દેવીમાયા તી ં સયૂર્મ ડલાત્ । આગચ્છ વરદે દેિવ યક્ષરે િવ વાિદિન । સર વ ત(૪)ચ્છ દસાં
માતિવ યાનેે નમાેઽ તુ તે ।
પ્રાણાયામઃ(૫) - ૐકારસ્ય બ્રહ્માઋ ષઃ ગાયત્રી છ દાેઽ ગ્ દવતા શકુ્લાે વણર્ઃ સવર્કમાર્ર ભે િવિનયાેગઃ । ૐ
સપ્તવ્યાહૃતીનાં િવશ્વા મત્રજમદ ગ્ ભરદ્વાજગાૈતમાિત્રવ સષ્ઠક યપાઋષયાે ગાય યુ ણગનુષુ્ટ હતીપઙ્ ક્ત સ્ત્રષુ્ટ જગત્ય છ દાંસ્ય ગ્ વા વાિદત્ય હ પ તવ ણે દ્રિવશ્વેદેવા
દેવતાઃ અનાિદષ્ટપ્રાય શ્ચત્તે પ્રાણાયામે િવિનયાેગઃ । ૐ ગાય યા િવશ્વા મત્રઋ ષગાર્યત્રી છ દઃ સિવતા
દેવતા ગ્ મુર્ખમપુનયને પ્રાણાયામે િવિનયાેગઃ । ૐ શરસઃ પ્ર પ તરૃ ષ સ્ત્રપદા ગાયત્રી છ દાે બ્રહ્મા ગ્ -
વાયુસયૂાર્ દેવતા યજુઃ પ્રાણાયામે િવિનયાેગઃ (ઇ ત ઋ યાિદકં વા) ૐ ભૂભુર્વઃ વઃ ૐ ત સિવતવુર્રે યં
ભગા દેવસ્ય ધીમિહ િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ (ઇત્યાત્મનઃ રક્ષાથ સમ તાત્ પ્રદ ક્ષણવદુદકં ક્ષપેત્તતા(ે૬)
વ તકાદ્યાસનઃ સમંી લતનયનાે માનૈી પ્રાણાયામત્રયં(૭) કુયાર્ત્ તત્રાઙ્ગુષે્ઠન દ ક્ષણનાસાપુટં િન ય
વામનાસાપુટે વાયાેરાદાનકાલે) - ૐ ભૂઃ ૐ ભવુઃ ૐ વઃ ૐ મહઃ ૐ જનઃ ૐ તપઃ ૐ સતં્ય ૐ
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ત સિવતવુર્રે ય ભગા દેવસ્ય ધીમિહ િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ ૐ આપાે જ્યાેતી રસાેઽ તં બ્રહ્મ ભૂભુર્વઃ
વરાેમ્ ।

(ઇ ત જપન્નાભાૈ િવ ં(૮) યાયેત્ તતઃ અઙ્ગુષ્ઠાના મકાકિન ષ્ઠકા ભનાર્સાપુટદ્વયં િન ય વાયાેધાર્રણકાલે
ૐ ભૂિરત્યાિદ પઠન્ હૃદયે બ્રહ્માણં(૯) યાયેત્ । કિન ષ્ઠકાના મકા યાં વામનાસાપુટિનરાેધે દ ક્ષણનાસાપુટેન
વાયાે ત્યાગ કાલે પનુરિપ ૐ ભૂિરત્યાિદ પઠં લલાટે શવં(૧૦) યાયેત્ । અનને પ્રકારેણ અેકઃ પ્રાણાયામાે(૧૧)
ભવ ત, અેવં ત્રયઃ પ્રાણાયામાઃ પ્ર તસ યં કાયાર્ઃ) ।

અથ સ યાપ્રયાેગા તરે સ યા યાનમાવાહન ચ િટ પ ણકા ।
Footnotes for sandhyAdhyAnamAvAhana in sandhyAprayogaH

(૧)- નમસ્કારમુદ્રાં કૃ વા મ ત્રમુચ્ચારયન્ દેવતામાવાહયેત્ ।
(૨)- પ્ર તગ્રહાન્નદાષેાચ્ચ પાતકાદુપપાતકાત્ । ગાયત્રી પ્રાેચ્યતે ય માદ્ગાય તં ત્રાયતે યતઃ (વ્યાસઃ) ।
(૩)- સિવ દ્યાેતના સવૈ સાિવત્રી પિરક તતા । જગતઃ પ્રસિવ વાત્ વાગ્રપૂ વા સર વતી । (વ્યાસઃ) । ગાયત્રી
નામ પવૂાર્હે્ન સાિવત્રી મ યમે િદને । સર વતી ચ સાયાહે્ન અેવં સ યા િત્રધા તા । (વ્યાસઃ) । ગાયત્રી તુ
સાઙ્ખ્યાયનસગાતે્રમ્ । સાિવત્રી તુ કાત્યાયનગાતે્રમ્ । તથા સર વતી તુ બાહુલ્યગાતે્રમ્ ।
(૪)- વાગ્રપૂ વા સર વતી । (વ્યાસઃ) ।
(૫)- પ્રાણાયામૈિવના યદ્ય કૃતં કમર્ િનરથર્કમ્ । અતાે યત્નને કતર્વ્યઃ પ્રાણાયામઃ શભુા થના । (અગ ત્યઃ) । વક્
ચમર્માંસ િધરમેદાેમ સ્થ ભઃ કૃતાઃ । તથે દ્રયકૃતા દાષેા દહ્ય તે પ્રાણિનગ્રહાત્ (અિત્રઃ) । યથા પવર્તધાતનૂાં
દાષેા દહ ત પાવકઃ । અેવમ તગર્તં પાપં પ્રાણાયામને દહ્યતે । (મ. િન. તં.) ।
(૬)- નવૂાર તરે સ યક્ કૃ વા પાદતલે ઉભે । ઋજુકાયઃ સમાસીનઃ વ તકાસનમુચ્યતે (યાેગશાસ્ત્ર)

આિદશ દા સખુાસનાિદ, “તત્ર સ્થરસખુમાસનમ”્ (યાેગસતૂ્ર) ।
(૭)- િનત્યદેવાચર્ને હાેમે સ યાયાં શ્રાદ્ધકમર્ ણ । નાને દાને તથા ઘ્યાને પ્રાણાયામાસ્ત્રયઃ તા । (વ્યાસઃ) ।
(૮)- નીલપઙ્કજિવખ્યાતમાનીય ના ભમ યતઃ । મહાત્માનં ચતુબાર્હંુ સ કેયૂરં હિર મરેત્ ( . પા. સ.ં) ।
(૯)- હૃ પદ્મ કુ ભકે ઘ્યાયેદ્ બ્રહ્માણં પઙ્ક સનમ્ । રક્તે દ વરવણાર્ભં ચતવુર્ક્તં્ર િપતામહમ્ । ( . પા. સ.ં) ।
(૧૦)- રેચકે શઙ્કરં યાયે લલાટસ્થં િત્રશૂ લનમ્ । શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં સસંારાણર્વતારકમ્ ।
(૧૧)- અેવં શ્વસનસરંાેધે દેવતાત્રય ચ તનાત્ । અ ગ્ વા વ બુસયંાેગાદ તરં શદ્ુ યતે િત્ર ભઃ । ( . પા.
સ.ં) । ન પ્રાણાે ના યપાનને વેગાદ્વાયું સમુ જેત્ । યને સક્તું કરસ્થાંશ્ચ િનઃશ્વાસાે નવૈ ચાલયેત્ ।
શનનૈાર્સાપુટાદ્વાયુમુ જેન્ન તુ વેગતઃ (યાજ્ઞ.) ॥

ઇ ત સ યા યાનં આવાહનં ચ સ પૂણર્મ્ ।

મ ત્રાચમનમ્
અથ મ ત્રાચમનમ(્૧) ॥
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પ્રાતઃ સ યાયામ્ - ૐ સયૂર્શ્ચમે ત બ્રહ્મા ઋ ષઃ પ્રકૃ ત છ દઃ સયૂા દેવતા અપામપુ પશર્ને િવિનયાેગઃ । (તતઃ
કરે ચુલુકાેદકં ગ્ હી વા) ૐ સયૂર્શ્ચ મા મ યુશ્ચ મ યપુતયશ્ચ મ યુકૃતે યઃ પાપે યાે રક્ષ તાં યદ્રા યા પાપમકાષ
મનસા વાચા હ તા યાં પદ્ યામુદરેણ શશ્ના રાિત્ર તદવલુ પતુ ય ક ચદ્દિુરતં મિય ઇદમહમાપાેઽ તયાનેાૈ સયૂ
જ્યાે ત ષ જુહાે મ વાહા (ઇત્યાચ ય(૨) પનુ તૂ ણી ં દ્વરાચામેત્ તતશ્ચ કરં ક્ષાલયેત્) ।
મ યાહ્નસ યાયામ્ -ૐઆપઃ પનુિ વ ત િવ રૃ ષરનુષુ્ટ છ દઃ આપાે દેવતા અપામપુ પશર્ને િવિનયાેગઃ । ૐ
આપઃ પનુ તુ થવી ં થવી પૂતા પનુાતુ મામ,્ પનુ તુ બ્રહ્મણ પ તબ્રર્હ્મપૂતા પનુાતુ મામ,્ યદુ ચ્છષ્ટમભાજે્યં ચ
યદ્વા દુશ્ચિરતં મમ સવ પનુ તુ મામાપાેઽસતાં ચ પ્ર તગ્રહꣳ વાહા॥
સાયં સ યાયામ્ -ૐઅ ગ્ શ્ચમે ત દ્રઋ ષઃ પ્રકૃ ત છ દાેઽ ગ્ દવતા અપામપુ પશર્ને િવિનયાેગઃ ।
અ ગ્ શ્ચ મા મ યુશ્ચ મ યપુતયશ્ચ મ યુકૃતે યઃ પાપે યાે રક્ષ તાં યદહ્ના પાપમકાષ મનસા વાચા હ તા યાં
પદ્ યામુદરેણ શશ્ના અહ તદવલુ પતુ ય ક ચદ્ દુિરતં મિય ઇદમહમાપાેઽ તયાનેાૈ સત્યે જ્યાે ત ષ જુહાે મ
વાહા॥
માજર્નમ(્૩) - ૐ આપાેિહષે્ઠત્યાિદ મ ત્રસ્ય સ ધુદ્વ પઋ ષગાર્યત્રીછ દઃ આપાે દેવતા માજર્ને િવિનયાેગઃ (અથ
જલાશયસ્થૈઃ તામ્રાિદપાત્રસ્થવૈાર્મહ તવૈાર્ જલૈઃઆપાેિહષે્ઠત્યાિદસપ્ત ભઃ પદૈઃ શર સઅષ્ટમને ભૂમાૈ(૪) નવમને પનુઃ
શર સ દ ક્ષણાના મકયા માજર્યેત્ કુશલાભે કુશનેવૈ માજર્યેત્ ।)ૐઆપાેિહષ્ઠામયાે ભવુઃ ।ૐતાન ઊજ દધાત
ન । ૐ મહેરણાય ચક્ષસે । ૐ યાે વઃ શવતમાે રસઃ । ૐ તસ્ય ભાજયતે હ નઃ ૐ ઉશતીિરવ માતરઃ । ૐ
ત માદરઙ્ગ મામવઃ । ૐ યસ્ય ક્ષયાય જ વથ । ૐઆપાે જનયથા ચ નઃ॥
આદાનપ્રક્ષપેઃ -ૐસુ મિત્રયા દુ મત્રયા ઇ ત દ્વયાેઃ પ્ર પ તરૃ ષઃ યજુ છ દઃ આપાે દેવતા આદાનપ્રક્ષપેે િવિનયાેગઃ
। ૐ સુ મિ ત્રયા ન આપ આેષધયઃ સ તુ (ઇત્યનને જલમાદાય) ૐ દુ મિત્રયા ત મૈ સ તુ યાેઽ મા દ્વે ષ્ટ ય ચ
વયં દ્વ મઃ (ઇત્યનને વામભાગે જ તુહીનસ્થલે િનઃ ક્ષપેત્) ॥
અવ થઃ -ૐ દુ્રપદાિદવેત્યસ્ય કાેિકલાે રાજપતુ્ર ઋ ષરનુષુ્ટપ્ છ દઃ આપાે દેવતા સાતૈ્રામ યવ થે િવિનયાેગઃ । (

ૐકારેણ જલં વામહ તે ગ્ હી વા ત યુ જેન દ ક્ષણહ તનેાચ્છાદ્ય)ૐ દુ્રપદાિદવ મુમુચાનઃ વન્નઃ નાતાે મલાિદવ
। પૂતં પિવત્રેણવેાજ્યમાપઃ શુ ધ તુ મનૈસઃ । (ઇ ત વારત્રયં પિઠ વા ત જલં શર સ ક્ષપેત)્ ॥
અઘમષર્ણમ્ - ૐ અઘમષર્ણસકૂ્તસ્યાઘમષર્ણ ઋ ષરનુષુ્ટપ્ છ દાે ભાવ તાે દેવતા અશ્વમેધાવ થે િવિનયાેગઃ ।
(પનુશ્ચ જલમાદાય નાસાયાં યાજેિય વા) । ૐ ઋત ચ સતં્ય ચાભીદ્ધાત્તપસાેઽ ય યત તતાે રા ય યત તતઃ
સમુદ્રાે અણર્વઃ સમુદ્રાદણર્વાદિધ સવં સરાે અ યત અહાેરાત્રા ણ િવદધ દ્વશ્વસ્ય મષતાે વશી । સયૂાર્ચ દ્રમસાૈ
ધાતા યથાપવૂર્મક પયદ્ િદવ ચ થવી ચા તિરક્ષમથાે વઃ । (ઇત્યનનેાઘ્રાય દ ક્ષણનાસયા પાપપુ ષં િનરસ્ય
ત જલં નાવલાેક્ય વામભાગે ક્ષતાૈ િન ક્ષપેત્) ।
ઉપ પશર્ - ૐ અ તશ્ચરસી ત તરશ્ચીન ઋ ષરનુષુ્ટપ્ છ દઃ આપાે દેવતા અપામપુ પશર્ને િવિનયાેગઃ । ૐ
અ તશ્ચર સ ભૂતષેુ ગુહાયાં િવશ્વતાેમખુઃ, વં યજ્ઞ વં વષટ્કાર આપાે જ્યાેતી રસાેઽ તમ્ (ઇત્યાચમેત)્ ॥
શ્રીસયૂાર્ઘ્યર્દાનમ(્૫) - ૐકારસ્ય બ્રહ્મા ઋ ષગાર્યત્રીછ દાેઽ ગ્ દવતા । મહાવ્યાહૃતીનાં પ્ર િપતરૃ ષઃ
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ગાય યુ ણગનુષુ્ટભ છ દાં સ અ ગ્ વા વાિદત્યા દેવતાઃ ગાય યા િવશ્વા મત્ર ઋ ષગાર્યત્રીછ દઃ સિવતા દેવતા
શ્રીસયૂાર્ઘ્યર્દાને િવિનયાેગઃ (સયૂાર્ ભમખુ તષ્ઠન્ ગ ધાક્ષતપુ પયુક્તાિન ત્રી યઘાર્ ણ દદ્યાત્) । ૐભૂભુર્વઃ વઃ ૐ
ત સિવતવુર્રે યં ભગા દેવસ્ય ધીમિહ િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્,ૐબ્રહ્મ વ િપણે શ્રીસયૂર્નારાયણાય નમઃ ઇદમઘ્ય
દતં્ત ન મમ (ઇત્યઘર્ત્રયં દ વા દત્તાઘ્યાદકેન ચ ઃશ્રાતે્ર પશર્ન ચ કુયાર્ત્)(૬) કાલા તક્રમે સ ત ચતુથ પ્રાય શ્ચત્તાઘ્ય
દેયમ્ ।
શ્રીસયૂાપસ્થાનમ્ - (ઉ થાય ભૂ યલગ્ ગુ ફતલભાગાે વા ભૂ યલગ્ ચરણાધર્ભાગાે વા વ તકાકારપા ણઃ(૭)
સયૂાર્ ભમખુઃ સયૂાપસ્થાનં કુયાર્ત્) - ૐ ઉદ્વય મત્યસ્ય પ્રસ્ક વ ઋ ષઃ અનુષુ્ટપ્ છ દઃ સયૂા દેવતા સયૂાપસ્થાને
િવિનયાેગઃ । ૐ ઉદુત્ય મત્યસ્ય િહર ય તપૂ ઋ ષગાર્યત્રી છ દઃ સયૂા દેવતા સયૂાપસ્થાને િવિનયાેગઃ । ૐ
ચત્ર મત્યસ્ય કાૈ સ ઋ ષ સ્ત્રષુ્ટપ્ છ દઃ સયૂા દેવતા સયૂાપસ્થાને િવિનયાેગઃ । ૐ તચ્ચ િર ત દ યઙ્ઙાથવર્ણ
ઋ ષરક્ષરાતીતપુર ઉ ણક્ છ દઃ સયૂા દેવતા સયૂાપસ્થાને િવિનયાેગઃ ।ૐઉદ્વયં તમસ પિર વઃ પ ય ત ઉત્તરમ,્
દેવં દેવત્રા સયૂર્મગન્મ જ્યાે ત ત્તમમ્ । ૐ ઉદુત્યં તવેદસં દેવં વહ ત કેતવઃ દશૃે િવશ્વાય સયૂર્મ્ । ૐ ચતં્ર
દેવાનામુદગાદનીકં ચ મત્રસ્ય વ ણસ્યાગ્ ે આપ્રાદ્યાવા થવી અ તિરક્ષꣳ સયૂર્ આત્મા જગત તસ્થષુશ્ચ । ૐ
તચ્ચ દવિહતં પુર તાચ્છુક્રમુચ્ચરત્ પ યેમ શરદઃ શતં વેમ શરદઃ શતꣳશ ◌ૃ યામ શરદઃ શતં પ્રબ્રવામ શરદઃ
શતમદ નાઃ યામ શરદઃ શતં ભૂયશ્ચ શરદઃ શતાત્॥

અથ સ યાપ્રયાેગા તરે મ ત્રાચમનમ્ િટ પ ણકા ।
Footnotes for mantrAchamanam in sandhyAprayogaH

(૧)- કાંસ્યનેાયસપાત્રેણ ત્રપુસીસકિપત્તલૈઃ । આચા તઃ શતકૃ વાેઽિપ ન કદાચન શદ્ુ ય ત (આિહ્નકકાિરકા) ।
(૨)- િત્ર દાચમનમ્ ।
(૩)- માજર્નં તપર્ણં શ્રાદં્ધ ન કુયાર્દ્વાિરધારયા । કુયાર્ચ્ચેદ્વાિરધારા ભ ત સવ િન ફલં ભવેત । (સ. યા.) ॥
(૪)- ભૂ મશ દેન ચરણાવાકાશં હૃદયં તમ્ । શરસ્યવે શરઃ શ દાે માજર્નજ્ઞૈ દાહૃતઃ॥
(૫)- કરા યાં તાેયમામ ય ગાય યા ચા ભમિ ત્રતમ્ ।આિદત્યા ભમખુ તષં્ઠ સ્ત્રઃ ક્ષપે સ યયાેઃ દ્વયાેઃ । મ યાહે્ન
તુ સકૃચ્ચવૈ ક્ષપેણીયં દ્વ િદ ભઃ ॥ ઈષન્નમ્રઃ પ્રભાતે તુ મ યાહે્ન ઋજુસં સ્થતઃ । ઉપિવષ્ટ તુ સાયાહે્ન ભૂમાવઘ્ય
િવિન ક્ષપેત્ (યાેગીશઃ) । અપ્રવાહાેદક નાનં િવપ્રપાદાવનજેનમ્ । ગાયત્રીજપમઘ્યર્ ચ આિદત્યા ભમખુશ્ચરેત્ ।
( .) ॥ નાઘ્યર્ જલે ક્ષપેિદ ત શષ્ટા ।
(૬)- કાલા તક્રમે સ તૐઆકૃ ણને રજસા વતર્માનાે િનવેશયન્ન ત મત્યર્ ચ િહર મયને સિવતા રથને દેવાે યા ત
ભવુનાિન પ યન્ । બ્રહ્મ વ િપણે શ્રીસયૂર્નારાયણાય નમઃ પ્રાય શ્ચત્તાથ ઇદમઘ્ય દતં્ત ન મમ । અનને પ્રકારેણ
ચતુથાર્ઘ્ય દદ્યાત્॥
(૭)- પ્રાત તુ વ તકાકારાૈ મ યાહે્ન તૂ વર્બાહુકાૈ । સાયં મુકુ લતાકારાૈ ઉપસ્થાને કરાૈ તાૈ ।

ઇ ત મ ત્રાચમનમ્ ।
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સ યાપ્રયાેગઃ

ગાય યાવાહનમ્
વૈિદકાવાહનમ્ -ૐ તે ેઽસી ત દેવા ઋષયાે ગાયત્રી છ દઃ શકંુ્ર દૈવતં ગાય યાવાહને િવિનયાેગઃ । (નમસ્કારમુદ્રાં
કૃ વા)ૐ તે ેઽ સ શકુ્રમસ્ય તમ સ ધામનામા સ પ્રયં દેવાનામના ષં્ટ દેવયજનમ સ॥
લાૈિકકાવાહનમ્ -ૐઆગચ્છ વરદે દેિવ જપે મે સિન્નધાૈ ભવ । ગાય તં ત્રાયસે ય માત્ ગાયત્રી વં તતઃ તા ।
(ઇત્યાવાહ્ય)

ગાય યપુસ્થાનમ્ - ગાય યસી ત િવમલઋ ષઃ પઙ્ ક્ત છ દઃ પરમાત્મા દેવતા ગાય યપુસ્થાને િવિનયાેગઃ
(ઉપસ્થાનમુદ્રાં કૃ વા) - ૐ ગાય યસ્યેકપદ દ્વપદ િત્રપદ ચતુ પદ્યપદ સ નિહ પદ્યસે । નમ તે તુર યાય
દશર્તાય પદાય પરાે રજસઽેસાવદાે મા પ્રાપત્ (ઇત્યુપસ્થાય યાનમુદ્રાં કૃ વા યાયેત્) ।
ગાયત્રી યાનમ્ - ૐ શ્વેતવણાર્ સમુિદ્દષ્ટા કાૈશયેવસના તથા । શ્વેતૈિવલપેનૈઃ પુ પૈરલઙ્કારૈશ્ચ ભૂ ષતા ।
આિદત્યમ ડલસ્થા ચ બ્રહ્મલાેકગતાથ વા । અક્ષસતૂ્રધરા દેવી પદ્માસનગતા શભુા । (ઇ ત યા વા)
ગાયત્રીજપઃ(૧) -ૐકારસ્ય બ્રહ્મા ઋ ષગાર્યત્રી છ દાેઽ ગ્ દવતા શકુ્લાે વણર્ઃ જપે િવિનયાેગઃ । ૐ િત્રવ્યાહૃતીનાં
પ્ર પ તરૃ ષગાર્ય યુ ણગનુષુ્ટભ છ દાંસ્ય ગ્ વા વાિદત્યા દેવતા જપે િવિનયાેગઃ । ૐ ગાય યા િવશ્વા મત્ર-
ઋ ષગાર્યત્રી છ દઃ સિવતા દેવતા શકુ્લાે વણર્ઃ અ ગ્ મુર્ખં બ્રહ્મા શરાે િવ હૃદયં દ્ર કવચં પરમાત્મા શર રં
સાઙ્ખ્યાયનષટ્ વરા સર વતી જહ્વા િપઙ્ગાક્ષી િત્રપદા ગાયત્રી સિવતુઃ પ્રીતયે અષ્ટાેત્તરશતસઙ્ખ્યયા(૨) જપે
િવિનયાેગઃ । (ઇ ત િવિનયાેગં કૃ વા વસ્ત્રાચ્છાિદતાં(૩) જપમાલાં ગાેમખુી ં વા ના ભદેશ(ે૪) વા) -
ગાયત્રીમ ત્રઃ -ૐભૂભુર્વઃ વઃ ૐ ત સિવતવુર્રે યં(૫) ભગા દેવસ્ય ધીમિહ િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ (અેવં પ્રવાલ-
દ્રાક્ષ-સ્ફિટકમાૈ ક્તકાિદિન મતયા માલયા(૬) કરમાલયા(૭) વા મ ત્રાથ યાયમન્માનૈી સયૂાર્ ભમખુ તષ્ઠન્(૮)
આમ ડલદશર્નાદ્યથા(૯) શ ક્ત જપેત્ તતઃ કરસ પુટં કૃ વા ૐ દેવાગાતુ િવદાેગાતુ િવ વાગાતુ મતમનસ પત
ઇમં દેવયજ્ઞꣳ વાહા વાતેધાઃ (ઇ ત પિઠ વા દ ક્ષણકરે જલમાદાય) ।
જપાપર્ણમ્ - અનને પ્રાતઃ(૧૦) સ યાઙ્ગભૂતને અમુકસઙ્ખ્યાકેન ગાયત્રીમ ત્રજપાખ્યને(૧૨) કમર્ણા શ્રીભગવાન્
બ્રહ્મ વ પી(૧૩) સિવતા પ્રીયતાં નમઃ । (ઇ ત જલં ક્ષપેત)્ ।
પ્રાથર્ના - યદક્ષરપદભ્રષં્ટ માત્રાહીન તુ યદ્ભવેત્ । ત સવ ક્ષ યતાં દેિવ પ્રસીદ પરમેશ્વિર । (ઇ ત પ્ર ણપત્ય) ।
શ્રીસયૂર્પ્રદ ક્ષણા(૧૪) -ૐ યાિન કાિન ચ પાપાિન જન્મા તરકૃતાિન ચ । તાિન તાિન પ્રણ ય ત પ્રદ ક્ષણપદેપદે
॥ (ઇ ત શ્રીસયૂ પ્રદ ક્ષણીકૃત્ય પ્રણમેત)્ ।
શ્રીસયૂર્પ્રણામઃ - ૐ અેકચક્ર ઇત્યસ્ય નારાયણ ઋ ષઃ ઉ ણક્ છ દઃ શ્રીસયૂા દેવતા સયૂર્નમસ્કારે િવિનયાેગઃ ।
(ઇ ત િવિનયાેગં કૃ વા હ તાૈ સમાનીય)ૐઅેકચક્રાે રથાે યસ્ય િદવ્યઃ કનકભૂ ષતઃ । સમે ભવતુ સપુ્રીતઃ પદ્મહ તાે
િદવાકરઃ । (ઇ ત ન વા સયૂાર્ ભમખુ તષ્ઠન્ ઘ ટાવત્-રણરણ વરેણ પ્રણવાેચ્ચારણં કુયાર્ત્) ।
સ યાિવસજર્નમ(્૧૫) - તુતા મયા વરદા વેદમાતા પ્રચાેદય તાં પાવમાની દ્વ નામ્ । આયુઃ પ્રાણં પ્ર ં પશું
ક ત દ્રિવણં બ્રહ્મવચર્સં મહં્ય દ વા વ્રજત બ્રહ્મલાેકમ્ । ૐ ઉત્તરે શખરે ઇત્યસ્ય ક યપ ઋ ષરનુષુ્ટપ્ છ દઃ
સ યા દેવતા સ યાિવસજર્ને િવિનયાેગઃ । ૐઉત્તરે શખરે દેિવ ભૂ યાં પવર્તમૂધર્િન । બ્રાહ્મણે યાેઽ યનુજ્ઞાતા
ગચ્છ દેિવ યથાસખુમ્ । (ઇત્યનને સહંારમુદ્રયા(૧૬) સ યાં િવસજર્યેત્) ॥
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દેવબ્રાહ્મણનમસ્કારઃ - (નમસ્કારમુદ્રાં કૃ વા) -ૐત સત્ । ૐસ યાયૈ નમઃ । ૐગાય યૈ નમઃ । ૐસાિવ યૈ
નમઃ । ૐ સર વત્યૈ નમઃ । ૐ સવ યાે દેવતા યાે નમઃ । ૐઆસત્યલાેકા પાતાલાદાલાેકાલાેકપવર્તાત્ । યે
સ ત બ્રાહ્મણા દેવા તે યાે િનતં્ય નમાે નમઃ ।
યજ્ઞાત્મને નમસ્કારઃ - ચતુ ભશ્ચ(૧૭) ચતુ ભશ્ચ દ્વા યાં પ ચ ભરેવ ચ । હૂયતે ચ પનુદ્વાર્ યાં ત મૈ યજ્ઞાત્મને નમઃ
। (ઇ ત નમસૃ્કત્ય) ॥
ઈશ્વર તુ તઃ - ૐ આકાશા પ તતં તાેયં યથા ગચ્છ ત સાગરમ્ । સવર્દેવનમસ્કારઃ કેશવં પ્ર ત ગચ્છ ત ॥
પ્રમાદા કુવર્તાં કમર્ પ્રચ્યવેતા વરેષુ યત્ । મરણાદેવ ત દ્વ ણાેઃ સ પૂણ સ્યાિદ ત શ્રુ તઃ ॥ યસ્ય ત્યા ચ
નામાે યા તપાેયજ્ઞિક્રયાિદષુ । યનંૂ સ પૂણર્તાં યા ત સદ્યાે વ દે તમચ્યુતમ્ ।
નમસૃ્ક તપવૂર્કશભુકામના - (કરાૈ બદ્ વા પ્રણમેત)્ૐનમાે બ્રહ્મણે નમ તે વાયાે વમવે પ્રત્યકં્ષબ્રહ્મા સ, વામવે
પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મ વિદ યા મ ઋતં વિદ યા મ સતં્ય વિદ યા મ તન્મામવતુ તદ્વક્તારમવતુ અવતુ માં અવતુ વક્તારમ્
॥ મા મ તઃ પરદારેષુ પરદ્રવ્યષેુ મા મ તઃ । પરાપવાિદની જહ્વા મા ભૂ જન્મિન જન્મિન । સવ ભવ તુ સુ ખનઃ
સવ સ તુ િનરામયાઃ સવ ભદ્રા ણ પ ય તુ મા ક શ્ચત્ દુઃખભાગ્ ભવેત્ । અનાયાસને મરણં િવના દૈ યને વનમ્
। દેહા તે પરમં સ્થાનં દેિહ મે પરમેશ્વર॥ (ઇ ત સ પ્રા યર્) ।
અપર્ણમ્ - (જલં ગ્ હી વા) ।ૐકાયને વાચા મનસે દ્રયવૈાર્ બુદ્ યાત્મના વા પ્રકૃતેઃ વભાવાત્ । કરાે મ યદ્ય સકલં
પર મૈ નારાયણાયે ત સમપર્યા મ ॥ અનને પ્રાતઃ(૧૮) સ યાપેાસનાખ્યને કમર્ણા ભગવાન્ બ્રહ્મ વ પાે(૧૯)
પરમેશ્વરઃ પ્રીયતાં નમઃ (ઇ ત જલં ક્ષપેત)્ । તતાે દ્વરાચમનમ(્૨૦) । ૐ ઋગ્વેદાય વાહા, ૐ યજુવદાય
વાહા,ૐસામવેદાય વાહા ।
હ તપ્રક્ષાલનમ્ -ૐઅથવર્વેદાય નમઃ । ૐ િવ ણવે નમઃ । ૐ િવ ણવે નમઃ । ૐ િવ ણવે નમઃ । આસનાધઃ
જલં ક્ષ વા ૐ શક્રાય નમઃ ઇત્યુચ્ચા યર્ વમ તકે(૨૧) દં વા સ યાવ શષ્ટજલ(ં૨૨) ક્ષપેત્ ।
॥ ઇ ત સ યાપ્રયાેગઃ(૨૩) ॥

અથ સ યાપ્રયાેગા તરે ગાય યાવાહનસ્ય િટ પ ણકા ।
Footnotes for gAyatryAvAhanam in sandhyAprayogaH

(૧)- મનાેમ યે સ્થતાે મ ત્રાે મ ત્રમ યે સ્થતં મનઃ । મનાેમ ત્રસમાયુકં્ત અેત દ્ધ જપલક્ષણમ્ ॥ કદા ચદિપ
નાે િવદ્વાન્ ગાયત્રીમુદકે જપેત્ । ગાય ય ગ્ મખુી પ્રાેક્તા ત માદુ થાય તાં જપેત્ ॥ (ગાે ભલઃ)। અઙ્ગુષ્ઠાગ્રેણ
ય જપં્ત ય જપં્ત મે લઙ્ઘનાત્ । અસઙ્ખ્યાતં તથા જપં્ત ત સવ િન ફલં ભવેત્॥ (યમઃ) । (િવશષેજપિનયમા તુ
જપિવધે ષ્ટ પ યામગ્રે દ્રષ્ટવ્યાઃ) ॥
(૨)- અત્ર દશ અષ્ટાિવશ ત, અષ્ટાેત્તરશત, સહસ્ર ઇત્યેષાં મ યે અનુષે્ઠયં પદં યાજંે્ય
(૩)- વસ્રેણાચ્છાદ્ય તુ કરં દ ક્ષણં યઃ સદા જપેત્ । તસ્યસ્યા સફલં યં તદ્ધ નમફલં તમ્ । અતઅેવ જપાથ
તુ ગાેમખુી ઘ્રયતે જનૈઃ । (વ્યાસઃ) ॥
(૪)- પ્રાતનાર્ભાૈ કરં કૃ વા મ યાહે્ન હૃિદ સં સ્થતમ્ । સાયં જપેચ્ચ નાસાગ્રે હ્યેતજપિવિધઃ તઃ॥
(૫)- પાઠકાલે વરે યં સ્યા જપકાલે વરે ણયમ્ (ઇ ત શક્ષાવચને પૈઠ ન સનાેક્તમ્) ।

10 sanskritdocuments.org



સ યાપ્રયાેગઃ

(૬)- અષ્ટશતં ચતઃુપ ચાશત્ સપ્તિવશ તવાર્ માલામણયઃ । (ધ. સ. સા.) ॥
(૭)- કરમાલાપ્રકારઃ - પવર્ ભ તુ જપેદે્દવી ં માલા કા યજપે તા । ગાયત્રી વેદમૂલા સ્યાદ્વદેઃ પવર્સુ ગીયતે
। આર યાના મકામ યે પવાર્ યુક્તા યનુક્રમાત્ । તજર્નીમૂલપયર્ તં જપેદ્દશસુ પવર્સુ । મ યમાઙ્ગુ લમૂલે તુ
ય પવર્િ દ્વતયં ભવેત્ । તત્તુ મે ં િવ નીયા જપે તન્ના તલઙ્ઘયેત્ । (ગા. ક.) ।
(૮)- પ્રાતમર્ યાહ્નયાે તષ્ઠન્ સાયમાસીન અેવ ચ ।
(૯)- સહસ્રપરમાં દેવી ં શતમ યાં દશાવરામ્ । ગાયત્રી ં યઃ પઠે દ્વપ્રાે ન સ પાપને લ યતે । (લ. અ. સ.)
॥ અ યચ્ચ - અષ્ટાેત્તરશતં િનત્યમષ્ટાિવશ તરેવ વા । િવિધના દશકં વાિપ િત્રકાલષેુ જપેદ્ બુધઃ । (વ્યા.)
સહસ્રકૃ વ વ યસ્ય બિહરેતિ ત્રકં દ્વજઃ । મહતાેઽ યનેસાે માસાત્ વચવેાિહિવમુચ્યતે । (મનુઃ) । ઋષયાે
દ ઘર્સ ય વાદ્દ ઘર્માયુરવા ુયુઃ । પ્ર યશશ્ચ ક તશ્ચ બ્રહ્મવચર્સમવે ચ, ઇ ત મનનુાઽિપ ગાયત્રીજપ અેવ
સ યાપદં પ્રયુક્તં ગાયત્રીજપને દ ઘાર્યુભર્વતી ત॥
(૧૦)- મ યાહે્ન - મ યાહ્નમ્, સાયઙ્કાલે - સાયં ઇત્યૂહઃ કાયર્ઃ॥
(૧૧)- અત્ર દશ, અષ્ટાિવશ ત, અષ્ટાેત્તરશત, સહસ્ર ઇત્યેષાં મ યે અનુ ષ્ઠતં પદં યાજે્યમ્ ।
(૧૨)- ય કૃતે દશ ભવર્ષસે્ત્રતાયાં હાયનને યત્ । દ્વાપરે યત્તુ માસને અહાેરાત્રેણ ત કલાૈ ॥ તપસાે બ્રહ્મચયર્સ્ય
જપાદેશ્ચ ફલં દ્વ ઃ । પ્રા ાે ત પુ ષ તને ક લમા ાે ત માનવઃ॥ (િવ પુરાણ) ।
(૧૩)- મ યાહ્નસાયં-સ યયાેઃ બ્રહ્મ ઇત્યસ્યસ્થાને ક્રમેણ દ્રિવ ઇત્યૂહઃ કાયર્ઃ ।
(૧૪)- અેકાં ચ ડ્યાં રવાૈ સપ્ત તસ્રાે દદ્યા દ્વનાયકે । ચતસ્રાે િવ ણવે દદ્યા ચ્છવે સાદ્ધ પ્રદ ક્ષણાઃ ।
( લઙ્ગાચર્નચ દ્રકા) ॥ બ્રાહ્મણાનામિપ ચતસ્ર અેવ પ્રદ ક્ષણા તષેામિપ હિર પતાયાઃ શાસ્ત્રિન િપત વાત્॥
(૧૫)- ન સ દ્વ ે યાે ન કરાે ત સ યાં, સ યા ન સા યા મનસાે િવશુ દ્ધમ્ । શુ દ્ધનર્ સા યત્ર ન સત્યમ ત સત્યન્ન
તિન્નભર્યતા ન યત્ર ।
(૧૬)- કર ષ્ઠભાગાૈ સં ષ્ટાૈ કૃ વા પર પરાકુ ચતાઙ્ગુ લકાૈ અધાેમાગણ ભ્રામયેદેષા સહંારમુદ્રા । (મ ત્રસારે)
॥
(૧૭)-આશ્રાવયે ત ચતુરક્ષરમ્ । અ તુ શ્રાષૈિડ ત ચતુક્ષરમ્ । યજે ત દ્વ્યક્ષરમ્ । ય મહે ઇ ત પ ચાક્ષરમ્ ।
દ્વ્યક્ષરાે વષટ્કાર ઇ ત સપ્તદશ ભરક્ષરૈયા હૂયતે ત મૈ યજ્ઞાત્મને નમઃ॥
(૧૮)- મ યાહે્ન - મ યાહ્નમ્, સાયઙ્કાલે - સાયં ઇત્યૂહઃ કાયર્ઃ ।
(૧૯)- મ યાહ્ન - સાયં સ યયાેઃ બ્રહ્મ વ પી ઇત્યસ્યસ્થાને ક્રમેણ દ્રિવ ઇ ત યાજેનીયમ્ ।
(૨૦)- હાેમે ભાજેનકાલે ચ સ યયાે ભયાેરિપ ।આચા તઃ પનુરાચામેદ યત્રાિપ સકૃ સકૃત્ । દ્વરાચ ય તતઃ શદુ્ધઃ
વા િવ ં સનાતનમ્॥

(૨૧)- અપ્રાે ક્ષતજપસ્થાનાચ્છક્રાે હર ત ત જપમ્ । ત દા-લ મ કુવ ત લલાટે તલકાકૃ ત॥
(૨૨)- પાદશષંે પીતશષંે સ યાશષંે તથવૈ ચ । શનુાે મતૂ્રસમં તાેયં પી વા ચા દ્રાયણં ચરેત્॥
(૨૩)- સ યાફલમ્ - સ યામપુાસતે યે તુ સતતં શં સતવ્રતાઃ । િવધૂતપાપા તે યા ત બ્રહ્મલાેકં સનાતનમ્
(અિત્રઃ) । િદવા વા યિદ વા રાત્રાૈ યદજ્ઞાનકૃતં ભવેત્ । િત્રકાલસ યાકરણાત્ત સવ િવપ્રણ ય ત । (યાજ્ઞ.) ॥
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સ યાઽકરણે દાષેઃ - નાનુ તષ્ઠ ત યઃ પવૂા નાપેા તે યશ્ચ પ શ્ચમામ્ । સ શદૂ્રવદ્બિહ કાયર્ઃ સવર્ માદ્ દ્વજકમર્ણઃ
॥ સ યાહીનાેઽશુ ચિનત્યમનહર્ઃ સવર્કમર્સુ । યદ ય કુ તે કમર્ ન તસ્ય ફલભાગ્ભવેત્ । (દક્ષઃ) । નાનં
સ યાં ત્યજ વપ્રઃ સપ્તાહાચ્છૂદ્રતાં બ્રજેત્ (કાત્યાયનઃ) ॥ દાષેાપવાદઃ - દેવા ગ્ દ્વજિવદ્યાનાં કાય મહ ત સં સ્થતે
। સ યાહાનાૈ ન દાષેાેઽ ત યત ત પુ યસાધનમ્ ॥ સ યાત્યાગે પ્રાય શ્ચતં્ત - સવર્થા સ યાલાપેે પ્ર ત
સ યમેકાપેવાસાેઽ તમષ્ટાેત્તરશતસહસં્ર વા ગાયત્રીજપઃ । અત્યશક્તાૈ સત્યાં સ યાલાપેે શતગાયત્રીજપઃ દ્વ્યહં
યહં લાપેે તદા ત્તઃ તતઃ પરં કૃચ્છ્ર ાિદ ક યમ્ । (ધ. સ. સા.) । રાષ્ટ્રભઙ્ગે પક્રાેધે રાેગાત્ત સતૂકેઽિપ ચ ।
સ યાવ દનિવ ચ્છ ત્તનર્ દાષેાય કદાચન । (જમદ ગ્ ઃ) ॥

ઇ ત ગાય યાવાહનં સ પૂણર્મ્ ।
ઇ ત સ યાપ્રયાેગઃ સ પૂણર્ઃ ।
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