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Sandhya Prayogah

స ప గః

అథ స ప గః(౧) ।
య క ననరం తం అ రజక తం వసం(౨) ప య ఉపవసం(౩)
గృ స (౪) ఖ(౫) ఉప శ ప త ః(౬) ణ (౭)
స సన ర త,త య యభస రమృ గృ జల శ ననరం
“ఓం త మ కంయ మ గ వరన ।ఉ క వ బన న ృ య
మృ ” (ఇ మర ) “ఓం నమః య”ఇత మన లకం(౮) తత

మనః - ఓం షం జమద ః ఇ ల , ఓం కశ పస షం ఇ
,ఓంయ షం ఇ ,ఓం త ఽఅ షం

ఇ హృద ।
స రణ -

అప తః ప త స మ వ ఋ ః వ య ఛనః ప తకర
గః ॥

ఓం అప తః ప స వ ం గ ఽ ।
యః స ణ ం స భ నరః ః ॥
(అ న మ ణ ం స ృ జలం ర ) ॥
ఆచమన (౯) -ఓంఋ య ,ఓంయ య ,ఓం మ య

(ఇ ర ః బహ న జలం చమ )ఓం అథర య నమః (ఇ క
ప ల ద ణకరం స ృ ) ॥

బనన (౧౦) - పణవ హృ య ఓం బహ క సహ ణ వ క శ న
చ । మసహ ణ గ ం క మ హ ॥ (ఇత న బ ,

బ ం వలం సంస ృ వ ॥)

ఖస ర ః(౧౧) - ఓం ః (ఇ ప ) ఓం (౧౨) ఓం ణః
ణః(౧౩) ఓం చ శ ః ఓం తం తం ఓం ః ఓం హృదయం ఓం కణః ఓం

ల టం ఓం రః ఓం ఓం ం(౧౪)య బల (౧౫) ।
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స ప గః

(ఇ యత జ ర ద ణకరస మధ ం సంస ృ )

॥
అ చన (౧౬) - ఓం ఓం , ఓం ః , ఓం వః , ఓం
స ః , ఓం మహః , ఓం జనః , ఓం తపః , ఓం సత ం

, ఓం తత ర ణ ం భ వస మ నః ప ద
। ఓం సర ం ( మక (౧౭) జల య ద క ప మనం జ

నమ ) ॥
ఆస ప శన - ఓం పృ మనస పృష ఋ ః తలం ఛనః
వ ఆస ప శ గః । ఓం పృ త ధృ త ం

ధృ । త ం చ రయ ం ప తం సన । (ఇ మ ణ
ద ణహసస మధ ం ఆస ప జలం ) ఓం అపసర

సం ః । ఘ క ర నశ జ (ఇ
మ ద రం ం డ ) ॥
ౖ రవనమ రః - ఓం దంష మ య క నదహ పమ । ౖ ర య

నమ భ మ ం మర । (ఇత న మ ణ మ ౖ రవం నమస ృత
సఙ ల ం ) ॥
అథ సఙ ల ః(౧౮) - ద ణక జల య, ఓం తత దౖ తస బహ ఽ

యప త హక ౖ వస తమన న అ ంశ త క
క -పథమచర అనన బ భ న అ బ జ
రతఖ ఆ వ క నర ణ అ క షష ం మ

అ కసంవత అ కఋ అ క అ కప అ క అ క స
అ క త ఽ కశ హం(౧౯)మ త త య ర కబహ వర స రం
పర శ ర త తః(౨౦) స సనం క (ఇ సఙ ల తజలం

) ॥
అథ న చమన - ఓం అఘమరణ క ఘమరణఋ ర ఛ వవృ
వ అశ వభృ గః ॥ ఓం ఋతఞ సత తప ధ యత
త త యత తతః స అరవః, స దర ద సంవత
అ యత, అ దధ శ స ష వ , చన మ
య ర మకల య వఞ పృ ం న మ స ః ।
అథ కర సః(౨౧) -ఓం ః అ ం(౨౨)నమః ।ఓం వః తర ం(౨౩)
నమః । ఓం స ః మధ ం(౨౪) నమః । ఓం తత ర ణ ।
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స ప గః

అ ం(౨౫) నమః । ఓం భ వస మ క ం(౨౬) నమః
। ఓం నః ప ద కరతలకరపృ ం(౨౭) నమః ॥
అథ షడఙ సః(౨౮) నమః । ఓం ః హృద య(౨౯) నమః । ఓం వః
ర (౩౦) । ఓం స ః ౖ వష (౩౧) । ఓం తత ర ణ ం
కవ య(౩౨) ఁ । ఓం భ వస మ తత య(౩౩) ష । ఓం

నః ప ద అ య(౩౪) ఫ ।
అథ పణవ సః - ఓం “అ” రం । ఓం “ఉ” రం హృద । ఓం “మ” రం

ర ॥
అథ స ప గః ప ।

Footnotes for starting of sandhyAprayogaH

(౧)- సమ య సమ య పరబహ య ం స
ఽర - స య పరబహ స స చ ॥ (సపద )

। అ తస స ః ర న తవ । స స
సత ద ః । “అహరహః స త” (ౖ . .) । శ

నం స ం న ప ఇ సః । ఉత ర మధ ప ర
। అధ స తః స మ । ఉత స మధ
ప స । అధ ర యం స మ । అఘ రం

(?) యం స ష । (ధ. ం. .) । ణ లః
- ఉద సమ ర ం వ ద తయ । వత త
య తమతః పర ॥ ( ) స త ం స మ భ

। అ చ స వ వ వ । ( .) । ఖ య వశ ం
కర ం క ం న శక । ణ ఽ కరవ ం ఽప దృ మతః । ( లః) ।

ఽప కమ ఆ యం తః స ం ।
(౨)- ౖ వం స అ ప ప । అ తవసస
పట చ । తపం గపటం న భ । ( . .) ।
ఆర యః జప మప గ । సర ం త సం త ర తఞ
యత ృత । యజ ష వ ణ స ౖ ర స । జ మస
నం తత ర ం ష లం భ । న న న ద న ర ణ షతః ।
ష ర న కర ం చ ణః । (ఆపసమ ః) ।

(౩)- మ ర పఠ త । ౖ కవసః పవ త చమ
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జ । ( . .) । ( ష ఇత రః) ।
(౪)- రం కమ లౖ వ షఞ రకకమ ల । కృ న
ఘ చర । స మన త ర । ధర ం
ఃఖస గ ం స । వం స ద దః డన

। తృ స య ః పలౖ త భమః । జప నత ం ర వ సనం
త (వ సనమత వల వ సనం అత ఽ స ం సనస ఖ త ం
గ న ధ ) ।
(౫)- ప ద స తః యం చ (ఇ చస ః) ।
(౬)- జ త తృతర । అ న కర

వరరజౖ ః ౖ ః । (ల. .) । లపర మహ య
। మధ పర ణః త ౖ జ । అ గపర సం ప తం

భృ త । (శఙః) ।
(౭)- ణ తం న రం పర తమసక । రప ః ం సఙమం వన
సరః । ఉ ల లం తటం ః । యతనం లం
స దస జం గృహ । ( ర ) । గృ కృ (ఏక ) । స
శత స ృ । న శత హ అన వస ( తపః) । బ ఃస
దశ షపసవ । త శత హ హ త । ( సః) ।
(౮)- ల లకం కృ స కర ం స చ । అకృ ల లకం
తస కర రరక । (ప. .) । అన చ – య జ ౖ శ

ర । ధృత ణ ః మృ ఞయ నవః । ( .) । లక
య యభస ఖ ం చన న రమృ క య రం ల
ర । భ మ జ ౖ వ ర ః - “మృద స ం చననం కం
యం ౖ వ చ రక ।” (ప. .) ।

( షం జమద ల ఓం న నమః ।
కశ పస షం చ ం ఓం న నమః ॥ ౬౪॥
య షం చ న నమః ।
త ఽ ష హృ కృ య నమః ॥ ౬౫॥
– ల యణసం /ఖణః ౨ ( గస నః)/అ యః ౧౫౯

షం జమద ః కశ పస ష ।
మృతస చ ణం ం ఽకర ॥ ౭॥
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అథర దః/ ణం ౫/ క ౨౮
షం జమద ః కశ పస ష ।

య షం త ఽఅ ష ॥
-య ద ౩.౬౨)

(౯)- ం యః ద చౖ వ కః । భవ వృ తస ః
స న సంశయః । (మ. .తం.)హృత ణ ద ర చ య సఙ ం

తయః । దశ సకృత ృ రనతః । ( జవల ః) ।
(౧౦)- స ప వ ం స బద న చ । ప తశ యత న
తత ృత । ( . స ృ.) జ స ం వ ర । గ ం

కర న ౖ క చన (ఆ . .) । ఖ ణ ఖ న భ
। ం త ర త బహ గ ం ।
(౧౧)- ః న ృజ న ః స పస ృ ( జ.) । అన చ -

అ శ సంస ృ స ణ ద । (వృ. . సం.) ॥
(౧౨)- ఇత న ఓ స ర ః ।
(౧౩)- ఇత న రన ః స ర ః । చ స ృష వ । షః -

ణశ ః తం ఇత త పథమం ద ణస ర ః త మస ర ఇ కః ॥
(౧౪)- మ ం ద ణస ధృ త ప ద ణ ం మస ర
।
(౧౫)- నమ ర ।
(౧౬)- ర రనం ౖ ః దక ః । పణ వః స శ
చ తృ । అ వత ం ఋచం ౖ వ చ ర రన । ( . స ృ.) ॥
(౧౭)- న స మక జలగహణం వశ కం శ ౖ వ ర ।
(౧౮)- అయం సఙ ల ః శ ణ హ ః, సఙ ల న న మననం
క ఽథ, ః హరవ ం తద చ క । (ఋ భ ) ।

(౧౯)-అత ౖ త వ హం ఽహ క ణ జ య
।
(౨౦)-మ -మ హ , య - యం ఇ హః ర ః ।
(౨౧)-య భ త ఙకల । అథ లమ ణ । ( .)

॥
(౨౨)- తర మ స ృ ।
(౨౩)-అ ం తర స ృ ।
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(౨౪)-అ ం మధ స ృ ।
(౨౫)-అ మ స ృ ।
(౨౬)-అ ం క స ృ ।
(౨౭)- ద ణకరం మకరస ప మ ।
(౨౮)- షడఙ సః ర ః న స రౖ క గృహ ప
స ృషం ఏ ర స ద ం ప చ శ

క ౖ క ద వశ కత ం తవ మ । (ధ. ం. .)।
(౨౯)- ద ణక ణ హృదయం స ృ ।
(౩౦)- ద ణక ణ రః స ృ ।
(౩౧)- ం స ృ ।
(౩౨)- మకరం ద ణస కృ ద ణకరఞ త ప మస శ ।
(౩౩)- ద ణకరస తర మధ ం ద ణ మ క ణ స ృ ।
(౩౪)- మకరత ద ణకరస తర మధ ః లం ద ॥

స న హనఞ
తః స - ( ఖః) ఓం య ం త ం ం

తకమణ । రకవ ం చ ర ం హంస హనసం ॥
ఋ దకృ త ం రక ప । బ ం బహ ౖ వ ం
బహ క ॥ ఆ హ మ హం ం ర మణ ।
ఆగచ వర త బహ । య (౨)చ న ం తర హ
న ఽ ।
మ హ స - (ఉద ఖః) ఓం ం వ ం ం కవ ం
చ । ం వృ ం త ప ॥య దకృ త ం

జ టమ । ం దౖ వ ం ద క ॥
ఆ హ మ హం ం ర మణ । ఆగచ వర త
ద ॥ (౩)చ న ం ద న ఽ ।
యం స - (ప ఖః) ఓం వృ ం సరస ం కృ ం తవ ం

చ । శఙచకగ రహ ం గ డ ॥ మ దకృ త ం
వన । ౖ ష ం ౖ వ ం క ।ఆ హ మ హం

ం ర మణ । ఆగచ వర త ।
సరస (౪)చ న ం త న ఽ ।
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మః(౫) - ఓం రస బ ఋ ః య ఛ ఽ వ వరః
సర క ర గః ।ఓం సప హృ ం తజమద భర జ త వ షకశ
ఋష య గ బ ృహ ప బగత శ ంస త బృహస వ న
వ ః అ ష య గః । ఓం య

తఋ య ఛనః స వ ఖ పనయ
గః । ఓం రసః ప ప రృ ప య ఛ బ -

వ య ః గః (ఇ ఋ కం స ృ ) ఓం వః
స ః ఓం తత ర ణ ం భ వస మ నః ప ద
(ఇ త నః ర రం సమ పద ణవ దకం త (౬) స సనః
సం తనయ మతయం(౭) త న ద ణ టం
ధ మ న ) - ఓం ః ఓం వః ఓం స ః ఓం మహః

ఓం జనః ఓం తపః ఓం సత ం ఓం తత ర ణ మ వస మ
నః ప ద ఓం ఆ ర ఽమృతం బహ వః స ।
(ఇ జప ం(౮) తతః అ క టద యం
ధ రణ

ఓం పఠ హృద బ ణం(౯) । క ం
మ ట ద ణ న గ నర ఓం

పఠంల వం(౧౦) ।అ న ప ణ ఏకః (౧౧)భవ ,ఏవం
తయః ః ప సన ం ః) ।

అథ స ప న స న హనఞ ప ।
Footnotes for sandhyAdhyAnamAvAhana in sandhyAprayogaH

(౧)- నమ ర ం కృ మన రయ వ హ ।
(౨)- ప గ న చ త ప త । య చ య యనం
య యతః ( సః) ।

(౩)-స తృ త ౖ వ ప ।జగతః పస తృ ప త రస
। ( సః) । య మ మధ । సరస చ
ఏవం స స ృ । ( సః) । య యనస త ।

యన త । త సరస ల త ।
(౪)- ప త రస । ( సః) ।
(౫)- ౖ యద త ృతం కర రరక । అ య న కరవ ః

మః । (అగస ః) । త చర ంస ర మ ః కృ ః
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। త యకృ దహ ణ గ (అ ః) । య పర త ం
నహ వకః । ఏవమనరతం పం న దహ । (మ. . తం.)

।
(౬)- రన సమ కృ దత ఉ । ఋ యః స నః
స సన చ ( గ స) ఆ శ స , “తత ర ఖ సన ”

( గ త) ।
(౭)- త ర స ం దకర । త

సయః స ృ । ( సః) ।
(౮)- లపఙ జ త య మధ తః । మ నం చ ం స

రం హ ం స (వృ. . సం.) ।
(౯)- హృత ద మ బ ణం పఙ సన । ర వరవ భం
చ ర కం మహ । (వృ. . సం.) ।
(౧౦)- చ శఙ రం ల టసం న । దస కస శం
సం రవ రక ।
(౧౧)- ఏవం శ సనసం వ తయ న । అ య సం దనరం
ద ః । (వృ. . సం.) । న ప న ం స త ృ ।
న స ం కర ంశ ః ౖ వ ల । శౖ త ృ న
గతః ( జ.) ॥
ఇ స నం ఆ హనం చ స ర ।

మ చమన
అథ మ చమన (౧) ॥
తః స - ఓం ర శ బ ఋ ః పకృ శ నః వ

అ పస ర గః । (తతః క దకం గృ ) ఓం ర శ
మ శ మ పతయశ మ కృ భ ః ర ం య

పమ రం మన హ ం ప ద ణ సదవ మ
య తం మ ఇదమహ ఽమృత

(ఇ చమ (౨) న ం తతశ కరం ల ) ।
మ హ స - ఓం ఆపః న రృ ర ప నః ఆ వ
అ పస ర గః । ఓం ఆపః న పృ ం పృ
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, న బహ ణస ర హ , య షమ జ ం చ
య శ తం మమ సర ం న ఽస ం చ ప గహꣳ ॥
యం స - ఓం అ శ దఋ ః పకృ శ ఽ వ

అ పస ర గః ।
అ శ మ శ మ పతయశ మ కృ భ ః ర ం యద
పమ రం మన హ ం ప ద ణ అహసదవ మ

య తం మ ఇదమహ ఽమృత స
॥

రన (౩) - ఓం ఆ మనస పఋ య ఛనః ఆ
వ ర గః (అథ జ శయ ః త మహ
జౖ ః ఆ సప ః పౖ ః ర అష న (౪) నవ న నః ర
ద క ర శ ౖ వ ర ।) ఓం ఆ మ
వః । ఓం న ఊ ద త న । ఓం మ ర య చ । ఓం వః వత

రసః । ఓం తస జయ హ నః ఓం ఉశ వ తరః । ఓం త దరఙ మవః
। ఓం యస య న థ । ఓం ఆ జనయ చ నః ॥
ఆ నప పః - ఓం త ఇ ద ః ప ప రృ ః య శ నః
ఆ వ ఆ నప గః ।ఓం న ఆప ఓషధయః స (ఇత న
జల య) ఓం సౖ స ఽ యఞ వయం ష ః
(ఇత న మ జ నస ః ) ॥
అవభృథః - ఓం ప త స జ త ఋ ర ఛనః ఆ వ

మణ వభృ గః । ( ఓం ణ జలం మహ గృ త న
ద ణహ ద ) ఓం ప వ నః న ః మ వ । తం
ప జ పః న ౖ నసః । (ఇ రతయం ప తజలం ర ) ॥
అఘమరణ -ఓం అఘమరణ క ఘమరణఋ ర ఛ వవృ వ
అశ వభృ గః । ( నశ జల య ం జ )।ఓం
ఋతఞ సత ం తప ఽధ యత త త యత తతః స అరవః
స దర ద సంవత అ యత అ దధ శ స ష వ ।

చన మ య ర మకల య వఞ పృ న మ స ః
। (ఇత య ద ణ స ప షం రస తజలం వ క మ

) ।
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ఉపస ర - ఓం అనశ ర ర న ఋ ర ఛనః ఆ వ
అ పస ర గః । ఓం అనశ ర ం శ ఖః,
త ం యజస ం వష ర ఆ ర ఽమృత (ఇ చ ) ॥

ర న (౫) - ఓం రస బ ఋ య ఛ ఽ వ ।
మ హృ ం ప తరృ ః య గ భశ ం అ
వ ః య త ఋ య ఛనః స వ ర

గః ( ఖ ష గ త ష ణ ద ) । ఓం
వః స ః ఓం తత ర ణ ం భ వస మ నః

ప ద , ఓం బహ స ర య య నమః ఇదమర ం దతం
న మమ (ఇత రతయం ద ద ద న చ ః తస ర నఞ )(౬)

క స చ రం య ర ం య ।
ప న - (ఉ య మ లగ ల తల మ లగ చర ర

స ర ః(౭) ఖః ప నం ) - ఓం
ఉద య త స పస ణ ఋ ః అ ఛనః వ ప

గః । ఓం ఉ త త స రణ ప ఋ య ఛనః వ
ప గః । ఓం త త స త ఋ ఛనః వ
ప గః । ఓం తచ దధ థర ణ ఋ ర త ర ఉ

ఛనః వ ప గః । ఓం ఉద యం తమసస స ః పశ న
ఉతర , వం వ ర మగన తమ । ఓం ఉ త ం త దసం వం
వహ తవః దృ య ర । ఓం తం ద ద కం చ తస
వ ణ ఆ పృ అన ꣳ ర ఆ జగతస షశ । ఓం
తచ వ తం ర క చ ర ప మ శరదః శతం మ శరదః శతꣳ
శ ◌ృ మ శరదః శతం పబ మ శరదః శతమ ః మ శరదః శతం యశ
శరదః శ ॥

అథ స ప న మ చమన ప ।
Footnotes for mantrAchamanam in sandhyAprayogaH

(౧)- ం యస ణ త సక తౖ ః ।ఆ నః శతకృ ఽ న క చన ద
(ఆ క ) ।
(౨)- వృ చమన ।
(౩)- రనం తర ణం దం న ర । సత ర ం
ష లం భ త । (స. .) ॥
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(౪)- శ న చర శం హృదయం స ృత । ర వ రః శ
రన హృతః ॥

(౫)- క ం య మన య మ త । ఆ ఖ షం ః
త న ః ద ః । మ సకృౖ వ ప యం ః

॥ ఈషన మః ప మ ఋ సం తః । ఉప ష
వర ం ( శః) । అప దక నం ప వ జన ।

య జపమర ఞ ఆ ఖశ । (స ృ.) ॥ ర ఞ ।
(౬)- క స ఓం ఆకృ న రజ వర శయన మృతమ ర ఞ
రణ న స ర న వ పశ । బహ స
ర య య నమః య రం ఇదమర ం దతం న మమ । అ న

ప ణ చ ర ం ద ॥
(౭)- త స మ ర । యం
ఉప క స ృ ।

ఇ మ చమన ।

య హన
ౖ హన - ఓం ఽ ఋష య ఛనః కం ౖ వతం
య హ గః । (నమ ర ం కృ ) ఓం ఽ
కమస మృతమ మ యం మ ధృషం వయజనమ ॥

హన - ఓం ఆగచ వర జ స భవ । యనం య
య య త ం తతః స ృ । (ఇ హ )

య ప న - యత మలఋ ః ప శ నః పర వ
య ప గః (ఉప న ం కృ ) - ఓం యత కప ప
ప చ ష ద పద న పద । నమ య దర య ప య ప
రజ ఽ వ ప (ఇ ప య న ం కృ ) ।
య న - ఓం తవ స యవస త । ౖ పౖ ః
ౖ రల ౖ శ ।ఆ త మణల చ బహ కగ థ ।అ తధ
ప సనగ । (ఇ )

య జపః(౧) - ఓం రస బ ఋ య ఛ ఽ వ వరః జ
గః ।ఓం హృ ం ప ప రృ య గ భశ ంస
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వ జ గః । ఓం య త-ఋ య ఛనః స వ
వరః అ ఖం బ హృదయం ద కవచం పర

శ రం యనషట సరస ప య స ః
త అ తరశతసఙ (౨) జ గః । (ఇ గం కృ
వ ం(౩) జప ం ం (౪) ధృ ) -

య మనః - ఓం వః స ః ఓం తత ర ణ ం(౫) భ వస మ
నః ప ద (ఏవం ప ల- -స క త

ల (౬) కర ల (౭) మ రం యమ ఖ ష (౮)

ఆమణలదర ద (౯) శ జ తతః కరస టం కృ ఓం
తమనసస త ఇమం వయజꣳ ః (ఇ ప

ద ణక జల య) ।
జ ర ణ -అ న తః(౧౦)స ఙ న అ కస న య మనజ న(౧౨)

కర భగ బహ స (౧౩) స య ం నమః । (ఇ జలం ) ।
ర -యద రపదభషం న యద । తత ర ం మ ం ప ద

పర శ । (ఇ ప పత ) ।
ర పద (౧౪) - ఓం చ జ నరకృ చ ।

పణశ పద ణప ప ॥ (ఇ ర ం పద కృత పణ ) ।
ర ప మః - ఓం ఏకచక ఇత స యణ ఋ ః ఉ ఛనః వ
ర నమ గః । (ఇ గం కృ హ స య)ఓం ఏకచ

ర యస వ ః కనక తః । స భవ తః పద హ కరః । (ఇ
న ఖ ష ఘ వ -రణరణత ణ పణ రణం ) ।
స సరన (౧౫) - మ వర ద ప దయ ం వ

। ఆ ః ణం ప ం ప ం ం ద ణం బహ వర సం మహ ం
ద వజత బహ క । ఓం ఉత ఖ ఇత స కశ ప ఋ ర
ఛనః స వ స సర గః । ఓం ఉత ఖ ం
పర త ర । హ ఽభ గచ య ఖ । (ఇత న
సం ర ద (౧౬) స ం సర ) ॥
వ హ ణనమ రః - (నమ ర ం కృ ) - ఓం తత । ఓం స ౖ
నమః ।ఓం యౖ నమః ।ఓం ౖ నమః ।ఓం సరస ౖ నమః ।ఓం స
వ నమః ।ఓం ఆసత కపర । స హ

త ం న నమః ।
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య త నమ రః - చ శ (౧౭) చ శ ం పఞ వ చ ।
య చ న ం తౖ య త నమః । (ఇ నమస ృత ) ॥

ఈశ ర ః - ఓం ఆ త తం యం య గచ గర ।
సర వనమ రః శవం ప గచ ॥ ప ర ం కర పచ ధ
య ।స ర వ త ః స రం ః॥యస స ృ చ
త యజ । నం స ర ం స వ తమ త ।
నమస ృ ర క భ మ - (క బ పణ ) ఓం న బహ నమ

త వ పత ం బ , వ పత ం బహ వ ఋతం
వ సత ం వ త మవ తద రమవ అవ ం అవ
వ ర ॥ మ ః పర పరద మ ః । ప ప
జన జన । స భవ నః స స మ ః స భ పశ
క ఃఖ భ । అ న మరణం ౖ న వన ।

పరమం నం పర శ ర ॥ (ఇ స ర ) ।
అర ణ - (జలం గృ ) । ఓం న మన ౖ త
పకృ ః స । క యద త కలం పరౖ య సమర
॥ అ న తః(౧౮) స స న కర భగ బహ స (౧౯)

పర శ రః య ం నమః (ఇ జలం ) । త చమన (౨౦) । ఓం
ఋ య , ఓం య య , ఓం మ య ।
హసప లన - ఓం అథర య నమః । ఓం ష నమః । ఓం ష నమః । ఓం
ష నమః । ఆస ధః జలం ఓం శ య నమః ఇ ర స మస (౨౧)

మృదం ధృ స వ షజలం(౨౨) ।
॥ ఇ స ప గః(౨౩) ॥

అథ స ప న య హనస ప ।
Footnotes for gAyatryAvAhanam in sandhyAprayogaH

(౧)- మ మ మ మనమ తం మనః । మ మనస కం ఏత
జపల ణ ॥ క ద య ద జ । యత
త య ం జ ॥ ( లః)। అ ణ యజపం యజపం లఙ
। అస తం త జపం తత ర ం ష లం భ ॥ (యమః) । ( షజప య
జప ప మ దష ః) ॥
(౨)- అత దశ అ ంశ , అ తరశత, సహస ఇ ం మ అ యం పదం

జ ం
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(౩)- వ ద కరం ద ణం యః స జ । తస త ఫలం ప ం
త నమఫలం స ృత । అతఏవ జ రం య జౖ ః । ( సః) ॥
(౪)- త కరం కృ మ హృ సం త । యం జ చ
తజప ః స ృతః ॥

(౫)- ఠ వ ణ ం జప వ య (ఇ వచ ౖ న క ) ।
(౬)-అషశతం చ ఃప శ సప ంశ మణయః । (ధ. . .) ॥
(౭)- కర ప రః - పర జ ం మ జ స ృ ।
య ద దః పర య । ఆర మ

ప న క ।తర లపర నం జ దశ పర ।మధ
యత ర తయం భ । త ం జ త లఙ । ( .

క.) ।
(౮)- తర హ ష య న ఏవ చ ।
(౯)- సహసపర ం ం శతమ ం ద వ । య ం యః ప న స

న ప । (ల. అ. స.) ॥ అన చ - అ తరశతం త మ ంశ వ ।
దశకం జ ధః । ( .) సహసకృత స భ స బ త కం

జః । మహ ఽ న త చ । (మ ః) । ఋష
రసన ర ర ః । ప యశశ శ బహ వర స వ చ, ఇ
మ ఽ య జప ఏవ స పదం ప కం య జ న ర వ ॥
(౧౦)-మ -మ హ , య - యం ఇ హః ర ః ॥
(౧౧)- అత దశ, అ ంశ , అ తరశత, సహస ఇ ం మ అ తం పదం

జ ।
(౧౨)- యత ృ దశ ర ం య న య । ప య న
అ ణ తత ॥ తప బహ చర స జ శ ఫలం ః ।

ష న క నవః ॥ ( ణ) ।
(౧౩)-మ హ యం-సన ః బహ ఇత స క ణ ద ఇ హః
ర ః ।

(౧౪)- ఏ ం చ ం ర సప ద య । చత ష ద
రం పద ః । ( ర నచ ) ॥ హ మ చతస ఏవ పద మ

హ ప ః స త ॥
(౧౫)-న స న క స ం,స న మన । ర
యత న సత మ సత న త ర య న యత ।
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(౧౬)- కరపృష సంస ృ కృ పరస అ ణ
మ సం ర । (మన ) ॥

(౧౭)- ఆ వ చ ర ర । అ ష చ ర । య ద ర ।
య మ ఇ ప ర । ద వష ర ఇ సపదశ ర ౖ య
తౖ య త నమః ॥
(౧౮)-మ -మ హ , య - యం ఇ హః ర ః ।
(౧౯)-మ హ - యం సన ః బహ స ఇత స క ణ ద
ఇ జ య ।
(౨౦)- జన చ సన భ ర । ఆ నః న దన
సకృత కృ । చమ తతః దః స ృ ం స తన ॥
(౨౧)- అ తజప చ హర తజప । తన ృ -ల త ల
ల కృ ॥

(౨౨)- ద షం త షం స షం తౖ వ చ । తసమం యం
యణం చ ॥

(౨౩)- స ఫల - స స సతతం శం తవ ః । త
బహ కం స తన (అ ః) । య యద నకృతం

భ । లస కర తత ర ం పణశ । ( జ.) ॥ స ఽకర షః -

ష యః ం యశ ప । స దవద ర ః
సర జకర ణః ॥ స ఽ త మనరః సర కర ।
యదన కర న తస ఫల గ । (ద ః) । నం స ం త జ పః
స ద ం బ ( యనః) ॥ ప దః - జ ం

మహ సం । స న ఽ యతస ణ ధన ॥ స
య తం - సర స ప సన ప ఽవృతమ తరశతసహసం
య జపః । అత శ స ం స శత య జపః ద హం త హం

త వృ ః తతః పరం కృ కల । (ధ. ం. .) । ష భ నృప
త ఽ చ । స వనన ర య క చన । (జమద ః) ॥

ఇ య హనం స ర ।
ఇ స ప గః స రః ।
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స ప గః

Sandhya Prayogah

pdf was typeset on March 24, 2024

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

16 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	సన్ధ్యాధ్యానమావాహనఞ్చ
	మన్త్రాచమనమ్
	గాయత్ర్యావాహనమ్

	Document Credits

