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Shata Shloki or Vedanta Kesari

ಶತಶ್ಲೋಕೀ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕೇಸರೀ

.. ಶ್ರೀಃ..
..ಅಥ ಶತಶ್ಲೋಕೀ..
ದೃಷ್ಟಾಂತೋ ನೈವ ದೃಷ್ಟಸ್ತ್ರಿಭುವನಜಠರೇ ಸದ್ಗುರೋರ್ಜ್ಞಾನದಾತುಃ
ಸ್ಪರ್ಶಶ್ಚೇತ್ತತ್ರ ಕಲ್ಪ್ಯಃ ಸ ನಯತಿಯದಹೋ ಸ್ವರ್ಣತಾಮಶ್ಮಸಾರಂ .

ನ ಸ್ಪರ್ಶತ್ವಂ ತಥಾಪಿ ಶ್ರಿತಚರಣಯುಗೇ ಸದ್ಗುರುಃ ಸ್ವೀಯಶಿಷ್ಯೇ
ಸ್ವೀಯಂ ಸಾಮ್ಯಂ ವಿಧತ್ತೇ ಭವತಿ ನಿರುಪಮಸ್ತೇನ ವಾಽಲೌಕಿಕೋಽಪಿ .. 1..

(ಚಾಲೌಕಿಕೋಽಪಿ)

ಯದ್ವಚ್ಛ್ರೀಖಂಡವೃಕ್ಷಪ್ರಸೃತಪರಿಮಲೇನಾಭಿತೋಽನ್ಯೇಽಪಿ ವೃಕ್ಷಾಃ
ಶಶ್ವತ್ಸೌಗಂಧ್ಯಭಾಜೋಽಪ್ಯತನುತನುಭೃತಾಂ ತಾಪಮುನ್ಮೂಲಯಂತಿ .

ಆಚಾರ್ಯಾಲ್ಲಬ್ಧಬೋಧಾ ಅಪಿ ವಿಧಿವಶತಃ ಸಂನಿಧೌ ಸಂಸ್ಥಿತಾನಾಂ
ತ್ರೇಧಾ ತಾಪಂ ಚ ಪಾಪಂ ಸಕರುಣಹೃದಯಾಃ ಸ್ವೋಕ್ತಿಭಿಃ ಕ್ಷಾಲಯಂತಿ .. 2..

ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮಪ್ರತೀತಿಃ ಪ್ರಥಮಮಭಿಹಿತಾ ಸತ್ಯಮಿಥ್ಯಾತ್ವಯೋಗಾ-
ದ್ದ್ವೇಧಾ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತೀತಿರ್ನಿಗಮನಿಗದಿತಾ ಸ್ವಾನುಭೂತ್ಯೋಪಪತ್ತ್ಯಾ .
ಆದ್ಯಾ ದೇಹಾನುಬಂಧಾದ್ಭವತಿ ತದಪರಾ ಸಾ ಚ ಸರ್ವಾತ್ಮಕತ್ವಾ-
ದಾದೌ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಸ್ಮೀತ್ಯನುಭವಉದಿತೇ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪಶ್ಚಾತ್ .. 3..

ಆತ್ಮಾ ಚಿದ್ವಿತ್ಸುಖಾತ್ಮಾನುಭವಪರಿಚಿತಃ ಸರ್ವದೇಹಾದಿಯಂತಾ
ಸತ್ಯೇವಂ ಮೂಢಬುದ್ಧಿರ್ಭಜತಿ ನನು ಜನೋಽನಿತ್ಯದೇಹಾತ್ಮಬುದ್ಧಿಂ .

ಬಾಹ್ಯೋಽಸ್ಥಿಸ್ನಾಯುಮಜ್ಜಾಪಲರುಧಿರವಸಾಚರ್ಮಮೇದೋಯುಗಂತ-
ರ್ವಿಣ್ಮೂತ್ರಶ್ಲೇಷ್ಮಪೂರ್ಣಂ ಸ್ವಪರವಪುರಹೋ ಸಂವಿದಿತ್ವಾಪಿ ಭೂಯಃ .. 4..
ದೇಹಸ್ತ್ರೀಪುತ್ರಮಿತ್ರಾನುಚರಹಯವೃಷಾಸ್ತೋಷಹೇತುರ್ಮಮೇತ್ಥಂ
ಸರ್ವೇ ಸ್ವಾಯುರ್ನಯಂತಿ ಪ್ರಥಿತಮಲಮಮೀ ಮಾಂಸಮೀಮಾಂಸಯೇಹ .

ಏತೇ ಜೀವಂತಿಯೇನ ವ್ಯವಹೃತಿಪಟವೋ ಯೇನ ಸೌಭಾಗ್ಯಭಾಜ-

ಸ್ತಂ ಪ್ರಾಣಾಧೀಶಮಂತರ್ಗತಮಮೃತಮಮುಂ ನೈವ ಮೀಮಾಂಸಯಂತಿ .. 5..

ಕಶ್ಚಿತ್ಕೀಟಃ ಕಥಂಚಿತ್ಪಟುಮತಿರಭಿತಃ ಕಂಟಕಾನಾಂ ಕುಟೀರಂ
ಕುರ್ವಂಸ್ತೇನೈವ ಸಾಕಂ ವ್ಯವಹೃತಿವಿಧಯೇ ಚೇಷ್ಟತೇ ಯಾವದಾಯುಃ .
ತದ್ವಜ್ಜೀವೋಽಪಿ ನಾನಾಚರಿತಸಮುದಿತೈಃ ಕರ್ಮಭಿಃ ಸ್ಥೂಲದೇಹಂ
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ಶತಶ್ಲೋಕೀ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕೇಸರೀ

ನಿರ್ಮಾಯಾತ್ರೈವ ತಿಷ್ಠನ್ನನುದಿನಮಮುನಾ ಸಾಕಮಭ್ಯೇತಿ ಭೂಮೌ .. 6..
ಸ್ವೀಕುರ್ವನ್ವ್ಯಾಘ್ರವೇಷಂ ಸ್ವಜಠರಭೃತಯೇ ಭೀಷಯನ್ಯಶ್ಚ ಮುಗ್ಧಾ-
ನ್ಮತ್ವಾ ವ್ಯಾಘ್ರೋಽಹಮಿತ್ಥಂ ಸ ನರಪಶುಮುಖಾನ್ಬಾಧತೇ ಕಿಂ ನು ಸತ್ತ್ವಾನ್ .

ಮತ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀವೇಷಧಾರೀ ಸ್ತ್ರ್ಯಹಮಿತಿ ಕುರುತೇ ಕಿಂ ನಟೋ ಭರ್ತುರಿಚ್ಛಾಂ
ತದ್ವಚ್ಛಾರೀರ ಆತ್ಮಾ ಪೃಥಗನುಭವತೋ ದೇಹತೋ ಯತ್ಸ ಸಾಕ್ಷೀ .. 7.. (ಯಃ ಸ)
ಸ್ವಂ ಬಾಲಂ ರೋದಮಾನಂ ಚಿರತರಸಮಯಂ ಶಾಂತಿಮಾನೇತುಮಗ್ರೇ
ದ್ರಾಕ್ಷಂ ಖಾರ್ಜೂರಮಾಮ್ರಂ ಸುಕದಲಮಥವಾಯೋಜಯತ್ಯಂಬಿಕಾಸ್ಯ .
ತದ್ವಚ್ಚೇತೋಽತಿಮೂಢಂ ಬಹುಜನನಭವಾನ್ಮೌಢ್ಯಸಂಸ್ಕಾರಯೋಗಾ-
ದ್ಬೋಧೋಪಾಯೈರನೇಕೈರವಶಮುಪನಿಷದ್ಬೋಧಯಾಮಾಸ ಸಮ್ಯಕ್ .. 8..

ಯತ್ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರಂ ತನುಯುವತಿತನೂಜಾರ್ಥಮುಖ್ಯಂ ಸ ತಸ್ಮಾ-
ತ್ಪ್ರೇಯಾನಾತ್ಮಾಥ ಶೋಕಾಸ್ಪದಮಿತರದತಃ ಪ್ರೇಯ ಏತತ್ಕಥಂ ಸ್ಯಾತ್ .

ಭಾರ್ಯಾದ್ಯಂ ಜೀವಿತಾರ್ಥೀ ವಿತರತಿ ಚ ವಪುಃ ಸ್ವಾತ್ಮನಃ ಶ್ರೇಯ ಇಚ್ಛಂ-
ಸ್ತಸ್ಮಾದಾತ್ಮಾನಮೇವ ಪ್ರಿಯಮಧಿಕಮುಪಾಸೀತ ವಿದ್ವಾನ್ನ ಚಾನ್ಯತ್ .. 9..

ಯಸ್ಮಾದ್ಯಾವತ್ಪ್ರಿಯಂ ಸ್ಯಾದಿಹ ಹಿ ವಿಷಯತಸ್ತಾವದಸ್ಮಿನ್ಪ್ರಿಯತ್ವಂ
ಯಾವದ್ದುಃಖಂ ಚಯಸ್ಮಾದ್ಭವತಿ ಖಲು ತತಸ್ತಾವದೇವಾಪ್ರಿಯತ್ವಂ .

ನೈಕಸ್ಮಿನ್ಸರ್ವಕಾಲೇಽಸ್ತ್ಯುಭಯಮಪಿ ಕದಾಪ್ಯಪ್ರಿಯೋಽಪಿ ಪ್ರಿಯಃ ಸ್ಯಾ-
ತ್ಪ್ರೇಯಾನಪ್ಯಪ್ರಿಯೋ ವಾ ಸತತಮಪಿ ತತಃ ಪ್ರೇಯ ಆತ್ಮಾಖ್ಯವಸ್ತು .. 10..
ಶ್ರೇಯಃ ಪ್ರೇಯಶ್ಚ ಲೋಕೇ ದ್ವಿವಿಧಮಭಿಹಿತಂ ಕಾಮ್ಯಮಾತ್ಯಂತಿಕಂ ಚ
ಕಾಮ್ಯಂ ದುಃಖೈಕಬೀಜಂ ಕ್ಷಣಲವವಿರಸಂ ತಚ್ಚಿಕೀರ್ಷಂತಿ ಮಂದಾಃ .
ಬ್ರಹ್ಮೈವಾತ್ಯಂತಿಕಂ ಯನ್ನಿರತಿಶಯಸುಖಸ್ಯಾಸ್ಪದಂ ಸಂಶ್ರಯಂತೇ
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಸ್ತಚ್ಚ ಕಾಠೋಪನಿಷದಭಿಹಿತಂ ಷಡ್ವಿಧಾಯಾಂ ಚ ವಲ್ಲ್ಯಾಂ .. 11..

ಆತ್ಮಾಂಭೋಧೇಸ್ತರಂಗೋಽಸ್ಮ್ಯಹಮಿತಿ ಗಮನೇ ಭಾವಯನ್ನಾಸನಸ್ಥಃ
ಸಂವಿತ್ಸೂತ್ರಾನುವಿದ್ಧೋ ಮಣಿರಹಮಿತಿ ವಾಸ್ಮೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಪ್ರತೀತೌ .
ದೃಷ್ಟೋಽಸ್ಮ್ಯಾತ್ಮಾವಲೋಕಾದಿತಿ ಶಯನವಿಧೌ ಮಗ್ನ ಆನಂದಸಿಂಧಾ-
ವಂತರ್ನಿಷ್ಠೋ ಮುಮುಕ್ಷುಃ ಸ ಖಲು ತನುಭೃತಾಂಯೋ ನಯತ್ಯೇವಮಾಯುಃ ..
12..

ವೈರಾಜವ್ಯಷ್ಟಿರೂಪಂ ಜಗದಖಿಲಮಿದಂ ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕಂ ಸ್ಯಾ-
ದಂತಃಸ್ಥಪ್ರಾಣಮುಖ್ಯಾತ್ಪ್ರಚಲತಿ ಚ ಪುನರ್ವೇತ್ತಿ ಸರ್ವಾನ್ಪದಾರ್ಥಾನ್ .

ನಾಯಂ ಕರ್ತಾ ನ ಭೋಕ್ತಾ ಸವಿತೃವದಿತಿಯೋ ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನಪೂರ್ಣಃ
ಸಾಕ್ಷಾದಿತ್ಥಂ ವಿಜಾನನ್ವ್ಯಹರತಿ ಪರಾತ್ಮಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಂ .. 13..

ನೈರ್ವೇದ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಗರ್ಭಂ ದ್ವಿವಿಧಮಭಿಹಿತಂ ತತ್ರ ವೈರಾಗ್ಯಮಾದ್ಯಂ
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ಪ್ರಾಯೋ ದುಃಖಾವಲೋಕಾದ್ಭವತಿ ಗೃಹಸುಹೃತ್ಪುತ್ರವಿತ್ತೈಷಣಾದೇಃ .
ಅನ್ಯಜ್ಜ್ಞಾನೋಪದೇಶಾದ್ಯದುದಿತವಿಷಯೇ ವಾಂತವದ್ಧೇಯತಾ ಸ್ಯಾ-
ತ್ಪ್ರವ್ರಜ್ಯಾಪಿ ದ್ವಿಧಾ ಸ್ಯಾನ್ನಿಯಮಿತಮನಸ್ಂ ದೇಹತೋ ಗೇಹತಶ್ಚ .. 14..

(ಮನಸೋ ಗೇಹತೋ)
ಯಃ ಕಶ್ಚಿತ್ಸೌಖ್ಯಹೇತೋಸ್ತ್ರಿಜಗತಿಯತತೇ ನೈವ ದುಃಖಸ್ಯ ಹೇತೋ-
ರ್ದೇಹೇಽಹಂತಾ ತದುತ್ಥಾ ಸ್ವವಿಷಯಮಮತಾ ಚೇತಿ ದುಃಖಾಸ್ಪದೇ ದ್ವೇ .
ಜಾನನ್ರೋಗಾಭಿಘಾತಾದ್ಯನುಭವತಿಯತೋ ನಿತ್ಯದೇಹಾತ್ಮಬುದ್ಧಿ-
ರ್ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರಾರ್ಥನಾಶೇ ವಿಪದಮಥ ಪರಾಮೇತಿ ನಾರಾತಿನಾಶೇ .. 15..
ತಿಷ್ಠನ್ಗೇಹೇ ಗೃಹೇಶೋಽಪ್ಯತಿಥಿರಿವ ನಿಜಂ ಧಾಮ ಗಂತುಂ ಚಿಕೀರ್ಷು-
ರ್ದೇಹಸ್ಥಂ ದುಃಖಸೌಖ್ಯಂ ನ ಭಜತಿ ಸಹಸಾ ನಿರ್ಮಮತ್ವಾಭಿಮಾನಃ .
ಆಯಾತ್ರಾಯಾಸ್ಯತೀದಂ ಜಲದಪಟಲವದ್ಯಾತೃ ಯಾಸ್ಯತ್ಯವಶ್ಯಂ
ದೇಹಾದ್ಯಂ ಸರ್ವಮೇವಂ ಪ್ರವಿದಿತವಿಶಯೋಯಶ್ಚ ತಿಷ್ಠತ್ಯಯತ್ನಃ .. 16..
ಶಕ್ತ್ಯಾ ನಿರ್ಮೋಕತಃ ಸ್ವಾದ್ಬಹಿರಹಿರಿವಯಃ ಪ್ರವ್ರಜನ್ಸ್ವೀಯಗೇಹಾ-
ಚ್ಛಾಯಾಂ ಮಾರ್ಗದ್ರುಮೋತ್ಥಾಂ ಪಥಿಕ ಇವಮನಾಕ್ ಸಂಶ್ರಯೇದ್ದೇಹಸಂಸ್ಥಾಂ .

ಕ್ಷುತ್ಪರ್ಯಾಪ್ತಂ ತರುಭ್ಯಃ ಪತಿತಫಲಮಯಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇದ್ಭೈಕ್ಷಮನ್ನಂ
ಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಂ ಪ್ರವೇಷ್ಟುಂ ಸ ಖಲು ಸುಖಮಯಂ ಪ್ರವ್ರಜೇದ್ದೇಹತೋಽಪಿ .. 17..

ಕಾಮೋ ಬುದ್ಧಾವುದೇತಿ ಪ್ರಥಮಮಿಹಮನಸ್ಯುದ್ದಿಶತ್ಯರ್ಥಜಾತಂ
ತದ್ಗೃಹ್ಣಾತೀಂದ್ರಿಯಾಸ್ಯೈಸ್ತದನಧಿಗಮತಃ ಕ್ರೋಧ ಆವಿರ್ಭವೇಚ್ಚ .
ಪ್ರಾಪ್ತಾವರ್ಥಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣಮತಿರುದಿತೋ ಲೋಭ ಏತತ್ತ್ರಯಂ ಸ್ಯಾ-
ತ್ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪಾತಹೇತುಸ್ತದಿಹ ಮತಿಮತಾ ತ್ಯಾಜ್ಯಮಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗಾತ್ .. 18..

ದಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂಯತ್ಕ್ರಿಯತ ಇಹ ನೃಭಿಃ ಸ್ಯಾತ್ಕ್ಷಮಾಕ್ರೋಧಸಂಜ್ಞಾ
ಶ್ರದ್ಧಾಸ್ತಿಕ್ಯಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಸದಿತಿ ಪರಮತಃ ಸೇತುಸಂಜ್ಞಂ ಚತುಷ್ಕಂ .

ತತ್ಸ್ಯಾದ್ಬಂಧಾಯ ಜಂತೋರಿತಿ ಚತುರ ಇಮಾಂದಾನಪೂರ್ವೈಶ್ಚತುರ್ಭಿ-
ಸ್ತೀರ್ತ್ವಾ ಶ್ರೇಯೋಽಮೃತಂ ಚ ಶ್ರಯತ ಇಹ ನರಃ ಸ್ವರ್ಗತಿಂ ಜ್ಯೋತಿರಾಪ್ತಿಂ .. 19..

ಅನ್ನಂ ದೇವಾತಿಥಿಭ್ಯೋಽರ್ಪಿತಮಮೃತಮಿದಂ ಚಾನ್ಯಥಾಮೋಘಮನ್ನಂ
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ತಸ್ಮಾದನ್ಯಚ್ಚ ನಾಸೀತ್ಪರಿವೃತಮಜಯಾ ಜೀವಭೂತಂ ತದೇವ .. 24..

ಪ್ರಾಗಾಸೀದ್ಭಾವರೂಪಂ ತಮ ಇತಿ ತಮಸಾ ಗೂಢಮಸ್ಮಾದತರ್ಕ್ಯಂ
ಕ್ಷೀರಾಂತರ್ಯದ್ವದಂಭೋ ಜನಿರಿಹ ಜಗತೋ ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕಸ್ಯ .
ಕಾಮಾದ್ಧಾತುಃ ಸಿಸೃಕ್ಷೋರನುಗತಜಗತಃ ಕರ್ಮಭಿಃ ಸಂಪ್ರವೃತ್ತಾ-
ದ್ರೇತೋರೂಪೈರ್ಮನೋಭಿಃ ಪ್ರಥಮಮನುಗತೈಃ ಸಂತತೈಃ ಕಾರ್ಯಮಾಣೈಃ .. 25..
ಚತ್ವಾರೋಽಸ್ಯಾಃ ಕಪರ್ದಾ ಯುವತಿರಥ ಭವೇನ್ನೂತನಾ ನಿತ್ಯಮೇಷಾ
ಮಾಯಾ ವಾ ಪೇಶಲಾ ಸ್ಯಾದಘಟನಘಟನಾಪಾಟವಂಯಾತಿಯಸ್ಮಾತ್ .

ಸ್ಯಾದಾರಂಭೇ ಘೃತಾಸ್ಯಾ ಶ್ರುತಿಭವವಯುನಾನ್ಯೇವಮಾಚ್ಛಾದಯಂತೀ
ತಸ್ಯಾಮೇತೌ ಸುಪರ್ಣಾವಿವ ಪರಪುರುಷೌ ತಿಷ್ಠತೋಽರ್ಥಪ್ರತೀತ್ಯಾ .. 26..
ಏಕಸ್ತತ್ರಾಸ್ತ್ಯಸಂಗಸ್ತದನು ತದಪರೋಽಜ್ಞಾನಸಿಂಧುಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟೋ
ವಿಸ್ಮೃತ್ಯಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಂ ಸ ವಿವಿಧಜಗದಾಕಾರಮಾಭಾಸಮೈಕ್ಷತ್ .

ಬುದ್ಧ್ಯಾಂತರ್ಯಾವದೈಕ್ಷದ್ವಿಸೃಜತಿ ತಮಜಾ ಸೋಽಪಿ ತಾಮೇವಮೇಕ-
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ತೇಜೋಮಾತ್ರಾ ಗೃಹೀತ್ವಾ ವ್ರಜತಿ ಪುನರಿಹಾಯಾತಿ ತೈಸ್ತೈಃ ಸಹೈವ .. 28..

ಆಸೀತ್ಪೂರ್ವಂ ಸುಬಂಧುರ್ಭೃಶಮವನಿಸುರೋ ಯಃ ಪುರೋಧಾಃ ಸನಾತೇ-

4 sanskritdocuments.org



ಶತಶ್ಲೋಕೀ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕೇಸರೀ

ರ್ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯಾತ್ಕೂಟಾಭಿಚಾರಾತ್ಸ ಖಲು ಮೃತಿಮಿತಸ್ತನ್ಮನೋಽಗಾತ್ಕೃತಾಂತಂ .

ತದ್ಭ್ರಾತಾ ಶ್ರೌತಮಂತ್ರೈಃ ಪುನರನಯದಿತಿ ಪ್ರಾಹ ಸೂಕ್ತೇನ ವೇದ-

ಸ್ತಸ್ಮಾದಾತ್ಮಾಭಿಯುಕ್ತಂ ವ್ರಜತಿ ನನು ಮನಃ ಕರ್ಹಿಚಿನ್ನಾಂತರಾತ್ಮಾ .. 29..
ಏಕೋ ನಿಷ್ಕಂಪ ಆತ್ಮಾ ಪ್ರಚಲತಿ ಮನಸಾ ಧಾವಮಾನೇನ ತಸ್ಮಿಂ-
ಸ್ತಿಷ್ಠನ್ನಗ್ರೇಽಥ ಪಶ್ಚಾನ್ನ ಹಿ ತಮನುಗತಂ ಜಾನತೇ ಚಕ್ಷುರಾದ್ಯಾಃ .
ಯದ್ವತ್ಪಾಥಸ್ತರಂಗೈಃ ಪ್ರಚಲತಿ ಪರಿತೋ ಧಾವಮಾನೈಸ್ತದಂತಃ
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ಭುಂಜಾನಃ ಸ್ವಪ್ನರಾಜ್ಯಂ ಸಸಕಲವಿಭವೋ ಜಾಗರಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಭೂಯೋ
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವ್ರತಂ ತಚ್ಛ್ರುತಿಶಿರಸಿ ಮತಂ ಸ್ವಾತ್ಮಲಬ್ಧೌ ನ ಚಾನ್ಯತ್ .. 39..

ನೋಽಕಸ್ಮಾದಾರ್ದ್ರಮೇಧಃ ಸ್ಪೃಶತಿ ಚ ದಹನಃ ಕಿಂ ತು ಶುಷ್ಕಂ ನಿದಾಘಾ-
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ತಸ್ಮಾಚ್ಛುದ್ಧೋ ವಿರಾಗಃ ಪ್ರಥಮಮಭಿಹಿತಸ್ತೇನ ವಿಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಿಃ .. 40..
ಯತ್ಕಿಂಚಿನ್ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕಮಿದಮಸದೇವೋದಿತಂ ಭಾತಿ ಭೂಮೌ
ಯೇನಾನೇಕಪ್ರಕಾರೈರ್ವ್ಯವಹರತಿ ಜಗದ್ಯೇನ ತೇನೇಶ್ವರೇಣ .

ತದ್ವತ್ಪ್ರಚ್ಛಾದನೀಯಂ ನಿಭೃತರಶನಯಾಯದ್ವದೇಷ ದ್ವಿಜಿಹ್ವ-
ಸ್ತೇನ ತ್ಯಕ್ತೇನ ಭೋಜ್ಯಂ ಸುಖಮನತಿಶಯಂಮಾ ಗೃಧೋಽನ್ಯದ್ಧನಾದ್ಯಂ .. 41..

ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿರ್ಮುಮುಕ್ಷೋಃ ಪ್ರಥಮಮಥ ತತೋ ಮುಕ್ತಿರಾತ್ಯಂತಿಕೀ ಚ
ತೇಽಭ್ಯಾಸಜ್ಞಾನಯೋಗಾದ್ಗುರುಚರಣಕೃಪಾಪಾಂಗಸಂಗೇನ ಲಬ್ಧಾತ್ .

ಅಭ್ಯಾಸೋಽಪಿ ದ್ವಿಧಾ ಸ್ಯಾದಧಿಕರಣವಶಾದ್ದೈಹಿಕೋ ಮಾನಸಶ್ಚ
ಶಾರೀರಸ್ತ್ವಾಸನಾದ್ಯೋ ಹ್ಯುಪರತಿರಪರೋ ಜ್ಞಾನಯೋಗಃ ಪುರೋಕ್ತಃ .. 42..
ಸರ್ವಾನುನ್ಮೂಲ್ಯ ಕಾಮಾನ್ಹೃದಿ ಕೃತನಿಲಯಾನ್ಕ್ಷಿಪ್ತಶಂಕೂನಿವೋಚ್ಚೈ-
ರ್ದೀರ್ಯದ್ದೇಹಾಭಿಮಾನಸ್ತ್ಯಜತಿ ಚಪಲತಾಮಾತ್ಮದತ್ತಾವಧಾನಃ .
ಯಾತ್ಯೂರ್ಧ್ವಸ್ಥಾನಮುಚ್ಚೈಃ ಕೃತಸುಕೃತಭರೋ ನಾಡಿಕಾಭಿರ್ವಿಚಿತ್ರಂ
ನೀಲಶ್ವೇತಾರುಣಾಭಿಃ ಸ್ರವದಮೃತಭರಂ ಗೃಹ್ಯಮಾಣಾತ್ಮಸೌಖ್ಯಃ .. 43..
ಪ್ರಾಪಶ್ಯದ್ವಿಶ್ವಮಾತ್ಮೇತ್ಯಯಮಿಹ ಪುರುಷಃ ಶೋಕಮೋಹಾದ್ಯತೀತಃ
ಶುಕ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಧ್ಯಗಚ್ಛತ್ಸ ಖಲು ಸಕಲವಿತ್ಸರ್ವಸಿದ್ಧ್ಯಾಸ್ಪದಂ ಹಿ .

ವಿಸ್ಮೃತ್ಯ ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರಭೃತಿವಪುರಸೌ ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪಶೂನ್ಯೋ
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ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಸ್ತುರೀಯಂ ಪದಮಧಿಗತವಾನ್ಪುಣ್ಯಪಾಪೈರ್ವಿಹೀನಃ .. 44..
ಯಃ ಸತ್ತ್ವಾಕಾರವೃತ್ತೌ ಪ್ರತಿಫಲತಿಯುವಾ ದೇಹಮಾತ್ರಾವೃತೋಽಪಿ
ತದ್ಧರ್ಮೈರ್ಬಾಲ್ಯವಾರ್ದ್ಧ್ಯಾದಿಭಿರನುಪಹತಃ ಪ್ರಾಣ ಆವಿರ್ಬಭೂವ .

ಶ್ರೇಯಾನ್ಸಾಧ್ಯಸ್ತಮೇತಂ ಸುನಿಪುಣಮತಯಃ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಭಾಜೋ
ಹ್ಯಭ್ಯಾಸಾದ್ದೇವಯಂತಃ ಪರಿಣತಮನಸಾ ಸಾಕಮೂರ್ಧ್ವಂ ನಯಂತಿ .. 45..

ಪ್ರಾಯೋಽಕಾಮೋಽಸ್ತಕಾಮೋ ನಿರತಿಶಯಸುಖಾಯಾತ್ಮಕಾಮಸ್ತದಾಸೌ
ತತ್ಪ್ರಾಪ್ತಾವಾಪ್ತಕಾಮಃ ಸ್ಥಿತಚರಮದಶಸ್ತಸ್ಯ ದೇಹಾವಸಾನೇ .
ಪ್ರಾಣಾ ನೈವೋತ್ಕ್ರಮಂತಿ ಕ್ರಮವಿರತಿಮಿತಾಃ ಸ್ವಸ್ವಹೇತೌ ತದಾನೀಂ
ಕ್ವಾಯಂ ಜೀವೋ ವಿಲೀನೋ ಲವಣಮಿವ ಜಲೇಽಖಂಡ ಆತ್ಮೈವ ಪಶ್ಚಾತ್ .. 46..

ಪಿಂಡೀಭೂತಂಯದಂತರ್ಜಲನಿಧಿಸಲಿಲಂಯಾತಿ ತತ್ಸೈಂಧವಾಖ್ಯಂ
ಭೂಯಃ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ತಮಸ್ಮಿನ್ವಿಲಯಮುಪಗತಂ ನಾಮರೂಪೇ ಜಹಾತಿ .

ಪ್ರಾಜ್ಞಸ್ತದ್ವತ್ಪರಾತ್ಮನ್ಯಥ ಭಜತಿ ಲಯಂ ತಸ್ಯ ಚೇತೋ ಹಿಮಾಂಶೌ
ವಾಗಗ್ನೌ ಚಕ್ಷುರರ್ಕೇ ಪಯಸಿ ಪುನರಸೃಗ್ರೇತಸೀ ದಿಕ್ಷು ಕರ್ಣೌ .. 47..

ಕ್ಷೀರಾಂತರ್ಯದ್ವದಾಜ್ಯಂ ಮಧುರಿಮವಿದಿತಂ ತತ್ಪೃಥಗ್ಭೂತಮಸ್ಮಾ-
ದ್ಭೂತೇಷು ಬ್ರಹ್ಮ ತದ್ವದ್ವ್ಯವಹೃತಿವಿದಿತಂ ಶ್ರಾಂತವಿಶ್ರಾಂತಿಬೀಜಂ .

ಯಂ ಲಬ್ಧ್ವಾ ಲಾಭಮನ್ಯಂ ತೃಣಮಿವಮನುತೇ ಯತ್ರ ನೋದೇತಿ ಭೀತಿಃ
ಸಾಂದ್ರಾನಂದಂಯದಂತಃ ಸ್ಫುರತಿ ತದಮೃತಂ ವಿದ್ಧ್ಯತೋ ಹ್ಯನ್ಯದಾರ್ತಂ .. 48..

ಓತಃ ಪ್ರೋತಶ್ಚ ತಂತುಷ್ವಿಹ ವಿತತಪಟಶ್ಚಿತ್ರವರ್ಣೇಷು ಚಿತ್ರ-
ಸ್ತಸ್ಮಿಂಜಿಜ್ಞಾಸ್ಯಮಾನೇ ನನು ಭವತಿ ಪಟಃ ಸೂತ್ರಮಾತ್ರಾವಶೇಷಃ .
ತದ್ವದ್ವಿಶ್ವಂ ವಿಚಿತ್ರಂ ನಗನಗರನರಗ್ರಾಮಪಶ್ವಾದಿರೂಪಂ
ಪ್ರೋತಂ ವೈರಾಜರೂಪೇ ಸ ವಿಯತಿ ತದಪಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಪ್ರೋತಮೋತಂ .. 49..

ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತೀದಂ ಪ್ರತಿಫಲನವಶಾತ್ಪ್ರಾತಿರೂಪ್ಯಂ ಪ್ರಪೇದೇ
ಹ್ಯೇಕೋ ದ್ರಷ್ಟಾ ದ್ವಿತೀಯೋ ಭವತಿ ಚ ಸಲಿಲೇ ಸರ್ವತೋಽನಂತರೂಪಃ .
ಇಂದ್ರೋ ಮಾಯಾಭಿರಾಸ್ತೇ ಶ್ರುತಿರಿತಿ ವದತಿ ವ್ಯಾಪಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತಸ್ಮಾ-
ಜ್ಜೀವತ್ವಂ ಯಾತ್ಯಕಸ್ಮಾದತಿವಿಮಲತರೇ ಬಿಂಬಿತಂ ಬುದ್ಧ್ಯುಪಾಧೌ .. 50..
ತಜ್ಜ್ಞಾಃ ಪಶ್ಯಂತಿ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಪರಮಬಲವತೋ ಮಾಯಯಾಕ್ತಂ ಪತಂಗಂ
ಬುದ್ಧಾವಂತಃಸಮುದ್ರೇ ಪ್ರತಿಫಲಿತಮರೀಚ್ಯಾಸ್ಪದಂ ವೇಧಸಸ್ತಂ .

ಯಾದೃಗ್ಯಾವಾನುಪಾಧಿಃ ಪ್ರತಿಫಲತಿ ತಥಾ ಬ್ರಹ್ಮ ತಸ್ಮಿನ್ಯಥಾಸ್ಯಂ
ಪ್ರಾಪ್ತಾದರ್ಶಾನುರೂಪಂ ಪ್ರತಿಫಲತಿಯಥಾವಸ್ಥಿತಂ ಸತ್ಸದೈವ .. 51..

ಏಕೋ ಭಾನುಸ್ತದಸ್ಥಃ ಪ್ರತಿಫಲನವಶಾದ್ಯಸ್ತ್ವನೇಕೋದಕಾಂತ-
ರ್ನಾನಾತ್ವಂ ಯಾತ್ಯುಪಾಧಿಸ್ಥಿತಿಗತಿಸಮತಾಂ ಚಾಪಿ ತದ್ವತ್ಪರಾತ್ಮಾ .
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ಭೂತೇಷೂಚ್ಚಾವಚೇಷು ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಇವಾಭಾತಿ ತಾವತ್ಸ್ವಭಾವಾ-
ವಚ್ಛಿನ್ನೋ ಯಃ ಪರಂ ತು ಸ್ಫುಟಮನುಪಹತೋ ಭಾತಿ ತಾವತ್ಸ್ವಭಾವೈಃ .. 52..
ಯದ್ವತ್ಪೀಯೂಷರಶ್ಮೌ ದಿನಕರಕಿರಣೈರ್ಬಿಂಬಿತೈರೇತಿ ಸಾಂದ್ರಂ
ನಾಶಂ ನೈಶಂ ತಮಿಸ್ರಂ ಗೃಹಗತಮಥವಾ ಮೂರ್ಛಿತೈಃ ಕಾಂಸ್ಯಪಾತ್ರೇ .
ತದ್ವದ್ಬುದ್ಧೌ ಪರಾತ್ಮದ್ಯುತಿಭಿರನುಪದಂ ಬಿಂಬಿತಾಭಿಃ ಸಮಂತಾ-
ದ್ಭಾಸಂತೇ ಹೀಂದ್ರಿಯಾಸ್ಯಪ್ರಸೃತಿಭಿರನಿಶಂ ರೂಪಮುಖ್ಯಾಃ ಪದಾರ್ಥಾಃ .. 53..
ಪೂರ್ಣಾತ್ಮಾನಾತ್ಮಭೇದಾತ್ತ್ರಿವಿಧಮಿಹ ಪರಂ ಬುದ್ಧ್ಯವಚ್ಛಿನ್ನಮನ್ಯ-
ತ್ತತ್ರೈವಾಭಾಸಮಾತ್ರಂ ಗಗನಮಿವ ಜಲೇ ತ್ರಿಪ್ರಕಾರಂ ವಿಭಾತಿ .

ಅಂಭೋವಚ್ಛಿನ್ನಮಸ್ಮಿನ್ಪ್ರತಿಫಲಿತಮತಃ ಪಾಥಸೋಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ
ಪೂರ್ಣಾವಚ್ಛಿನ್ನಯೋಗೇ ವ್ರಜತಿ ಲಯಮವಿದ್ಯಾ ಸ್ವಕಾರ್ಯೈಃ ಸಹೈವ .. 54..

ದೃಶ್ಯಂತೇ ದಾರುನಾರ್ಯೋಯುಗಪದಗಣಿತಾಃ ಸ್ತಂಭಸೂತ್ರಪ್ರಯುಕ್ತಾಃ
ಸಂಗೀತಂ ದರ್ಶಯಂತ್ಯೋ ವ್ಯವಹೃತಿಮಪರಾಂ ಲೋಕಸಿದ್ಧಾಂ ಚ ಸರ್ವಾಂ .

ಸರ್ವತ್ರಾನುಪ್ರವಿಷ್ಟಾದಭಿನವವಿಭವಾದ್ಯಾವದರ್ಥಾನುಬಂಧಾ-
ತ್ತದ್ವತ್ಸೂತ್ರಾತ್ಮಸಂಜ್ಞಾದ್ವ್ಯವಹರತಿ ಜಗದ್ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರ್ಮಹಾಂತಂ .. 55..

ತತ್ಸತ್ಯಂ ಯತ್ತ್ರಿಕಾಲೇಷ್ವನುಪಹತಮದಃ ಪ್ರಾಣದಿಗ್ವ್ಯೋಮಮುಖ್ಯಂ
ಯಸ್ಮಿನ್ವಿಶ್ರಾಂತಮಾಸ್ತೇ ತದಿಹ ನಿಗದಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಸ್ಯ ಸತ್ಯಂ .

ನಾಸ್ತ್ಯನ್ಯತ್ಕಿಂಚಯದ್ವತ್ಪರಮಧಿಕಮತೋ ನಾಮ ಸತ್ಯಸ್ಯ ಸತ್ಯಂ
ಸಚ್ಚ ತ್ಯಚ್ಚೇತಿ ಮೂರ್ತಾದ್ಯುಪಹಿತಮವರಂ ಸತ್ಯಮಸ್ಯಾಪಿ ಸತ್ಯಂ .. 56..

ಯತ್ಕಿಂಚಿದ್ಭಾತ್ಯಸತ್ಯಂ ವ್ಯವಹೃತಿವಿಷಯೇ ರೌಪ್ಯಸರ್ಪಾಂಬುಮುಖ್ಯಂ
ತದ್ವೈ ಸತ್ಯಾಶ್ರಯೇಣೇತ್ಯಯಮಿಹ ನಿಯಮಃ ಸಾವಧಿರ್ಲೋಕಸಿದ್ಧಃ .
ತದ್ವೈ ಸತ್ಯಸ್ಯ ಸತ್ಯೇ ಜಗದಖಿಲಮಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಪ್ರಾವಿರಾಸೀ-
ನ್ಮಿಥ್ಯಾಭೂತಂ ಪ್ರತೀತಂ ಭವತಿ ಖಲು ಯತಸ್ತಚ್ಚ ಸತ್ಯಂ ವದಂತಿ .. 57..

ಯತ್ರಾಕಾಶಾವಕಾಶಃ ಕಲಯತಿ ಚ ಕಲಾಮಾತ್ರತಾಂ ಯತ್ರ ಕಾಲೋ
ಯತ್ರೈವಾಶಾವಸಾನಂ ಬೃಹದಿಹ ಹಿ ವಿರಾಟ್ ಪೂರ್ವಮರ್ವಾಗಿವಾಸ್ತೇ .
ಸೂತ್ರಂ ಯತ್ರಾವಿರಾಸೀನ್ಮಹದಪಿ ಮಹತಸ್ತದ್ಧಿ ಪೂರ್ಣಾಚ್ಚ ಪೂರ್ಣಂ
ಸಂಪೂರ್ಣಾದರ್ಣವಾದೇರಪಿ ಭವತಿಯಥಾ ಪೂರ್ಣಮೇಕಾರ್ಣವಾಂಭಃ .. 58..
ಅಂತಃ ಸರ್ವೌಷಧೀನಾಂ ಪೃಥಗಮಿತರಸೈರ್ಗಂಧವೀರ್ಯೈರ್ವಿಪಾಕೈ-
ರೇಕಂ ಪಾಥೋದಪಾಥಃ ಪರಿಣಮತಿಯಥಾ ತದ್ವದೇವಾಂತರಾತ್ಮಾ .
ನಾನಾಭೂತಸ್ವಭಾವೈರ್ವಹತಿ ವಸುಮತೀ ಯೇನ ವಿಶ್ವಂ ಪಯೋದೋ
ವರ್ಷತ್ಯುಚ್ಚೈರ್ಹುತಾಶಃ ಪಚತಿ ದಹತಿ ವಾಯೇನ ಸರ್ವಾಂತರೋಽಸೌ .. 59..
ಭೂತೇಷ್ವಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನ್ಯನುಗತಮಖಿಲಂ ಭೂತಜಾತಂ ಪ್ರಪಶ್ಯೇ-
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ತ್ಪ್ರಾಯಃ ಪಾಥಸ್ತರಂಗಾನ್ವಯವದಥ ಚಿರಂ ಸರ್ವಮಾತ್ಮೈವ ಪಶ್ಯೇತ್ .

ಏಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ವಿತೀಯಂ ಶ್ರುತಿಶಿರಸಿ ಮತಂ ನೇಹ ನಾನಾಸ್ತಿ ಕಿಂ ಚಿ-

ನ್ಮೃತ್ಯೋರಾಪ್ನೋತಿ ಮೃತ್ಯುಂ ಸ ಇಹ ಜಗದಿದಂಯಸ್ತು ನಾನೇವ ಪಶ್ಯೇತ್ .. 60..

ಪ್ರಾಕ್ಪಶ್ಚಾದಸ್ತಿ ಕುಂಭಾದ್ಗಗನಮಿದಮಿತಿ ಪ್ರತ್ಯಯೇ ಸತ್ಯಪೀದಂ
ಕುಂಭೋತ್ಪತ್ತಾವುದೇತಿ ಪ್ರಲಯಮುಪಗತೇ ನಶ್ಯತೀತ್ಯನ್ಯದೇಶಂ .

ನೀತೇ ಕುಂಭೇನ ಸಾಕಂ ವ್ರಜತಿ ಭಜತಿ ವಾ ತತ್ಪ್ರಮಾಣಾನುಕಾರಾ-
ವಿತ್ಥಂ ಮಿಥ್ಯಾಪ್ರತೀತಿಃ ಸ್ಫುರತಿ ತನುಭೃತಾಂ ವಿಶ್ವತಸ್ತದ್ವದಾತ್ಮಾ .. 61..
ಯಾವಾನ್ಪಿಂಡೋ ಗುಡಸ್ಯ ಸ್ಫುರತಿ ಮಧುರಿಮೈವಾಸ್ತಿ ಸರ್ವೋಽಪಿ ತಾವಾ-
ನ್ಯಾವಾನ್ಕರ್ಪೂರಪಿಂಡಃ ಪರಿಣಮತಿ ಸದಾಮೋದ ಏವಾತ್ರ ತಾವಾನ್ .

ವಿಶ್ವಂ ಯಾವದ್ವಿಭಾತಿ ದ್ರುಮನಗನಗರಾರಾಮಚೈತ್ಯಾಭಿರಾಮಂ
ತಾವಚ್ಚೈತನ್ಯಮೇಕಂ ಪ್ರವಿಕಸತಿಯತೋಽನ್ತೇ ತದಾತ್ಮಾವಶೇಷಂ .. 62..

ವಾದ್ಯಾನ್ನಾದಾನುಭೂತಿರ್ಯದಪಿ ತದಪಿ ಸಾ ನೂನಮಾಘಾತಗಮ್ಯಾ
ವಾದ್ಯಾಘಾತಧ್ವನೀನಾಂ ನ ಪೃಥಗನುಭವಃ ಕಿಂ ತು ತತ್ಸಾಹಚರ್ಯಾತ್ .

ಮಾಯೋಪಾದಾನಮೇತತ್ಸಹಚರಿತಮಿವ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಭಾತಿ ತದ್ವ-
ತ್ತಸ್ಮಿನ್ಪ್ರತ್ಯಕ್ಪ್ರತೀತೇ ನ ಕಿಮಪಿ ವಿಷಯೀಭಾವಮಾಪ್ನೋತಿ ಯಸ್ಮಾತ್ .. 63..

ದೃಷ್ಟಃ ಸಾಕ್ಷಾದಿದಾನೀಮಿಹ ಖಲು ಜಗತಾಮೀಶ್ವರಃ ಸಂವಿದಾತ್ಮಾ
ವಿಜ್ಞಾತಃ ಸ್ಥಾಣುರೇಕೋ ಗಗನವದಭಿತಃ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ .
ದೃಷ್ಟಂ ಬ್ರಹ್ಮಾತಿರಿಕ್ತಂ ಸಕಲಮಿದಮಸದ್ರೂಪಮಾಭಾಸಮಾತ್ರಂ
ಶುದ್ಧಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಸ್ಮೀತ್ಯವಿರತಮಧುನಾತ್ರೈವ ತಿಷ್ಠೇದನೀಹಃ .. 64..
ಇಂದ್ರೇಂದ್ರಾಣ್ಯೋಃ ಪ್ರಕಾಮಂ ಸುರತಸುಖಜುಷೋಃ ಸ್ಯಾದ್ರತಾಂತಃ ಸುಷುಪ್ತಿ-
ಸ್ತಸ್ಯಾಮಾನಂದಸಾಂದ್ರಂ ಪದಮತಿಗಹನಂಯತ್ಸ ಆನಂದಕೋಶಃ .
ತಸ್ಮಿನ್ನೋ ವೇದ ಕಿಂಚಿನ್ನಿರತಿಶಯಸುಖಾಭ್ಯಂತರೇ ಲೀಯಮಾನೋ
ದುಃಖೀ ಸ್ಯಾದ್ಬೋಧಿತಃ ಸನ್ನಿತಿ ಕುಶಲಮತಿರ್ಬೋಧಯೇನ್ನೈವ ಸುಪ್ತಂ .. 65..

ಸರ್ವೇ ನಂದಂತಿ ಜೀವಾ ಅಧಿಗತಯಶಸಾ ಗೃಹ್ಣತಾ ಚಕ್ಷುರಾದೀ-
ನಂತಃ ಸರ್ವೋಪಕರ್ತ್ರಾ ಬಹಿರಪಿ ಚ ಸುಷುಪ್ತೌ ಯಥಾ ತುಲ್ಯಸಂಸ್ಥಾಃ .
ಏತೇಷಾಂ ಕಿಲ್ಬಿಷಸ್ಪೃಗ್ಜಠರಭೃತಿಕೃತೇಯೋ ಬಹಿರ್ವೃತ್ತಿರಾಸ್ತೇ
ತ್ವಕ್ಚಕ್ಷುಃಶ್ರೋತ್ರನಾಸಾರಸನವಶಮಿತೋಯಾತಿ ಶೋಕಂ ಚಮೋಹಂ .. 66..

ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಮಂತರಾತ್ಮಾ ವಿಷಯಸುಖಕೃತೇಽನೇಕಯತ್ನಾನ್ವಿಧಾಸ್ಯ-
ಞ್ಶ್ರಾಮ್ಯತ್ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯೌಘೋಽಧಿಗತಮಪಿ ಸುಖಂ ವಿಸ್ಮರನ್ಯಾತಿ ನಿದ್ರಾಂ .

ವಿಶ್ರಾಮಾಯ ಸ್ವರೂಪೇ ತ್ವತಿತರಸುಲಭಂ ತೇನ ಚಾತೀಂದ್ರಿಯಂ ಹಿ

shatashloki.pdf 9



ಶತಶ್ಲೋಕೀ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕೇಸರೀ

ಸುಖಂ ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ಸ್ಯಾತ್ ಪರಿಣತಿವಿರಸಾದಿಂದ್ರಿಯೋತ್ಥಾತ್ಸುಖಾಚ್ಚ .. 67..
(ಸೌಖ್ಯಂ)
ಪಕ್ಷಾವಭ್ಯಸ್ಯ ಪಕ್ಷೀ ಜನಯತಿಮರುತಂ ತೇನಯಾತ್ಯುಚ್ಚದೇಶಂ
ಲಬ್ಧ್ವಾ ವಾಯುಂ ಮಹಾಂತಂ ಶ್ರಮಮಪನಯತಿ ಸ್ವೀಯಪಕ್ಷೌ ಪ್ರಸಾರ್ಯ .

ದುಃಸಂಕಲ್ಪೈರ್ವಿಕಲ್ಪೈರ್ವಿಷಯಮನು ಕದರ್ಥೀಕೃತಂ ಚಿತ್ತಮೇತ-
ತ್ಖಿನ್ನಂ ವಿಶ್ರಾಮಹೇತೋಃ ಸ್ವಪಿತಿ ಚಿರಮಹೋ ಹಸ್ತಪಾದಾನ್ಪ್ರಸಾರ್ಯ .. 68..

ಆಶ್ಲಿಷ್ಯಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮಾ ನ ಕಿಮಪಿ ಸಹಸೈವಾಂತರಂ ವೇದ ಬಾಹ್ಯಂ
ಯದ್ವತ್ಕಾಮೀ ವಿದೇಶಾತ್ಸದನಮುಪಗತೋ ಗಾಢಮಾಶ್ಲಿಷ್ಯ ಕಾಂತಾಂ .

ಯಾತ್ಯಸ್ತಂ ತತ್ರ ಲೋಕವ್ಯವಹೃತಿರಖಿಲಾ ಪುಣ್ಯಪಾಪಾನುಬಂಧಃ
ಶೋಕೋ ಮೋಹೋ ಭಯಂ ವಾ ಸಮವಿಷಮಮಿದಂ ನ ಸ್ಮರತ್ಯೇವ ಕಿಂಚಿತ್ ..

69..

ಅಲ್ಪಾನಲ್ಪಪ್ರಪಂಚಪ್ರಲಯಉಪರತಿಶ್ಚೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಸುಖಾಪ್ತಿ-
ರ್ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೌ ಸುಷುಪ್ತೌ ತ್ರಿತಯಮಪಿ ಸಮಂ ಕಿಂ ತು ತತ್ರಾಸ್ತಿ ಭೇದಃ .
ಪ್ರಾಕ್ಸಂಸ್ಕಾರಾತ್ಪ್ರಸುಪ್ತಃ ಪುನರಪಿ ಚ ಪರಾವೃತ್ತಿಮೇತಿ ಪ್ರಬುದ್ಧೋ
ನಶ್ಯತ್ಸಂಸ್ಕಾರಜಾತೋ ನ ಸ ಕಿಲ ಪುನರಾವರ್ತತೇ ಯಶ್ಚ ಮುಕ್ತಃ .. 70..
ಆನಂದಾನ್ಯಶ್ಚ ಸರ್ವಾನನುಭವತಿ ನೃಪಃ ಸರ್ವಸಂಪತ್ಸಮೃದ್ಧ
ಸ್ತಸ್ಯಾನಂದಃ ಸ ಏಕಃ ಸ ಖಲು ಶತಗುಣಃ ಸನ್ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ ಪಿತೄಣಾಂ .

ಆದೇವಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ ಶತಶತಗುಣಿತಾಸ್ತೇ ಯದಂತರ್ಗತಾಃ ಸ್ಯು-
ರ್ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಃ ಸ ಏಕೋಽಸ್ತ್ಯಥ ವಿಷಯಸುಖಾನ್ಯಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾ ಭವಂತಿ .. 71..

ಯತ್ರಾನಂದಾಶ್ಚ ಮೋದಾಃ ಪ್ರಮುದ ಇತಿ ಮುದಶ್ಚಾಸತೇ ಸರ್ವ ಏತೇ
ಯತ್ರಾಪ್ತಾಃ ಸರ್ವಕಾಮಾಃ ಸ್ಯುರಖಿಲವಿರಮಾತ್ಕೇವಲೀಭಾವ ಆಸ್ತೇ .
ಮಾಂ ತತ್ರಾನಂದಸಾಂದ್ರೇ ಕೃಧಿ ಚಿರಮಮೃತಂ ಸೋಮಪೀಯೂಷಪೂರ್ಣಾಂ
ಧಾರಾಮಿಂದ್ರಾಯ ದೇಹೀತ್ಯಪಿ ನಿಗಮಗಿರೋ ಭ್ರೂಯುಗಾಂತರ್ಗತಾಯ .. 72..

ಆತ್ಮಾಽಕಂಪಃ ಸುಖಾತ್ಮಾ ಸ್ಫುರತಿ ತದಪರಾ ತ್ವನ್ಯಥೈವ ಸ್ಫುರಂತೀ
ಸ್ಥೈರ್ಯಂ ವಾ ಚಂಚಲತ್ವಂ ಮನಸಿ ಪರಿಣತಿಂಯಾತಿ ತತ್ರತ್ಯಮಸ್ಮಿನ್ .

ಚಾಂಚಲ್ಯಂ ದುಃಖಹೇತುರ್ಮನಸ ಇದಮಹೋಯಾವದಿಷ್ಟಾರ್ಥಲಬ್ಧಿ-
ಸ್ತಸ್ಯಾಂ ಯಾವತ್ಸ್ಥಿರತ್ವಂ ಮನಸಿ ವಿಷಯಜಂ ಸ್ಯಾತ್ಸುಖಂ ತಾವದೇವ .. 73..

ಯದ್ವತ್ಸೌಖ್ಯಂ ರತಾಂತೇ ನಿಮಿಷಮಿಹಮನಸ್ಯೇಕತಾನೇ ರಸೇ ಸ್ಯಾ-
ತ್ಸ್ಥೈರ್ಯಂಯಾವತ್ಸುಷುಪ್ತೌ ಸುಖಮನತಿಶಯಂ ತಾವದೇವಾಥ ಮುಕ್ತೌ .
ನಿತ್ಯಾನಂದಃ ಪ್ರಶಾಂತೇ ಹೃದಿ ತದಿಹ ಸುಖಸ್ಥೈರ್ಯಯೋಃ ಸಾಹಚರ್ಯಂ
ನಿತ್ಯಾನಂದಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾ ವಿಷಯಸುಖಮಿದಂಯುಜ್ಯತೇ ತೇನ ವಕ್ತುಂ .. 74..

10 sanskritdocuments.org



ಶತಶ್ಲೋಕೀ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕೇಸರೀ

ಶ್ರಾಂತಂ ಸ್ವಾಂತಂ ಸ ಬಾಹ್ಯವ್ಯವಹೃತಿಭಿರಿದಂ ತಾಃ ಸಮಾಕೃಷ್ಯ ಸರ್ವಾ-
ಸ್ತತ್ತತ್ಸಂಸ್ಕಾರಯುಕ್ತಂ ಹ್ಯುಪರಮತಿ ಪರಾವೃತ್ತಮಿಚ್ಛನ್ನಿದಾನಂ .

ಸ್ವಾಪ್ನಾನ್ಸಂಸ್ಕಾರಜಾತಪ್ರಜನಿತವಿಷಯಾನ್ಸ್ವಾಪ್ನದೇಹೇಽನುಭೂತಾ-
ನ್ಪ್ರೋಜ್ಝ್ಯಾಂತಃ  ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಪ್ರವಣಮಿದಮಗಾದ್ಭೂರಿ ವಿಶ್ರಾಮಮಸ್ಮಿನ್ .. 75..

ಸ್ವಪ್ನೇ ಭೋಗಃ ಸುಖಾದೇರ್ಭವತಿ ನನು ಕುತಃ ಸಾಧನೇ ಮೂರ್ಛಮಾನೇ
ಸ್ವಾಪ್ನಂ ದೇಹಾಂತರಂ ತದ್ವ್ಯವಹೃತಿಕುಶಲಂ ನವ್ಯಮುತ್ಪದ್ಯತೇ ಚೇತ್ .

ತತ್ಸಾಮಗ್ರ್ಯಾ ಅಭಾವಾತ್ಕುತ ಇದಮುದಿತಂ ತದ್ಧಿ ಸಾಂಕಲ್ಪಿಕಂ ಚೇ-
ತ್ತತ್ಕಿಂ ಸ್ವಾಪ್ನೇ ರತಾಂತೇ ವಪುಷಿ ನಿಪತಿತೇ ದೃಶ್ಯತೇ ಶುಕ್ರಮೋಕ್ಷಃ .. 76..
ಭೀತ್ಯಾ ರೋದಿತ್ಯನೇನ ಪ್ರವದತಿ ಹಸತಿ ಶ್ಲಾಘತೇ ನೂನಮಸ್ಮಾ-
ತ್ಸ್ವಪ್ನೇಽಪ್ಯಂಗೇಽನುಬಂಧಂ ತ್ಯಜತಿ ನ ಸಹಸಾ ಮೂರ್ಛಿತೇಽಪ್ಯಂತರಾತ್ಮಾ .
ಪೂರ್ವಂಯೇಯೇಽನುಭೂತಾಸ್ತನುಯುವತಿಹಯವ್ಯಾಘ್ರದೇಶಾದಯೋಽರ್ಥಾ-
ಸ್ತತ್ಸಂಸ್ಕಾರಸ್ವರೂಪಾನ್ಸೃಜತಿ ಪುನರಮೂಞ್ಶ್ರಿತ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರದೇಹಂ .. 77..

ಸಂಧೌ ಜಾಗ್ರತ್ಸುಷುಪ್ತ್ಯೋರನುಭವವಿದಿತಾ ಸ್ವಾಪ್ನ್ಯವಸ್ಥಾ ದ್ವಿತೀಯಾ
ತತ್ರಾತ್ಮಜ್ಯೋತಿರಾಸ್ತೇ ಪುರುಷ ಇಹ ಸಮಾಕೃಷ್ಯ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ .

ಸಂವೇಶ್ಯ ಸ್ಥೂಲದೇಹಂ ಸಮುಚಿತಶಯನೇ ಸ್ವೀಯಭಾಸಾಂತರಾತ್ಮಾ
ಪಶ್ಯನ್ಸಂಸ್ಕಾರರೂಪಾನಭಿಮತವಿಷಯಾನ್ಯಾತಿ ಕುತ್ರಾಪಿ ತದ್ವತ್ .. 78..

ರಕ್ಷನ್ಪ್ರಾಣೈಃ ಕುಲಾಯಂ ನಿಜಶಯನಗತಂ ಶ್ವಾಸಮಾತ್ರಾವಶೇಷೈ-
ರ್ಮಾ ಭೂತ್ತತ್ಪ್ರೇತಕಲ್ಪಾಕೃತಿಕಮಿತಿ ಪುನಃ ಸಾರಮೇಯಾದಿಭಕ್ಷ್ಯಂ .

ಸ್ವಪ್ನೇ ಸ್ವೀಯಪ್ರಭಾವಾತ್ಸೃಜತಿ ಹಯರಥಾನ್ನಿಮ್ನಗಾಃ ಪಲ್ವಲಾನಿ
ಕ್ರೀಡಾಸ್ಥಾನಾನ್ಯನೇಕಾನ್ಯಪಿ ಸುಹೃದಬಲಾಪುತ್ರಮಿತ್ರಾನುಕಾರಾನ್ .. 79..

ಮಾತಂಗವ್ಯಾಘ್ರದಸ್ಯುದ್ವಿಷದುರಗಕಪೀನ್ಕುತ್ರಚಿತ್ಪ್ರೇಯಸೀಭಿಃ
ಕ್ರೀಡನ್ನಾಸ್ತೇ ಹಸನ್ವಾ ವಿಹರತಿ ಕುಹಚಿನ್ಮೃಷ್ಟಮಶ್ನಾತಿ ಚಾನ್ನಂ .

ಮ್ಲೇಚ್ಛತ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾನಸ್ಮ್ಯಹಮಿತಿ ಕುಹಚಿಚ್ಛಂಕಿತಃ ಸ್ವೀಯಲೋಕಾ-
ದಾಸ್ತೇ ವ್ಯಾಘ್ರಾದಿಭೀತ್ಯಾ ಪ್ರಚಲತಿ ಕುಹಚಿದ್ರೋದಿತಿ ಗ್ರಸ್ಯಮಾನಃ .. 80..
ಯೋಯೋ ದೃಗ್ಗೋಚರೋಽರ್ಥೋ ಭವತಿ ಸ ಸ ತದಾ ತದ್ಗತಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಾ-
ವಿಜ್ಞಾನೋತ್ಪದ್ಯಮಾನಃ ಸ್ಫುರತಿ ನನು ಯಥಾ ಶುಕ್ತಿಕಾಽಜ್ಞ್ಯಾನಹೇತುಃ .
ರೌಪ್ಯಾಭಾಸೋ ಮೃಷೈವ ಸ್ಫುರತಿ ಚ ಕಿರಣಜ್ಞಾನತೋಽಮ್ಭೋ ಭುಜಂಗೋ
ರಜ್ಜ್ವಜ್ಞಾನಾನ್ನಿಮೇಷಂ ಸುಖಭಯಕೃದತೋ ದೃಷ್ಟಿಸೃಷ್ಟಂ ಕಿಲೇದಂ .. 81..

ಮಾಯಾಧ್ಯಾಸಾಶ್ರಯೇಣ ಪ್ರವಿತತಮಖಿಲಂಯನ್ಮಯಾ ತೇನ ಮತ್ಸ್ಥಾ-
ನ್ಯೇತಾನ್ಯೇತೇಷು ನಾಹಂಯದಪಿ ಹಿ ರಜತಂ ಭಾತಿ ಶುಕ್ತೌ ನ ರೌಪ್ಯೇ .
ಶುಕ್ತ್ಯಂಶಸ್ತೇನ ಭೂತಾನ್ಯಪಿ ಮಯಿ ನ ವಸಂತೀತಿ ವಿಷ್ವಗ್ವಿನೇತಾ

shatashloki.pdf 11



ಶತಶ್ಲೋಕೀ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕೇಸರೀ

ಪ್ರಾಹಾಸ್ಮಾದ್ದೃಶ್ಯಜಾತಂ ಸಕಲಮಪಿಮೃಷೈವೇಂದ್ರಜಾಲೋಪಮೇಯಂ .. 82..

ಹೇತುಃ ಕರ್ಮೈವ ಲೋಕೇ ಸುಖತದಿತರಯೋರೇವಮಜ್ಞೋಽವಿದಿತ್ವಾ
ಮಿತ್ರಂ ವಾ ಶತ್ರುರಿತ್ಥಂ ವ್ಯವಹರತಿ ಮೃಷಾ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಾರ್ತಭಾಗೌ .
ಯತ್ಕರ್ಮೈವೋಚತುಃ ಪ್ರಾಗ್ಜನಕನೃಪಗೃಹೇ ಚಕ್ರತುಸ್ತತ್ಪ್ರಶಂಸಾಂ
ವಂಶೋತ್ತಂಸೋ ಯದೂನಾಮಿತಿ ವದತಿ ನ ಕೋಽಪ್ಯತ್ರ ತಿಷ್ಠತ್ಯಕರ್ಮಾ .. 83..

ವೃಕ್ಷಚ್ಛೇದೇ ಕುಠಾರಃ ಪ್ರಭವತಿಯದಪಿ ಪ್ರಾಣಿನೋದ್ಯಸ್ತಥಾಪಿ
ಪ್ರಾಯೋಽನ್ನಂ ತೃಪ್ತಿಹೇತುಸ್ತದಪಿ ನಿಗದಿತಂ ಕಾರಣಂ ಭೋಕ್ತೃಯತ್ನಃ .
ಪ್ರಾಚೀನಂ ಕರ್ಮ ತದ್ವದ್ವಿಷಮಸಮಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಹೇತುಸ್ತಥಾಪಿ
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಂ ನಶ್ವರೇಽಸ್ಮಿನ್ನ ಹಿ ಖಲು ಘಟತೇ ಪ್ರೇರಕೋಽಸ್ಯಾಂತರಾತ್ಮಾ .. 84..
ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಲೋಕೇಷು ವರ್ಣಾಶ್ರಮವಿಹಿತಮದೋ ನಿತ್ಯಕಾಮ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮ
ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಸ್ಯಾದಿತಿ ನಿಗಮಗಿರಃ ಸಂಗಿರಂತೇಽತಿರಮ್ಯಂ .

ಯನ್ನಾಸಾನೇತ್ರಜಿಹ್ವಾಕರಚರಣಶಿರಃಶ್ರೋತ್ರಸಂತರ್ಪಣೇನ
ತುಷ್ಯೇದಂಗೀವ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತರುರಿವ ಸಕಲೋ ಮೂಲಸಂತರ್ಪಣೇನ .. 85..

ಯಃ ಪ್ರೈತ್ಯಾತ್ಮಾನಭಿಜ್ಞಃ ಶ್ರುತಿವಿದಪಿ ತಥಾಕರ್ಮಕೃತ್ಕರ್ಮಣೋಽಸ್ಯ
ನಾಶಃ ಸ್ಯಾದಲ್ಪಭೋಗಾತ್ಪುನರವತರಣೇ ದುಃಖಭೋಗೋ ಮಹೀಯಾನ್ .

ಆತ್ಮಾಭಿಜ್ಞಸ್ಯ ಲಿಪ್ಸೋರಪಿ ಭವತಿ ಮಹಾಞ್ಶಾಶ್ವತಃ ಸಿದ್ಧಿಭೋಗೋ
ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ತಸ್ಮಾದುಪಾಸ್ಯಃ ಖಲು ತದಧಿಗಮೇ ಸರ್ವಸೌಖ್ಯಾನ್ಯಲಿಪ್ಸೋಃ .. 86..
ಸೂರ್ಯಾದ್ಯೈರರ್ಥಭಾನಂ ನ ಹಿ ಭವತಿ ಪುನಃ ಕೇವಲೈರ್ನಾತ್ರ ಚಿತ್ರಂ
ಸೂರ್ಯಾತ್ಸೂರ್ಯಪ್ರತೀತಿರ್ನ ಭವತಿ ಸಹಸಾ ನಾಪಿ ಚಂದ್ರಸ್ಯ ಚಂದ್ರಾತ್ .

ಅಗ್ನೇರಗ್ನೇಶ್ಚ ಕಿಂ ತು ಸ್ಫುರತಿ ರವಿಮುಖಂ ಚಕ್ಷುಷಶ್ಚಿತ್ಪ್ರಯುಕ್ತಾ-
ದಾತ್ಮಜ್ಯೋತಿಸ್ತತೋಽಯಂ ಪುರುಷ ಇಹ ಮಹೋ ದೇವತಾನಾಂ ಚ ಚಿತ್ರಂ .. 87..

ಪ್ರಾಣೇನಾಂಭಾಂಸಿ ಭೂಯಃ ಪಿಬತಿ ಪುನರಸಾವನ್ನಮಶ್ನಾತಿ ತತ್ರ
ತತ್ಪಾಕಂ ಜಾಠರೋಽಗ್ನಿಸ್ತದುಪಹಿತಬಲೋ ದ್ರಾಕ್ಛನೈರ್ವಾ ಕರೋತಿ .

ವ್ಯಾನಃ ಸರ್ವಾಂಗನಾಡೀಷ್ವಥ ನಯತಿ ರಸಂ ಪ್ರಾಣಸಂತರ್ಪಣಾರ್ಥಂ
ನಿಃಸಾರಂ ಪೂತಿಗಂಧಂ ತ್ಯಜತಿ ಬಹಿರಯಂ ದೇಹತೋಽಪಾನಸಂಜ್ಞಃ .. 88..
ವ್ಯಾಪಾರಂ ದೇಹಸಂಸ್ಥಃ ಪ್ರತಿವಪುರಖಿಲಂ ಪಂಚವೃತ್ತ್ಯಾತ್ಮಕೋಽಸೌ
ಪ್ರಾಣಃ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಮಧಿಪತಿರನಿಶಂ ಸತ್ತಯಾ ನಿರ್ವಿವಾದಂ .

ಯಸ್ಯೇತ್ಥಂ ಚಿದ್ಘನಸ್ಯ ಸ್ಫುಟಮಿಹ ಕುರುತೇ ಸೋಽಸ್ಮಿ ಸರ್ವಸ್ಯ ಸಾಕ್ಷೀ
ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಪ್ರಾಣ ಏಷೋಽಪ್ಯಖಿಲತನುಭೃತಾಂ ಚಕ್ಷುಷಶ್ಚಕ್ಷುರೇಷಃ .. 89..
ಯಂ ಭಾಂತಂ ಚಿದ್ಘನೈಕಂ ಕ್ಷಿತಿಜಲಪವನಾದಿತ್ಯಚಂದ್ರಾದಯೋಯೇ
ಭಾಸಾ ತಸ್ಯೈವ ಚಾನು ಪ್ರವಿರಲಗತಯೋ ಭಾಂತಿ ತಸ್ಮಿನ್ವಸಂತಿ .

12 sanskritdocuments.org



ಶತಶ್ಲೋಕೀ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕೇಸರೀ

ವಿದ್ಯುತ್ಪುಂಜೋಽಗ್ನಿಸಂಘೋಽಪ್ಯುಡುಗಣವಿತತಿರ್ಭಾಸಯೇತ್ಕಿಂ ಪರೇಶಂ
ಜ್ಯೋತಿಃ ಶಾಂತಂ ಹ್ಯನಂತಂ ಕವಿಮಜಮಮರಂ ಶಾಶ್ವತಂ ಜನ್ಮಶೂನ್ಯಂ .. 90..

ತದ್ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಹಮಸ್ಮೀತ್ಯನುಭವಉದಿತೋ ಯಸ್ಯ ಕಸ್ಯಾಪಿ ಚೇದ್ವೈ
ಪುಂಸಃ ಶ್ರೀಸದ್ಗುರೂಣಾಮತುಲಿತಕರುಣಾಪೂರ್ಣಪೀಯೂಷದೃಷ್ಟ್ಯಾ .
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಃ ಸ ಏವ ಭ್ರಮವಿಧುರಮನಾ ನಿರ್ಗತೇಽನಾದ್ಯುಪಾಧೌ
ನಿತ್ಯಾನಂದೈಕಧಾಮ ಪ್ರವಿಶತಿ ಪರಮಂ ನಷ್ಟಸಂದೇಹವೃತ್ತಿಃ .. 91..
ನೋ ದೇಹೋ ನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಕ್ಷರಮತಿಚಪಲಂ ನೋ ಮನೋ ನೈವ ಬುದ್ಧಿಃ
ಪ್ರಾಣೋ ನೈವಾಹಮಸ್ಮೀತ್ಯಖಿಲಜಡಮಿದಂ ವಸ್ತುಜಾತಂ ಕಥಂ ಸ್ಯಾಂ .

ನಾಹಂಕಾರೋ ನ ದಾರಾ ಗೃಹಸುತಸುಜನಕ್ಷೇತ್ರವಿತ್ತಾದಿ ದೂರಂ
ಸಾಕ್ಷೀ ಚಿತ್ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ನಿಖಿಲಜಗದಧಿಷ್ಠಾನಭೂತಃ ಶಿವೋಽಹಂ .. 92..

ದೃಶ್ಯಂ ಯದ್ರೂಪಮೇತದ್ಭವತಿ ಚ ವಿಶದಂ ನೀಲಪೀತಾದ್ಯನೇಕಂ
ಸರ್ವಸ್ಯೈತಸ್ಯ ದೃಗ್ವೈ ಸ್ಫುರದನುಭವತೋ ಲೋಚನಂ ಚೈಕರೂಪಂ .

ತದ್ದೃಶ್ಯಂ ಮಾನಸಂ ದೃಕ್ಪರಿಣತವಿಷಯಾಕಾರಧೀವೃತ್ತಯೋಽಪಿ
ದೃಶ್ಯಾ ದೃಗ್ರೂಪ ಏವ ಪ್ರಭುರಿಹ ಸ ತಥಾ ದೃಶ್ಯತೇ ನೈವ ಸಾಕ್ಷೀ .. 93..
ರಜ್ಜ್ವಜ್ಞಾನಾದ್ಭುಜಂಗಸ್ತದುಪರಿ ಸಹಸಾ ಭಾತಿ ಮಂದಾಂಧಕಾರೇ
ಸ್ವಾತ್ಮಾಜ್ಞಾನಾತ್ತಥಾಸೌ ಭೃಶಮಸುಖಮಭೂದಾತ್ಮನೋ ಜೀವಭಾವಃ .
ಆಪ್ತೋಕ್ತ್ಯಾಹಿಭ್ರಮಾಂತೇ ಸ ಚ ಖಲು ವಿದಿತಾ ರಜ್ಜುರೇಕಾ ತಥಾಹಂ
ಕೂಟಸ್ಥೋ ನೈವ ಜೀವೋ ನಿಜಗುರುವಚಸಾ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತಃ ಶಿವೋಽಹಂ .. 94..

ಕಿಂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ತೇ ವದಸ್ವಾಹನಿ ರವಿರಿಹ ಮೇ ಚಂದ್ರದೀಪಾದಿ ರಾತ್ರೌ
ಸ್ಯಾದೇವಂ ಭಾನುದೀಪಾದಿಕಪರಿಕಲನೇ ಕಿಂ ತವ ಜ್ಯೋತಿರಸ್ತಿ .
ಚಕ್ಷುಸ್ತನ್ಮೀಲನೇ ಕಿಂ ಭವತಿ ಚ ಸುತರಾಂ ಧೀರ್ಧಿಯಃ ಕಿಂ ಪ್ರಕಾಶೇ
ತತ್ರೈವಾಹಂ ತತಸ್ತ್ವಂ ತದಸಿ ಪರಮಕಂ ಜ್ಯೋತಿರಸ್ಮಿ ಪ್ರಭೋಽಹಂ .. 95..

ಕಂಚಿತ್ಕಾಲಂ ಸ್ಥಿತಃ ಕೌ ಪುನರಿಹ ಭಜತೇ ನೈವ ದೇಹಾದಿಸಂಘಂ
ಯಾವತ್ಪ್ರಾರಬ್ಧಭೋಗಂ ಕಥಮಪಿ ಸ ಸುಖಂ ಚೇಷ್ಟತೇಽಸಂಗಬುದ್ಧ್ಯಾ .
ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವೋ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧೋ ವಿಗಲಿತಮಮತಾಹಂಕೃತಿರ್ನಿತ್ಯತೃಪ್ತೋ
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಸ್ವರೂಪಃ ಸ್ಥಿರಮತಿರಚಲೋ ನಿರ್ಗತಾಶೇಷಮೋಹಃ .. 96..
ಜೀವಾತ್ಮಬ್ರಹ್ಮಭೇದಂ ದಲಯತಿ ಸಹಸಾಯತ್ಪ್ರಕಾಶೈಕರೂಪಂ
ವಿಜ್ಞಾನಂ ತಚ್ಚ ಬುದ್ಧೌ ಸಮುದಿತಮತುಲಂಯಸ್ಯ ಪುಂಸಃ ಪವಿತ್ರಂ .

ಮಾಯಾ ತೇನೈವ ತಸ್ಯ ಕ್ಷಯಮುಪಗಮಿತಾ ಸಂಸೃತೇಃ ಕಾರಣಂಯಾ
ನಷ್ಟಾ ಸಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ್ರೀ ಪುನರಪಿ ಭವಿತಾ ನೈವ ವಿಜ್ಞಾನಮಾತ್ರಾತ್ .. 97..

ವಿಶ್ವಂ ನೇತಿ ಪ್ರಮಾಣಾದ್ವಿಗಲಿತಜಗದಾಕಾರಭಾನಸ್ತ್ಯಜೇದ್ವೈ

shatashloki.pdf 13



ಶತಶ್ಲೋಕೀ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕೇಸರೀ

ಪೀತ್ವಾ ಯದ್ವತ್ಫಲಾಂಭಸ್ತ್ಯಜತಿ ಚ ಸುತರಾಂ ತತ್ಫಲಂ ಸೌರಭಾಢ್ಯಂ .

ಸಮ್ಯಕ್ಸಚ್ಚಿದ್ಘನೈಕಾಮೃತಸುಖಕಬಲಾಸ್ವಾದಪೂರ್ಣೋ ಹೃದಾಸೌ
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ನಿಃಸಾರಮೇವಂ ಜಗದಖಿಲಮಿದಂ ಸ್ವಪ್ರಭಃ ಶಾಂತಚಿತ್ತಃ .. 98..
ಕ್ಷೀಯಂತೇ ಚಾಸ್ಯ ಕರ್ಮಾಣ್ಯಪಿ ಖಲು ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿರುದ್ಭಿದ್ಯತೇ ವೈ
ಛಿದ್ಯಂತೇ ಸಂಶಯಾಯೇ ಜನಿಮೃತಿಫಲದಾ ದೃಷ್ಟಮಾತ್ರೇ ಪರೇಶೇ .
ತಸ್ಮಿಂಶ್ಚಿನ್ಮಾತ್ರರೂಪೇ ಗುಣಮಲರಹಿತೇ ತತ್ತ್ವಮಸ್ಯಾದಿಲಕ್ಷ್ಯೇ
ಕೂಟಸ್ಥೇ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನ್ಯಖಿಲವಿಧಿಮನೋಽಗೋಚರೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೀಶೇ .. 99..
ಆದೌ ಮಧ್ಯೇ ತಥಾಂತೇ ಜನಿಮೃತಿಫಲದಂ ಕರ್ಮಮೂಲಂ ವಿಶಾಲಂ
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸಂಸಾರವೃಕ್ಷಂ ಭ್ರಮಮದಮುದಿತಾಶೋಕತಾನೇಕಪತ್ರಂ .

ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಶಾಖಂ ಸುತಪಶುವನಿತಾಕನ್ಯಕಾಪಕ್ಷಿಸಂಘಂ
ಛಿತ್ವಾಸಂಗಾಸಿನೈನಂ ಪಟುಮತಿರಭಿತಶ್ಚಿಂತಯೇದ್ವಾಸುದೇವಂ .. 100..

ಜಾತಂ ಮಯ್ಯೇವ ಸರ್ವಂ ಪುನರಪಿ ಮಯಿ ತತ್ಸಂಸ್ಥಿತಂ ಚೈವ ವಿಶ್ವಂ
ಸರ್ವಂ ಮಯ್ಯೇವಯಾತಿ ಪ್ರವಿಲಯಮಿತಿ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ ಚೈವಾಹಮಸ್ಮಿ .
ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚಯಜ್ಞಾದ್ಯಖಿಲಶುಭವಿಧೌ ಸುಪ್ರಯಾತೀಹ ಕಾರ್ಯಂ
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ವೈ ತಮಹಮತಿಮುದೈವಾಚ್ಯುತಂ ಸಂನತೋಽಸ್ಮಿ .. 101..
ಇತಿ ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಗೋವಿಂದಭಗವ-

ತ್ಪೂಜ್ಯಪಾದಶಿಷ್ಯಸ್ಯ ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಭಗವತಃ ಕೃತೌ
ಶತಶ್ಲೋಕೀ ಸಮಾಪ್ತಾ ..
Encoded by Subhash Prajapati, Sunder Hattangadi

Proofread by Subhash Prajapati, Sunder Hattangadi,

Sreenivasa Rao Bhagavatula

Shata Shloki or Vedanta Kesari

pdf was typeset on March 24, 2024

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

14 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

