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SvatmasakShatkara

ಸ್ವಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಃ

..ಸ್ವಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರೋಪದೇಶಪ್ರಕರಣಂ ..

(ಸರ್ವಜ್ಞಾನೋತ್ತರವೃತ್ತೌ)
ಅಥಾನ್ಯಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿಉಪಾಯಂ ತತ್ತ್ವತೋ ಗುಹ .

ಅಗ್ರಾಹ್ಯಸ್ಯಾಪಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ಯ ಸರ್ವಗಸ್ಯ ತು ನಿಷ್ಕಲಂ .. 1..

ಯೇನ ವಿಜ್ಞಾಯತೇ ಸಮ್ಯಕ್ಯಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ತು ಶಿವೋ ಭವೇತ್ .

ನ ಕಸ್ಯ ಚಿನ್ಮಯಾಖ್ಯಾತಂ ತದ್ವಿಜ್ಞಾನಂ ಶ್ರುಣುಷ್ವ ಮೇ .. 2..

ಗುರುಪಾರಂಪರಾಯಾತಮದೃಷ್ಟಂ ಸರ್ವಾದಿಭಿಃ .
ಭವಬಂಧವಿಮೋಕ್ಷಾರ್ಥಂ ಪರಮಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ .. 3..

ಯೋಽಸೌ ಸರ್ವಗತೋ ದೇವಃ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಸರ್ವತೋಮುಖಃ .
ಸರ್ವತತ್ತ್ವಮಯೋಽಚಿಂತ್ಯಃ ಸರ್ವಸ್ಯೋಪರಿ ಸಂಸ್ಥಿತಃ .. 4..
ಸರ್ವತತ್ತ್ವವ್ಯತೀತಶ್ಚ ವಾಙ್ಮನೋನಾಮವರ್ಜಿತಃ .
ಸೋಽಹಮೇವಮುಪಾಸೀತ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪೇನ ಚೇತಸಾ .. 5..

ಯದೇವ ನಿಷ್ಕಲಂ ಜ್ಞಾನಂ ಶಾಶ್ವತಂ ಧ್ರುವಮವ್ಯಯಂ .

ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಮನಿರ್ದೇಶ್ಯಂ ಹೇತುದೃಷ್ಟಾಂತವರ್ಜಿತಂ .. 6..

ಅಲಿಂಗಮಕ್ಷರಂ ಶಾಂತಂ ವಿಷಯಾತೀತಗೋಚರಂ .

ಅವಿರ್ಭಾವ್ಯಮಸಂದೇಹಂ ತದಹಂ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 7..
ಅಹಮೇವ ಪರೋ ದೇವಃ ಸರ್ವಮಂತ್ರಮಯಃ ಶಿವಃ .
ಸರ್ವಮಂತ್ರವ್ಯತೀತಶ್ಚ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರವರ್ಜಿತಃ .. 8..
ಮಯಾ ವ್ಯಾಪ್ತಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ದೃಶ್ಯಾದೃಶ್ಯಂ ಚರಾಚರಂ .

ಅಹಮೇವ ಜಗನ್ನಾಥೋ ಮತ್ತಃ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶತೇ .. 9..

ಅನೇಕಾಕಾರಸಂಭಿನ್ನಂ ವಿಶ್ವಂ ಭುವನಸಂಚಯಂ .

ಶಿವಾದ್ಯವನಿಪರ್ಯಂತಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಮಯಿ ಸಂಸ್ಥಿತಂ .. 10..

ಯಚ್ಚಕಿಂಚಿಜ್ಜಗತ್ಯಸ್ಮಿನ್ ದೃಶ್ಯತೇ ಶ್ರೂಯತೇಽಪಿ ವಾ .

ಬಹಿರಂತರ್ವಿಭಾಗೇನ ತತ್ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪಿತಂ ಮಯಾ .. 11..

ಅಹಮಾತ್ಮಾ ಶಿವೋಹ್ಯನ್ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮೇತಿ ಯಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಏವಮುಪಾಸಯೇನ್ಮೋಹಾನ್ನ ಶಿವತ್ವಮಾಪ್ನುಯಾತ್ .. 12..
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ಸ್ವಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಃ

ಶಿವೋಽನ್ಯಸ್ತ್ವಹಮೇವಾನ್ಯಃ ಪೃಥಗ್ಭಾವಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್ .

ಯಶ್ಶಿವಃ ಸೋಽಹಮೇವೇತಿ ಅದ್ವೈತಂ ಭಾವಯೇತ್ಸದಾ .. 13..

ಅದ್ವೈತಭಾವನಾಯುಕ್ತಃ ಸರ್ವತ್ರಾತ್ಮನಿ ಸಂಸ್ಥಿತಃ .
ಸರ್ವಗಂ ಸರ್ವದೇಹಸ್ಥಂ ಪಶ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 14..
ಏವಮೇಕಾತ್ಮಭಾವೇನ ಸಂಸ್ಥಿತಸ್ಯ ತುಯೋಗಿನಃ .
ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಂ ಪ್ರವರ್ತೇತ ವಿಕಲ್ಪರಹಿತಸ್ಯ ಚ .. 15..

ಯೋಽಸೌ ಸರ್ವೇಷು ಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ಪಠ್ಯತೇ ಹ್ಯಜ ಈಶ್ವರಃ .
ಅಕಾಯೋ ನಿರ್ಗುಣೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಸೋಽಹಮಸ್ಮಿ ನ ಸಂಶಯಃ .. 16..
ಅವಿಜ್ಞಾತಃ ಪಶುಃ ಸೋ ಹಿ ಸೃಷ್ಟಿಧರ್ಮಸಮಾಶ್ರಿತಃ .
ವಿಜ್ಞಾತಃ ಶಾಶ್ವತಃ ಶುದ್ಧಃ ಸ ಶಿವೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 17..
ತಸ್ಮಾದಾತ್ಮಾ ಸದಾ ವೇದ್ಯಃ ಸುವಿಚಾರ್ಯಃ ವಿಚಕ್ಷಣೈಃ .
ಪರಾಪರವಿಭಾಗೇನ ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮವಿಭಾಗಶಃ .. 18..
ಪರಃ ಪರಮನಿರ್ವಾಣ ಅಪರಃ ಸೃಷ್ಟಿಭೇದತಃ .
ಸ್ಥೂಲೋ ಮಂತ್ರಮಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮೋ ಧ್ಯಾನೈಕಸಂಸ್ಥಿತಃ .. 19..
ಅಥವಾ ಬಹುಶೋಽನೇನ ಕಿಮುಕ್ತೇನ ಷಡಾನನ .

ವಾಗ್ವಿಕಲ್ಪವಿಶೇಷೇಣ ಮನಃ ಸಂಮೋಹಕಾರಿಣಾ .. 20..

ಸರ್ವೇ ಧರ್ಮಾತ್ಮನಃ ಸಂತಿಯದ್ಯೇವಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್ .

ತತ್ತದ್ಭವತ್ಯಸಂದೇಹಾತ್ ಸದಾ ತದ್ಭಾವಭಾವತಃ .. 21..
ಇತ್ಯೇವಮಾತ್ಮವಿಜ್ಞಾನಂ ಕಥಿತಂ ತು ಸಮಾಸತಃ .
ಜ್ಞಾತ್ವೈವಾತ್ಮಮಯಂ ಸರ್ವಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರ್ಯುಪಾಸಯೇತ್ .. 22..

ನ ತತ್ರ ದೇವಾ ವೇದಾ ವಾ ಯಜ್ಞಾ ವಾ ಬಹುದಕ್ಷಿಣಾಃ .
ಆತ್ಮವಿಜ್ಞಾನಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ವಿಮಲಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ .. 23..

ಸಂಸಾರಾರ್ಣವಮಗ್ನಾನಾಂ ಭೂತಾನಾಂ ಶರಣಾರ್ಥಿನಾಂ .

ನಾನ್ಯಃ ಶರಣದಃ ಕಶ್ಚಿದಾತ್ಮಜ್ಞಾನಾದೃತೇಃ ಕ್ವಚಿತ್ .. 24..

ಆತ್ಮಾನಂ ಪರಮೋ ಭೂತ್ವಾಯೋ ವಿಜಾನಾತಿ ತತ್ತ್ವತಃ .
ಸ ಮುಚ್ಯತೇ ತ್ವಯತ್ನೇನ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಽಪಿ ಸನ್ .. 25..

ಆತ್ಮಲಾಭಾತ್ಪರೋಲಾಭಃ ಕ್ವಚಿದನ್ಯೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ .

ತದಾತ್ಮಾನಮುಪಾಸೀತಯೋಽಯಮಾತ್ಮಾ ಪರಸ್ತು ಸಃ .. 26..
ನ ಪ್ರಾಣೋ ನೈವ ಚಾಪಾನೋ ವಿಶಿಷ್ಟಕರಣಸ್ತಥಾ .

ಸರ್ವಜ್ಞಂ ತು ತಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ಸದಾ ಸ್ಮರೇತ್ .. 27..

ನ ಚೈವಾಭ್ಯಂತರೇ ಬಾಹ್ಯೇ ನಾತಿದೂರೇ ಸಮೀಪತಃ .
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ಸ ನಿಷ್ಕಲೇ ಪರೇ ಸ್ಥಾನೇ ತತ್ರ ಚಿತ್ತಂ ನಿವೇಶಯೇತ್ .. 28..

ತಿರ್ಯಗೂರ್ಧ್ವಮಧಶ್ಚೈವ ಬಹಿರಂತಶ್ಚ ನಿತ್ಯಶಃ .
ಸರ್ವಶೂನ್ಯಂ ತಮಾಭಾಸಮಾತ್ಮಾನಂ ಭಾವಯೇತ್ಸದಾ .. 29..

ನೈವ ಶೂನ್ಯಂ ನ ಚಾಶೂನ್ಯಮಶೂನ್ಯಂ ಶೂನ್ಯಮೇವ ಚ .

ಪಕ್ಷಪಾತವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರ್ಯುಪಾಸಯೇತ್ .. 30..

ನಿರಾಮಯಂ ನಿರಾಧಾರಂ ವರ್ಣರೂಪವಿವರ್ಜಿತಂ .

ನಿರಂಜನಂ ಗುಣಾತೀತಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರ್ಯುಪಾಸಯೇತ್ .. 31..

ನಿರಾಶ್ರಯಂ ನಿರಾಲಂಬಮಪ್ರಮೇಯಮನೂಪಮಂ .

ಸ್ವಭಾವವಿಮಲಂ ನಿತ್ಯಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರ್ಯುಪಾಸಯೇತ್ .. 32..

ಸಂನ್ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ನಿಃಸ್ಪೃಹಃ ಸಂಗವರ್ಜಿತಃ .
ಭಾವಯೇದಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನ್ಯೇವಾತ್ಮನಿ ಸ್ಥಿತಂ .. 33..

ಸ ದೇಶಜಾತಿಸಂಬಂಧಾನ್ವರ್ಣಾಶ್ರಮಸಮನ್ವಿತಾನ್ .

ಭಾವಾನೇತಾನ್ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸ್ವರೂಪಂ ಭಾವಯೇದ್ಬುಧಃ .. 34..

ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ದೇವತಾ ಹ್ಯೇಷಾ ಇದಂ ಧ್ಯಾನಮಿದಂ ತಪಃ .
ಸರ್ವಭಾವಾನ್ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಹ್ಯಾತ್ಮಭಾವಂ ತು ಭಾವಯೇತ್ .. 35..

ಅಭಾವೇ ಭಾವಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಭಾವಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನಿರಾಶ್ರಯಂ .

ಆತ್ಮಸಂಸ್ಥಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ನ ಕಿಂಚಿದಪಿ ಚಿಂತಯೇತ್ .. 36..

ನೈವ ಚಿಂತ್ಯಂ ನ ಚಾಚಿಂತ್ಯಂ ನ ಚಿಂತ್ಯಂ ಚಿಂತ್ಯಮೇವ ಚ .

ಪಕ್ಷಪಾತವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರ್ಯುಪಾಸಯೇತ್ .. 37..

ಅಚಿಂತ್ಯಂ ಚಿಂತಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಚಿತ್ತಂ ನಿರಾಶ್ರಯಂ .

ನಿಸ್ತತ್ತ್ವೇ ನಿಷ್ಕಲೀ ಭೂತೇ ವಿಂದತ್ಯಾತ್ಮನಿ ಯತ್ಸುಖಂ .. 38..

ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಮಚಿಂತ್ಯಂ ಚ ಹೇತುದೃಷ್ಟಾಂತವರ್ಜಿತಂ .

ತತ್ಸುಖಂ ಪರಮಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮಾತ್ಯಂತಿಕಮನೌಪಮಂ .. 39..

ನಿರಸ್ಯವಿಷಯಾಸಂಗಂ ಮನೋವೃತ್ತಿಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್ .

ಯದಾಯಾತ್ಯುನ್ಮನೀ ಭಾವಂ ತದಾ ತತ್ಪರಮಂ ಸುಖಂ .. 40..

ಸರ್ವದಿಗ್ದೇಶಕಾಲೇಷುಯೋಗಾಭ್ಯಾಸೋ ವಿಧೀಯತೇ .

ಸರ್ವವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಣಾಂ ಚ ಜ್ಞಾನಭೇದೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ .. 41..

ಗವಾಮನೇಕವರ್ಣಾನಾಂ ಕ್ಷೀರಸ್ಯಾಪ್ಯೇಕವರ್ಣತಾ .

ಕ್ಷೀರವತ್ಪಶ್ಯತೇ ಜ್ಞಾನಮಲಿಂಗವಸ್ತು ಗವಾಂ ಸಮಾಃ .. 42..
ಯಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಗತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವ್ಯಾಪಕಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ.
ತಸ್ಮಾದ್ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸಂಸ್ಥಾನೇ ದಿಗ್ದೇಶಾನ್ನ ವಿಚಾರಯೇತ್ .. 43..
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ನೈವ ತಸ್ಯ ಕೃತೇನಾರ್ಥೋ ನ ಕಾರ್ಯೋ ನ ವಿಧಿಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ನ ಲಿಂಗಂ ನಾಶ್ರಮಾಚಾರಃ ಪರಮಾತ್ಮನಿ ಸಂಸ್ಥಿತಃ .. 44..
ಗಚ್ಛನ್ ತಿಷ್ಠನ್ ಸ್ವಪನ್ ಜಾಗ್ರನ್ ಭುಂಜಾನೋಽಪಿ ಪಿಬನ್ನಪಿ .

ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಕಾಲೇಷು ವಾತಶೀತಾತಪೇಷು ಚ.. 45..

ಭಯದಾರಿದ್ರ್ಯರೋಗೇಷು ಮಂದ್ಯವಿಜ್ವರಕಾದಿಷು .

ಆತ್ಮನ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ಶಾಂತ ಆತ್ಮತೃಪ್ತಸ್ತು ನಿಷ್ಕಲಃ .. 46..
ನಾಗತೋಽಹಂ ಗತೋ ವಾಪಿ ನಾಗಮಿಷ್ಯೇನ ಗಚ್ಛತಾ .

ನ ಭೂತೋ ನ ಭವಿಷ್ಯಾಮಿ ಪ್ರಕೃತ್ಯಸ್ಥಿರಧರ್ಮಣೀ .. 47..

ಪ್ರಾಕೃತಾನಿ ತು ಕರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಕರ್ಮಸಂಭವಾ .

ನಾಹಂ ಕಿಂಚಿತ್ಕರೋಮೀತಿಯುಕ್ತಂ ಮನ್ಯೇತ ತತ್ತ್ವವಿತ್ .. 48..

ನೈವ ಪ್ರಕೃತಿಬಂಧೋಽಸ್ತಿ ಮುಕ್ತ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ .

ನ ಚೈವ ಪ್ರಾಕೃತೈರ್ದೋಷೈರ್ಲಿಪ್ಯತೇ ತು ಕದಾಚನ .. 49..

ನಿರ್ನಾಶ್ಯ ತಮಸೋರೂಪಂ ದೀಪೋ ಯದ್ವತ್ ಪ್ರಕಾಶತೇ .

ಆಭಾತ್ಯೇವಂ ಪರೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಅಜ್ಞಾನಜಂ ತಮಃ .. 50..
ಸ್ನೇಹಕ್ಷಯಾದ್ಯಥಾ ದೀಪೋ ಬಲಾನ್ನಿರ್ವಾಣಮಿಚ್ಛತಿ .

ತಥಾತ್ಮಭಾವನಾಯುಕ್ತಃ ಸ್ವಾತ್ಮನ್ಯೇವಾವತಿಷ್ಠತೇ .. 51..

ಘಟಸಂವೃತಮಾಕಾಶಂ ನೀಯಮಾನೇ ಯಥಾ ಘಟೇ .

ಘಟೋ ನಯತಿ ನಾಕಾಶಂ ತದ್ವಜ್ಜೀವೋ ನಭೋಪಮಃ .. 52..
ಭಿನ್ನೇ ಕುಂಭೇ ಯಥಾಕಾಶಮಾಕಾಶತ್ವಂ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ .

ವಿಭಿನ್ನೇ ಪ್ರಾಕೃತೇ ದೇಹೇ ತಥಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮನಿ .. 53..

ಇತ್ಯೇವಮಧಿಕಾರೇಣ ಸರ್ವಜ್ಞೇನಾಧಿಕಾರಿಣಾ .

ಸರ್ವಬಂಧಾದ್ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವಗೋ ಭವೇತ್ .. 54..

ತದಾಗಮಾನ್ ಪರಿಹೃತ್ಯ ಸರ್ವಾನ್
ಶುದ್ಧಂ ಗೃಹೀತ್ವಾತ್ಮಸಮಾಧಿಯೋಗಂ .

ಅಸ್ಮಾತ್ಪರಂ ನಾನ್ಯದಿಹಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿತ್
ಜ್ಞಾತ್ವೈವ ಸಂತ್ಯಜ್ಯ ಮನೋವಿಕಲ್ಪಂ .. 55..

ವಿಜ್ಞಾನಮೇವಂ ಸಮುಪಾಸ್ಯ ವಿದ್ವಾನ್
ವಿಶತ್ಯಕಾಮಂ ಸತತಂ ನಿಯುಕ್ತಃ .
ಸರ್ವತ್ರಗಾಮೀ ಭವತೀಹ ಮುಕ್ತಃ
ತದ್ಧರ್ಮಧರ್ಮೀ ಬಹಿರಂತಃಸಂಸ್ಥಃ .. 56..
ಸರ್ವಜ್ಞತಾತೃಪ್ತಿರನಾದಿಬೋಧಃ
ಸ್ವತಂತ್ರತಾ ನಿತ್ಯಮಲುಪ್ತಶಕ್ತಿಃ .

4 sanskritdocuments.org



ಸ್ವಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಃ

ಅನಂತಶಕ್ತಿಶ್ಚ ನಿರಾಮಯಾತ್ಮಾ
ವಿಶುದ್ಧದೇಹಃ ಸ ಶಿವತ್ವಮೇತಿ .. 57..

ನ ದೀಕ್ಷಾ ನ ತು ಸಂಸ್ಕಾರೋ ನ ಮುದ್ರಾ ನ ಚ ಮಂಡಲಂ .

ನ ಜಪೋ ನಾರ್ಚನಂ ಸ್ನಾನಂ ನ ಹೋಮೋ ನೈವಸಾಧನಂ .. 58..

ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಫಲೌ ನ ಸ್ತಃ ನೈವ ಪಿಂಡೋದಕಕ್ರಿಯಾ .

ನಿಯಮಾದಿ ನ ತಸ್ಯಾಸ್ತಿ ನೋಪವಾಸೋ ವಿಧೀಯತೇ .. 59..

ಪ್ರವೃತ್ತಿಶ್ಚ ನಿವೃತ್ತಿಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತಾನಿ ಚ .

ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶನಂ ನಾಸ್ತಿ ಪತನಂ ಭೃಗುನೋದಕೇ .. 60..

ಶಿವಜ್ಞಾನಾಮೃತಂ ಪೀತ್ವಾ ವಿಚರಸ್ವ ಯಥಾ ಸುಖಂ .

ಶಿವವಚ್ಛಾಶ್ವತಃ ಶುದ್ಧಃ ಸೃಷ್ಟಿಧರ್ಮವಿವರ್ಜಿತಃ .. 61..
ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ಪುನಃ ಸತ್ಯಂ ತ್ರಿಸತ್ಯಂ ಸಮಯಃ ಕೃತಃ .
ಅತಃ ಪರತರಂ ನಾಸ್ತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಕುತ್ರಚಿತ್ ಗುಹ .. 62..

ಇತಿ ಶ್ರೀಮತ್ಸರ್ವಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ಸ್ವಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರೋಪದೇಶಪ್ರಕರಣಂ ..

ಪಾಠಭೇದ: ಪಾಠಭೇದಾಃ -
ನ ಜಪೋ ನಾರ್ಚನಂ ಸ್ನಾನಂ ನ ಹೋಮೋ ನೈವ ಸಾಧನಂ .

ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಫಲಂ ನಾಸ್ತಿ ನ ಪಿಂಡೋದಕಕ್ರಿಯಾ .. 58..

ನಿಯಮಾನಿ ನ ತಸ್ಯಾಸ್ತಿ ನೋಪವಾಸೋ ವಿಧೀಯತೇ .

ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ನ ನಿವೃತ್ತಿಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತಾನಿ ಚ .. 59..

ಅಗ್ನಿಃ ಪ್ರವೇಶನಂ ನಾಸ್ತಿ ಪತನಂ ಭೃಗುನೋದಕೇ .

ಶಿವಜ್ಞಾನಾಮೃತಂ ಪೀತ್ವಾ ವಿಚರಸ್ವ ಯಥಾಸುಖಂ .. 60..

ಶಿವವಚ್ಛಾಶ್ವತಃ ಶುದ್ಧಃ ಸೃಷ್ಟಿಧರ್ಮವಿವರ್ಜಿತಃ .
ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ಪುನಃ ಸತ್ಯಂ ತ್ರಿಸತ್ಯಂ ಸ್ಮಯಃ ಕೃತಃ .. 61..
ಅತಃ ಪರತರಂ ನಾಸ್ತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಕುತ್ರಚಿದ್ಗುಹ .

ವಿಮಲಯತಿ ಸರ್ವಭಾವಾನ್ ವಿಮಲಾತ್ಮಾ ವಿಮಲಬುದ್ಧಿ ದೃಢಧೀಃ .. 62..
ಸರ್ವಂ ವಿಮಲಂ ಪಶ್ಯತಿ ವಿಮಲೋ ವಿಮಲೇನ ಭಾವೇನ .

ಜಾಗ್ರ ಜಾಗ್ರ ಜಾಗ್ರ ಸ್ವಪ್ನಂ ತಥಾ ಜಾಗ್ರಸುಷುಪ್ತಿಕಂ .. 63..

ಜಾಗ್ರ ತುರ್ಯಂ ಕಾಲಪರಮತೀತಂ ಪರದರ್ಶನಂ .

ವಿಶ್ವಾಗ್ರಸ್ಯೇ ಪ್ರಶಾಂತಶ್ಚ ಶಿವದರ್ಶನಮೇವ ಚ .. 64..

ಸಾಯುಜ್ಯಮಿತಿಭೇದೇನ ಚೋರ್ಧ್ವಮೇಕಾದಶಸ್ಮೃತಃ .. 65..
From

http://shodhganga.inflibnet.ac.in/handle/10603/1354

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

svatmasakshatkara.pdf 5



ಸ್ವಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಃ

SvatmasakShatkara

pdf was typeset on March 24, 2024

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

6 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

