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Tariniparijata by Vidvadupadhyaya

વિદ્વદુપાધ્યાયવિરચિતઃ તારિણીપારિજાતઃ

અથ તારિણીપારિજાતઃ ।
ૐ નમો ગણેશાય ।

સમ્પ્રદાયાધ્વના તન્ત્રવચનાનિ વિચિન્વતા ।
શિષ્ટસાધકતુષ્ટ્યર્થં લિખ્યતે તારિણીક્રમઃ ॥

પ્રાતઃકૃત્યમ્
તત્ર સાધકેન્દ્રો બ્રાહ્મે મુહૂર્ત્તે ઉત્થાય મૂલાધારાદારભ્ય બ્રહ્મરન્ધ્રપર્યન્તં તેજોદણ્ડનિભયા મૂલવિદ્યયા
પ્રકાશિતાયાં શિરસ્સહસ્રદલકમલકર્ણિકાયાં   નીલામ્બરં નીલમાલ્યાનુલેપનં શઙ્ખાભરણભૂષિતં  મુદિતં
દ્વિનેત્રં દ્વિભુજં [વરાભયકરં શુભ્રં] શાન્તં વામાઙ્કપીઠસ્થિતયા વામહસ્તઘૃતનીલલીલાકમલયા નીલવર્ણયા
નીલવસ્ત્રમાલ્યાનુલેપનયા શક્ત્યા દક્ષકરેણાલિઙ્ગિતં  ગુરું સ્મૃત્વા પ્રણમેત્ ।
તતઃ સ્વીયહૃત્પદ્માષ્ટદલકમલકર્ણિકાયાં   ખર્વમૂર્ત્તિં  નીલવર્ણાં વર્તુલારક્તવિશાલનેત્રત્રયાં પઞ્ચમુદ્રાલાઞ્છિતાં
વામાધઃકરમારભ્ય વામોર્ધ્વકરપર્યન્તં કપાલકર્તૃકાખઙ્ગેન્દીવરહસ્તાં  વ્યાલબદ્ધજટાજૂટાં વ્યાલભૂષણાં નવયૌવનાં
પીનોન્નતપયોધરાં મદાઘૂર્ણિતલોચનાં   દેવીં  સઞ્ચિન્ત્ય વીરહંસમહાવિદ્યાસઙ્કલ્પં કુર્યાત્ ।
ઓઁ અદ્યેહારાધ્યદેવતાપ્રસાદકામો યથાવિભાગં હંસમહાવિદ્યાજપાર્પણમહં કરિષ્ય ઇતિ સઙ્કલ્પ્ય હંસ ઇતિ મન્ત્રેણ
પ્રાણાયામત્રયં કૃત્વા ,

શિરસિ અસ્ય શ્રીહંસમહાવિદ્યાયા હંસાય ઋષયે નમઃ,
મુખે અવ્યક્તગાયત્રીછન્દસે નમઃ,
હૃદિ શ્રીપરમહંસાય દેવતાયૈ નમઃ,
ગુહ્યે હં બીજાય નમઃ,
પાદયોઃ સઃ શક્તયે નમઃ,
સર્વાઙ્ગે  સોઽહં કીલકાય નમઃ,
કણ્ઠે ઉદાત્તાય સ્વરાય નમઃ,
મમ મોક્ષાર્થે વિનિયોગ ઇતિ કૃતાઞ્જલિરુક્ત્વા
હ્સાઁ સૂર્યાત્મને હૃદયાય નમઃ,
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હ્સીઁ  સોમાત્મને શિરસે સ્વાહા,
હ્સૂઁ નિરઞ્જનાત્મને શિખાયૈ વષટ્ ,
હ્સૈઁ નિરાભાસાત્મને કવચાય હૂઁ ,
હ્સૌઁ અવ્યક્તાત્મને નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ,
હ્સઃ અનન્તાત્મને અસ્ત્રાય ફટ્

ઇતિ મન્ત્રાન્ અઙ્ગુષ્ઠાદિતલાન્તં  કરયોર્હૃદયાદ્યસ્ત્રાન્તં  ષડઙ્ગેષુ  ચ વિન્યસ્ય ધ્યાયેત્ ।
દ્યાં મૂર્ધાનં યસ્ય વિપ્રા વદન્તિ

ખં વૈ નાભિં  ચન્દ્રસૂર્યૌ ચ નેત્રે ।
દિગ્ભિઃ શ્રોત્રે યસ્ય પાદૌ ક્ષિતિશ્ચ

ધ્યાતવ્યોઽસૌ સર્વભૂતાન્તરાત્મા ॥
એવં ધ્યાત્વાઽહોરાત્રેણ કૃતં જપં સમર્પયેત્ । તદ્યથા -
ગુદમેઢ્રયોરન્તરાલે સ્વર્ણવર્ણં ચતુર્દલં વાદિવર્ણચતુષ્ટયલાઞ્છિતં મૂલાધારચક્રં વિચિન્ત્ય તસ્મિન્ સિદ્ધિગણેશૌ
વિભાવ્ય તસ્મૈ સશક્તિકાય ગણેશાય ષટ્શતસઙ્ખ્યાકમજપાજપં સમર્પયામિ નમઃ ।
તતો લિઙ્ગમૂલે  વિદ્યુદ્વર્ણં ષડ્દલં બાદિષડ્વર્ણલાઞ્છિતં સ્વાધિષ્ઠાનચક્રં વિચિન્ત્ય તસ્મિન્ સાવિત્રીબ્રહ્માણૌ વિભાવ્ય
સશક્તિકાય તસ્મૈ બ્રહ્મણે ષટ્સહસ્રસઙ્ખ્યાકમજપાજપં સમર્પયામિ નમઃ ।
તતો નાભિસ્થાને મેઘવર્ણં દશદલં ડાદિદશવર્ણલાઞ્છિતં મણિપૂરચક્રં વિચિન્ત્ય તસ્મિન્ લક્ષ્મીનારાયણૌ વિભાવ્ય
સશક્તિકાય તસ્મૈ નારાયણાય ષટ્સહસ્રસઙ્ખ્યાકમજપાજપં સમર્પયામિ નમઃ ।
તતો હૃદયે વિદ્રુમવર્ણં દ્વાદશદલં કાદિદ્વાદશવર્ણલાચ્છિતમનાહતચક્રં વિચિન્ત્ય તસ્મિન્નુમામહેશ્વરૌ વિભાવ્ય
સશક્તિકાય તસ્મૈ મહેશ્વરાય ષટ્સહસ્રસઙ્ખ્યાકમજપાજપં સમર્પયામિ નમઃ ।
તતસ્તાલુમૂલે ધૂમ્રવર્ણં ષોડશદલમકારાદિષોડશસ્વરલાઞ્છિતં વિશુદ્ધિચક્રં વિચિન્ત્યતસ્મિન્ પ્રાણશક્તિજીવાત્માનૌ
વિભાવ્ય સશક્તિકાય તસ્મૈ જીવાત્મને સહસ્રસઙ્ખ્યાકમજપાજપં સમર્પયામિ નમઃ ।
તતો ભ્રૂમધ્યે ચન્દ્રવર્ણં દ્વિદલં હક્ષ ઇતિ વર્ણદ્વયલાઞ્છિતમાજ્ઞાચક્રં વિચિન્ત્ય તસ્મિન્ પરાપરમાત્માનૌ વિભાવ્ય
સશક્તિકાય તસ્મૈ પરમાત્મને સહસ્રસઙ્ખ્યાકમજપાજપં સમર્પયામિ નમઃ ।
તતો બ્રહ્મરન્ધ્રે હિમવર્ણં નિત્યામૃતમયમાતૃકાસઙ્ઘલાઞ્છિતં  સહસ્રદલં કમલં વિચિન્ત્ય તસ્મિન્ નીલાત્મકં ગુરું
વિભાવ્ય તસ્મૈ ગુરવે સહસ્રસઙ્ખ્યાકમજપાજપં સમર્પયામિ નમઃ ।
ઇત્યર્પયેત્ । અજપાજપાર્પણપ્રયોગા એતે માનસા બોધ્યાઃ । તતઃ શય્યાત ઉત્થાય,

ઓઁ સમુદ્રમેખલે દેવિ પર્વતસ્તનમણ્ડલે ।
વિષ્ણુપત્નિ નમસ્તેઽસ્તુ પાદસ્પર્શં ક્ષમસ્વ મે ॥

ઇતિ પૃથિવીં  સપ્રણામં પ્રાર્થયિત્વા
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દક્ષિણપાદપુરસ્સરમાત્મશ્વાસાનુસારેણ બહિર્ગત્વા દેહશૌચં વિધાય દન્તકાષ્ટં “ક્લીઁ  કામદેવાય સર્વજનપ્રિયાય
નમઃ” ઇત્યભિમન્ત્ર્ય તેન દન્તાન્ વિશોધ્ય તદનર્હદિનેઽષ્ટાદશગણ્ડૂષાનનુકલ્પં કૃત્વા  મૂલેન મુખં પ્રક્ષાલ્ય તેનૈવાચમ્ય
ભસ્મસ્નાનં કુર્યાત્ ।
“ઐઁ ક્લીઁ શ્રીઁ  હસખફ્રેઁ હસક્ષમલવરયૂઁ આનન્દભૈરવ હસખફ્રેઁ અમુકાનન્દનાથશ્રીપાદુકામમુકામ્બાશ્રીપાદુકાં સ્મરામિ”
ઇતિ ગુરુમન્ત્રં દશકૃત્વસ્ત્રિર્વા  પ્રજપ્ય શ્રીગુરોર્દક્ષિણે કરે સમર્પયેત્ । તતો મૂલમષ્ટોત્તરસહસ્રમષ્ટોત્તરશતં વા
જપિત્વા દેવ્યા વામહસ્તે તથૈવ સમર્પયેત્ ।
[પ્રાતઃ કૃત્યમકૃત્વા તુ યો દેવીં  ભક્તિતોઽર્ચયેત્ ।
પૂજા ચ વિફલા તસ્ય શૌચહીના યથા ક્રિયા ॥
ઇતિ રુદ્રયામલવચનાત્તસ્યાવશ્યકત્વમ્ । ભક્તિતોઽર્ચયેત્, ભક્તિતોઽપ્યર્ચયેદિત્યર્થઃ । ]

ઇતિ પ્રાતઃકૃત્યમ્ ॥

અથ સ્નાનં
તચ્ચ ત્રિવિધમૌદકમાન્ત્રમાનસભેદાત્ । તત્રાદૌ પ્રધાનત્વાદૌદકં સ્નાનં નિરૂપ્યતે । લૌહઁ દારુજં વા શઙ્કુમસ્ત્રમન્ત્રેણ
સમ્મન્ત્ર્ય તેન શુદ્ધાં મૃદમુત્ખાયાસ્ત્રમન્ત્રેણાભિમન્ત્રિતાન્ મૃત્તિલકુશાન્ ગૃહીત્વા જલાશયં ગચ્છેત્ । અસ્ત્રમન્ત્રઃ
ફટ્કારમાત્રમિતિ સમ્પ્રદાયઃ । ઉપાસ્યમન્ત્રસ્યાઙ્ગન્યાસીયાસ્ત્રમન્ત્ર  ઇતિ નવ્યાઃ । એવં શિખામન્ત્રાદાવપિ સ્વગુરુ
સમ્પ્રદાયાત્ પરિચ્છેદઃ । તતો હિરણ્યરજતાત્મકકુશં [તર્જન્યાં રજતાત્મકમનામિકાયાં હિરણ્યાત્મકં કુલકુશં]
ધૃત્વા મલાપકર્ષસ્નાનં વૈદિકસ્નાનં ચ વિધાય તાન્ત્રિકસ્નાનમારભેત । અસ્ત્રમન્ત્રેણ મૃદભિષિચ્ય શિખામન્ત્રેણ
સંશોધ્ય મૂલમન્ત્રેણ તાં મન્ત્રયિત્વા તયા મૂર્ધાદિપાદપર્યન્તં વિલિપ્ય પ્રક્ષાલ્ય સમ્મુખીકરણમુદ્રયા પ્રાણમાર્ગં નિરુધ્ય
નિમજ્ય તૂષ્ણીમુત્થાય નાભિમાત્રે જલે સ્થિત્વા મૂલેન પ્રાણાયામત્રયં કૃત્વા  ષડઙ્ગાનિ  વિન્યસ્ય સ્વાગ્રતો જલે
હસ્તમાત્રં ચતુરસ્રં મણ્ડલં કલ્પયિત્વા તત્ર મૂલં જપન્ કનિષ્ઠયા દક્ષિણાવર્ત્તક્રમેણ સ્વાગ્રત્રિકોણં લિખેત્ । તત
ઓઁ અદ્યેહામુકગોત્રોઽમુકશર્મા શ્રીમદુગ્રતારાર્ચનયોગ્યતાસિદ્ધયે પ્રાતઃસ્નાનં મધ્યાહ્નસ્નાનં વાહં કરિષ્ય ઇતિ સઙ્કલ્પ્ય
રવિમણ્ડલમુદીક્ષ્ય -

ઓઁ બ્રહ્માણ્ડોદરતીર્થાનિ કરૈઃ સ્પૃષ્ટાનિ તે રવે ।
તેન સત્યેન દેવેશ તીર્થં દેહિ દિવાકર ॥

ઇતિ સૂર્યં સમ્પ્રાર્થ્ય “ઓઁ ઘૃણિઃ સૂર્ય આદિત્યઃ” ઇતિ સૂર્યમન્ત્રેણાઙ્કુશમુદ્રયા સૂર્યમણ્ડલં ભિત્વા
સૂર્યબિમ્બાન્નિસ્સરન્તિ તીર્થાનિ “ઓઁ ગઙ્ગે  ચ યમુને” ઇત્યાદિમન્ત્રેણાવાહ્ય મૂલમન્ત્રેણ કલ્પિતતીર્થમણ્ડલે
સંયોજ્ય તત્રૈવ -

સર્વાનન્દમયીમશેષદુરિતધ્વંસાં મૃગાઙ્કપ્રભાં
ત્ર્યક્ષાં ચોર્ધ્વકરદ્વયેન દધતીં  પાશં શ‍ૃણિં  ચ ક્રમાત્ ।

દોર્ભ્યાં ચામૃતહેમપૂર્ણકલશં મુક્તાક્ષમાલામ્બરાં
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ગઙ્ગાસિન્ધુસરિદ્વરાદિસહિતાં  શ્રીતોર્થશક્તિં  ભજે ॥
ઇતિ તીર્થશક્તિં  ધ્યાત્વા “હ્રાઁ  હ્રીઁ   હ્રૂઁ  હ્રૈઁ  હ્રૌઁ  હ્રઃ  સર્વાનન્દમયે તીર્થશક્તે એહ્યેહિ સ્વાહા” ઇતિ તીર્થશક્તિમન્ત્રેણ
જલોપચારૈસ્તત્ર મણ્ડલે તીર્થશક્તિં  સમ્પૂજ્ય ગઙ્ગામન્ત્રેણ  તત્તીર્થજલં સપ્તકૃત્વોઽભિમન્ત્રયેત્  । ગઙ્ગામન્ત્રસ્તુ
“ઓઁ નમો ભગવતિ અમ્બે અમ્બિકે અમ્બાલિકે મહામાલિનિ એહ્યેહિ ભગવતિ અશેષતીર્થાલવાલે હ્રીઁ   શ્રીઁ
શિવજટાધિરૂઢે ગઙ્ગે  ગઙ્ગામ્બિકે  સ્વાહા” ઇતિ । તતઃ “હ્રીઁ  ” ઇતિ બીજેન તજ્જલં સમાલોડ્ય “વં” ઇતિ બીજેન
ધેનુમુદ્રયાઽમૃતીકૃત્ય “હૂઁ ” ઇતિ કવચેનાવગુણ્ઠ્ય “ફટ્” ઇત્યસ્ત્રેણ ચક્રમુદ્રયા સંરક્ષ્ય મૂલેનૈકાદશકૃત્વોઽભિમન્ત્ર્ય  તત્ર
સાઙ્ગાં  સાવરણાં દેવતામાવાહ્યજલોપચારૈઃ સમ્પૂજ્યતીર્થજલં દેવતાપદદ્વયનિર્ગતં વિભાવ્યતત્ર ત્રિર્ન્નિમજ્યોન્મજ્ય 
મૂલેન ત્રિરાચમ્ય મૂલેનૈવાત્માનં ત્રિઃ સમ્પ્રોક્ષ્ય કુમ્ભમુદ્રાં બધ્વા તદ્વર્તિજલેન  મૂલં જપન્ સ્વશિરસ્ત્રિરભિષિચ્ય
“આત્મતત્ત્વેન સ્થૂલદેહં શોધયામિ સ્વાહા” , “વિદ્યાતત્ત્વેન સૂક્ષ્મદેહં શોધયામિ સ્વાહા” , “શિવતત્ત્વેન પરદેહં
શોધયામિ સ્વાહા” ઇતિ પ્રતિમન્ત્રમેકૈકચુલુકપાનં કૃત્વા  “મૂલાન્તે શ્રીતારિણીં તર્પયામિ સ્વાહા” ઇતિ દેવ્યા મુખકમલે
પરમામૃતધિયા ત્રિઃ સન્તર્પ્ય “મૂલાન્તે શ્રીતારિણીપરિવારાઁસ્તર્પયામિ સ્વાહા” ઇતિ સકૃત્ સન્તર્પયેત્ ।
ઇત્યૌદકસ્નાનવિધિઃ ॥

અથ મન્ત્રસ્નાનં
એતચ્ચ સ્નાનાક્ષમે તોયાભાવેઽસહ્યશીતદેશેબન્ધને પલાયને રોગેઽપિ વા કાર્યમ્। [અસ્નાતભોજિત્વપ્રયુક્તપાપવારણાય
ન પુનરૌદકસ્નાનસમ્ભવેઽપિ । કિઞ્ચિદવશિષ્ટાયાં રાત્રૌ ઉત્થાય હસ્તૌ પાદૌ પ્રક્ષાલ્ય આચમ્ય આસન
સ્થાને દશદિક્ષુ ચ જલવિપ્લુષો નિક્ષિપ્ય આસને ઉપવિશેત્ । તતઃ કરયોરસ્ત્રમન્ત્રં વિન્યસ્ય ઉપાસ્યવિદ્યાયા
ઋષ્યાદિન્યાસપૂર્વકં ન્યાસજાલં કુર્યાદિતિ । મન્ત્રસ્નાનં ન્યાસરૂપમેવેતિ । કેચિત્વૌદકસ્નાનાસમ્ભવે ગુલ્ફાધઃપાદૌ
પ્રક્ષાલ્ય મણિબન્ધાદધોહસ્તૌ પ્રક્ષાલ્ય મુખમણ્ડલં ચ પ્રક્ષાલયેત્ । એવં કૃતે તન્ત્રારૂઢં પઞ્ચાઙ્ગં  સ્નાનં ભવતિ,
દેહસ્ય કર્માધિકારસમ્પાદનાયેત્યપિ વદન્તિ । ]

અથ માનસસ્નાનમ્ ।
મૂલમન્ત્રેણ પ્રાણાયામત્રયં કુર્વન્ મૂલમન્ત્રતેજ એવ સ્વદેહાન્તર્બહિર્ભાવેન વ્યાપ્તં વિભાવયેદેવં માનસસ્નાનમ્ ।
[અથ નારદોક્તધ્યાનસ્નાનમ્ । સ્વોપાસ્યદેવતામાકાશમણ્ડલે ધ્યાત્વા તત્પાદપઙ્કજાન્નિર્ગતદિવ્યયા જલધારયા
બ્રહ્મરન્ધ્રમાર્ગેણ પ્રવિષ્ટયા પ્રક્ષાલનાચ્ચ દેહં નિષ્કલુષં ભાવયેદિતિ ધ્યાનસ્નાનમ્ । ]

અસ્યાસ્તુ વિદ્યાયા મહાચીનક્રમેણોપાસ્યત્વાદત્ર માનસમેવ સ્નાનં પ્રધાનમ્ ।
તતો જલાદુત્તીર્ય [શુક્લે રક્તે વા શુદ્ધે અનાહતે] વાસસી પરિધાય રક્તચન્દનેન ગોપીચન્દનેન વા તિલકં કુર્યાત્ ।
તચ્ચ “હ્રઃ ” ઇતિ બીજં પરૈરલક્ષ્યં લલાટે કૃત્વા  [ભ્રૂમધ્યે “હૂઁ ” ઇતિ] “હ્રીઁ  સ્ત્રીઁ  હ્રીઁ  ” ઇતિ માયાસમ્પુટિતં તારિણીબીજં
વક્ષસિ લિખેત્ ।
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અથ સન્ધ્યાવન્દનં
તતો મૂલેન ત્રિરાચમ્ય પ્રાઙ્મુખ ઉપવિશ્ય સ્વશાખોક્તસ્માર્ત્તસન્ધ્યાં
કૃત્વા  તાન્ત્રિકીં  સન્ધ્યાં કુર્યાત્ । યથા -
“ઓઁ મણિધરિ વજ્રિણિ રક્ષ રક્ષ હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા” ઇતિ શિખાં બદ્ધ્વા મૂલેન પુનસ્ત્રિરાચમ્ય ષડઙ્ગાનિ  વિન્યસ્ય
પુરઃસ્થં જલં “વં”
ઇતિ ધેનુમુદ્રયામૃતીકૃત્ય તજ્જલં દક્ષહસ્તેનાદાય વામહસ્તે કૃત્વા  દક્ષહસ્તેનાચ્છાદ્ય “હં યં વં લં રં” ઇતિ
શિવવાયુજલપૃથિવ્યગ્નિમન્ત્રૈસ્ત્રિરભિમન્ત્ર્ય વામહસ્તાઙ્ગુલિવિવરગલિતોદક - બિન્દુભિસ્તત્ત્વમુદ્રયાઽનામિકાયુક્તાઙ્ગુષ્ઠાત્મિકયા
સપ્તકૃત્વઃ  સ્વશિરોઽભિષિચ્યાવશિષ્ટં જલં દક્ષહસ્તે કૃત્વા  વામનાસાસમીપં નીત્વા તેજોરૂપં તજ્જલમન્તઃપ્રવિશ્ય
દેહાન્તર્ગતં કલુષં પ્રક્ષાલ્ય કૃષ્ણવર્ણીભૂય દક્ષનાસાપુટાન્નિર્ગતં વિભાવ્ય પુરઃકલ્પિતવજ્રશિલાયાં “હ્રઃ  અસ્ત્રાય ફટ્”
ઇતિ મન્ત્રેણાસ્ફાલયેદિત્યવમર્પણં કૃત્વા  “હ્રાઁ  હ્રીઁ   હ્રૂઁ  હંસઃ સૂર્યમણ્ડલસ્થાયૈ તારાયૈ નમઃ” ઇતિ મન્ત્રેણ સૂર્યાભિમુખં
જલાઞ્જલિં  દત્વા તિષ્ઠન્નેવ “મહોગ્રાયૈ વિદ્મહે તારાયૈ ધીમહિ । તન્નો દેવી ધિયો યો નઃ પ્રચોદયાત્” , “ઐઁ એકજટાયૈ
વિદ્મહે સ્ત્રીઁ  નીલસરસ્વત્યૈ ધીમહિ । હ્રીઁ   તન્નસ્તારે પ્રચોદયાત્” ઇતિ વા મન્ત્રગાયત્રીં  દશવારમષ્ટબારં ત્રિવારં
વા જપિત્વા “ઓઁ ગુહ્યાતિગુહ્યગોપ્ત્રી ત્વમ્” ઇત્યાદિમન્ત્રેણ દેવ્યા વામહસ્તે જલદાનેન જપં સમર્પયેદિતિ
તાન્ત્રિકસન્ધ્યાવિધિઃ ।
ગાયત્રીધ્યાનં તુ -

ઉદ્યદાદિત્યસઙ્કાશાં પુસ્તકાઢ્યકરાં સ્મરેત્ ।
કૃષ્ણાજિનધરાં બ્રાહ્મીં ધ્યાયેત્તારકિતામ્બરે ॥

તારકિતામ્બરે પ્રાતઃકાલે ।
શ્યામવર્ણાં ચતુર્બાહું  શઙ્ખચક્રલસત્કરામ્  ।
ગદાપદ્મધરાં દેવીં  સૂર્યબિમ્બકૃતાશ્રયામ્ ॥ ઇતિ મધ્યાહ્ને ।
સાયાહ્ને વરદાં દેવીં  ગાયત્રીં  સંસ્મરેદ્ બુધઃ ।
શુક્લાં શુક્લામ્બરધરાં વૃષાસનકૃતાશ્રયામ્ ॥
ત્રિનેત્રાં વરદં પાશં શૂલં ચ નૃકરોટિકામ્ । ઇતિ ।

વરદાદિચતુરાયુધાનિ હસ્તૈર્દધાનામિતિ શેષઃ ।

અથ તર્પણં
પ્રાઙ્મુખઃ સન્ “ઓઁ દેવાઁસ્તર્પયામિ સ્વાહા, ઓઁ ઋષીઁસ્તર્પયામિ  સ્વાહા, ઓઁ પિતૄઁસ્તર્પયામિ સ્વાહા” ઇતિ સન્તર્પ્ય
જલે યન્ત્રં વિચિન્ત્ય તત્ર સાવરણાં દેવીમાવાહ્ય ઉદઙ્મુખો ભૂત્વા વાયવ્યાદીશાનાન્તં પઙ્ક્તિરૂપેણ  સ્થિતાન્ ગુરૂન્
સ્મૃત્વા દિવ્યૌઘસિદ્ધૌઘમાનવૌઘાન્ સન્તર્પ્ય ગુરું પરમગુરું પરાપરગુરું પરમેષ્ઠિગુરું ચ તર્પયેત્ । તત ઉદઙ્મુખ
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એવ તામ્રાદિપાત્રે તીર્થજલં તિલપિષ્ટં ક્ષીરમક્ષતાઁશ્ચ નિક્ષિપ્ય “મૂલાન્તે શ્રીતારિણીં  તર્પયામિ સ્વાહા” ઇતિ દેવ્યા
મુખકમલે પરમામૃતધિયાષ્ટોત્તરશતસઙ્ખ્યાકં તર્પણં કૃત્વાઽશક્તશ્ચેત્તદર્ધં  તદર્ધં દશકૃત્વસ્ત્રિર્વા  તર્પણં વિધાય,

હ્રાઁ  એકજરાયૈ હૃદયાય નમો હૃદયદેવતાં તર્પયામિ સ્વાહા ।
હ્રીઁ   તારિણ્યૈ શિરસે સ્વાહા શિરોદેવતાં તર્પયામિ સ્વાહા ।
હ્રૂઁ  વજ્રોદકે શિખાયૈ વષટ્ શિખાદેવતાં તર્પયામિ સ્વાહા ।
હ્રૈઁ  ઉગ્રજટે કવચાય હૂઁ  કવચદેવતાં તર્પયામિ સ્વાહા ।
હ્રૌઁ  મહાપ્રતિસરે નેત્રત્રયાય વૌષટ્ નેત્રદેવતાં તર્પયામિ સ્વાહા ।
હ્રઃ  પિઙ્ગૌગ્રૈકજટે  અસ્ત્રાય ફટ્ અસ્ત્રદેવતાં તર્પયામિ સ્વાહા ।

ઇત્યઙ્ગદેવતાઃ  સકૃત્સકૃત્ સન્તર્પ્ય પ્રણવાદિભિર્દ્વિતીયાન્તં   તર્પયામિસ્વાહાન્તૈરાવરણદેવતાનામભિઃ સકૃત્સકૃત્
સન્તર્પયેત્ । અઙ્ગાવરણેષુ  વિસ્તારાઽશક્તૌ “મૂલાન્તે શ્રીતારિણીપરિવારાઁસ્તર્પયામિ સ્વાહા” ઇતિ સકૃદેવ
તર્પયેત્ । અત્યન્તાશક્તસ્તુ “મૂલાન્તે સાઙ્ગાં  સપરિવારાં સવાહનાં સાયુધાં શ્રીતારિણીં  તર્પયામિ સ્વાહા” ઇતિ
દેવતામેવ સકૃત્તર્પયેત્ ।
ઇતિ તર્પણવિધિઃ ॥
તતસ્તામ્રાદિપાત્રે તીર્થોદકરક્તચન્દનરક્તપુષ્પાક્ષતાન્નિક્ષિપ્ય તિષ્ઠન્નેવ “હ્રીઁ   હંસઃ માર્ત્તણ્ડભૈરવાય
પ્રકાશશક્તિસહિતાયેદમર્ઘ્યં સ્વાહા” ઇતિ સૂર્યાભિમુખં ત્રિઃ પ્રક્ષિપેદિતિ સૂર્યાર્ઘ્યં દત્વા, તામ્રપાત્રે તીર્થજલાદિ
નિક્ષિપ્ય કુશૈરાચ્છાદ્ય “મૂલાન્તે ઉદ્યદાદિત્યમણ્ડલવર્ત્તિન્યૈ   શિવચૈતન્યમય્યૈ શ્રીમદુગ્રતારાયૈ સ્વાહા” ઇતિ
સૂર્યાભિમુખં સકૃદ્ નિક્ષિપેદિત્યર્ઘવિધિં  કૃત્વા  તીર્થાનિ સૂર્યમણ્ડલે વિસૃજ્ય દેવતાં સ્વહૃદિ વિસૃજ્ય સૂર્યં દિક્પતીઁશ્ચ
પ્રણમ્ય પૂજાસાધનજલપૂર્ણપાત્રં ગૃહીત્વા દેવતાનામાનિ કીર્તયન્ સ્વપાદાગ્રમાત્રદૃષ્ટિર્ગૃહં ગચ્છેત્ ॥

અથ પૂજા
[સા ચ યદ્યપિ (૧) અભિગમનમ્, (૨) ઉપાદાનમ્, (૩) ઇજ્યા, (૪) અધ્યાયઃ, (૫) યોગ ઇતિ પઞ્ચધા,
દેવતાગૃહસ્ય માર્જનલેપનાદિસંસ્કારોઽભિગમનમ્, દેવપૂજાસાધનાનાં ગન્ધપુષ્પાદીનાં સઙ્ગ્રહ  ઉપાદાનમ્,
શાસ્ત્રોક્તમાર્ગેણ દેવતાયા પીઠપૂજાપૂર્વકં સાઙ્ગસાવરણપૂજનં  મન્ત્રાર્થભાવનાપૂર્વકં મન્ત્રજપશ્ચેજ્યા,
દેવપૂજાપ્રતિપાદકશાસ્ત્રસ્ય શાબ્દ આર્થો વાભ્યાસોઽધ્યાયઃ, ગુરુદેવતાત્મનામેકત્વેન ભાવના યોગ ઇતિ ભેદાત્ ।
તથાપિ સર્વસઙ્ગ્રાહકત્વેનાતિવિસ્તૃતતયા  ઇજ્યા તાવન્નિરૂપ્યતે । ] તત્ર -

આત્મ-સ્થાન-મનુ-દ્રવ્ય-દેવશુદ્ધિસ્તુ પઞ્ચમી ।
યાવન્ન ક્રિયતે દેવિ તાવદ્દેવાર્ચનં નહિ ॥

ઇતિ કુલાર્ણવવચનાત્ પૂજાયાં પઞ્ચશુદ્ધેરાવશ્યકત્વેન પૂર્વં સ્થાનશુદ્ધિં  કુર્યાત્ । સા ચ સમ્માર્જનોપલેપાભ્યાં
દર્પણોદરવત્ કૃત્વા  વિચિત્રેણ વિતાનેન ધ્વજેન ચાલઙ્કૃત્ય પઞ્ચવર્ણરજોભી રેખાકરણેન કોષ્ઠપૂરણેન ચ
ભવતિ । તત્ર સ્થાને સાધકોઽન્તર્ગતચિત્તવૃત્તિર્મૂલં જપન્ પ્રવિશ્ય “ઓઁ વજ્રોદકે હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા” ઇતિ મન્ત્રેણ
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પૂજાસાધનસ્થૂલજલપાત્રં સ્વવામભાગે સ્થાપયેત્ । તતઃ [પાત્રાન્તરેણ જલમાદાય] “ઓઁ હ્રીઁ   સ્વાહા” ઇતિ મન્ત્રેણ
પાદૌ પ્રક્ષાલ્ય “ઓઁ હ્રીઁ   સુવિશુદ્ધગાત્રિ સર્વપાપાનિ શમયાશેષવિકલ્પમપનય હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા સ્વાહા” ઇતિ દ્વિરાચમ્ય
“ઓઁ મણિધરિ વજ્રિણિ શિખરિણિ સર્વવશઙ્કરિ હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા” ઇતિ મન્ત્રેણ શિખાં બધ્નીયાત્ ।

અથ તારાચમનમ્
એતદનન્તરં તારાચમનમુક્તં ભૈરવતન્ત્રે -

તારાભેદૈસ્ત્રિભિઃ પીત્વા માયયા ક્ષાલયેત્ કરમ્ ।
સ્ત્રીઁ હૂઁ  ઓષ્ઠૌ દ્વિરુન્સૃજ્ય ફટ્કારૈઃ ક્ષાલયેત્ કરૌ ॥
આસ્યનાસેક્ષણશ્રોત્રનાભિવક્ષઃશિરોભુજાન્ ।
વૈરોચનાદિભિઃ સ્પૃષ્ટ્વા સર્વપાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥
આચમ્ય ભૈરવો ભૂત્વા વત્સરાત્તાં પ્રપશ્યતિ । ઇતિ ।

“ઓઁ હ્રીઁ   સ્ત્રીઁ  હૂઁ  ફટ્ તારાયૈ સ્વાહા, હ્રીઁ   સ્ત્રીઁ  હૂઁ  ફટ્ એકજટાયૈ સ્વાહા, હ્રીઁ   સ્ત્રીઁ  હૂઁ  નીલાયૈ સ્વાહા” ઇતિ
પ્રતિમન્ત્રમેકૈકમાચમનં કૃત્વા  “હીઁ ” ઇતિ કરં પ્રક્ષાલ્ય “સ્ત્રીઁ હૂઁ ” ઇતિ ક્રમેણ દક્ષવામભાગયોરોષ્ઠાવુન્મૃજ્ય ફટ્ ફટ્
ફટ્ ઇતિ પુનઃ કરૌ પ્રક્ષાલયેત્ । તતો

મુખે ઓઁ વૈરોચનાય નમઃ,
દક્ષનાસાયાં ઓઁ અસિતાભાય નમઃ,
વામનાસાયાં ઓઁ શઙ્ખનાભાય  નમઃ (શઙ્ખપાણ્ડરાય નમો વા),
દક્ષનેત્રે ઓઁ પદ્મનાભાય નમઃ,
વામનેત્રે ઓઁ મામકાય નમઃ,
દક્ષશ્રોત્રે ઓઁ નામકાય નમઃ,
વામશ્રોત્રે ઓઁ તારકાય નમઃ,
નાભૌ ઓઁ પાણ્ડરાય નમઃ,
વક્ષસિ ઓઁ પદ્માન્તકાય નમઃ,
શિરસિ ઓઁ યમાન્તકાય નમઃ,
દક્ષભુજે ઓઁ વિઘ્નાન્તકાય નમઃ,
વામભુજે ઓઁ નરકાન્તકાય નમઃ ।

અત્ર
મુખે નાસિકયોશ્ચ અઙ્ગુષ્ઠતર્જનીભ્યાં ,
દૃશોઃ શ્રોત્રયોશ્ચ અઙ્ગુષ્ઠાનામિકાભ્યામ્ ,
નાભાવઙ્ગુષ્ઠકનિષ્ઠાભ્યામ્ ,
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વક્ષસિ શિરસિ ભુજયોશ્ચ મધ્યમાભિસ્તિસૃભિરઙ્ગુલિભિઃ  સ્પર્શઃ કાર્યઃ ।
ઇતિ તારાચમનપ્રયોગઃ ॥

અથ સામાન્યાર્ઘસ્થાપનમ્
તતઃ પૂજાસ્થાનં વહિશ્ચેત્ પૂજાવેદ્યાશ્ચતુર્હસ્તાન્તરે તિષ્ઠન્ ગૃહે ચેદ્ દ્વારદેશે તિષ્ઠન્ શ્રીગુરુમિષ્ટદેવતામિન્દ્રાદીઁશ્ચ  પ્રણમ્ય
તદ્દિને દિનાન્તરે વાર્જિતં   કૃતપ્રાયશ્ચિત્તૈરપ્યનપગતં પાપં સ્વાત્મન્યવશિષ્ટં ધિયા વિમૃશ્ય તદપનોદાય શ્લોકદ્વયં પઠેત્
।

દેવિ ત્વત્પદગં ચિત્તં પાપાક્રાન્તમભૂન્મમ ।
તન્નિઃસારય ચિત્તાન્મે પાપં ફટ્ ફટ્ ફટ્ તે નમઃ ॥
સૂર્યઃ સોમો યમઃ કાલો મહાભૂતાનિ પઞ્ચ ચ ।
એતે શુભાશુભસ્યેહ કર્મણો નવ સાક્ષિણઃ ॥

ઇતિ પઠિત્વા “હૂઁ  ફટ્” ઇતિ મન્ત્રં જપન્ ક્રોધદૃષ્ટ્યા સ્વસ્યપાર્શ્વદ્વયમૂર્ધ્વમધશ્ચ વિલોક્ય સ્વાન્તર્દેહગતાનિ દૃઢપાપાનિ
નિર્ગતાનિ વિભાવ્ય સુમના ભૂત્વા

ઓઁ અપસર્પન્તુ તે ભૂતા યે ભૂતા દિવિ સંસ્થિતાઃ ।
યે ભૂતા વિઘ્નકર્ત્તારસ્તે નશ્યન્તુ શિવાજ્ઞયા ॥

ઇતિ મન્ત્રં પઠન્ સર્વતસ્તિલસર્ષપાક્ષતાન્ વિકીર્ય સ્વર્વ્યોમભૂમિવર્ત્તિનાં   વિઘ્નાનામપસારણં વિભાવ્ય મૂલેનાચમ્ય
દ્વારપૂજાર્થં સામાન્યાર્ઘં કુર્યાત્ ।
તત્ર સિન્દૂરપિષ્ટાતકરક્તચન્દનાન્યતમેન પરાગ્રત્રિકોણવૃત્તચતુરસ્રાત્મકં મણ્ડલં વિધાય ઓઁ આધારશક્ત્યૈ નમ ઇતિ
રક્તચન્દનાક્ષતૈસ્તન્મણ્ડલં સમ્પૂજ્ય તત્રાધારં
સંસ્થાપ્યાર્ઘપાત્રમસ્ત્રમન્ત્રેણ પ્રક્ષાલ્યાધારે નિધાય “નમઃ” ઇતિ જલૈઃ સમ્પૂર્ય તત્ર “ગઙ્ગે  ચ યમુને ચ” ઇત્યાદિના
તીર્થાન્યાવાહ્ય પ્રણવેન ગન્ધપુષ્પાક્ષતાન્નિક્ષિપ્ય ધેનુમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ ।
ઇતિ સામાન્યાર્ઘસ્થાપનવિધિઃ ॥
તતઃ સામાન્યાર્ઘોદકં પાત્રાન્તરેણોદ્ધૃત્ય દ્વારં સમ્પ્રોક્ષ્ય પાદ્યાદિદાનપૂર્વકં દેહલ્યા મધ્યભાગે ગાઁ ગણેશાય નમઃ,
ગણેશસ્ય દક્ષભાગે વાઁ વટુકાય નમઃ, ગણેશસ્ય વામભાગે ક્ષાઁ ક્ષેત્રપાલાય નમઃ, ગણેશસ્યાધોભાગે યાં યોગિનીભ્યો
નમઃ, તતો યોગિનીનામધોભાગે ગં ગઙ્ગાયૈ  નમઃ, ગઙ્ગાયા  દક્ષભાગે યં યમુનાયૈ નમઃ, ગઙ્ગાયા  વામભાગે શ્રીઁ
લક્ષ્મ્યૈ નમઃ, ગઙ્ગાયા  અધોભાગે “ઐઁ સરસ્વત્યૈ નમઃ” ઇતિ સમ્પૂજ્ય “ઓઁ સર્વવિઘ્નાનુત્સારયોત્સારય હૂઁ  ફટ્
સ્વાહા” ઇતિ મન્ત્રેણ દૂર્વાક્ષતાન્ પરિતો વિકીર્ય વિઘ્નાન્ દેવગૃહાદપસૃતાન્ વિચિન્ત્યાભ્યન્તરં પ્રવિશેત્ । બહિર્દેશ
એવ પૂજાયાં તદ્દ્વારદેશસ્ય  તત્તત્સ્થાનાનાં ભાવનયોક્તદેવતાઃ પૂજયેત્ । તતઃ “ઓઁ રક્ષ રક્ષ હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા” ઇતિ
મન્ત્રેણ કુશૈર્જલસેકરૂપં ભૂમિશોધનં વિધાય “ઓઁ પવિત્ર વજ્ર રક્ષ રક્ષ હૂઁ ફટ્ સ્વાહા” ઇતિ ભૂમેરભિમન્ત્રણં કુર્યાત્
। અત્ર ભૂમેરભિમન્ત્રણં તુ વામકરેણ તાં સ્પૃષ્ટ્વોક્તમન્ત્રસ્ય સકૃત્ પાઠ એવ ।
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અથ આસનવિધિઃ
તત્રાભિમન્ત્રિતાયાં ભૂમૌ રક્તચન્દનેન પરાગ્રં ત્રિકોણં વિલિખ્ય ઓઁ આધારશક્ત્યૈ નમઃ, ઓઁ કૂર્માય નમ ઇતિ
રક્તચન્દનાક્ષતૈઃ સમ્પૂજ્ય ઓઁ પૃથિવ્યા મેરુપૃષ્ઠ ઋષિઃ સુતલં છન્દઃ કૂર્મો દેવતા આસનોપવેશને વિનિયોગ ઇતિ
પઠિત્વા ।

ઓઁ પૃથ્વિ ત્વયા ધૃતા લોકા દેવિ ત્વં વિષ્ણુના ધૃતા ।
ત્વં ચ ધારય માં ભદ્રે પવિત્રં કુરુ ચાસનમ્ ॥

ઇતિ પઠન્ રક્તકમ્બલાદ્યાસનં પ્રસાર્ય તદુપરિ પઞ્ચાશતં પઞ્ચવિંશતિં    વા કુશાન્ આસ્તીર્ય હ્રીઁ   આધારશક્તયૈ
કમલાસનાય નમ ઇતિ પુષ્પાક્ષતૈઃ સમ્પૂજ્ય તન્ત્ર પાદતલેનાસ્પૃશન્ સ્વસ્તિકાદ્યન્યતમેનાસનેનોદઙ્મુખ
ઉપવિશ્યાત્મશોધનં કુર્યાત્ । તચ્ચ સ્વનામાદ્યક્ષરસ્ય સાનુસ્વારસ્ય [નાભૌ હૃદિ લલાટે] ત્રિર્જપેન ભવતિ
।

અથ પ્રાણાયામઃ
પ્રાણાયામૈર્વિના   યદ્યત્ કૃતં કર્મ નિરર્થકમ્ ।
અતો યત્નેન કર્ત્તવ્યાઃ પ્રાણાયામાશ્શુભાર્થિભિઃ   ॥

ઇતિ કુમ્ભસમ્ભવવચનાત્તસ્યાવશ્યકત્વમ્ । મૂલમન્ત્રસ્ય તન્મુખ્ય બીજસ્ય પ્રણવસ્ય વા ષોડશવારજપેન
વામનાસયા વાયુમાપૂર્ય કનિષ્ઠાઽનામાઙ્ગુષ્ઠૈર્નાસાપુટે  નિરુદ્ધ્ય ચતુઃષષ્ટિવારજપેન કુમ્ભયિત્વા દ્વાત્રિંશદ્વારજપેન 
દક્ષનાસયા રેચયેત્ । ઇત્યેકઃ પ્રાણાયામઃ । એવં દક્ષનાસયા વાયુમાપૂર્ય કુમ્ભયિત્વા  વામયા રેચયેદિતિ દ્વિતીયઃ ।
એવં પ્રથમવત્ તૃતીયઃ । અત્રાશક્તસ્તુ ચતુર્ભિઃ   પૂરણં ષોડશભિઃ કુમ્ભનમષ્ટાભી રેચનં કુર્યાત્ ।
એવં પ્રાણાયામત્રયં કૃત્વા  ઓઁ હ્રીઁ   સુવિશુદ્ધગાત્રીત્યાદિ પૂર્વોક્તાચમનમન્ત્રેણ દ્વિરાચમ્ય ઓઁ શતાભિષેકે શતાભિષેકે
હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા ઇતિ પૂજાસાધનપુષ્પાણિ સ્વસમીપે સંસ્થાપ્ય ઓઁ પુષ્પકેતુ રાજાર્હતે પુષ્પે પુષ્પે મહાપુષ્પે સુપુષ્પે
પુષ્પસમ્ભવે પુષ્પચયાવકીર્ણે હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા ઇતિ મન્ત્રં જપન્ [દક્ષકરાગ્રેણ પાત્રસ્થપુષ્પાણાં સ્પર્શાત્] પુષ્પશુદ્ધિં
વિધાય ઉત્તરીયાઞ્ચલે વિકિરૈઃ સહ મણિધરીત્યાદિશિખાબન્ધનમન્ત્રેણ ગ્રન્થિં  દત્ત્વા ઓઁ હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા ઇતિ મન્ત્રેણ
કાયવાક્ચિત્તાનિ વિશુદ્ધાનિ વિભાવ્ય ઓઁ રક્ષ રક્ષ હૂઁ ફટ્ સ્વાહા ઇતિ મન્ત્રેણ હૃદિ હસ્તદાનેનાત્મરક્ષાં કુર્યાત્ ।
વિકિરાસ્તુ-

લાજચન્દનસિદ્ધાર્થભસ્મદૂર્વાઙ્કુરાક્ષતાઃ  ।
વિકિરા ઇતિ સન્દિષ્ટાઃ સર્વવિઘ્નૌઘનાશકાઃ ॥

ઇતિ શારદોક્તા બોધ્યાઃ ।
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તતો બદ્ધાઞ્જલિપુટો ભૂત્વા વામપાર્શ્વે ગું ગુરુભ્યો નમઃ, દક્ષે ગં ગણપતયે નમઃ, અગ્રે શ્રીમદુગ્રતારિણ્યૈ નમઃ
ઇતિ પ્રણમેત્ । તતઃ કરશુદ્ધિં  કુર્યાત્ । સા યથા - હૂઁ  ઇતિ વૈષ્ણવમન્ત્રેણ સચન્દનાનિ ત્રીણિ સુગન્ધિપુષ્પાણિ
દક્ષહસ્તેનાદાય હૌઁ ઇતિ પ્રાસાદબીજેન સમ્પુટિતકરતલાભ્યાં મૃદુ યથા સ્યાત્તથા મર્દયિત્વા કરૌ સુરભીકૃત્ય
તાનિ પુષ્પાણિ વામકરતલે સંસ્થાપ્ય ક્લીઁ  ઇતિ કામબીજં જપન્ દક્ષહસ્તેન નિર્મથ્ય ઓઁ તત્સદ્ ઇતિ
બ્રહ્મમન્ત્રેણાઘ્રાયોક્તપ્રાસાદમન્ત્રપૂર્વકં -

હૌઁ તે સર્વે વિલયં યાન્તુ યે માં હિંસન્તિ   હિંસકાઃ   ।
મૃત્યુરોગભયક્લેશાઃ પતન્તુ રિપુમસ્તકે ॥

ઇતિ શ્લોકરૂપં મન્ત્રં જપન્ નારાચમુદ્રયા ઐશાન્યાં દિશિ ક્ષિપેદિતિ કરશુદ્ધિઃ । તત ઊર્ધ્વોર્ધ્વં તાલત્રયં દત્વા મૂલેન
દિગ્બન્ધનં કુર્યાદિતિ ।
તતઃ-

કુલ્લૂકાં યો ન જાનાતિ મમ મન્ત્રં જપન્નરઃ ।
પઞ્ચત્વં જાયતે તસ્ય અથવા વાતુલો ભવેત્ ॥

ઇતિ નીલતન્ત્રવચનાદ્ હ્રીઁ   સ્ત્રીઁ  હૂઁ  ઇતિ નીલતન્ત્રોક્તં ત્ર્યક્ષરં કુલ્લૂકામન્ત્રમ્, અથવા ઓઁ પદ્મે પદ્મે મહાપદ્મે પદ્માવતિ
હ્રીઁ   હ્રીઁ   સ્વાહા ઇતિ બ્રહ્મસંહિતોક્તં સપ્તદશાક્ષરં કુલ્લૂકામન્ત્રં ગોરોચનયા ભૂર્જપત્રે વિલિખ્ય ષટ્ટસૂત્રેણ વેષ્ટિતં
તામ્રાદિધાતુવેષ્ટિતં વા શિરસિ બદ્ધ્વા, અથવા કુલ્લૂકાક્ષરાણિ કેશાન્તે પઙ્ક્ત્યાકારેણ  લિખિતાનિ વિચિન્ત્ય
તારિણ્યઙ્ગતયા  વિષ્ણુપૂજનં કુર્યાત્ । કુલ્લૂકાવિદ્યાધારણોત્તરં વિષ્ણુપૂજાયા આવશ્યકત્વં તુ -

મન્ત્રવિદ્યાં ચ સન્ધાર્ય વાસુદેવં ચ યોઽર્ચયેત્ ।
પ્રાપ્નોતિ તત્ફલં સમ્યક્ હરિસાયુજ્યતાં વ્રજેત્ ॥

ઇતિ તન્ત્રચૂડામણિવચનાત્,
વાસુદેવો હરો બ્રહ્મા તારિણીપ્રકૃતિસ્સદા  ।
એકમૂર્ત્તિસ્સદા   ચિન્ત્યા એકમૂર્ત્તિસ્સદા   સ્થિતા ॥

ઇતિ ગન્ધર્વતન્ત્રવચનાચ્ચાવગમ્યતે । મન્ત્રવિદ્યાં કુલ્લૂકામ્ ।

અથ ભૂતશુદ્ધિઃ
સ્વાઙ્કે ઉત્તાનૌ કરૌ કૃત્વા  હંસ ઇતિ મન્ત્રેણ કુણ્ડલિનીં  જીવાત્માનં ચ પરમશિવં પ્રાપયિત્વા પૃથિવીં
ઘ્રાણં ગન્ધં પાય્વિન્દ્રિયં, રસનારસોપસ્થસહિતે જલે વિલાય્ય, તચ્ચક્ષૂરૂપપાદસહિતે તેજોમણ્ડલે, તત્
ત્વગિન્દ્રિયસ્પર્શવિષયપાણીન્દ્રિયસહિતે વાયુમણ્ડલે, તત્ શ્રોત્રેન્દ્રિયશબ્દવાગિન્દ્રિયસહિતે નભોમણ્ડલે, તન્મનસિ,

તદહઙ્કારે, તન્મહતિ, તત્પ્રકૃતૌ, તાં પરમશિવે લીનાં વિભાવ્ય, વામકુક્ષૌ બ્રહ્મહત્યાશિરસ્કં સ્વર્ણસ્તેયભુજદ્વયં
સુરાપાનહૃદયં ગુરુતલ્પકટિં  તત્સંસર્ગપદદ્વયમપરપાતકઘટિતાઙ્ગપ્રત્યઙ્ગમુપપાતકરોમાણં   ખડ્ગચર્મધરં
રક્તનેત્રં રક્તશ્મશ્રું પાપપુરુષમઙ્ગુષ્ઠપરિમાણમધોમુખં  વિચિન્ત્ય નાભૌ હ્રીઁકારં   રક્તવર્ણં ધ્યાત્વા તસ્ય
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ષોડશવારજપેન પૂરકેણ તદ્બીજોત્થિતવહ્નિના સપાપપુરુષં શરીરં દગ્ધં વિચિન્ત્ય, હૃદિ સ્ત્રીઁકારં પીતવર્ણં
ધ્યાત્વા તસ્ય ચતુઃષષ્ટિવારજપેન કુમ્ભકેન તદુત્થવાયુના ભસ્મ સમુત્સાર્યં શિરસિ શ્વેતં હૂઁકારં  ધ્યાત્વા
તસ્ય દ્વાત્રિંશદ્વારજપેન   રેચકેન તદુત્થામૃતધારયા અસ્થિ પ્લાવયિત્વા સમસ્તં જગદાપ્લાવયેત્ । તત
આત્માનમપગતવ્યથં નિર્મલં દેવતાયા અભેદેન ધ્યાયેત્ । તસ્મિન્ વિશ્વવ્યાપકજલે આઃકારાદ્રક્તપઙ્કજં તદુપરિ
ટાઁકારાત્ શ્વેતકમલં તત્ર ધૂમ્રવર્ણ હૂઁકારં  ધ્યાત્વા હૂઁકારોત્પન્નાં  હૂઁબીજભૂષિતાં  કર્તૄં ધ્યાત્વા કર્તૄં પરિગતં ધ્યાયેદાત્માનં
તારિણીમયમિતિ । તતો ધ્યાનં પ્રત્યાલીઢપદામિત્યાદિ । લલાટે શ્વેતાસ્થિચતુષ્ટયાન્વિતકપાલપઞ્ચતયયુતાં
પાર્શ્વદ્વયેન નીલોત્પલમાલાં નીલનાગબદ્ધજટાજૂટાં રક્તનાગકુણ્ડલાં શુભ્રનાગહારાં દૂર્વાભનાગોપવીતાં
સરક્તમાંસખણ્ડમણ્ડિતમુષ્ટિનિવિષ્ટજટાજૂટલગ્નાગ્રખડ્ગભૂષિતોર્ધ્વદક્ષકરાં તદધસ્તાદ્ દક્ષહસ્તેન હૂઁ
બીજભૂષિતકર્તૃકાધરાં વામોર્ધ્વકરે ત્રિજગજ્જાડ્યસમેતશુભ્રકપાલધરામધસ્તાદ્રક્તનાલકિઞ્ચિદ્વિકસ્વરની-
લોત્પલકરાં ધૂમ્રાભનાગકેયૂરાં પીતનાગકઙ્કણાં શવારૂઢાં નિર્ભરયન્ત્રણધિયા શવહૃદયગતસઙ્કુચિતદક્ષિણચરણાં
શવપાદદ્વયોપરિ સ્થિતપ્રસારિતવામચરણાં કુન્દાભનાગકટિસૂત્રામીષદ્રક્તનાગનૂપુરાં  સદ્યઃકૃત્તગલદ્રક્તધારાન્યોન્યકેશગ્રથિતપાદલમ્બિતપઞ્ચાશન્મુણ્ડમાલાં
જ્વલદનલચિતામધ્યસ્થિતાં દ્વીપિચર્મોપરિવસ્ત્રાં દેવીં  વિભાવ્ય દેવીરૂપમાત્માનં વિભાવયેત્ । તસ્મિન્ પરમાત્મનો
દેહે ભિન્નાભિન્નતયા સ્થિતાં વિદ્યુલ્લતાભાસુરાં શબ્દબ્રહ્માત્મકપઞ્ચાશન્માતૃકાપ્રકૃતિભૂતાં  હ્રીઁકારસ્વરૂપાં 
માયાપદાર્થભૂતાં શક્તિં  વિચિન્ત્ય તસ્યાઃ સકાશાદાકાશં તતો વાયુસ્તતોઽગ્નિસ્તત આપોઽદ્ભ્યઃ પૃથિવીતિ
પઞ્ચભૂતાનિ ક્રમેણોત્પન્નાનિ વિભાવ્યૈતેભ્યોઽપિ ભૂતેભ્યઃ સ્વીયં સૂક્ષ્મશરીરં તેજોરૂપં દેવતારાધનયોગ્યમુત્પન્નં
વિભાવયેત્ । તતઃ સોઽહમિતિ મન્ત્રેણ કુણ્ડલિનીદ્વારા જીવાત્માનં હૃત્કમલમાનીય કુણ્ડલિનીં  મૂલાધારે સ્થાપયેત્
।

શરીરાકારભૂતાનાં ભૂતાનાં યદ્વિશોધનમ્ ।
અવ્યયબ્રહ્મસંયોગાત્ ભૂતશુદ્ધિરિયં મતા ॥ ઇતિ ।*

[અઙ્કયોરુત્તાનકરૌકૃત્વા  પાદાગ્રાદિજાનુપર્યન્તં ભૂમણ્ડલમ્, તતો નાભિપર્યન્તમપામ્, તતો હૃત્પર્યન્તં તેજસઃ, તતો
ભ્રૂમધ્યપર્યન્તં વાયોઃ, તતો બ્રહ્મરન્ધ્રપર્યન્તં ગગનસ્યેત્યેવં ભૂતમણ્ડલાનિ વિચિન્ત્ય મૂલાધારે હૂઁકારોત્થધ્વનિના
પ્રબુદ્ધાં યથાક્રમં સંહૃતભૂતતત્ત્વાં સુષુમ્નાધ્વના સ્વાધિષ્ઠાનાદિચક્રાણિ ભિત્વા ગચ્છન્તીં  કુણ્ડલિનીં  વિભાવ્ય ।
હંસ ઇતિ મન્ત્રં જપન્ પ્રદીપકલિકાકારં હૃદ્વર્ત્તિનં   જીવાત્માનં ગૃહીત્વા બ્રહ્મરન્ધ્રોપરિગતસહસ્રદલસરોજવર્ત્તિનિ 
સચ્ચિદાનન્દરૂપે પરમશિવે સતત્ત્વં જીવં સંયોજ્ય તત્રૈવ લીનાં ચ તાં વિભાવયેત્ ।
તતઃ -

તતઃ પુરુષનિભં પાપમનાદિભવસઞ્ચિતમ્ ।
બ્રહ્મહત્યાશિરસ્કં ચ સ્વર્ણસ્તેયભુજદ્વયમ્ ॥
સુરાપાનહૃદા યુક્તં ગુરુતલ્પકટિદ્વયમ્ ।
તત્સંયોગપદદ્વન્દ્વમઙ્ગપ્રત્યઙ્ગપાતકમ્   ॥
ઉપપાતકરોમાણં રક્તશ્મશ્રુવિલોચનમ્ ।
ખડ્ગચર્મધરં ક્રુદ્ધમઙ્ગુષ્ઠપરિમાણકમ્  ॥
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અધોમુખં કૃષ્ણવર્ણે દક્ષકુક્ષૌ વિચિન્તયેત્ ।
ઇતિ જ્ઞાનોન્નયનોક્તં પાપપુરુષં વિચિન્તયેત્ । તતો નાભૌ હ્રીઁ   બીજં રક્તવર્ણે ધ્યાત્વા તદ્બીજોત્થવહ્નિના પાપદેહં
શુષ્કં દગ્ધં ચ વિચિન્ત્ય, હૃદયે સ્ત્રીઁ  બીજં પીતવર્ણે વિચિન્ત્ય તદુત્થેન વાયુના પાપપુરુષભસ્મ બહિઃ પ્રક્ષિપ્ય,
ભ્રૂમધ્યે હૂઁ  બીજં પૂર્ણચન્દ્રનિભં ધ્યાત્વા રેચકેન તદ્બીજાદ્ગલિતામૃતેન તદ્ભસ્મમાપ્લાવ્ય પિણ્ડીકૃત્ય યથાપૂર્વે
સ્થૂલદેહમુત્પન્નં વિભાવયેત્ । તતસ્તયામૃતવૃષ્ટ્યા સમસ્તાં મહીં  પ્લાવયેત્ । તત આત્માનં નિર્લેપં નિર્ગુણં શુદ્ધં
તારિણીમયં ક્ષણં વિમૃશ્ય અન્તરિક્ષે આઃકારાદ્રક્તપઙ્કજં તદુપરિ ટાઙ્કારં તસ્માત્ શ્વેતપદ્મં તદુપરિ નીલવર્ણે હૂઁકારં
વિચિન્ત્ય તદુપરિ કર્તૃકાં હૂઁકારબીજલાઞ્છિતાં  વિચિન્ત્ય તસ્યા ઉપરિ ચિદ્રૂપં પરમાત્મનો દેહં વિચિન્ત્ય તસ્મિન્
પરમાત્મનો દેહે ભિન્નાભિન્નતયા સ્થિતાં વિદ્યુલ્લતાભાસુરાં શબ્દબ્રહ્માત્મકપઞ્ચાશન્માતૃકાપ્રકૃતિભૂતાં  હ્રીઁકારસ્વરૂપાં 
માયાપદાર્થભૂતાં શક્તિં  વિચિન્ત્ય તસ્યાઃ સકાશાદાકાશમાકાશાદ્ વાયુર્વાયોરગ્નિરગ્નિરાપોઽદ્ભ્યઃ પૃથિવીતિ
પઞ્ચભૂતાનિ ક્રમેણોત્પન્નાનિ વિભાવ્યૈતેભ્યોઽપિ ભૂતેભ્યઃ સ્વીયસૂક્ષ્મશરીર તેજોરૂપં દેવતારાધનયોગ્યમુત્પન્નં
વિભાવયેત્ । તતઃ પરમશિવસઙ્ગાદમૃતમયં  જીવાત્માનં સોઽહમિતિ મન્ત્રં જપન્ કુણ્ડલિન્યા હૃદયસ્થાનં નીત્વા
કુણ્ડલિનીં  ચ મૂલાધારસ્થિતસ્વયમ્ભૂલિઙ્ગેન  સાર્ધત્રિવલયાકારેણ વેષ્ટયિત્વા સ્થિતાં વિચિન્તયેત્ । ઇત્થં
ભાવનાસિદ્ધં ચ સૂક્ષ્મદેહં તારિણીરૂપં ભાવયેદિતિ ભૂતશુદ્ધિઃ ।
અશક્તસ્તુ મૂલાધારોત્થિતકુણ્ડલિન્યા હૃદ્વર્ત્તિજીવાત્માનં  હંસ ઇતિ મન્ત્રેણ બ્રહ્મરન્ધ્રસ્થપરમશિવે સંયોજ્ય
સોઽહમિતિ મન્ત્રેણ જીવપરમાત્મનોરૈક્યં વિચિન્ત્ય તસ્માદ્ બ્રહ્મણઃ પ્રાદુર્ભૂતં નૂતનં શરીરં ભાવયેદિતિ ।

અન્તરિક્ષે તતો ધ્યાયેદાઃકારાદ્રક્તપઙ્કજમ્ ।
તસ્યોપરિ પુનર્ધ્યાયેટ્ટાઙ્કારાત્ શ્વેતપઙ્કજમ્ ॥
ભૂયસ્તસ્યોપરિ ધ્યાયેત્ હૂઁકારાન્નીલપઙ્કજમ્  ।
તસ્યોપરિ પુનર્ધ્યાયેત્ કર્તૃકાં બીજલાઞ્છિતામ્ ॥
કર્ત્ર્યુપરિગતં ધ્યાયેદાત્માનં તારિણીમયમ્ ।
શ્મશાનં તત્ર સઞ્ચિન્ત્ય તત્ર કલ્પતરું સ્મરેત્ ॥
તન્મૂલે મણિપીઠં ચ નાનામણિવિભૂષિતમ્ ।
શિવાભિર્બહુમાંસાસ્થિમોદમાનાભિરન્તતઃ ॥
ચતુર્દિક્ષુ   શવા મુણ્ડાશ્ચિતાઙ્ગારાસ્થિભૂષિતાઃ  ।
તન્મધ્યે ભાવયેદ્દેવીં  યથોક્તધ્યાનયોગતઃ ॥
પ્રત્યાલીઢપદાં ઘોરાં મુણ્ડમાલાવિભૂષિતામ્ ।
ખર્વો લમ્બોદરીં  ભીમાં વ્યાઘ્રચર્માવૃતાં કટૌ ॥
નવયૌવનસમ્પન્નાં સર્વાભરણભૂષિતામ્ ।
ચતુર્ભુજાં લલજ્જિહ્વાં મહાભીમાં વરપ્રદામ્ ॥
ખડ્ગકર્તૃસમાયુક્તસવ્યેતરભુજદ્વયામ્ ।
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કપાલોત્પલસંયુક્તસવ્યપાણિયુગાન્વિતામ્ ॥
પિઙ્ગોગ્રૈકજટાં  ધ્યાયેન્મૌલાવક્ષોભ્યભૂષિતામ્ ।
બાલાર્કમણ્ડલાકારલોચનત્રયભૂષિતામ્ ॥
જ્વલચ્ચિતામધ્યગતાં ઘોરદંષ્ટ્રાકરાલિનીમ્  ।
સાવેશસ્મેરવદનાં સ્ત્ર્યલઙ્કારવિભૂષિતામ્ ॥
વિશ્વવ્યાપકતોયાન્તઃ શ્વેતપદ્મોપરિ સ્થિતામ્ ।
અક્ષોભ્યો દેવીમૂર્ધન્યસ્ત્રિમૂર્ત્તિર્નાગરૂપધૃક્   ॥ ] *

ઇતિ ભૂતશુદ્ધિઃ ॥
*અત્રભૂતશુદ્ધેઃ પ્રકારદ્વયં દર્શિતમ્   । કોષ્ઠાન્તર્ગતઃ પ્રકારઃ “દુ” માતૃકાનુસારી વિસ્તરઃ, “પ” માતૃકાનુસારી પ્રકારશ્ચ
સઙ્ક્ષિપ્તઃ ।

અથ જીવન્યાસઃ
અસ્ય શ્રીપ્રાણપ્રતિષ્ઠામન્ત્રસ્ય -

શિરસિ બ્રહ્મવિષ્ણુમહેશ્વરેભ્ય ઋષિભ્યો નમઃ ।
મુખે ઋગ્યજુઃસામભ્યઃ  છન્દોભ્યો નમઃ ।
હૃદયે પ્રાણશક્ત્યૈ દેવતાયૈ નમઃ ।
ગુહ્યે આં બીજાય નમઃ ।
પાદયોઃ હ્રીઁ   શક્તયે નમઃ ।
નાભૌ ક્રોઁ કીલકાય નમઃ ।

ઇતિ વિન્યસ્ય મમ પ્રાણશક્તિપ્રતિષ્ઠાર્થે વિનિયોગ ઇતિ કૃતાઞ્જલિરુક્તવા -
આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ અં કં ખં ગં ઘં ઙં આકાશવાય્વગ્નિસલિલપૃથિવ્યાત્મને આં હૃદયાય નમઃ ।
આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ ઇં ચં છં જં ઝં ઞં શબ્દસ્પર્શરૂપરસગન્ધાત્મને ઈં શિરસે સ્વાહા ।
આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ ઉં ટં ઠં ડં ઢં ણં શ્રોત્રત્વક્ચક્ષુર્જિહ્વાઘ્રાણાત્મને   ઊં શિખાયૈ વષટ્ ।
આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ એં તં થં દં ધં નં વાક્પાણિપાદપાયૂપસ્થાત્મને ઐં કવચાય હૂઁ  ।
આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ ઓં પં ફં બં ભં મં વચનાદાનગમનવિસર્ગાનન્દાત્મને ઔં નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ અં યં રં લં વં શં ષં સં હં ક્ષં મનોબુદ્ધ્યહઙ્કારચિત્તાત્મને અઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ઇતિ મન્ત્રાનઙ્ગુષ્ઠાદિતલાન્તં  કરયોર્વિન્યસ્ય   હૃદયાદિષડઙ્ગેષ્વપિ  ન્યસેત્ । તતો

નાભ્યાદિપાદાગ્રાન્તં આં નમઃ,
કણ્ઠાદિનાભ્યન્તં હ્રીં   નમઃ,
મૂર્ધાદિકણ્ઠાન્તં ક્રોઁ નમઃ ।
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યં ત્વગાત્મને નમઃ,
રં અસૃગાત્મને નમઃ,
લં માંસાત્મને નમઃ,
વં મેદાત્મને નમઃ,
શં અસ્થ્યાત્મને નમઃ,
ષં મજ્જાત્મને નમઃ,
સં શુક્રાત્મને નમઃ,
હં પ્રાણાત્મને નમઃ,
ક્ષં જ્ઞાનાત્મને નમ

ઇતિ યાદીન્ હૃદિ વિન્યસ્ય સમસ્તેન પ્રાણપ્રતિષ્ઠામન્ત્રેણ સકૃદ્ વ્યાપકં કૃત્વા  ધ્યાયેત્ -
રક્તાબ્ધિપોતારુણપદ્મસંસ્થાં

પાશાઙ્કુશાવિક્ષુશરાસબાણાન્ ।
શૂલં કપાલં દધતીં  કરાબ્જૈ

રક્તાં ત્રિનેત્રાં પ્રણમામિ દેવીમ્ ॥
વામાદ્યૂર્ધ્વયોરાદ્યે, તદાદ્યધઃસ્થયોરન્યે, તદાદ્યધઃસ્થયોરપર ઇત્યાયુધધ્યાનમ્ । ઇતિ ધ્યાત્વા હૃદિ લેલિહામુદ્રયા
સહિતં દક્ષહસ્તં નિધાય “આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ હંસઃ તારિણ્યાઃ પ્રાણા ઇહ પ્રાણાઃ આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ હંસઃ તારિણ્યાઃ જીવ
ઇહ સ્થિતઃ આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ હંસઃ તારિણ્યાઃ સર્વેન્દ્રિયાણિ આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ હંસઃ તારિણ્યા વાઙ્મનોનેત્રશ્રોત્રઘ્રાણપ્રાણા
ઇહાગત્ય સુખં ચિરં તિષ્ઠન્તુ સ્વાહા” ઇતિ પઠિત્વા ષોડશસંસ્કારસિદ્ધ્યર્થં ષોડશવારં પ્રણવં પઠેત્ ।
અત્રાત્મપ્રાણપ્રતિષ્ઠાયામમુષ્યપદસ્થાને મમેતિ પઠન્તિ કેચિત્ । તચ્ચિન્ત્યમ્ । તથા ચ રુદ્રયામલે -

અમુકપદં હિ યદ્રૂપં યત્ર મન્ત્રે ચ દૃશ્યતે ।
સાધ્યાભિધાનં તદ્રૂપં તત્ર સ્થાને નિયોજયેત્ ॥ ઇતિ ।

અથ માતૃકાન્યાસઃ
અસ્યાવશ્યકત્વં તુ ફેત્કારિણીતન્ત્રે-

મન્ત્રા મૂકત્વમાયાન્તિ વિન્યાસેન વિના લિપેઃ ।
સર્વમન્ત્રપ્રસિદ્ધ્યર્થં તસ્માદાદૌ લિપિં  ન્યસેત્ ॥ ઇતિ ।

સાનુસ્વારૈઃ ષોડશસ્વરૈઃ પૂરકઃ । તથૈવ કાદિમાન્તૈઃ પઞ્ચવિંશત્યા 
કુમ્ભકઃ । યાદિક્ષાન્તૈર્દશભી રેચકઃ । ઇત્થં પ્રાણાયામત્રયં કૃત્વા  શિરસિ અસ્ય શ્રીમાતૃકામન્ત્રસ્ય બ્રહ્મણે ઋષયે
નમઃ । મુખે ગાયત્રીછન્દસે નમઃ । હૃદિ શ્રી માતૃકાસરસ્વત્યૈ દેવતાયૈ નમઃ । ગુહ્યે હલ્ભ્યો બીજેભ્યો નમઃ । પાદયોઃ
સ્વરેભ્યઃ શક્તિભ્યો નમઃ । નાભૌ અવ્યક્તાય કીલકાય નમઃ । મમસર્વાભીષ્ટસિદ્ધયે તારિણ્યઙ્ગતયા  માતૃકાન્યાસે
વિનિયોગ ઇતિ સ્મૃત્વા
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અં કં ખં ગં ઘં ઙં આં હૃદયાય નમઃ ।
ઇં ચં છં જં ઝં ઞં ઈં શિરસે સ્વાહા ।
ઉં ટં ઠં ડં ઢં ણં ઊં શિખાયૈ વષટ્ ।
એં તં થં દં ધં નં ઐં કવચાય હૂઁ  ।
ઓં પં ફં બં ભં મં ઔં નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
અં યં રં લં વં શં ષં સં હં ળં ક્ષં અઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।

ઇતિ મન્ત્રાનઙ્ગુષ્ઠાદિતલાન્તં  કરયોર્હૃદયાદ્યસ્ત્રાન્તમઙ્ગેષુ   ચ વિન્યસ્ય ધ્યાયેત્ -
પઞ્ચાશદ્વર્ણભેદૈર્વિહિતવદનદોઃપાદયુક્કુક્ષિવક્ષોદેશાં  
ભાસ્વત્કપર્દાકલિતશશિકલામિન્દુકુન્દાવદાતામ્  ।

અક્ષસ્રક્કુમ્ભચિન્તાલિખિતવરકરાં ત્રીક્ષણાં પદ્મસંસ્થા-
મચ્છાકલ્પામતુચ્છસ્તનજઘનભરાં ભારતીં  તાં નમામિ ॥

દક્ષોર્ધ્વકરમારભ્ય દક્ષાધઃકરપર્યન્તમાયુધધ્યાનમ્ । ચિન્તાલિખિતં પુસ્તકમ્ । ઇતિ બ્રહ્મરન્ધ્રસ્થવર્ણારવિન્દે
ધ્યાત્વા તાલુમૂલસ્થવિશુદ્ધિચક્રે ષોડશદલેષુ સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેન અં નમ, આં નમ ઇત્યાદિ પ્રતિમન્ત્રમેકૈકં સ્વરં
મનસા ન્યસેત્ । તતો હૃદયસ્થેઽનાહત ચક્રે દ્વાદશદલેષુ તથૈવ કાદિઠાન્તાન્ દ્વાદશવર્ણાન્ ન્યસેત્ । તતો
નાભિસ્થમણિપૂરકે ચક્રે દશદલેષુ ડાદિફાન્તાન્ દશવર્ણાન્ તથૈવ ન્યસેત્ । તતો લિઙ્ગમૂલે
સ્વાધિષ્ઠાનચક્રે ષડ્દલેષુ બાદિલાન્તાન્ ષડ્વર્ણાન્ તથૈવ ન્યસેત્ । તતો મૂલાધારે ચતુર્દલેષુ વાદિસાન્તાન્ ચતુરો
વર્ણાન્ તથૈવ ન્યસેત્ । તતો ભ્રૂમધ્યસ્થાજ્ઞાચક્રે દ્વયોઃ પત્રયોઃ હં ક્ષં ઇતિ વર્ણદ્વયં ન્યસેત્ ।
ઇતિ અન્તર્માતૃકાન્યાસઃ ॥

તતો બહિર્માતૃકાન્યાસઃ
અં નમઃ શિરસિ ।
આં નમો મુખવૃત્તે ।
ઇં નમ ઈં નમો દક્ષવામનેત્રયોઃ ।
ઉં નમ ઊં નમો દક્ષવામશ્રોત્રયોઃ ।
ઋં નમ ૠં નમો દક્ષવામઘ્રાણયોઃ ।
ઌં નમ ૡં નમો દક્ષવામગણ્ડયોઃ ।
એં નમ ઐં નમ ઊર્ધ્વાધરૌષ્ઠયોઃ ।
ઓં નમ ઔં નમ ઊર્ધ્વાધરદન્તપઙ્ક્ત્યોઃ  ।
અં નમસ્તાલુમૂલે ।
અઃ નમો જિહ્વાયામ્ ।
કં નમઃ ખં નમો ગં નમો ઘં નમો ઙં નમ ઇતિ દક્ષિણાંસકૂર્પરમણિબન્ધાઙ્ગુલીમૂલતદ્ગ્રકેષુ  ।
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ચં નમઃ છં નમો જં નમો ઝં નમો ઞં નમો વામાંસકૂર્પરમણિબન્ધાઙ્ગુલીમૂલતદગ્રકેષુ  ।
ટં નમઃ ઠં નમો ડં નમો ઢં નમો ણં નમો દક્ષિણજઙ્ઘામૂલસન્ધિપાદમૂલાઙ્ગુલીમૂલતદગ્રકેષુ   ।
તં નમઃ થં નમો દં નમો ધં નમો નં નમો વામજઙ્ઘામૂલસન્ધિપાદમૂલાઙ્ગુલીમૂલતદગ્રકેષુ   ।
પં નમો દક્ષપાર્શ્વે ।
ફં નમો વામપાર્શ્વે ।
બં નમઃ પૃષ્ઠે ।
ભં નમો નાભૌ ।
મં નમો જઠરે ।
યં ત્વગાત્મને નમો હૃદિ ।
રં અસૃગાત્મને નમો દક્ષાંસે ।
લં મલમાંસાત્મને નમઃ કકુદિ  ।
વં મેદાત્મને નમો વામાંસે ।
શં અસ્થ્યાત્મને નમો હૃદાદિદક્ષિણપાણ્યન્તે ।
ષં મજ્જાત્મને નમો હૃદાદિવામપાણ્યન્તે ।
સં શુક્રાત્મને નમો હૃદાદિદક્ષપાદે ।
હં જીવાત્મને નમો હૃદાદિવામપાદે ।
ળં પરમાત્મને નમો હૃદાદિજઠરે ।
ક્ષં જ્ઞાનાત્મને નમો હૃદાદિમુખે ન્યસેત્ ।
બિન્દુયોગસ્તુ માતૃકાણાં વીર્યયોજનાય, અત એવાસાં બીજત્વસિદ્ધિરપીતિ સમ્પ્રદાયઃ ।
ઇતિ કેવલમાતૃકાન્યાસઃ ॥

અથ સૃષ્ટિમાતૃકાન્યાસઃ
શિરસિ ઓઁ અઃ નમ ઇત્યારભ્ય હૃદાદિવક્ત્રાન્તં ઓઁ ક્ષઃ નમ ઇત્યન્તમુક્તમાતૃકાસ્થાનેષુ સવિસર્ગમાતૃકાં ન્યસેત્ ।
ઇતિ સૃષ્ટિમાતૃકાન્યાસઃ ॥

અથ સ્થિતિમાતૃકાન્યાસઃ
ઋષ્યાદિન્યાસાન્ પૂર્વવત્ કૃત્વા  સ્થિતિમાતૃકાં ધ્યાયેત્ -

અક્ષસ્રજં હરિણપોતમુદગ્રટઙ્કં
વિદ્યાં કરૈરવિરતં દધતીં  ત્રિનેત્રામ્ ।

અર્ધેન્દુમૌલિમરુણામરવિન્દવાસાં
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વર્ણેશ્વરીં  પ્રણમત સ્તનભારનમ્રામ્ ॥
ઇતિ વર્ણારવિન્દે ધ્યાત્વા દક્ષપાદગુલ્ફે ઓઁ ડંઃ નમસ્તદઙ્ગુલિમૂલે  ઓઁ ઢંઃ  નમ ઇત્યાદિ દક્ષપાદજાનુનિ ઓઁ ઠંઃ  નમ
ઇત્યન્તમુક્તસ્થાનેષ્વેવ બિન્દુવિસર્ગયુતાં માતૃકાં ન્યસેત્ ।
ઇતિ સ્થિતિમાતૃકાન્યાસઃ ॥

અથ સંહારમાતૃકાન્યાસઃ
ઋષ્યાદિન્યાસાન્ પૂર્વવદેવ કૃત્વા  સંહારમાતૃકાં ધ્યાયેત્ -

સિન્દૂરકાન્તિમમિતાભરણાં ત્રિનેત્રાં
વિદ્યાક્ષસૂત્રમૃગપોતવરાં દધાનામ્ ।

પાર્શ્વસ્થિતાં ભગવતીમપિ કાઞ્ચનાભાં
ધ્યાયેત્ કરાબ્જઘૃતપુસ્તકવર્ણમાલામ્ ॥

ઇતિ વર્ણારવિન્દે ધ્યાત્વા હૃદાદિવક્ત્રાન્તં ઓઁ ક્ષં નમો હૃદાદિનાભ્યન્તં ઓઁ લં નમ ઇત્યાદિ શિરસિ ઓઁ અં નમ
ઇત્યન્તં બિન્દુયુતમાતૃકામુક્તસ્થાનેષ્વેવ ન્યસેત્ ।
ઇતિ સંહારમાતૃકાન્યાસઃ ॥

બહિર્માતૃકાન્યાસા
અઙ્ગુષ્ઠાનામિકાભ્યામેવ  કાર્યાઃ, “અઙ્ગુષ્ઠાનામિ  કાભ્યાં ચ ન્યાસઃ સર્વત્ર સમ્મતઃ” ઇતિ પદ્યવાહિનીવચનાત્ ।
ઇદં ચ ન્યાસેષુ મુદ્રાણામનુપાદાને, તેન ઋષ્યાદિન્યાસસ્તત્તન્મુદ્રાભિરેવ ભવતિ, તત્ર મુદ્રાવિશેષાણામુપાદાનાદિતિ ।
યસ્તુ ગૌતમીયોક્તો માતૃકાન્યાસસ્થલીયોઽઙ્ગુલિનિયમઃ , સ તુ વૈષ્ણવમન્ત્રાઙ્ગમાતૃકાન્યાસવિષય  ઇતિ ધ્યેયમ્ ।
અત્ર બ્રહ્મચારિણઃ સૃષ્ટિસ્થિતિસંહારાન્ કૃત્વા  પુનઃ સૃષ્ટિઃ । ગૃહિણસ્તુ પુનઃ સૃષ્ટિસ્થિતી । યતિવૈખાનસયોસ્તુ
પુનઃ સૃષ્ટિસ્થિતિસંહારા ઇતિ વિવેકઃ ।

અથ તારોત્થૈકપઞ્ચાશત્કલામાતૃકાન્યાસઃ
શ્રીકણ્ઠાદ્યાન્ શમ્ભુભક્તો વૈષ્ણવઃ કેશવાદિકાન્ ।
ગણેશાદ્યાઁસ્તુ તત્સેવી શાક્તો યો માતૃકાકલાઃ ॥

ઇતિ વચનાત્ કલામાતૃકાન્યાસ આવશ્યકઃ ।
અસ્ય શ્રીકલામાતૃકાન્યાસસ્ય શિરસિ પ્રજાપતિઋષયે નમઃ । મુખે ગાયત્રીછન્દસે નમઃ । હૃદયે
શ્રીકલામાતૃકાસરસ્વત્યૈ દેવતાયૈ નમઃ । ગુહ્યે હલ્ભ્યો બીજેભ્યો નમઃ । પાદયોઃ સ્વરેભ્યઃ શક્તિભ્યો નમઃ
। નાભૌ અવ્યક્તાય કીલકાય નમઃ । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધયે શ્રીતારામન્ત્રાઙ્ગત્વેન  ન્યાસે વિનિયોગઃ ॥
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ઇતિ કૃતાઞ્જલિરુક્ત્વા
અં ઓઁ આં હૃદયાય નમઃ,
ઇં ઓઁ ઈં શિરસે સ્વાહા,
ઉં ઓઁ ઊં શિખાયૈ વષટ્ ,
એં ઓઁ ઐં કવચાય હૂઁ ,
ઓં ઓઁ ઔં નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ,
અં ઓઁ અઃ અસ્ત્રાય ફટ્
ઇતિ મન્ત્રાનઙ્ગુષ્ઠાદિતલાન્તં  કરયોર્હૃદયાદ્યસ્ત્રાન્તમઙ્ગેષુ   ચ વિન્યસ્ય ધ્યાયેત્ -

હસ્તૈઃ પદ્મં રથાઙ્ગં  ગુણમથ હરિણં પુસ્તકં વર્ણમાલાં
ટઙ્કં શુભ્રં કપાલં દરમમૃતલસદ્ધેમકુમ્ભં વહન્તીમ્ ।

મુક્તાવિદ્યુત્પયોદસ્ફટિકનવજપાબન્ધુરૈઃ પઞ્ચવક્ત્રૈ-
સ્ત્ર્યક્ષૈર્વક્ષોજનમ્રાં સકલશશિનિભાં શારદાં તાં નમામિ ॥

વામાદ્યધઃકરયોરાદ્યે તદાદ્યૂર્ધ્વયોરન્યે તદાદ્યૂર્ધ્વયોરન્યે । ઇત્યાયુધધ્યાનમ્ । ગુણસ્ત્રિશૂલં, દરઃ શઙ્ખઃ  । ઇતિ
વર્ણારવિન્દે ધ્યાત્વા કેવલમાતૃકાસ્થાનેષુ ન્યસેત્ ।

ઓઁ અં નિવૃત્યૈ નમઃ ।
ઓઁ આં પ્રતિષ્ઠાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ઇં વિદ્યાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ઈં શાન્ત્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ઉં ઇન્ધિકાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ઊં દીપિકાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ઋં રેચિકાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ૠં મોચિકાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ઌં પરાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ૡં સૂક્ષ્માયૈ નમઃ ।
ઓઁ એં સૂક્ષ્મામૃતાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ઐં જ્ઞાનામૃતાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ઓં આપ્યાયિન્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ઔં વ્યાપિન્યૈ નમઃ ।
ઓઁ અં વ્યોમરૂપાયૈ નમઃ ।
ઓઁ અઃ અનન્તાયૈ નમઃ ।

18 sanskritdocuments.org



વિદ્વદુપાધ્યાયવિરચિતઃ તારિણીપારિજાતઃ

ઓઁ કં સૃષ્ટ્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ખં ઋદ્ધ્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ગં સ્મૃત્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ઘં મેધાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ઙં કાન્ત્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ચં લક્ષ્મ્યૈ નમઃ ।
ઓઁ છં દ્યુત્યૈ નમઃ ।
ઓઁ જં સ્થિરાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ઝં સ્થિત્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ઞં સિદ્ધ્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ટં જરાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ઠં પાલિન્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ડં ક્ષાન્ત્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ઢં ઈશ્વર્ય્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ણં રત્યૈ નમઃ ।
ઓઁ તં કામિકાયૈ નમઃ ।
ઓઁ થં વરદાયૈ નમઃ ।
ઓઁ દં હ્લાદિન્યૈ નમઃ ।
ઓઁ ધં પ્રીત્યૈ નમઃ ।
ઓઁ નં દીર્ઘાયૈ નમઃ ।
ઓઁ પં તીક્ષ્ણાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ફં રૌદ્ર્યૈ નમઃ ।
ઓઁ બં ભયાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ભં નિદ્રાયૈ નમઃ ।
ઓઁ મં તન્દ્રાયૈ નમઃ ।
ઓઁ યં ક્ષુધાયૈ નમઃ ।
ઓઁ રં ક્રોધાયૈ નમઃ ।
ઓઁ લં ક્રિયાયૈ નમઃ ।
ઓઁ વં ઉત્કાર્યૈ નમઃ ।
ઓઁ શં મૃત્યુરૂપાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ષં પીતાયૈ નમઃ ।
ઓઁ સં શ્વેતાયૈ નમઃ ।
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ઓઁ હં અરુણાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ળં અસિતાયૈ નમઃ ।
ઓઁ ક્ષં અનન્તાયૈ નમઃ ।
ઇતિ પ્રણવાદિનમોન્તેન ।

ઇતિ કલામાતૃકાન્યાસઃ ॥

અથ ષોઢાન્યાસઃ
તન્ત્રચૂડામણૌ -

રુદ્રૈસ્તુ પ્રથમો ન્યાસો દ્વિતીયસ્તુ ગ્રહૈર્મતઃ ।
લોકપાલૈસ્તૃતીયઃ સ્યાચ્છિવશક્તયા ચતુર્થકઃ ॥
તારાદિભિઃ પઞ્ચમઃ સ્યાત્ ષષ્ઠઃ પીઠૈર્નિગદ્યતે   ।
એતેન સહિતા રુદ્રાઃ પઞ્ચાશત્ પરિકીર્તિતાઃ   ॥
બિન્દુયુક્તૈર્માતૃકાર્ણૈસ્ત્ર્યક્ષરી પૂર્વપૂર્વકૈઃ  ।
ઙેન્તૈર્નમોન્તૈર્દેવેશિ વિન્યસેત્તાન્ ક્રમાત્ સુધીઃ ॥
તારિણી ત્ર્યક્ષરી પ્રોક્તા ભવબન્ધવિનાશિની ।
નીલવર્ણાં ત્રિનયનાં શવાસનસમુન્નતામ્ ।

બિભ્રતીં  વિવિધાકલ્પાન્મૌલાવક્ષોભ્યભૂષિતામ્ ॥ ઇતિ ।

અથ પ્રયોગઃ
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  અં શ્રીકણ્ઠેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  આં અનન્તેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઇં સૂક્ષ્મેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઈં ત્રિમૂર્ત્તીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઉં અમરેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઊં અર્ઘીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઋં ભારભૂતીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ૠં અતિથીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઌં સ્થાણવીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ૡં હરેશાય નમઃ ।
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હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  એં ઝિણ્ટીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઐં ભૌતિકેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઓં સદ્યોજાતેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઔં અનુગ્રહેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  અં અક્રૂરેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  અઃ મહાસેનેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  કં ક્રોધીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ખં ચણ્ડેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ગં પઞ્ચાન્તકેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઘં શિવોત્તમેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઙં એકરુદ્રેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ચં કૂર્મેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  છં એકનેત્રેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  જં ચતુરાનનેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઝં અજેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઞં સર્વેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ટં સોમેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઠં લાઙ્ગલીશાય  નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ડં દારકેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ઢં અર્ધનારીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ણં ઉમાકાન્તેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  તં આષાઢીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  થં દણ્ડીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  દં અત્રીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ધં મીનેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  નં મેષેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  પં લૌહિતેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ફં શિખીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  બં છગલણ્ડેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ભં દ્વિરણ્ડેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  મં મહાકાલેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  યં ત્વગાત્મને વાણીશાય નમઃ ।
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હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  રં અસૃગાત્મને ભુજઙ્ગેશાય  નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  લં માંસાત્મને પિનાકીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  વં મેદાત્મને ખડ્ગીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  શં અસ્થ્યાત્મને વકેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ષં મજ્જાત્મને શ્વેતેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  સં શુક્રાત્મને ભૃગ્વીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  હં પ્રાણાત્મને નકુલીશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ળં શક્ત્યાત્મને શિવેશાય નમઃ ।
હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  ક્ષં ક્રોધાત્મને સંવર્ત્તેશાય નમઃ ।

ઇત્યઙ્ગુષ્ઠાનામિકાભ્યાં  માતૃકાસ્થાનેષુ ન્યસેત્ । એષાં રુદ્રાણાં ધ્યાનં તુ -
“એતે રુદ્રાઃ સ્મૃતા રક્તા ધૃતશૂલકપાલકાઃ” ઇતિ ।
કેચિત્તુ “રુદ્રૈશ્ચ પ્રથમો ન્યાસઃ” ઇત્યત્ર રુદ્રપદં સ્વીયશક્તીનામુપલક્ષણં મન્વાના રુદ્રાન્ સશક્તિકાન્ પ્રયુઞ્જન્તે
। તથા ચ તેષાં મતે હ્રીઁ   ત્રીં  હૂઁ  અં શ્રીકણ્ઠેશાય પૂર્ણોદર્યૈ નમ ઇત્યાદયઃ પ્રયોગા બોધ્યાઃ । પૂર્ણોદર્યાદિશક્તયસ્તુ
શારદાતિલકાદૌ દ્રષ્ટવ્યાઃ । વિસ્તરભિયાઽનુપયોગાચ્ચાત્ર ન લિખિતાઃ ॥

અથ ગ્રહન્યાસઃ
હૃદયે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  અં આં ઇં ઈં ઉં ઊં ઋં ૠં ઌં ૡં એં ઐં ઓં ઔં અં અઃ રક્તવર્ણાય સૂર્યાય નમઃ ।
ભ્રૂમધ્યે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  યં રં લં વં શુક્લવર્ણાય સોમાય નમઃ ।
નેત્રત્રયે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  કં ખં ગં ઘં ઙં લોહિતવર્ણાય મઙ્ગલાય  નમઃ ।
હૃદયવૃત્તે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ચં છં જં ઝં ઞં શ્યામવર્ણાય બુધાય નમઃ ।
કણ્ઠકૂપે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ટં ઠં ડં ઢં ણં પીતવર્ણાય બૃહસ્પતયે નમઃ ।
ગલપ્રદેશે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  તં થં દં ધં નં પાણ્ડરવર્ણાય શુક્રાય નમઃ ।
નાભૌ હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  પં ફં બં ભં મં નીલવર્ણાય શનૈશ્ચરાય નમઃ ।
વક્ત્રે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  શં ષં સં હં ધૂમ્રવર્ણાય રાહવે નમઃ ।
પાદયોઃ હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ળં ક્ષં ધૂમ્રવર્ણેભ્યઃ કેતુભ્યો નમઃ ।

ઇતિ ગ્રહન્યાસઃ ॥

અથ લોકપાલન્યાસઃ
મધ્યલલાટે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  અં ઇં ઋં ઌં એં ઓં અં ઇન્દ્રાય નમઃ ।
દક્ષનેત્રોપરિ હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  આં ઈં ઊં ૠં ૡં ઐં ઔં અઃ અગ્નયે નમઃ ।
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દક્ષકર્ણોપરિ હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  કં ખં ગં ઘં ઙં યમાય નમઃ ।
દક્ષકર્ણાગ્રે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ચં છં જં ઝં ઞં નિરૃતયે નમઃ ।
ચૂડાધઃકૂપે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ટં ઠં ડં ઢં ણં વરુણાય નમઃ ।
વામકર્ણાગ્રે તં થં દં ધં નં વાયવે નમઃ ।
વામકર્ણોપરિ હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  પં ફં બં ભં મં કુબેરાય નમઃ ।
વામનેત્રોપરિ હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  યં રં લં વં ઈશાનાય નમઃ ।
ચિબુકસ્યાધોભાગે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  શં ષં સં હં અનન્તાય નમઃ ।
બ્રહ્મરન્ધ્રે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ળં ક્ષં બ્રહ્મણે નમઃ ।
ઇતિ લોકપાલન્યાસઃ ॥

અથ શિવશક્તિન્યાસઃ
મૂલાધારે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  વં શં ષં સં ડાકિનીસહિતાય બ્રહ્મણે નમઃ ।
સ્વાધિષ્ઠાને હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  બં ભં મં યં રં લં રાકિનીસહિતાય વિષ્ણવે નમઃ ।
મણિપૂરે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ડં ઢં ણં તં થં દં ધં નં પં ફં લાકિનીસહિતાય રુદ્રાય નમઃ ।
અનાહતે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  કં ખં ગં ઘં ઙં ચં છં જં ઝં ઞં ટં ઠં કાકિનીસહિતાય ઈશ્વરાય નમઃ ।
વિશુદ્ધિચક્રે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  અં આં ઇં ઈં ઉં ઊં ઋં ૠં ઌં ૡં એં ઐં ઓં ઔં અં અઃ સાકિનીસહિતાય સદાશિવાય નમઃ ।
આજ્ઞાચક્રે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  હં ક્ષં હાકિનીસહિતાય પરમશિવાય નમઃ ।
ઇતિ શિવશક્તિન્યાસઃ ॥

અથ તારાન્યાસઃ
બ્રહ્મરન્ધ્રે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  અં આં કં ખં ગં ઘં ઙં ઓઁ તારાયૈ નમઃ ।
લલાટે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ઇં ઈં ચં છં જં ઝં ઞં ઓઁ ઉપ્રાયૈ નમઃ ।
ભ્રૂમધ્યે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ઉં ઊં ટં ઠં ડં ઢં ણં ઓઁ મહોગ્રાયૈ નમઃ ।
કણ્ઠકૂપે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ઋં ૠં તં થં દં ધં નં ઓઁ વજ્રાયૈ નમઃ ।
હૃદયે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ઌં ૡં પં ફં બં ભં મં ઓઁ કાલ્યૈ નમઃ ।
નાભૌ હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  એં ઐં યં રં લં વં ઓઁ સરસ્વત્યૈ નમઃ ।
લિઙ્ગે  હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ઓં ઔં શં ષં સં હં ઓઁ કામેશ્વર્યે નમઃ ।
મૂલાધારે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  અં અઃ ળં ક્ષં ચામુણ્ડાયૈ નમઃ ।
ઇતિ તારાન્યાસઃ ॥
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અથ પીઠન્યાસઃ
મૂલાધારે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  અં ઇં ઉં ઋં ઌં એં ઓં અં કામરૂપપીઠાય નમઃ ।
હૃદયે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  આં ઈં ઊં ૠં ૡં ઐં ઔં અઃ જાલન્ધરપીઠાય નમઃ ।
લલાટે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  કં ખં ગં ઘં ઙં પૂર્ણગિરિપીઠાય નમઃ ।
કેશાન્તે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ચં છં જં ઝં ઞં ઉડ્ડીયાનપીઠાય નમઃ ।
ભ્રૂમધ્યે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ટં ઠં ડં ઢં ણં વારાણસીપીઠાય નમઃ ।
નેત્રદ્વયે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  તં થં દં ધં નં અવન્તીપીઠાય નમઃ ।
મુખવૃત્તે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  પં ફં બં ભં મં માયાવતીપીઠાય નમઃ ।
કણ્ઠે હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  યં રં લં વં મધુપુરીપીઠાય નમઃ ।
નાભૌ હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  શં ષં સં હં અયોધ્યાપીઠાય નમઃ ।
કટ્યાં હ્રીઁ   ત્રીઁ  હૂઁ  ળં ક્ષં કાઞ્ચીપીઠાય નમઃ ।
ઇતિ પીઠન્યાસઃ ।
ઇતિ તન્ત્રચૂડામણ્યુક્તમહાષોઢાન્યાસઃ ॥

અથ નીલતન્ત્રોક્તષોઢાન્યાસઃ
કેશાન્તે મૂલં અં નમઃ, મુખવૃત્તે મૂલં આં નમ ઇત્યારભ્ય હૃદાદિવક્ત્રાન્તં મૂલં ક્ષં નમ ઇતિ ક્રમેણ એકો ન્યાસઃ ।
હૃદાદિવક્ત્રાન્તં મૂલં ક્ષં નમો હૃદાદિનાભ્યન્તં મૂલં લં નમ ઇત્યારભ્ય કેશાન્તે મૂલં અં નમ ઇત્યન્તં વ્યુત્ક્રમેણ દ્વિતીયો
ન્યાસઃ । એવં પુનર્ન્યાસચતુષ્ટયં કૃત્વા  ષોઢાન્યાસો ભવતિ ।
ઇતિ નીલતન્ત્રોક્તગુહ્યષોઢાન્યાસઃ ॥

અથ રુદ્રયામલોક્તગુહ્યષોઢાન્યાસઃ
[કેશાન્તે અં ઓઁ અં ઓઁ અં ઓઁ નમઃ, મુખવૃત્તે આં ઓઁ આં ઓઁ આં ઓઁ નમ ઇત્યારભ્ય હૃદાદિવક્ત્રાન્તં ક્ષં ઓઁ ક્ષં
ઓઁ ક્ષં ઓઁ નમ ઇત્યન્તં ન્યસેદિતિ પ્રથમો ન્યાસઃ ।
કેશાન્તે અં હ્રીઁ   અં હ્રીઁ   અં હ્રીઁ   નમ ઇત્યારભ્ય હૃદયાદિવક્ત્રાન્તં ક્ષં હ્રીઁ   ક્ષં હ્રીઁ   ક્ષં હ્રીઁ   નમ ઇત્યન્તો દ્વિતીયઃ ।
કેશાન્તે અં સ્ત્રીં  અં સ્ત્રીં  અં સ્ત્રીં  નમ ઇત્યારભ્ય હૃદયાદિવક્ત્રાન્તં ક્ષં સ્ત્રીં  ક્ષં સ્ત્રીં  ક્ષં સ્ત્રીં  નમ ઇત્યન્તસ્તૃતીયઃ ।
કેશાન્તે અં હૂઁ  અં હૂઁ  અં હૂઁ  નમ ઇત્યાદિ હૃદયાદિવક્ત્રાન્તં ક્ષં હૂઁ  ક્ષં હૂઁ  ક્ષં હૂઁ  નમ ઇત્યન્તશ્ચતુર્થઃ ।
કેશાન્તે અં ફટ્ અં ફટ્ અં ફટ્ નમ ઇત્યાદિ હૃદયાદિવક્ત્રાન્તં ક્ષં ફટ્ ક્ષં ફટ્ ક્ષં ફટ્ નમ ઇત્યન્તઃ પઞ્ચમઃ ।
કેશાન્તે અં મૂલં અં મૂલં અં મૂલં નમ ઇત્યાદિ હૃદયાદિવક્ત્રાતં ક્ષં મૂલં ક્ષં મૂલં ક્ષં મૂલં નમ ઇત્યન્તઃ ષષ્ઠઃ । ]

ઇતિ રુદ્રયામલોક્તષોઢાન્યાસઃ ॥
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અથ તારકાન્યાસઃ
તદ્યથા -

શિરસિ અં કં આકાશતત્ત્વાત્મિકાયૈ રોહિણીરૂપાયૈ નમઃ ।
મુખે આં ખં વાયુતત્ત્વાત્મિકાયૈ મૃગશિરારૂપાયૈ નમઃ ।
હૃદયે ઇં ગં તેજસ્તત્વાત્મિકાયૈ આર્દ્રારૂપાયૈ નમઃ ।
ગુહ્યે ઈં ઘં જલતત્ત્વાત્મિકાયૈ પુનર્વસૂરૂપાયૈ નમઃ ।
પાદયોઃ ઉં ઙં પૃથિવીતત્ત્વાત્મિકાયૈ પુષ્યરૂપાયૈ નમઃ ।
નસોઃ ઊં ચં ઘ્રાણતત્ત્વાત્મિકાયૈ અશ્લેષારૂપાયૈ નમઃ ।
જિહ્વાયાં ઋં છં રસનાતત્ત્વાત્મિકાયૈ મઘારૂપાયૈ નમઃ ।
ચક્ષુષોઃ ૠં જં ચક્ષુસ્તત્ત્વાત્મિકાયૈ પૂર્વફલ્ગુનીરૂપાયૈ નમઃ ।
સર્વાઙ્ગે  ઌં ઝં ત્વક્તત્ત્વાત્મિકાયૈ ઉત્તરફલ્ગુનીરૂપાયૈ નમઃ ।
શ્રોત્રયોઃ ૡં ઞં શ્રોત્રતત્ત્વાત્મિકાયૈ હસ્તારૂપાયૈ નમઃ ।
નસોઃ એં ટં ગન્ધતત્વાત્મિકાયૈ ચિત્રારૂપાયૈ નમઃ ।
જિહ્વાયાં ઐં ઠં રસતત્વાત્મિકાયૈ સ્વાતીરૂપાયૈ નમઃ ।
ચક્ષુષોઃ ઓં ડં રૂપતત્ત્વાત્મિકાયૈ વિશાખારૂપાયૈ નમઃ ।
સર્વાઙ્ગે  ઔં ઢં સ્પર્શતત્ત્વાત્મિકાયૈ અનુરાધારૂપાયૈ નમઃ ।
શ્રોત્રયોઃ અં ણં શબ્દતત્ત્વાત્મિકાયૈ જ્યેષ્ઠારૂપાયૈ નમઃ ।
લિઙ્ગે  અઃ તં ઉપસ્થતત્ત્વાત્મિકાયૈ મૂલારૂપાયૈ નમઃ ।
ગુહ્યે અં થં પાયુતત્ત્વાત્મિકાયૈ પૂર્વાષાઢારૂપાયૈ નમઃ ।
પાદયોઃ આં દં પાદતત્ત્વાત્મિકાયૈ ઉત્તરાષાઢારૂપાયૈ નમઃ ।
હસ્તયોઃ ઇં ધં પાણિતત્ત્વાત્મિકાયૈ શ્રવણારૂપાયૈ નમઃ ।
મુખે ઈં નં વાક્તત્ત્વાત્મિકાયૈ ધનિષ્ઠારૂપાયૈ નમઃ ।
લિઙ્ગે  ઉં પં આનન્દતત્ત્વાત્મિકાયૈ શતભિષારૂપાયૈ નમઃ ।
ગુહ્યે ઊં ફં વિસર્ગતત્ત્વાત્મિકાયૈ પૂર્વભાદ્રપદરૂપાયૈ નમઃ ।
પાદયોઃ ઋં બં ગતિતત્ત્વાત્મિકાયૈ ઉત્તરભાદ્રપદરૂપાયૈ નમઃ ।
હસ્તયોઃ ૠં ભં આદાનતત્ત્વાત્મિકાયૈ રેવતીરૂપાયૈ નમઃ ।
મુખે ઌં મં વચનતત્ત્વાત્મિકાયૈ અશ્વિનીરૂપાયૈ નમઃ ।
નાભ્યાદિમુખપર્યન્તં ૡં એં ઐં ઓં યં રં લં વં

અધસ્તત્ત્વાત્મિકાયૈ ભરણીરૂપાયૈ નમઃ ।
નાભ્યાદિમસ્તકપર્યન્તં ઔં અં અઃ શં ષં સં હં ળં ક્ષં

ઊર્ધ્વતત્ત્વાત્મિકાયૈ કૃત્તિકારૂપાયૈ  નમઃ ।
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એતન્ન્યાસંસ્યાવશ્યકત્વમુક્તં વીરતન્ત્રે -
અકૃત્વા તારકાન્યાસં તારિણીં  પ્રજપેદ્યદિ ।
શતલક્ષપ્રજપ્તોઽપિ ન મન્ત્રઃ સિદ્ધિદાયકઃ ॥

ઇતિ તારકાન્યાસઃ ॥ ]

અથ ઋષ્યાદિન્યાસઃ
ઋષિચ્છન્દોદૈવતાનાં વિન્યાસેન વિના યદા ।
જપ્યતે સાધકોઽપ્યેષ તસ્ય તન્ન ફલં લભેત્ ॥

ઇતિ વચનાદ્ ઋષ્યાદિન્યાસસ્યાવશ્યકત્વમ્ ।
[તથા ચ તન્ત્રચૂડામણૌ -

અક્ષોભ્ય ઋષિરેતસ્યા બૃહતી છન્દ ઈરિતમ્ ।
નીલસરસ્વતી દેવી ત્રિષુ લોકેષુ ગોપિતા ॥
હૂઁ  બીજમસ્ત્રશક્તિઃ સ્યાચ્ચતુર્વર્ગફલપ્રદા ।
ઋષિં  ન્યસેત્ મૂર્ધ્નિ  દેશે છન્દસ્તુ મુખપઙ્કજે ॥
દેવતા હૃદયે ચૈવ બીજં ગુહ્યપ્રદેશકે ।
શક્તિં  ચ પાદયોશ્ચૈવ સર્વાઙ્ગે  કીલકં ન્યસેત્ ॥ ઇતિ ।

તથા ચ યોગિનીતન્ત્રે-
“ઋષ્યાદીન્ વિન્યસેદ્દેવી ચતુર્થીહૃદયાન્તિકાન્” ઇતિ । ]

અથ પ્રયોગઃ
શિરસિ અસ્ય શ્રીતારિણીમન્ત્રસ્ય અક્ષોભ્યાય ઋષયે નમઃ ।
મુખે બૃહત્યૈ છન્દસે નમઃ ।
હૃદયે ઉગ્રતારાયૈ દેવતાયૈ નમઃ ।
ગુહ્યે હૂઁ  બીજાય નમઃ ।
પાદયોઃ ફટ્ શક્તયે નમઃ ।
સર્વાઙ્ગે  હ્રીઁ   કીલકાય નમ

ઇતિ વિન્યસ્ય મમોગ્રતારાપ્રીતિજન્યસર્વાભીષ્ટસિદ્ધયે વિનિયોગ ઇતિ કૃતાઞ્જલિર્નિવેદયેત્   । અત્ર
ઋષિચ્છન્દોદેવતાબીજશક્તીનાં ન્યાસેઽઙ્ગુષ્ટવર્જં  ચતસ્રોઽઙ્ગુલયઃ  । કીલકન્યાસસ્તુ વ્યત્યસ્તાભ્યાં હસ્તાભ્યાં
સર્વાઙ્ગ  ઇતિ ।
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અથ કરાઙ્ગન્યાસઃ
હ્રાઁ  શ્રીમદેકજટાયૈ હૃદયાય નમઃ ।
હ્રીઁ   તારિણ્યૈ શિરસે સ્વાહા ।
હ્રૂઁ  વજ્રોદકે શિખાયૈ વષટ્ ।
હ્રૈઁ  ઉગ્રજટે કવચાય હૂઁ  ।
હ્રૌઁ  મહાપ્રતિસરે (પરિસરે) નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
હ્રઃ  પિઙ્ગોગ્રૈકજટે  અસ્ત્રાય ફટ્ ।

ઇતિ મન્ત્રાનઙ્ગુષ્ઠાદિતલાન્તં  હૃદયાદ્યસ્ત્રાન્તં વિન્યસેત્ ।
[મૂર્ધાદિપાદાન્તં મૂલમન્ત્રં સપ્તકૃત્વો  વ્યાપકતયા ન્યસેત્] ।
અઙ્ગન્યાસમુદ્રાસ્તુ  તન્ત્રે -

હૃદયે મધ્યમાનામાતર્જનીભિર્ન્યસેદ્ બુધઃ ।
મધ્યમાતર્જનીભ્યાં ચ શિરસિ ન્યાસમાચરેત્ ॥
અઙ્ગુષ્ઠેન  શિખાયાં ચ દશભિઃ કવચે ન્યસેત્ ।
નેત્રેષુ તિસૃભિશ્ચ સ્યાદસ્ત્રમૂર્ધ્વોર્ધ્વગં ત્રિશઃ ॥
મધ્યમાતર્જનીભ્યાં સ્યાદઙ્ગમુદ્રા  સ્મૃતા અમૂ । ઇતિ ।

[હૃદયે મધ્યાઙ્ગુલિત્રયમ્ , શિરસિ મધ્યમાતર્જન્યૌ, શિખાયામઙ્ગુષ્ઠઃ , કવચે દશાઙ્ગુલયઃ , નેત્રદ્વયે મધ્યમાતર્જન્યૌ,
અસ્ત્રે મધ્યમાતર્જનીભ્યાં ઊર્ધ્વોર્ધ્વક્રમેણ તાલત્રયં દદ્યાત્ । ]

અથ યન્ત્રલેખનં
તદુક્તં સ્વતન્ત્રતન્ત્રે-

“ઇત્થં વિન્યસ્તદેહઃ સન્ ચક્રરાજં સમાલિખેત્” ઇતિ ।
[રુદ્રયામલેઽપિ -

તતઃ કુઙ્કુમસિન્દૂરૈઃ  કાર્ય યન્ત્રં તુ યોગિના ।
સૌવર્ણે રાજતે તામ્રે સ્ફાટિકે વૈદ્રુમે તથા ॥
ચક્રે તથોક્તવિધિના પૂજ્યા દેવી નરોત્તમૈઃ । ]

તથા ચ સૌવર્ણાદિપીઠે કુઙ્કુમરક્તચન્દનાદિના  “આઃ સુરેખે વજ્રરેખે હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા” ઇતિ પઠન્
સ્વાગ્રત્રિકોણકર્ણિકસદ્વારૈકરેખાભૂપુરાવૃત્તસકેસરાષ્ટદલકમલાત્મકમ્  ,અથવા ષટ્કોણકર્ણિકસદ્વારદ્વિરેખાવૃત્તસકેસરાષ્ટદલકમલાત્મકં 
યન્ત્રં વિલિખ્ય દિક્પત્રેષુ મધ્યે બીજાનિ વિલિખેત્ । તત્ર પૂર્વદલે માયાબીજં હ્રીઁ  , દક્ષિણદલે વધૂબીજં સ્ત્રીઁ , ઉત્તરદલે
ફ, પશ્ચિમદલે ટ્ , યોનિમધ્યે હૂઁ  કૂર્ચમિતિ । તત્ર યન્ત્રે મૂલેન પુષ્પાઞ્જલિં  ન્યસેદિતિ ।
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[ તથા ચ ફેત્કારિણીયે -
સયોનિચન્દનેનાષ્ટદલં પદ્મં લિખેત્તતઃ ।
મૃદ્વાસનં સમાસાદ્ય માયાં પૂર્વદલે લિખેત્ ॥
મધ્યબીજં દ્વિતીયે ફમુત્તરે પશ્ચિમે તુ ટમ્ ।
મધ્યે બીજં લિખેત્તારં ભૂતશુદ્ધિમથાચરેત્ ॥ ઇતિ ।

દ્વિતીયે દક્ષિણે । તારં હૂઁકારં  તારાપ્રણવત્વાત્ “ભગે કૂર્ચં લિખેત્ પ્રિયે” ઇતિ ભૈરવીયવચનાચ્ચ ।
અત્ર પૂર્વાદિદિગ્વિભાગસ્તુ -

પૂજ્યપૂજકયોર્મધ્યે પ્રાચી દિઙ્મન્યતે બુધૈઃ ।
તદ્દક્ષિણં દક્ષિણં સ્યાદુત્તરં ચોત્તરં મતમ્ ॥
પૃષ્ઠં તું પશ્ચિમં જ્ઞેયં સર્વત્રૈવં પ્રપૂજયેત્ ।

ઇતિ માલિનીતન્ત્રવચનાદ્ વક્ષ્યમાણમાનસોલ્લાસવચનાચ્ચ દેવતાસમ્મુખદિગેવ પ્રાચીત્યાદિક્રમેણ બોધ્યા । તેન
ધર્માદિપૂજનં પીઠશક્તિપૂજનમાવરણપૂજનં ચ । એતત્ પ્રાચ્યનુસારેણૈવ પર્યવસ્યતીત્યવધેયમ્ ।
“ભૂતશુદ્ધિમથાચરેત્” ઇત્યસ્ય તુ યન્ત્રલેખનાનન્તરં ભૂતશુદ્ધિં  મકારપઞ્ચકશુદ્ધિમાચરેત્ કુર્યાદ્ વીર ઇત્યર્થઃ,
ભૂતપદસ્ય પઞ્ચસઙ્ખ્યાબોધકત્વાત્ । યથા શ્રુતે તુ - “ઇત્થં વિન્યસ્તદેહઃ સન્ ચક્રરાજં સમાલિખેત્” ઇતિ
સ્વતન્ત્રતન્ત્રવિરોધાપત્તેઃ । તન્ત્રસારકૃત્તુ પીઠપૂજાનન્તરં ભૂતશુદ્ધિમાહ ।
કેચિત્તુ ષટ્કોણકર્ણિકાગર્ભસ્યૈવ   યન્ત્રસ્ય સદ્વારરેખાદ્વયાત્મકભૂપુરસ્ય વચનારૂઢત્વાત્
ત્રિકોણકર્ણિકાગર્ભસ્યૈકા   રેખા ભૂપુરે માનાભાવઃ ।

ષટ્કોણાન્તર્ગતં પદ્મં ભૂબિમ્બદ્વિતયં પુનઃ ।
ચતુરસ્રં ચતુર્દ્વારમેવ વા યન્ત્રમાલિખેત્ ॥

ઇત્યેવોક્તેરિત્યાહુઃ  । વસ્તુતઃ-
સયોનિગોમયેનાષ્ટપત્રમબ્જં સુશોભનમ્ ।
ભૂપુરં વસુવજ્રાઢ્યં યન્ત્રમેકજટાત્મકમ્ ॥

ઇતિ ફેત્કારિણ્યુક્તેર્વચનારૂઢમેવ । ગોમયેન ગોરોચનયા વસુવજ્રાઢ્યમષ્ટદિક્ષુ પ્રતિદિશમેકૈકં યથા
સ્યાત્તથાષ્ટવજ્રૈર્લાઞ્છિતમ્ । ષટ્કોણગર્ભેં તુ નીલસારસ્વતમિતિ કશ્ચિત્ । વિકલ્પ એવેતિ તત્ત્વવિદઃ
। દાક્ષિણાત્યાસ્તુ પૂજાયન્ત્રં બીજશૂન્યમેવ, બીજલેખોક્તિસ્તુ સાધારણયન્ત્રપરેતિ વદન્તિ । વચને
વિશેષાનુપાદાનાચ્ચિન્ત્યમેતત્ ।
અત્ર “ષડઙ્ગમર્ચયેદ્  દેવ્યા દેહેષુ કેસરેષુ ચ” ઇતિ માલિનીતન્ત્રવચનાદ્ દલમૂલેષુ કેસરાશ્ચ પ્રતીયન્તે ।
યન્ત્રસ્ય માહાત્મ્યં દક્ષિણામૂર્તિસંહિતાયાં   -

શ્રીખણ્ડરક્તશ્રીખણ્ડશ્રીપર્ણીસમ્ભવે પટે ।
ચક્રે સંસ્થાપયેદ્ દેવિ નાન્યત્ર વરવર્ણિનિ   ॥ ઇતિ ।
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શ્રીકુલાર્ણવેઽપિ -

યન્ત્રે સા પૂજિતા દેવી સહસૈવ પ્રસીદતિ ।
કામક્રોધાદિદોષોત્થસર્વદુઃખનિયન્ત્રણાત્ ॥
યન્ત્રમિત્યાહુરેતસ્મિન્  દેવી પ્રીણાતિ તત્ત્વતઃ ।
શરીરમિવ જીવસ્ય દીપસ્ય સ્નેહવત્ પ્રિયે ॥
સર્વેષામપિ દેવાનાં તસ્માદ્ યન્ત્રં પ્રતિષ્ઠિતમ્ ।
તસ્માદ્ યન્ત્રં લિખિત્વાર્થં ધ્યાત્વા વા સાવૃતિં  શિવામ્ ॥
જ્ઞાત્વા ગુરુમુખાત્ સર્વં પૂજયેદ્ વિધિવદ્ પ્રિયે । ઇતિ ।

તથા ચેત્થં યન્ત્રં વિલિખ્ય, અથવા સ્થિરરેખાત્મકં સ્ફાટિકાદિયન્ત્રં શાલગ્રામશિલાયાં વા પૂજાધારચક્રત્વેન સ્વસ્ય
પુરોભાગે કિઞ્ચિદુન્નતસ્થલે તામ્રાદિપાત્રે નિધાય યોગિનીમૂલમન્ત્રેણ મૂલમન્ત્રેણ વા પુષ્પાઞ્જલિં  દત્વા યન્ત્રં
પરૈરલક્ષ્યં કુર્યાત્ ।
યોગિનીતન્ત્રે -

યોગિનીમૂલમન્ત્રેણ ચક્રે પુષ્પાઞ્જલિં  ક્ષિપેત્ ।
અશૂન્યં કુસુમૈઃ કુર્યાચ્છૂન્યે  વિઘ્નં વિનિર્દિશેત્   ॥ ઇત્યુક્તમ્ ।

યોગિનીમૂલમન્ત્રસ્તુ -
અભિષેક શતાભિષેક સમય હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા ।

સિદ્ધેશ્વરીતન્ત્રે તુ-
સંસ્થાપ્ય પુરતો દેવિ શુભે પીઠે સુરેશ્વરિ ।
દદ્યાત્ પુષ્પાઞ્જલિં  તત્ર મૂલમન્ત્રેણ સાધકઃ ॥ ઇત્યુક્તમ્ ।

તથા ચ પુષ્પાઞ્જલિદાનેઽનયોર્મન્ત્રયોર્વિકલ્પઃ   । ]

અથ પીઠન્યાસઃ
હૃદયે ઓઁ આધારશક્તયે નમઃ । ઓઁ મૂલપ્રકૃત્યૈ । ઓઁ કૂર્માય । ઓઁ અનન્તાય । ઓઁ પૃથિવ્યૈ । ઓઁ સુધાસમુદ્રાય
। ઓઁ મણિદ્વીપાય । ઓઁ ચિન્તામણિગૃહાય । ઓઁ શ્મશાનાય । ઓઁ પારિજાતાય । તન્મૂલે ઓઁ રત્નવેદિકાયૈ
। તદુપરિ ઓઁ મણિપીઠાય । એતાન્યુપર્યુપરિભાવેન વિન્યસ્ય મણિપીઠાદ્ બહિઃ પ્રાચ્યાદિચતુર્દિક્ષુ   સ્વાગ્રાદિષુ
પ્રાદક્ષિણ્યેન પરિતઃ ઓઁ મુનિભ્યો નમઃ । તદ્બહિઃ પરિતઃ ઓઁ દેવેભ્યો નમઃ । તદ્બહિઃ પરિતઃ ઓઁ શવેભ્યઃ,
તદ્બહિઃ પરિતઃ ઓઁ શવમુણ્ડેભ્યઃ, તદ્બહિઃ પરિતઃ ઓઁ બહુમાંસાસ્થિમોદમાનશિવાભ્યઃ, તદ્બહિઃ પરિતઃ ઓઁ
ચિતાઙ્ગારાસ્થિભ્ય  ઇતિ વિન્યસ્ય સ્વસ્ય વક્ષઃસ્થલમેવોક્તમણિપીઠં વિભાવ્ય સ્કન્ધદ્વયમૂરુદ્વયં ચેતિ પીઠસ્ય
પાદચતુષ્ટયં મુખં નાભિઃ પાર્શ્વદ્વયમિતિ પીઠસ્ય ગાત્રચતુષ્ટયં ચ વિભાવ્ય દક્ષસ્કન્ધે ઓઁ ધર્માય, વામસ્કન્ધે ઓઁ
જ્ઞાનાય, વામોરુમૂલે ઓઁ વૈરાગ્યાય, દક્ષોરુમૂલે ઓઁ ઐશ્વર્યાય, મુખે ઓઁ અધર્માય, વામપાશ્વે ઓઁ અજ્ઞાનાય, નાભૌ

tAriNIpArijAtaH.pdf 29



વિદ્વદુપાધ્યાયવિરચિતઃ તારિણીપારિજાતઃ

ઓઁ અવૈરાગ્યાય, દક્ષપાર્શ્વે ઓઁ અનૈશ્વર્યાય ઇતિ વિન્યસ્ય પુનર્હૃદિ  તનુપદ્માસનાય, આનન્દકન્દાય, સંવિન્નાલાય,
પ્રકૃતિમયપત્રેભ્યઃ , વિકારમયકેસરેભ્યઃ, પઞ્ચાશદ્વર્ણબીજાઢ્યકર્ણિકાયૈ   । તસ્યાં મધ્યે પરિતઃ સૂર્યમણ્ડલાય
દ્વાદશકલાત્મને, તદભ્યન્તરે પરિતઃ સોમમણ્ડલાય ષોડશકલાત્મને, સૂર્યમણ્ડલાદ્ બહિઃ પરિતો વહ્નિમણ્ડલાય
દશકલાત્મન ઇતિ વિન્યસ્ય પુનર્મધ્ય એવ સં સત્ત્વાય નમઃ, રં રજસે નમઃ, તં તમસે નમઃ, પં પરમાત્મને નમઃ, હ્રીઁ 
જ્ઞાનાત્મને નમઃ, માં માયાતત્ત્વાય નમઃ, કં કલાતત્ત્વાય નમઃ, વિં  વિદ્યાતત્ત્વાય નમઃ, પં પરતત્ત્વાય નમ ઇતિ વિન્યસ્ય
હૃદબ્જકેસરેષુ સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેન પીઠશક્તીર્ન્યસેત્ । ઓઁ લક્ષ્મ્યૈ નમઃ, ઓઁ સરસ્વત્યૈ નમઃ, ઓઁ રત્યૈ નમઃ, ઓઁ
પ્રીત્યૈ નમઃ, ઓઁ કીર્ત્યૈ નમઃ, ઓઁ શાન્ત્યૈ નમઃ, ઓઁ પુષ્ટ્યૈ નમઃ, ઓઁ તુષ્ટ્યૈ નમ ઇતિ વિન્યસ્ય કર્ણિકામધ્યે   હ્સૌઁ
સદાશિવમહાપ્રેતપદ્માસનાય નમ ઇતિ પીઠમન્ત્રં ન્યસેત્ ।
[તતો વક્ષ્યમાણરૂપાં દેવીં  ધ્યાત્વા વક્ષ્યમાણયોન્યાદિપઞ્ચમુદ્રાઃ પ્રદર્શ્ય માનસૈરુપચારૈઃ સમ્પૂજ્ય મુખજિહ્વાશોધને
કુર્યાત્ । હ્રીઁ   હ્રીઁ   હ્રીઁ   ઇતિ મન્ત્રસ્ય દશધા જપેન મુખશોધનં હૂઁ  હૂઁ  હૂઁ  ઇતિ મન્ત્રસ્ય દશધા જપેન જિહ્વાશોધનં ચ ભવતિ
। તત ઋષ્યાદિન્યાસાન્ વિધાયાષ્ટોત્તરશતં જપિત્વા નિવેદયેત્ ।
અત્ર કેચિત્ તારાપૂજનક્રમે પીઠન્યાસો નાસ્તિ, કુમારીતન્ત્રોક્તપીઠન્યાસસ્તુ કાલીપૂજનાભિપ્રાયક એવ,
કુમારીતન્ત્રસ્ય કાલીપ્રધાનત્વાદિતિ વદન્તિ । તચ્ચિન્ત્યમ્, તત્તદ્ગ્રન્થાનાં તત્તદ્દેવતાક્રમમાત્રવિષયત્વે
નાનાતન્ત્રવચનસઙ્ગ્રહેણ  ક્રમપૂરકાણાં નિબન્ધાનાં વૈફલ્યં કઃ પરિહરેત્ ? નહિ કેનચિદેકેનૈવ ગ્રન્થેન કસ્યા
અપિ દેવતાયાઃ પૂજનવિધિઃ સાકલ્યેન નિર્વહતિ, કિઞ્ચ નહિ કશ્ચિદ્ ગ્રન્થઃ કસ્યાશ્ચિત્ દેવતાયાઃ, કાચિદ્ દેવતા
કસ્મિઁશ્ચિદેવ   ગ્રન્થ ઇતિ નિયમોઽસ્તિ, યેનેદં ભવેત્ । બહુદેવતોદ્દેશેનૈકગ્રન્થસ્ય એકદેવતોદ્દેશેન બહૂનાં ગ્રન્થાનાં
ચ પ્રવૃત્તત્વાત્ । તથા ચૈકસ્યાપિ ગ્રન્થસ્યોપક્રમોપસંહારાભ્યાં પ્રકરણભેદેન દેવતાવિશેષક્રમોપદેશકત્વં બહૂનાં
ગ્રન્થાનાં ચૈકસ્યા અપિ દેવતાયાઃ શક્તાશક્તવિભેદેન ગુરુલઘુક્રમપરતયા વિકલ્પોપદેશકત્વં ચ સિધ્યતિ । ન ચૈવં
કુમારીતન્ત્રોક્તપીઠન્યાસવચનસ્ય કાલીપ્રકરણસ્થત્વેન તત્પરત્વેન કિં  ન સ્યાદિતિ વાચ્યમ્, યથા કાલી તથા તારા
ઇત્યભિદેશેન તારાક્રમેઽપિ તદન્વયસ્યોચિતત્વાત્ । આકાઙ્ક્ષિતસ્થાને
ઽપ્યપ્રવૃત્તાવપ્યપ્રવૃત્તાવતિદેશસ્ય નિર્વિષયત્વમેવ   સ્યાદિતિ દિક્ ।
નવ્યકેરલાસ્તુ દેવતાપીઠશક્તીનાં ન્યાસઃ પ્રમાણશૂન્ય એવ, તાસાં બાહ્યપીઠે પૂજનસ્યૈવોક્તત્વાદિત્યાહુઃ  । તદપિ
પ્રમાણાદર્શનમૂલકમેવ । તથા ચ કુમારીતન્ત્રે પીઠન્યાસં તતઃ કુર્યાદિત્યુપક્રમ્ય -

ધર્માદીઁશ્ચાપ્યધર્માદીન્  પાદગાત્રચતુષ્ટયે ।
હૃદિ પદ્મં તથા પદ્મે સૂર્યસોમૌ મહેશ્વરિ ॥
વૈશ્વાનરં તથા મન્ત્રં રજશ્ચૈવ તથા તમઃ ।
આત્માનં ચૈવ વિન્યસ્ય શક્તીર્હૃદયપદ્મકે  ॥

વિન્યસેદિત્યુક્તમ્ । ]
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તતઃ સપ્તચ્છદવૃત્તિઃ
[ સા ચ હ્રીઁ   મૂલં ઓઁ હ્રીઁ   એવં રૂપસ્ય સપ્તકૃત્વો જપેન ભવતિ । ] તદુક્તં વશિષ્ઠસંહિતાયાં -

તતસ્તુ કારયેદ્ વિદ્વાન્ સપ્તચ્છદવૃતિં  દ્વિજઃ ।
હ્રીઁકારસમ્પુટં   કૃત્વા  ઓઁકારેણ સમન્વિતમ્ ॥
પૂજાદૌ પ્રત્યહં વિપ્રઃ સપ્તકૃત્વો જપેન્મનુમ્ ॥ ઇતિ ।

અથ મન્ત્રશુદ્ધિઃ
ગ્રથિત્વા માતૃકાવર્ણૈર્મૂલમન્ત્રાક્ષરાણિ ચ ।
ક્રમાત્ક્રમાદ્ દ્વિરાવૃત્ત્યા મન્ત્રશુદ્ધિરિયં મતા ॥ ઇતિ ।

અં હ્રીં  આં સ્ત્રીઁ  ઇં હૂઁ  ઈં ફટ્ ઉં હ્રીં   ઊં સ્ત્રીઁ  ઋં હૂઁ  ૠં ફટ્
ઌં હ્રીં   ૡં સ્ત્રીઁ  એં હૂઁ  ઐં ફટ્ ઓં હ્રીં  ઔં સ્ત્રીઁ  અં હૂઁ  અઃ ફટ્
કં હ્રીં   ખં સ્ત્રીઁ  ગં હૂઁ  ઘં ફટ્ ઙં હ્રીં   ચં સ્ત્રીઁ  છં હૂઁ  જં ફટ્
ઝં હ્રીં   ઞં સ્ત્રીઁ  ટં હૂઁ  ઠં ફટ્ ડં હ્રીં   ઢં સ્ત્રીઁ  ણં હૂઁ  તં ફટ્
થં હ્રીં   દં સ્ત્રીઁ  ધં હૂઁ  નં ફટ્ પં હ્રીં   ફં સ્ત્રીઁ  બં હૂઁ  ભં ફટ્
મં હ્રીં   યં સ્ત્રીઁ  રં હૂઁ  લં ફટ્ વં હ્રીં   શં સ્ત્રીઁ  ષં હૂઁ  સં ફટ્
હં હ્રીં   ળં સ્ત્રીઁ  ક્ષં હૂઁ  ક્ષં ફટ્ ળં હ્રીં   હં સ્ત્રીઁ  સં હૂઁ  ષં ફટ્
શં હ્રીં   વં સ્ત્રીઁ  લં હૂઁ  રં ફટ્ યં હ્રીં   મં સ્ત્રીઁ  ભં હૂઁ  બં ફટ્
ફં હ્રીં   પં સ્ત્રીઁ  નં હૂઁ  ધં ફટ્ દં હ્રીં   થં સ્ત્રીઁ  તં હૂઁ  ણં ફટ્
ઢં હ્રીં   ડં સ્ત્રીઁ  ઠં હૂઁ  ટં ફટ્ ઞં હ્રીં   ઝં સ્ત્રીઁ  જં હૂઁ  છં ફટ્
ચં હ્રીં   ઙં સ્ત્રીઁ  ઘં હૂઁ  ગં ફટ્ ખં હ્રીં   કં સ્ત્રીઁ  અઃ હૂઁ  અં ફટ્
ઔં હ્રીં  ઓં સ્ત્રીઁ  ઐં હૂઁ  એં ફટ્ ૡં હ્રીં   ઌં સ્ત્રીઁ  ૠં હૂઁ  ઋં ફટ્
ઊં હ્રીં   ઉં સ્ત્રીઁ  ઈં હૂઁ  ઇં ફટ્ આં હ્રીં   અં ॥
ઇતિ મન્ત્રશુદ્ધિઃ ॥

અથ દ્રવ્યશુદ્ધિઃ
સા ચ સ્વીયાઙ્ગમન્ત્રેષુ  ષષ્ઠમઙ્ગમન્ત્રં  જપન્ કુશૈઃ પ્રોક્ષણેન
ધેનુમુદ્રયામૃતીકરણેન ભવતિ । ઉક્તં ચ કુલાર્ણવે -

પૂજાદ્રવ્યાણિ સમ્પ્રોક્ષ્ય મૂલાસ્ત્રાદ્ભિર્વિધાનતઃ   ।
દર્શયેદ્ ધેનુમુદ્રાં ચ દ્રવ્યશુદ્ધિઃ પ્રકીર્તિતા   ॥ ઇતિ ।
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અથાસાદનં
તત્ર ગન્ધપુષ્પાદિપૂજાસાધનં મૂલમન્ત્રજપ્તતોયૈઃ સમ્પ્રોક્ષ્ય સ્વસ્ય દક્ષિણભાગે સ્થાપયેત્ । પૂજાસાધનસ્થૂલજલપાત્રં
ચ સ્વસ્ય વામભાગે સ્થાપયેત્ । ઘૃતાદિપ્રજ્વલિતાન્ દીપાદીઁશ્ચ  પરિતઃ સ્થાપયેદિતિ । [ પુષ્પાણાં
વિહિતત્વાવિહિતત્વવિભાગસ્તુ મૂલગ્રન્થેષુ દ્રષ્ટવ્યઃ, વિસ્તરભયાદત્ર ન લિખિતઃ ।
પુષ્પમાહાત્મ્યં યામલે -

પુષ્પૈર્દેવાઃ પ્રસીદન્તિ પુષ્પે દેવાશ્ચ સંસ્થિતાઃ ।
કિં  ચાતિબહુનોક્તેન પુષ્પસ્યોક્તિર્મતલ્લિકા ॥
પરઞ્જ્યોતિઃ પુષ્પગતં પુષ્પેણૈવ પ્રસીદતિ ।
ત્રિવર્ગસાધનં પુષ્પં પુષ્પં શ્રીસ્વર્ગમોક્ષદમ્ ॥
પુષ્પમૂલે વસેદ્ બ્રહ્મા પુષ્પમધ્યે તુ કેશવઃ ।
પુષ્પાગ્રે ચ મહાદેવઃ સર્વે દેવાઃ સ્થિતા દલે ॥
તસ્માદ્ પુષ્પૈર્યજેદ્ દેવાન્ નિત્યં ભક્તિયુતો નરઃ ॥ ઇતિ । ]

અથ કલશસ્થાપનં
સ્વસ્ય વામભાગે સિન્દૂરાદિરજસા સ્વાગ્રત્રિકોણષટ્કોણવૃત્તચતુરસ્રાત્મકં મણ્ડલં વિધાય તત્રાસ્ત્રમન્ત્રેણ ક્ષાલિતં
કઞ્ચિદાધારં સ્થાપયેત્ । આધારભેદાશ્ચ કુલાર્ણવે -

આધારં ત્રિવિધં પ્રાહુઃ  ષટ્પદં વા ચતુષ્પદમ્ ।
અથવા વર્તુલાકારં કુર્યાદ્ દેવિ મનોહરમ્ ॥ ઇતિ ।

તસ્યાવશ્યકત્વં તત્રૈવ -

આધારેણ વિના ભ્રંશો નહિ તુષ્યન્તિ દેવતાઃ ।
તસ્માદ્ વિધિવદાધારં કલ્પયેદ્ કુલનાયિકે ॥

તમાધારં મં દશકલાત્મને વહ્નિમણ્ડલાય નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય તદુપરિ કાંસાયસવર્જં સૌવર્ણં રાજતં તામ્રમયં મૃણ્મયં
વાસ્ત્રમન્ત્રેણ ક્ષાલિતં સુગન્ધિવાસિતં રક્તવસ્ત્રયુગ્મેન વેષ્ટિતં રક્તપુષ્પમાલાલઙ્કૃતં લક્ષણોપેતં કુમ્ભં  સ્થાપયેત્ ।
લક્ષણં તુ તન્ત્રે -

પઞ્ચાશદઙ્ગુલવ્યાસ  ઉત્સેધઃ ષોડશાઙ્ગુલઃ  ।
કલશાનાં પ્રમાણં તુ મુખમષ્ટાઙ્ગુલં  ભવેત્ ॥ ઇતિ ।

તં કુમ્ભં અં દ્વાદશકલાત્મને સૂર્યમણ્ડલાય નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય મૂલં જપન્ શુદ્ધોદકેન પૂરયેત્ । ઉં ષોડશકલાત્મને
ચન્દ્રમણ્ડલાય નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય કુમ્ભજલં ચ પૂજયેત્ ।
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અથાન્તર્યાગઃ
આત્મદેહં તારિણીમયં વિભાવ્ય મૂલાધારાત્ કૂર્ચબીજોત્થધ્વનિના કુણ્ડલિનીમુત્થાપ્ય પ્રાણવાયુના સહ
બ્રહ્મરન્ધ્રસ્થબિન્દુસ્થાનં નીત્વા કુણ્ડલિનીં  મૂલાધારગતાં વિભાવયેત્ । તતઃ કદમ્બગોલકાકારસ્ય
બિન્દોઃ કુહરે લીનં ધૂમ્રવર્ણં શિવશક્ત્યાત્મકં વિશ્વં નાદયોગાત્ પ્રવહદમૃતધારારૂપેણ પરિણતં વિભાવ્ય
તસ્યામમૃતધારાયામુત્પન્નમુદ્ભટશક્ત્યાલિઙ્ગિતં  મહાબૌદ્ધં વિચિન્ત્ય મૃગી હંસો વજ્રિણીતિ તિસ્રો મુદ્રાઃ
પ્રદર્શ્ય સુષુમ્ણાપાત્રે મહાબૌદ્ધમુદ્ભટાં શક્તિં  તાલુમૂલસ્થનાગમૂર્ધનિ મનસા પ્રત્યેકં ત્રિઃ સન્તર્પ્ય સ્વશિરસિ
દક્ષિણોત્તરાયતં ગુરુપઙ્ક્તિત્રયં  સ્મરેત્ ।
તત્રોર્ધ્વપઙ્ક્તૌ સ્વશિરસો દક્ષભાગપ્રાન્તમારભ્ય ઐઁ હ્રીઁ   શ્રીઁ  નમઃ ઓઁ હ્રીઁ   સ્ત્રીઁ  હૂઁ  ફટ્ વ્યોમકેશાનન્દનાથં તર્પયામિ
સ્વાહા । એવં ત્રિતાર્યુત્તરં નમસ્તતો મૂલં સર્વત્ર બોધ્યમ્ । ઐઁ હ્રીઁ  શ્રીઁ નમો મૂલં ઊર્ધ્વકેશાનન્દનાથં તર્પયામિ સ્વાહા ।
એવં નીલકણ્ઠાનન્દનાથ-વ્યોમામ્બા-વૃષધ્વજાનન્દનાથ-નીલાનન્દનાથાન્ સ્વશિરસો વામભાગપર્યન્તં પઙ્ક્તિક્રમેણ
સ્થિતાન્ ષડ़દિવ્યૌઘાન્ ગુરૂન્ સન્તર્પ્ય ગુરૂણાં મધ્યે મધ્યે શ્રીમદુગ્રતારાયા વ્યાપ્તિં  સ્મૃત્વા ઐઁ હ્રીઁ   શ્રીઁ  નમો મૂલં
શ્રીમદુગ્રતારાં તર્પયામિ સ્વાહા (ઇતિ) સકૃત્ સન્તર્પયેત્ । ( અત્ર વારાણસીમાતૃકારમ્ભઃ ।)
મધ્યમપઙ્ક્તૌ પૂર્વવત્ મત્સ્યાનન્દનાથ-કૂર્માનન્દનાથ-વશિષ્ઠાનન્દનાથ-મહેશ્વરાનન્દનાથ-તારાવત્યમ્બા-
ભાનુમત્યમ્બા-વિજયામ્બા-વિદ્યામ્બા-મહોદર્યમ્બા ઇતિ તથૈવ સ્થિતાન્ નવસિદ્ધૌઘાન્ ગુરુન્ સન્તર્પ્ય એષાં
ગુરૂણાં મધ્યે મધ્યે એકજટાવ્યાપ્તિં  સ્મૃત્વા ઐઁ હ્રીઁ   શ્રીઁ  નમો મૂલં શ્રીમદેકજટાં તર્પયામિ સ્વાહા ઇતિ સકૃત્ સન્તર્પયેત્
।
અધસ્તનપઙ્ક્તૌ તથૈવ સુખાનન્દનાથ-પરાનન્દનાથ-પારિજાતાનન્દનાથ-કુલેશ્વરાનન્દનાથ-વિરૂપાક્ષાનન્દનાથ-
ભીમાનન્દનાથ-ફેરવ્યમ્બા-સુષુમ્ણામ્બા-પરામ્બા-બુદ્ધ્ય્મ્બા-પશ્યન્ત્યમ્બા-વૈખર્યમ્બા-પારિજાતેશ્વર્યમ્બા-વાગમ્બા
ઇતિ તથૈવ સ્થિતાન્ ચતુર્દશ માનવૌઘાન્ ગુરૂન્ સન્તર્પ્ય એતેષાં ગુરૂણાં મધ્યે મધ્યે નીલસરસ્વત્યા વ્યાપ્તિં  સ્મૃત્વા
ઐઁ હ્રીઁ   શ્રીઁ  નમઃ શ્રીમન્નીલસરસ્વતીં  તર્પયામિ સ્વાહેતિ સકૃત્ સન્તર્પયેત્ ।
તતો મૂલાધારે સ્વયમ્ભૂલિઙ્ગોપરિ  સ્વાત્માનં તર્પયેત્ । અત્ર સ્વનામાન્તે આનન્દપદં સંયોજ્ય ઐઁ હ્રીઁ   શ્રીઁ  નમો મૂલં
અમુકાનન્દનાથં તર્પયામિ સ્વાહા । તતઃ ઐઁ હ્રીઁ   શ્રીઁ  નમો મૂલં કુલકુણ્ડલિનીં  તર્પયામિ સ્વાહા ઇતિ તર્પયેત્ ।
અત્ર કુણ્ડલિની-પરશિવયોઃ સંયોગેન પરસ્પરસામરસ્યાત્મકમૈથુનાદુત્પન્નેન શક્તિરસાત્મકમદ્યેનોક્તદિશા
તર્પણભાવનૈવાન્તર્યાગપદાર્થઃ । પ્રયોગાશ્ચ ત્રિતારીપૂર્વકાઃ સકૃત્ સકૃત્ તર્પણપરા માનસા બોધ્યાઃ ।
ઇમમેવાર્થમનુરુદ્ધ્ય કુલચૂડામણિવચનં -

અલિના પિશિતં મીનં મુદ્રાં મૈથુનમેવ ચ ।
મકારપઞ્ચકં યત્ર તત્ર દેવો ન સંશયઃ ॥

અલિના મદ્યેન સહ પિશિતાદિપઞ્ચકમિત્યર્થઃ । મકારાદિપદાર્થપઞ્ચકમિત્યર્થઃ । યત્ર પૂજને મકારાદિપદાર્થપઞ્ચકં
પદાર્થપઞ્ચકભાવનાઽસ્તિ, તત્ર પૂજને ભાવનારૂપે દેવી દિવ્યરૂપા કુણ્ડલિની પ્રસીદતિ સ્વાત્મરૂપેણ પરિણતા ભવતિ
। ન સંશય ઇતિ બ્રહ્મરન્ધ્રે ભવતીતિ શ્રુતેરિતિ ભાવઃ ।

tAriNIpArijAtaH.pdf 33



વિદ્વદુપાધ્યાયવિરચિતઃ તારિણીપારિજાતઃ

ન મદ્યં માધવીમદ્યં મદ્યં શક્તિરસોદ્ભવમ્ ।
સુષુમ્ણા શઙ્ખિની  મત્સ્યં મુદ્રા ઉન્મન્યનુત્તમા ॥
સામરસ્યામૃતોલ્લાસં મૈથુનં તત્સદાશિવમ્ ।
દિવ્યં વીરં પશું ચૈવ પાનં ત્રિવિધમેવ ચ ॥
પશુપાનરતો વીરઃ સ ભક્ષ્યો યોગિનીગણૈઃ ।
દિવ્યપાનરતો વીરો દેવીસાયુજ્યમાપ્નુયાત્ ॥
દેશિકો વીરપાનેન દેવીલોકં સ ગચ્છતિ ।
સાધકઃ પશુપાનેન રૌરવં નરકં વ્રજેત્ ॥
પ્રાણાપાનૌ સમાહારૌ પ્રત્યાહારં મનઃસ્થિરમ્ ।
ભાનુમણ્ડલભેદિત્વાત્ ચન્દ્રમણ્ડલમધ્યગમ્ ॥
સુષુમ્ણાવર્ત્મના નિત્યં સુધાધારાપ્રવર્ષિણમ્   ।
દિવ્યપાનમિદં પ્રોક્તં સર્વસિદ્ધિકરં પરમ્ ॥
ત્યક્તસર્વાશયામૂલવાસનામૂલસઞ્ચયઃ ।
કૌલિકાચારયોગેન પઞ્ચત્વેન તદર્પયેત્ ॥
ષટ્ચક્રક્રમભેદેન હુનેદ્ દ્રવ્યં સમન્ત્રકમ્ ।
ધ્યાનાર્ચનપરાવસ્થા વીરપાનમનુત્તમમ્ ॥
આસક્તો લોલુપો દમ્ભો મન્ત્રાર્થે અપ્રસઙ્ગતઃ  ।
કામુકઃ કાર્યનિર્દેશે પશુપાનં તદુચ્યતે ॥ ઇત્યાદિ ।

ઇત્થમન્તર્યાગં વિધાય મન્ત્રશિખાભ્યાસં કુર્યાત્ । તથા હિ -મૂલાધારસ્થસ્વયમ્ભૂલિઙ્ગવેષ્ટિનીભૂતાં
સાર્ધત્રિવલયાકારાં બિસતન્તુતનીયસીં  હ્રીઁ   બીજાર્થભૂતાં કુણ્ડલિનીં  હૂઁબીજોત્થધ્વનિનોત્થાપ્ય  સુષુમ્ણાધ્વના
સ્વાધિષ્ઠાનાદિચક્રભેદેનોદ્ગચ્છન્તીં  વિદ્યુત્પ્રભાં વિદ્યુચ્ચલાં મધુરં કૂજન્તીં  તાં બ્રહ્મરન્ધ્રોપરિવર્તિન્યમૃતમયે   પરમશિવે
મગ્નાં વિભાવ્ય પુનસ્તતો નિર્ગત્યાધઃપતન્તીમમૃતાપ્લુતામન્તર્દેહમમૃતં ક્ષરન્તીં  સ્વસ્થાનમૂલાધારગતાં સ્મરેત્ ।
ઇત્થમેતસ્યા યાતાયાતક્રમઃ પુનઃ પુનરનુસન્ધેય ઇતિ મન્ત્રશિખા । શિખેવ શિખા મન્ત્રસ્યાકુણ્ઠતા સામર્થ્યમિતિ
યાવત્ । એવમભ્યાસે કૃતે ભવતીતિ તાત્પર્યાર્થઃ । મન્ત્રશિખાભ્યાસસ્યાવશ્યકત્વં તુ સિદ્ધેશ્વરતન્ત્રે -

તમોયુક્તે યથા ગેહે ન કિઞ્ચિદ્ પ્રતિભાસતે ।
શિખાહીને તથા મન્ત્રે ન સિદ્ધિઃ કલ્પકોટિભિઃ ॥

ઇતિ મન્ત્રશિખાભ્યાસઃ ॥
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અથાર્ઘસ્થાપનં
[ તથા ચ તન્ત્રે -

સાધ્યસાધકયોર્મધ્યે ષટ્ત્રિંશદઙ્ગુલં     ભવેત્ ।
દ્વાદશાઙ્ગુલમૂર્ધ્વં  ચ અધોભાગે તથાઙ્ગુલમ્  ॥
દ્વાદશાઙ્ગુલમધ્યસ્થં  તત્ર સંસ્થાપયેદ્ બુધઃ ।

તથાઙ્ગુલં  દ્વાદશાઙ્ગુલમ્  । તથા -
સ્વાર્થં ચ દ્વાદશં ત્યક્ત્વા દેવાર્થં દ્વાદશં ત્યજેત્ ।
દ્વાદશાઙ્ગુલમધ્યસ્થં  તત્ર ચાર્ઘં નિધાપયેત્ ॥

ઇતિ કુમારીકલ્પે ।
તતોઽર્ઘં સ્થાપયેન્મન્ત્રી સ્વવામે સુરસુન્દરી ।

ઇતિ ત્રિશક્તિરત્ને ।
કલશાદ્ દક્ષિણે ભાગે ત્રિકોણં વૃત્તસંયુતમ્ ।
ષટ્કોણં ચતુરસ્રં ચ કૃત્વા  તન્મધ્યભાગતઃ ॥
વિલસચ્ચન્દ્રશકલં ગન્ધર્વં ચ સમાલિખેત્ ।
ઓજાપૂકાદિકં પીઠં તચ્ચતુર્દિક્ષુ   પૂજયેત્ ॥
અઙ્ગમન્ત્રૈશ્ચ  ષટ્કોણે શક્તૌ મૂલત્રિભેદતઃ ।
આધારશક્તિં  સમ્પૂજ્ય પૂર્વવદ્ યન્ત્રિકામપિ ॥
મહાશઙ્ખં નારિકેલં સૌવર્ણં રાજતં તથા ।
તામ્રં શુક્તયુદ્ભવં વાપિ પાત્રં તત્ર નિધાપયેત્ ॥

વિલસચ્ચન્દ્રશકલં ગન્ધર્વમિતિ અર્ધચન્દ્રાનુસ્વારશિરસ્કમીકારમિત્યર્થઃ । ઓજાપૂકાદિપીઠાનિ ઓડ્યાન-
જાલન્ધર-પૂર્ણગિરિ-કામરૂપાણિ । એતેષાં પૂજનં દિક્ષુ પ્રાક્પ્રત્યગ્દક્ષિણોત્તરેષુ ચતુરસ્રરેખાયાં
સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેનૈવ સમ્પ્રદાયાદિતિ કેચિત્ । વસ્તુતો યદ્દિશિ યત્પીઠં તત્રૈવ તત્પૂજનસ્યોચિતત્વાદુક્ત
એવ પન્થાઃ । અઙ્ગપૂજને  તુ અઙ્ગમન્ત્રેષુ  નમઃપદમેવ પ્રયોજ્યં ન તુ સ્વાહા વષટ્ ઇત્યાદિ જાત્યન્તરમપિ ।
“અઙ્ગાનાં  પૂજનં પ્રોક્તમઙ્ગમન્ત્રૈર્નમોન્તકૈઃ  ” ઇતિ સામાન્યવિધાનાત્ । શક્તૌ ત્રિકોણે મૂલત્રિભેદતો મૂલમન્ત્રસ્ય
ત્રિભિર્ભાગૈરાધારશક્તિપૂજનં ચ । ત્રિકોણમધ્યસ્થં ઈઙ્કારે યન્ત્રિકાર્ધાધારત્રિપાદિકેવ ।
મહાકારકતન્ત્રે તુ -

વિશ્વામિત્રકપાલં તુ સર્વપાત્રોત્તમોત્તમમ્ ।
બ્રહ્મહત્યાદિપાપાનિ વિશ્વાસઘાતનં તથા ॥
દૃષ્ટ્વા પાત્રં નારિકેલં સર્વમેવ પ્રણશ્યતિ ।
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કન્યાકોટિપ્રદાનાનિ તથા હેમશતાનિ ચ ॥
યો દદાતિ મહેશાનિ રાહૂગ્રસ્તે દિવાકરે ।
તદ્ફલં કોટિગુણિતં નારિકેલાર્ધપાત્રતઃ ॥
અલાભે તસ્ય પાત્રસ્ય અન્યપાત્રેણ પૂજનમ્ ।

ઇત્યુક્તમ્ ।
સારસઙ્ગ્રહે  -

મૂલેન ક્ષાલિતં શઙ્ખમાધારં  સ્થાપયામિ ચ ।
કાણં સબિન્દુકં તદ્વદ્ ભુજઙ્ગેશં  સમુદ્ધરેત્ ॥
વહ્ન્યન્તે  મણ્ડલાયેતિ તથા ધર્મપ્રદેતિ ચ ।
દશકલાત્મને ચોક્ત્વા નમો ગન્ધાદિભિર્યજેત્ ॥ ઇતિ ।

કાણં મકારમ્ । ભુજઙ્ગેશં  રેફમ્ । તદ્બિન્દુયુતં તથા અસ્ત્રેણ ક્ષાલિતં શઙ્ખમ્  । તત્ર સંસ્થાપ્ય પ્રપૂજયેત્ ।
અર્ઘમાનં તુ પ્રાદેશં ચતુરઙ્ગુલમુચ્છૃતમ્   ।
અર્ધપાત્રમિદં પ્રોક્તં સ્થાપયામીતિ મન્ત્રતઃ ॥
અમર્કમણ્ડલાયેતિ વદેદ્ દ્વાદશ ઇત્યથ ।
કલાત્મને પદં પ્રોક્ત્વા અર્ઘપાત્રાય હૃન્મનુઃ ॥
અનેન શઙ્ખમભ્યર્ચ્ય કલાઃ સૂર્યસ્ય પૂજયેત્ ॥ ઇતિ ।

તન્ત્રાન્તરે -
ક્રોધબીજાસ્ત્રબીજાભ્યામાધારે ક્ષાલિતં શુભમ્ ।
મહાશઙ્ખં તતો મન્ત્રી સ્થાપયેત્ સ્ત્રીઁપઠઁસ્તતઃ   ॥
શિવાં દીર્ઘત્રયોપેતાં કાલીબ્રહ્મારમાન્વિતામ્ ।
દીર્ઘઃ શચીપતિર્વાયુર્હૃદયં  મન્મથાન્તિમમ્ ॥
દીર્ઘત્રયસમોપેતં તારિણી દીર્ઘવત્ પુનઃ ।
શિવં દીર્ઘત્રયોપેતં નીલાશબ્દાત્તુ પૂર્વવત્ ॥
માયાં શરાન્તિમં શમ્ભું વામકર્ણેન ભૂષિતમ્ ।
સર્વકામઃ કાલરાત્રિર્દીર્ઘાલાપપદી તતઃ ॥
સર્વાધારાય સર્વાય સર્વોદ્ભવાય શબ્દતઃ ।
સર્વશુદ્ધિમયાયાથ સર્વાસુરપદાત્તતઃ ॥
રુધિરારુણકાન્તિઃ ક્ષુત્ શુભ્રાય સુરભાજન ।
આય દેવીકપાલાય હૃદયાન્તો મનુર્મતઃ ॥
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એભિશ્ચતુર્ભિર્મનુભિર્મહાશઙ્ખં    પ્રપૂજયેત્ ।
ક્રોધબીજાસ્ત્રબીજાભ્યામિતિ હૂઁ  ફટ્ ઇતિ બીજાભ્યામ્ । મહાશઙ્ખં નરરોટિકા સા તુ વીરસ્યૈવ । શઙ્ખાદિપાત્રાણિ
ધારણીયાનિ બોધ્યાનિ । સ્ત્રીઁપઠન્નિતિ સ્ત્રીઁ ઇતિ સ્વરૂપતો ગ્રાહ્યમ્ । મહીધરસ્તુ સ્થીમિત્યાહ ન સ્ત્રીઁ તથા
ચાનયોર્બીજયોઃ ક્વચિદ્ વિશ્વસિતવ્યમ્ । શિવા હ્રીઁ   દીર્ઘત્રયં આં ઈં ઊં પ્રાથમિકત્યાગાનૌચિત્યાત્ । કાલીતિ
સ્વરૂપમ્ । બ્રહ્મા કકારઃ । રમા પકારઃ । આયુતા આકારયુક્તા । દીર્ઘઃ શચીપતિઃ આકારસહિતો લકારઃ ।
વાયુર્યકારઃ । હૃદયં નમઃ । મન્મથાન્તિમં સ્ત્રીઁબીજમ્  । તારિણીતિ સ્વરૂપં પુનઃ પૂર્વવત્ । કપાલાય નમઃ । શિવં
હકારમ્ । નીલાસ્વરૂપં પૂર્વવત્ । કપાલાય નમ ઇતિ । માયાં હ્રીઙ્કારમ્  । શરાન્તિમં સઃ ઇતિ બીજમ્ । શમ્ભું હકારં
વામકર્ણેન્દુસંયુતં દીર્ઘોકારાનુસ્વારયુતમ્ । સર્વેતિ સ્વરૂપમ્ । કામઃ કકારઃ કાલરાત્રિઃ દીર્ઘાકારસહિતઃ પકારઃ ।
કપાલાય સ્વરૂપમ્ । કાન્તિરાકારઃ । ક્ષુત્ યકારઃ ।
તન્ત્રાન્તરે -

તતઃ સુધામયૈસ્તોયૈર્મૂલાન્તાં માતૃકાં પઠન્ ।
વિલોમાં પૂરયેત્ તસ્મિન્ પૂજકો મનુનામુના ॥
અર્ઘપાત્રં પૂરયામીત્યુક્ત્વા સમ્પૂરયેત્તતઃ ।
કર્ણચન્દ્રૌ બિન્દુયુતૌ કામપ્રદપ્રદાં તતઃ ॥
ષોડશાન્તે કલાઃ શબ્દાયાત્મને નમ ઇત્યથ ।
ગન્ધપુષ્પૈઃ સમભ્યર્ચ્ય કલાઃ ષોડશકં યજેત્ ॥

સુધામયૈઃ સુધાત્વેન ભાવિતૈઃ । અનુલોમમૂલમન્ત્રે યસ્યાસ્તાં માતૃકાં વિલોમાં પઠન્ ઇતિ યોજના । કર્ણ ઉકારઃ,
ચન્દ્રઃ સકારઃ, તૌ બિન્દુયુતૌ ઉં સં ઇતિ ભવતઃ । કર્ણ ઉકારઃ, ચન્દ્રોઽર્ધચન્દ્રઃ, બિન્દુરનુસ્વારઃ, તેન ઉઁ ઇતિ ઠક્કુરકૃતે
પ્રામાદિક એવ, ચન્દ્રપદસ્યાર્ધચન્દ્રપરત્વાપ્રસિદ્ધત્વાત્, અર્ધચન્દ્રાનુસ્વારયોગસ્યાપ્યસમ્ભવત્વાત્ । નહિ વસ્તુતઃ
કર્ણચન્દ્રૌ બિન્દુયુતાવિત્યત્ર કર્ણે એવ બિન્દુચન્દ્રૌ પ્રતીયેતે, કિન્તુ કર્ણચન્દ્રયોર્બિન્દુરેવેતિ  , ચન્દ્રપદસ્ય દન્ત્યસકારેઽપિ
રૂઢત્વાચ્ચ ।
ઉક્તં ચ મન્ત્રદીપિકાયાં -

તારભાગાદિકૈરર્ચેત્ સ્વબીજૈર્મણ્ડલત્રયમ્ ॥
વહ્ન્યાદીનાં  કલાસ્તુ કુલાર્ણવે -

ધૂમ્રાર્ચિરૂષ્મા   જ્વલિની જ્વાલિની વિસ્ફુલિઙ્ગિની  ।
સુશ્રીઃ સુરૂપા કપિલા હવ્યકવ્યવહે અપિ ॥
આગ્નેય યાદિવર્ણોત્થા દશ ધર્મપ્રદાઃ કલાઃ ॥
તપિની તાપિની ધૂમ્રા મરીચિર્જ્વાલિની રુચિઃ ।
સુષુમ્ણા ભોગદા વિશ્વા બોધિની ધારિણી ક્ષમા ॥
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કભાદ્યા વસુદા સૌરા ઠણ્ડાન્તા દ્વાદશેરિતાઃ ।
અમૃતા માનદા પૂષા તુષ્ટિપુષ્ટી રતિર્ધૃતિઃ ॥
શશિની ચન્દ્રિકા કાન્તિર્જ્યોત્સ્ના શ્રીઃ પ્રીતિરઙ્ગદા  ।
પૂર્ણા પૂર્ણામૃતા વેતિ કથિતા કુલનાયિકે ।
સૌમ્યાઃ કામપ્રદાયિન્યઃ ષોડશ સ્વરજાઃ કલાઃ ॥ ઇતિ ।

તથા ચ તન્ત્રે -
મૂલેન પૂરયેન્મન્ત્રી સુધાબુદ્ધ્યા વિધાનવિત્ ।
ગન્ધપુષ્પાક્ષતાન્ ક્ષિપ્ત્વા ત્રિખણ્ડાં દર્શયેત્ પુનઃ ॥
પીયૂષરોચિષો મન્ત્રી મણ્ડલં તત્ર પૂજયેત્ ।
તારંશક્તિં  રમેશક્તિમનુસ્વારવિભૂષિતામ્ ॥
મૂલં તૃતીયં ભૈરવ્યાઃ ક્રોધબીજસમુજ્જ્વલમ્ ॥
અનેન મનુના મન્ત્રી ભાવયેદષ્ટશો જલમ્ ।
શક્ત્યા સુધાં વિનિક્ષિપ્ય શઙ્ખયોની પ્રદર્શયેત્ ॥ ]

તથા -
પ્રાગ્વત્ તીર્થં સમાવાહ્ય તીર્થમન્ત્રેણ તત્ર ચ ।
સંયોજ્ય તેન મન્ત્રેણ પુષ્પં ન્યસ્ય શિખાણુના ॥
પ્રદર્શ્ય ગાલિનીં  મુદ્રાં મુદ્રયા ધેનુસંજ્ઞયા ।
અમૃતીકૃત્ય વિધિવત્ સુધાબીજેન સાધકઃ ॥
ધ્યાત્વેષ્ટદેવતાં તત્ર સકલીકૃત્ય પુષ્પતઃ ।
અઙ્ગમન્ત્રેણ  ચાસ્ત્રેણ કલયેચ્ચ દિશો દશ ॥
તેન મન્ત્રેણ સંવીક્ષ્ય મુદ્રયા શઙ્ખસંજ્ઞયા  ।
અવષ્ટભ્ય તતોદ્દીપ્ય મુદ્રયા યોનિસંજ્ઞયા ॥
ગન્ધપુષ્પાદિભિસ્તત્ર પૂજયેદિષ્ટદેવતામ્ ।
ષડઙ્ગાનિ  ચ સમ્પૂજ્ય મન્ત્રયેન્મૂલમન્ત્રતઃ ॥
અષ્ટકૃત્વસ્તતશ્ચાર્ધં છાદયેન્મત્સ્યમુદ્રયા ।

પ્રાગ્વદ્ અઙ્કુશમુદ્રયા ક્રોઁ ઇતિ સૂર્યમણ્ડલં ભિત્વા મન્ત્રેણ ગઙ્ગે  ચેત્યાદિના અર્ઘજલે શિખાણુના વષટ્ ઇત્યનેન ।
સુધાબીજેન વં ઇત્યનેન । પુષ્પતોઽઙ્ગન્યાસેન  સકલીકૃત્ય,અસ્ત્રેણ અઙ્ગમન્ત્રાન્તિમેન  દશ દિશો કલયેત્, તાલત્રયં
દત્વા તર્જન્યઙ્ગુષ્ઠોત્થધ્વનિના  બન્ધયેદિત્યર્થઃ । શેષઃ પ્રયોગ એવ ।

વૃત્તાષ્ટદલષટ્કોણે મૂલગર્ભે મનોહરે ।
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વક્ષ્યમાણપ્રકારેણ સંવિચિન્ત્ય મહેશ્વરીમ્ ॥
ઉપચારૈઃ પ્રપૂજ્યૈનાં મૂલમન્ત્રેણ મન્ત્રવિત્ ।
અઙ્ગુષ્ઠાનામિકાયોગાત્તર્પયેત્તેન  તારિણીમ્ ॥
તર્જન્યઙ્ગુષ્ઠયોગેન  મધ્યમાઙ્ગુષ્ઠયોગતઃ  ।
અનામાઙ્ગુષ્ઠયોગેન  કનિષ્ઠાઙ્ગુષ્ઠયોગતઃ  ॥
તર્પયેદ્ વેદવારં તાં મૂલમન્ત્રેણ દેવતામ્ । ઇતિ ।

મૂલેન વિલોમમાતૃકાન્તમૂલેન સુધાબુદ્ધ્યા હૂઁબીજોત્થધ્વનિના  મૂલાધારાદુત્થિતકુણ્ડલિન્યાઃ સુષુમ્ણામાર્ગેણ
ષટ્ચક્રાણિ ભિત્વા દ્વાદશાન્તર્વર્ત્તિપરમશિવસઙ્ગાદુત્પન્નાયા    વહન્નાસાધ્વનાધઃપતન્ત્યાઃ સુધાયા બુદ્ધ્યા
વિધાનવિદિતિ । ઇદમેવ વિધાનં ભાવનારૂપમિત્યર્થઃ । શક્તમિતિ વ્યસ્તપદમ્ । એકારપદં સુન્દરીમન્ત્રોદ્ધારે તથા
દર્શનાત્ । માયાબીજપરત્વે ત્વનુસ્વારમિતિ વિશેષણસ્યૈવ વૈયર્થ્યં સ્યાદિતિ । ભૈરવ્યાસ્તૃતીયમિતિ સમ્બન્ધઃ ।
ક્રોધબીજસમુજ્જ્વલં હૂઁકારસહિતં  ભાવયેત્ । મન્ત્રદેવતાજલાનામૈક્યં ચિન્તયેત્ । મૂલગર્ભે ત્રિકોણગર્ભે । વેદવારં
ચતુશ્ચતુર્વારમ્ । ]

અથ પ્રયોગઃ
તત્ર પૂજ્યપૂજકયોર્મધ્યે કિઞ્ચિદ્ વામભાગે ષટ્ત્રિંશદઙ્ગુલપરિમિતં     સ્થાનં ગૃહીત્વા દેવતાગ્રે દ્વાદશાઙ્ગુલં  સ્વાગ્રે
ચ દ્વાદશાઙ્ગુલં  પરિત્યજ્ય મધ્યસ્થદ્વાદશાઙ્ગુલસ્થાને  શઙ્ખસ્થાપનં  કુર્યાત્ । તત્ર સ્થાને રક્તચન્દનાદિના
સ્વાગ્રત્રિકોણવૃત્તષટ્કોણચતુરસ્રાત્મકં મણ્ડલં વિરચ્ય ત્રિકોણમધ્યે ઈઙ્કારં વિલિખેત્ । ચતુરસ્ત્રરેખાયાં
પ્રાક્પ્રત્યગ્દક્ષિણોત્તરદિક્ષુ (પ્રાદક્ષિણ્યેન વા) ઓઁ ઓડ્યાનપીઠાય નમઃ, ઓઁ જાલન્ધરપીઠાય નમઃ, ઓઁ
પૂર્ણગિરિપીઠાય નમઃ, ઓઁ કામરૂપપીઠાય નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય ષટ્કોણે સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેન હ્રાઁ  એકજટાયૈ
હૃદયાય નમઃ, હ્રીઁ   તારિણ્યૈ શિરસે નમઃ, હ્રૂઁ  વજ્રોદકે શિખાયૈ નમઃ, હ્રૈઁ  ઉગ્રજટે કવચાય નમઃ, હ્રૌઁ  મહાપરિસરે
નેત્રત્રયાય નમઃ, હ્રઃ  પિઙ્ગોગ્રૈકજટે  અસ્ત્રાય નમ ઇતિ ષડઙ્ગાનિ  સમ્પૂજ્ય ત્રિકોણસ્યાસ્ત્રત્રયે સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેન
ઓઁ હ્રીઁ   નમઃ, સ્ત્રીઁ હૂઁ  નમઃ, ફટ્ નમ ઇતિ મૂલખણ્ડત્રયેણ સમ્પૂજ્ય ત્રિકોણાન્તર્ગતે ઈઙ્કારે ઓઁ આધારશક્તયે
નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય તદુપરિ મૂલમન્ત્રેણ ક્ષાલિતાં ત્રિપાદિકાં તારિણીશઙ્ખાધારં સ્થાપયામીતિ મન્ત્રેણ નિદધ્યાત્
। મં રં વહ્નિમણ્ડલાય ધર્મપ્રદદશકલાત્મને તારિણીપાત્રાધારાય નમ ઇતિ ત્રિપાદિકાં ગન્ધાદિભિઃ પૂજયેત્ ।
તતસ્ત્રિપાદિકાવલયે સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેન યં ધૂમ્રાર્ચિષે   નમઃ, રં ઊષ્માયૈ નમઃ, લં જ્વલિન્યૈ નમઃ, વં જ્વાલિન્યૈ નમઃ,
શં વિસ્ફુલિઙ્ગિન્યૈ  નમઃ, ષં સુશ્રિયૈ નમઃ, સં સુરૂપાયૈ નમઃ, હં કપિલાયૈ નમઃ, ળં હવ્યવહાયૈ નમઃ, ક્ષં કવ્યવહાયૈ
નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય લેલિહામુદ્રયા ત્રિપાદિકાં સ્પૃષ્ટ્વા આઁ હ્રીઁ   ક્રૌઁ હંસઃ ધૂમ્રાર્ચિષાદીનાં   પ્રાણા ઇહ પ્રાણાઃ, આઁ હ્રીઁ 
ક્રૌઁ હંસઃ ધૂમ્રાર્ચિષાદીનાં   જીવ ઇહ સ્થિતઃ, આઁ હ્રીઁ   ક્રૌઁ હંસઃ ધૂમ્રાર્ચિષાદીનાં   સર્વેન્દ્રિયાણિ ઇહ સ્થિતાનિ, ઓઁ હ્રીઁ 
ક્રોઁ હંસઃ ધૂમ્રાર્ચિષાદીનાં   વાઙ્મનશ્ચક્ષુઃશ્રોત્રઘ્રાણપ્રાણા ઇહાગત્ય સુખં ચિરં તિષ્ઠન્તુ સ્વાહા ઇતિ ધૂમ્રાર્ચિષાદીનાં 
પ્રાણપ્રતિષ્ઠાં કુર્યાત્ । તતઃ પ્રાદેશદીર્ઘં ચતુરઙ્ગુલોન્નતં  શઙ્ખં  “હૂઁ  ફટ્” ઇતિ મન્ત્રેણ પ્રક્ષાલ્ય સ્ત્રીઁ શ્રીતારિણ્યર્ઘપાત્રં

tAriNIpArijAtaH.pdf 39



વિદ્વદુપાધ્યાયવિરચિતઃ તારિણીપારિજાતઃ

સ્થાપયામીતિ મન્ત્રેણ ત્રિપાદિકોપરિ શઙ્ખં સંસ્થાપ્ય અં મં અર્કમણ્ડલાયાર્થપ્રદદ્વાદશકલાત્મને શ્રીતારિણીપાત્રાય
નમ ઇતિ શઙ્ખં સમ્પૂજ્ય શઙ્ખોપરિ સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેન વૃત્તાકારં યથા ભવતિ તથા સૂર્યસ્ય દ્વાદશકલાઃ પૂજયેત્
। કં ભં તપિન્યૈ નમઃ, ખં બં તાપિન્યૈ નમઃ, ગં ફં ધૂમ્મ્રાયૈ નમઃ, ઘં પં મરીચ્યૈ નમઃ, ઙં નં જ્વાલિન્યૈ નમઃ, ચં ધં
રુચ્યૈ નમઃ, છં દં સુષુમ્ણાયૈ નમઃ, જં થં ભોગદાયૈ નમઃ, ઝં તં વિશ્વાયૈ નમઃ, ઞં ણં બોધિન્યૈ નમઃ, ટં ઢં ધારિણ્યૈ
નમઃ, ઠં ડં ક્ષમાયૈ નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય ઉક્તમુદ્રયા શઙ્ખં સ્પૃષ્ટ્વા તપિન્યાદીનાં પ્રાણાન્ પ્રતિષ્ઠાપ્ય પુનર્મન્ત્રચતુષ્ટયેન
શઙ્ખં પૂજયેત્ । હ્રાઁ  હ્રીઁ   હ્રૂઁ  કાલીકપાલાય નમઃ । સ્ત્રાઁ સ્ત્રીઁ  સ્ત્રૂઁ તારિણીકપાલાય નમઃ । હાઁ હીઁ  હૂઁ  નીલાકપાલાય
નમઃ । હ્રીઁ   સઃ હૂઁ  સર્વકપાલાય સર્વાધારાય સર્વાય સર્વોદ્ભવાય સર્વશુદ્ધિમયાય સર્વાસુરરુધિરારુણાય શુભ્રાય
સુરાભાજનાય દેવીકપાલાય નમ ઇતિ મન્ત્રચતુષ્ટયેન શઙ્ખં સમ્પૂજ્ય વિલોમમાતૃકાં મૂલં શ્રીમદુગ્રતારાર્ઘં
પૂરયામીતિ પઠન્ સુધાધિયા શઙ્ખં  પૂરયિત્વા તત્ર શઙ્ખજલે ગન્ધપુષ્પાક્ષતાન્ દત્વા ત્રિખણ્ડામુદ્રાં પ્રદર્શયેત્
। તતઃ ઉં સં ચન્દ્રમણ્ડલાય કામપ્રદષોડશકલાત્મને તારિણીપાત્રામૃતાય નમ ઇતિ ચન્દ્રમણ્ડલં સમ્પૂજ્ય તત્રૈવ
સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેન મણ્ડલાકારં યથા સ્યાત્તથા ચન્દ્રમસઃ ષોડશકલાઃ પૂજયેત્ । તદ્યથા - અં અમૃતાયૈ નમઃ,
આં માનદાયૈ નમઃ, ઇં પૂષાયૈ નમઃ, ઈં તુષ્ટ્યૈ નમઃ, ઉં પુષ્ટ્યૈ નમઃ, ઊં રત્યૈ નમઃ, ઋં ધૃત્યૈ નમઃ, ૠં શશિન્યૈ નમઃ,
ઌં ચન્દ્રિકાયૈ નમઃ, ૡં કાલ્યૈ નમઃ, એં જ્યોત્સ્નાયૈ નમઃ, ઐં શ્રિયે નમઃ, ઓં પ્રીત્યૈ નમઃ, ઔં અઙ્ગદાયૈ  નમઃ,
અં પૂષાયૈ નમઃ, અઃ પૂર્ણામૃતાયૈ નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય “આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ હંસ” ઇત્યાદિ પ્રાણપ્રતિષ્ઠામન્ત્રેણામૃતાદીનાં
પ્રાણાન્ પ્રતિષ્ઠાપ્ય “ઓઁ હ્રીઁ   શ્રીઁ  એઁ ઓઁ મૂલં હ્સૌઁઃ હૂઁ ” ઇતિ મન્ત્રેણાષ્ટકૃત્વો  જપ્તેનાર્ઘજલં દેવતાત્મકં ભાવયેત્
। તતઃ “હ્રીઁ  ” ઇતિ બીજેન ભ્રૂમધ્યસ્થબિન્દોઃ પરમામૃતબિન્દુપાતં વિભાવ્ય શઙ્ખમુદ્રાં યોનિમુદ્રાં ચ પ્રદર્શયેત્ ।
તતઃ “ક્રોઁ” ઇતિ બીજેનાઙ્કુશમુદ્રયા શ્રીસૂર્યમણ્ડલાત્તીર્થાન્યાવાહ્ય ગઙ્ગે  ચેત્યાદિના મન્ત્રેણ તીર્થાન્યર્ઘજલે સંયોજ્ય
તર્જન્યઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  “વષટ્” ઇતિ મન્ત્રેણ તત્ર પુષ્પં દત્વા ગાલિનીમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ । તતો વં ઇતિ ધેનુમુદ્રયા અમૃતીકૃત્ય
[તસ્મિન્ જલે ચક્રં ભાવયેત્ । તચ્ચ સ્વાગ્રાદિવામભાગે અં આં ઇત્યાદિ ષોડશસ્વરપઙ્ક્તિરેખાત્મકં  પરભાગે કં
ઇત્યાદિ તં ઇત્યન્તં ષોડશવર્ણપઙ્ક્તિરૂપરેખાત્મકં  દક્ષભાગે થં ઇત્યાદિ સં ઇત્યન્તં ષોડશવર્ણપઙ્ક્તિરૂપરેખાત્મકં
મધ્યે હં ળં ક્ષં ઇતિ વર્ણત્રયરૂપબિન્દ્વાત્મકં સ્વાગ્રત્રિકોણં તદ્બહિરષ્ટદલં તદ્બહિર્વૃત્તમિત્યેવં રૂપમ્ । ]

તત્ર ધ્યાનોક્તરૂપામિષ્ટદેવતાં ધ્યાત્વા પુષ્પેણ દેવતાયાસ્તત્તદઙ્ગેષુ  ષડઙ્ગન્યાસાત્મકં  સકલીકરણં વિધાયં
તાલત્રયં દત્વા મૂલેન હ્રઃ  પિઙ્ગોગ્રૈકજટે  અસ્ત્રાય ફટ્ ઇતિ જપન્ તર્જન્યઙ્ગુષ્ઠોત્થધ્વનિના  દશદિગ્બન્ધનં
કુર્યાત્ । તતો વૌષટ્ ઇતિ સ્વપ્રતિબિમ્બં યથા ન પતતિ તથા સંવીક્ષ્ય શઙ્ખમુદ્રયા અવષ્ટભ્ય યોનિમુદ્રયા
ઉદ્દીપ્ય મૂલમન્ત્રેણેષ્ટદેવતાં ગન્ધપુષ્પાક્ષતૈઃ સમ્પૂજ્ય પૂર્વોક્તરીત્યા નમોન્તૈઃ ષડઙ્ગમન્ત્રૈઃ  ષડઙ્ગાનિ
સમ્પૂજ્યાષ્ટકૃત્વો  મૂલમન્ત્રેણાર્ઘજલમભિમન્ત્ર્યાર્ઘજલં મત્સ્યમુદ્રયા આચ્છાદયેત્, શઙ્ખસ્ય કિઞ્ચિજ્જલં
કુમ્ભજલે ચ દદ્યાત્ । તતોઽર્ઘસ્થાં દેવતામર્ઘજલેન મૂલાન્તે શ્રીતારિણીં  તર્પયામિ સ્વાહા ઇતિ મન્ત્રં પઠન્
અઙ્ગુષ્ઠાનામિકાભ્યાં  ૪ મધ્યમાઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  ૪ અનામાઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  ૪ કનિષ્ઠાઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  ૪ ચતુશ્ચતુસ્તર્પયેત્
। એવં વિંશતિતર્પણાનિ   વિધાય પાદ્યાદિપાત્રસ્થાપનં કુર્યાત્ । અથ શઙ્ખસ્ય દક્ષિણે ભાગે પ્રોક્ષણીપાત્રં
સ્થાપયિત્વા જલેન પૂરયિત્વા પ્રોક્ષણીજલે કિઞ્ચિદર્ઘોદકં દદ્યાત્ । તતઃ શઙ્ખસ્ય વામે પાદ્યપાત્રં તદ્વામેઽર્ઘપાત્રં
તદ્વામે આચમનીયપાત્રં તદ્વામે મધુપર્કપાત્રં તદ્વામે પુનરાચમનીયપાત્રં તદ્વામે સ્નાનીયપાત્રમિતિ ષટ્પાત્રાણિ
શઙ્ખઘટયોર્મધ્યે ત્રિકોણવૃત્તચતુરસ્રાત્મકષણ્મણ્ડલાનિ ચન્દનાદિના વિરચ્ય ઓઁ આધારશક્તયે નમ
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ઇતિ સમ્પૂજ્ય તદુપર્યાધારાણિ નિધાય તદુપરિ ક્રમેણ પાત્રાણિ સંસ્થાપ્ય શુદ્ધજલેન પૂરયેત્ । તત્ર
પાદ્યપાત્રે ઉશીરં રોચનાં ચ, અર્ઘપાત્રે કુશાગ્રાક્ષતયવવ્રીહિતિલાબ્જસિદ્ધાર્થાન્ પુષ્પાણિ ચ, આચમનીયપાત્રે
જાતીફલલવઙ્ગકઙ્કોલબહુમૂલતમાલપત્રાણિ  ચ ચૂર્ણયિત્વા, મધુપર્કપાત્રે ક્ષૌદ્રશર્કરાઘૃતદધિક્ષીરાણિ, સ્નાનીયે
તુ સુગન્ધિદ્રવ્યં ચન્દનાદિ ચ નિક્ષિપેત્ । પુનરાચમનીયમાચમનીયવદેવ । ઉક્તદ્રવ્યાણામભાવે તત્તદ્ભાવનયા
ક્ષાલિતતણ્ડુલાન્ દદ્યાત્ ।
[ તતઃ પુષ્પેણ શઙ્ખોદકં ગૃહીત્વા સર્વપાત્રેષુ નિક્ષિપ્ય સર્વપાત્રસ્થં જલં દિવ્યરૂપં ભાવયેત્ । તત આત્મનો
મૂર્ધ્નિ  આનન્દભૈરવાનન્દભૈરવ્યૌ ધ્યાત્વા નમોન્તાભ્યાં સ્વસ્વમન્ત્રાભ્યાં પ્રત્યેકં પુષ્પાઞ્જલિત્રયેણ સમ્પૂજ્ય
વામહસ્તાઙ્ગુષ્ઠાનામિકાભ્યાં  અર્ઘજલમુદ્ધૃત્ય સ્વસ્વમન્ત્રાન્તે સ્વસ્વનામ સંયોજ્યાત્મનો મૂર્ધન્યેવ તર્પયેત્ ।
તત આત્મનો બ્રહ્મરન્ધ્રે દક્ષહસ્તાઙ્ગુષ્ઠાનામિકાભ્યામર્ઘોદકમુદ્ધૃત્ય  દિવ્યૌઘ-સિદ્ધૌઘ-માનવૌઘગુરૂન્ સન્તર્પ્ય
સ્વગુરુ-પરમગુરુ-પરા પરગુરુ-પરમેષ્ઠિગુરૂન્ તર્પયેત્ । દિવ્યૌઘાદિગુરુતર્પણવિસ્તારાશક્તૌ સ્વગુર્વાદિચતુષ્ટયં
ત્રયં વા તર્પયેત્ । સ્વગુર્વાદીનાં તર્પણં તુ લૌકિકં નામ શ્રીપૂર્વકમુચ્ચાર્ય ગુરુ-પરમગુરુ-પરાપરગુરુ-પરમેષ્ઠિગુરુપદં
યોજયિત્વા પાદુકાં તર્પયામીત્યેવં તર્પયેદિતિ સમ્પ્રદાયઃ ।

અથાનન્દભૈરવાનન્દભૈરવ્યોર્ધ્યાનં તારાર્ણવે -
સૂર્યકોટિપ્રતીકાશં ચન્દ્રકોટિસુશીતલમ્ ।
અષ્ટાદશભુજં દેવં પઞ્ચવક્ત્રં ત્રિલોચનમ્ ॥
અમૃતાર્ણવમધ્યસ્થં બ્રહ્મપદ્મોપરિ સ્થિતમ્ ।
વૃષારૂઢં નીલકણ્ઠં સર્વાભરણભૂષિતમ્ ॥
કપાલખટ્વાઙ્ગધરં  ઘણ્ટાડમરુવાદિનમ્ ।
પાશાઙ્કુશધરં દેવં ગદામુશલધારિણમ્ ॥
ખડ્ગખેટકપટ્ટીશમુદ્ગરં શૂલદણ્ડકમ્ ।
વિચિત્રં ખેટકં મુણ્ડં વરદાભયપાણિનમ્ ॥
લોહિતં દેવદેવેશં ભાવયેત્ સાધકોત્તમઃ ।

ઇતિ ભૈરવધ્યાનમ્ ।
વિભાવયેત્ સુરાં દેવીં  ચન્દ્રકોટિયુતપ્રભામ્ ।
હિમકુન્દેન્દુધવલાં પઞ્ચવક્ત્રાં ત્રિલોચનામ્ ॥
અષ્ટાદશભુજૈર્યુક્તાં સર્વાનન્દવરોદ્યતામ્ ।
પ્રહસન્તીં  વિશાલાક્ષીં  દેવદેવસ્ય સમ્મુખીમ્ ।

ઇતિ ભૈરવીધ્યાનમ્ ।
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અથવા દેવદેવેશમર્ધનારીશ્વરં યજેદિતિ વિશિષ્ટમૂર્તેરેકસ્યા એવ ધ્યાનમ્ । ઊર્ધ્વવામદક્ષયોઃ કપાલખટ્વાઙ્ગે  ।
તદધઃ ક્રમેણ ઘણ્ટાડમરૂ । તદધઃ ગદામુશલે । તદધઃ ખઙ્ગખેટકૌ  । તદધઃ પટ્ટીશમુદ્ગરે । તદધઃ શૂલદણ્ડૌ ।
તદધશ્ચિત્રખેટકમુણ્ડે । તદધો વરાભયે ઇત્યાયુધધ્યાનમ્ । એવં ભૈરવ્યા અપિ ।
એવં ધ્યાત્વા સાધકો મૂર્ધનિ પુષ્પાઞ્જલિત્રયેણાનન્દભૈરવં પૂજયેત્ । તત્ર હસક્ષમલવરયૂં આનન્દભૈરવાય વષટ્ નમ
ઇતિ પ્રયોગઃ । એવમાનન્દભૈરવીં  ચ સહક્ષમલવરયીં  સુરાદેવ્યૈ વૌષટ્ સ્વાહા ઇતિ પ્રયોગઃ । તતઃ સહક્ષમલવરયૂં
આનન્દભૈરવાય વષટ્ આનન્દભૈરવં તર્પયામિ નમ ઇતિ ત્રિઃ સન્તર્પ્ય સહક્ષમલવરયીં  સુરાદેવ્યૈ વૌષટ્ આનન્દભૈરવીં
તર્પયામિ સ્વાહા ઇતિ ત્રિઃ સન્તર્પયેત્ ।
તતઃ ઓઁ ઊર્ધ્વકેશાનન્દનાથં તર્પયામિ નમઃ । એવં વ્યોમકેશાનન્દનાથનીલકણ્ઠાનન્દનાથ-વૃષધ્વજાનન્દનાથ ઇતિ
નમોન્તેન દિવ્યૌઘાન્ ગુરૂન્ સન્તર્પ્ય, ઓઁ વશિષ્ઠાનન્દનાથં તર્પયામિ નમઃ, એવં કૂર્માનન્દનાથ-ભીમાનન્દનાથ-
મહેશ્વરાનન્દનાથ ઇતિ પ્રણવાદિનમોન્તેન સિદ્ધૌઘાન્ ગુરૂન્ સન્તર્પ્ય ઓઁ તારાવતીદેવીં  તર્પયામિ સ્વાહા, એવં
ભાનુમતી-જયાવતી-વિદ્યા-મહોદરી ઇતિ સ્વાહાન્તેન તર્પયેત્ । ઓઁ સુખાનન્દનાથં તર્પયામિ નમઃ, એવં પરાનન્દ-
પારિજાતાનન્દ-કુલેશ્વરાનન્દ-વિરૂપાક્ષાનન્દ ઇતિ । ઓઁ ફેરવીં  દેવીં  તર્પયામિ સ્વાહા,એવં માનવૌઘાન્ ગુરૂન્ સન્તર્પ્ય
ઓઁ શ્રીઅમુકાનન્દનાથપાદુકાં સ્વગુરૂન્ તર્પયામિ નમઃ । એવં પરમગુરુ-પરાપરગુરુ-પરમેષ્ઠિગુરૂઁશ્ચ  તર્પયેત્ । ઇતિ
દિવ્યૌઘાદીનાં સર્વેષાં ગુરૂણાં તર્પણં કૃત્વા  સકૃદિતિ  સમ્પ્રદાયવિદઃ ।
અત્રકેચિદન્યે તર્પણમાત્રેઽપીત્યપરે પ્રધાનદેવતાનુરોધેનઅઙ્ગભૂતપુન્દેવતાતર્પણેઽપિ  સ્વાહાન્તએવ પ્રયોગ ઇત્યપિ
। તન્મતે પ્રધાનપુન્દેવતાઙ્ગભૂતબ્રાહ્મ્યાદિશક્તિતર્પણે   નમઃ પ્રયોગ આપતતિ ।
યથાશ્રદ્ધમાચરણીયં સ્પષ્ટપ્રમાણાનામભાવાત્,લબ્ધાનામપિ વિસંવાદિત્વાત્ સમ્પ્રદાયાનામપિ નિર્મૂલવિવાદગ્રસ્તત્વાચ્ચેતિ
।
તતો મૂલાન્તે સાઙ્ગાં  સાયુધાં સવાહનાં સપરિવારાં શ્રીતારિણીં  તર્પયામિ સ્વાહા ઇત્યર્ઘોદકેન સ્વહૃદયે મૂલદેવીં  ત્રિઃ
સન્તર્પયેત્ । એતાનિ ભૈરવતર્પણાદિસર્વતર્પણાનિ તત્ત્વમુદ્રયા કાર્યાણિ । સા ચ અનામિકાઙ્ગુષ્ઠયોગેન  ભવતિ ।
]

તન્ત્રે -
સ્વદક્ષે પ્રોક્ષણીપાત્રમાદાયાદ્ભિઃ પ્રપૂરયેત્ ।
કિઞ્ચિદર્ઘામ્બુ સઙ્ગૃહ્ય  પ્રોક્ષણ્યમ્ભસિ યોજયેત્ ॥
તતઃ સાધારકં પાત્રં પુરતઃ સ્થાપયેદ્ બુધઃ ।
તત્પાર્શ્વે પાદ્યદાનં ચ તત્પાર્શ્વેઽર્ધપ્રદાનકમ્ ॥
આચમનીયં તુ તત્પાર્શ્વે તત્પાર્શ્વે મધુપર્કકમ્ ।
પુનરાચમનીયં ચ સ્નાનીયં તત્ક્રમાન્ન્યસેત્ ॥ ઇતિ ।

પાદ્યાદિપાત્રે પ્રક્ષેપ્યદ્રવ્યાણિ ફેત્કારિણ્યાં -
ઉશીરં રોચનાં ચૈવ પાદ્યપાત્રે તુ કલ્પયેત્ ।
કુશાગ્રાનક્ષતં ચૈવ યવબ્રીહિતિલાનપિ ॥
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અબ્જસિદ્ધાર્થપુષ્પાણિ ક્ષિપેદર્ઘસ્ય પાત્રકે ।
જાતીકર્પૂરકઙ્કોલબહુમૂલતમાલકાન્ ॥
ચૂર્ણયિત્વા યથાન્યાયં ક્ષિપેદાચમનીયકે ।
માક્ષિકં શર્કરા સર્પિર્દધિ   ક્ષીરયુતં તથા

મધુપર્કં કલ્પયિત્વા પ્રદદ્યાદ્ વિધિપૂર્વકમ્ ॥ ઇતિ ।
પુરશ્ચરણચન્દ્રિકાયાં -

“ગન્ધાબ્ભિઃ કારયેત્ સ્નાનમ્” ઇતિ ।
ત્રિશક્તિરત્ને-

પુષ્પાદિના સમુદ્ધૃત્ય બિન્દું શઙ્ખામૃતસ્ય  ચ ।
નિક્ષિપેત્ સર્વપાત્રેષુ સર્વં દિવ્યં વિચિન્તયેત્ ॥

સ્વતન્ત્રે -
“એવં પાત્રાણિ સંસ્થાપ્ય તેનૈવ તર્પણં ચરેત્” ઇતિ ।

તેનૈવ અર્ઘોદકેનૈવ ।
તારાર્ણવે ભૈરવભૈરવ્યોર્ધ્યાનમુક્ત્વા -

“ધ્યાત્વૈવં તર્પયેન્મૂર્ધ્નિ  તાવુભૌ સાધકઃ સુધીઃ” ઇતિ ।
ત્રિશક્તિરત્ને -

બ્રહ્મરન્ધ્રે સ્વકે મન્ત્રી મુદ્રયા તત્ત્વસંજ્ઞયા ।
તર્પયેદ્ ગુરુણા મન્ત્રી ...........સુધીઃ ॥
સ્વગુરૂનપિ સન્તર્પ્ય ત્રિઃ સકૃદ્ વા વિશેષતઃ ।
આત્મનો હૃદયામ્ભોજે પરિવારગણાવૃતામ્ ।
દેવીપાત્રામૃતેનાપિ તર્પયેદ્ કુલનાયિકામ્ ॥ ઇતિ ।

અત્ર કલ્પે ગુરુપાત્રં દેવપાત્રં ચ વિશેષાર્ઘપાત્રમેવ ।
તર્પણે તત્ત્વમુદ્રા તુ જ્ઞાનાર્ણવે -

તર્પણાનિ પુનર્દદ્યાત્ ત્રિવારં તત્ત્વમુદ્રયા ।
અઙ્ગુષ્ઠાનામિકાભ્યાં  ચ તત્ત્વમુદ્રેયમીરિતા ॥ ઇતિ ।

ઇયં તર્પણસમ્બન્ધિની । ધ્યાનાદૌ - “તર્જન્યઙ્ગુષ્ઠયોગેન  તત્ત્વમુદ્રા પ્રકીર્ત્તિતા  ” ઇત્યુક્તત્વાત્ ।
ભાવચૂડામણૌ -

અત્ર તારાગુરૂન્ વક્ષ્યે દૃષ્ટાદૃષ્ટફલપ્રદાન્ ।
ઊર્ધ્વકેશો વ્યોમકેશો નીલકણ્ઠો વૃષધ્વજઃ ॥
દિવ્યૌઘા સિદ્ધિદા વત્સે સિદ્ધૌઘાન્ શ‍ૃણુ તત્ત્વતઃ ।
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વશિષ્ઠઃ કૂર્મનાથશ્ચ મીનનાથો મહેશ્વરઃ ॥
હરિનાથો માનવૌઘાનથ વક્ષ્યામિ સદ્ગુરૂન્ ।
તારાવતી ભાનુમતી જયા વિદ્યા મહેશ્વરી ॥
સુખાનન્દઃ પરાનન્દઃ પારિજાતઃ કુલેશ્વરઃ ।
વિરૂપાક્ષઃ ફેરવી ચ કથિતં તારિણીકુલમ્ ॥
આનન્દનાથશબ્દાન્તા ગુરવઃ સર્વસિદ્ધિદાઃ ।
સ્ત્રિયોઽપિ ગુરુરૂપાશ્ચ દેવ્યન્તાઃ પરિકીર્ત્તિતાઃ   ॥ ઇતિ ।

ભાવનિર્ણયે -
આદૌ સર્વત્ર દેવેશિ મન્ત્રદઃ પરમો ગુરુઃ ।
પરાપરગુરુ .........પરમેષ્ઠીગુરુસ્તતઃ ॥

પરાપરગુરુસ્તદ્રૂપત્વેન પરમેષ્ઠીગુરુશ્ચ તદ્રૂપત્વેન ધ્યાત્વા તર્પણીય ઇતિ ભાવઃ । ]

તતો યન્ત્રોપરિ પૂર્વવદેવ સચન્દનપુષ્પાક્ષતૈઃ પીઠન્યાસં કુર્યાત્ ।
તતસ્તત્ત્વશુદ્ધિં  કુર્યાત્ । તત્ર શ્રુતિઃ -
ઓઁ પ્રાણાપાનવ્યાનોદાનસમાના મે શુધ્યન્તાં જ્યોતિરહં વિરજા વિપાપ્મા ભૂયાસં સ્વાહા ।

ઓઁ પૃથિવ્યપ્તેજોવાય્વાકાશાનિ મે શુદ્ધ્યન્તાં ......
ઓઁ પ્રકૃત્યહઙ્કારબુદ્ધિમનઃશ્રોત્રાણિ મે શુદ્ધ્યન્તાં ......
ઓઁ ત્વક્ચક્ષુઃશ્રોત્રજિહ્વાઘ્રાણવચાંસિ મે શુદ્ધ્યન્તાં ......
ઓઁ પાણિપાદપાયૂપસ્થશબ્દા મે શુદ્ધ્યન્તાં ......
ઓઁ સ્પર્શરૂપગન્ધાકાશાનિ મે શુદ્ધ્યન્તાં ......
ઓઁ વાયુતેજઃસલિલભૂમ્યાત્માનો મે શુદ્ધ્યન્તાં ......

ઇતિ સપ્તમન્ત્રાન્ જપન્ પ્રતિમન્ત્રં હસ્તાભ્યાં સર્વાઙ્ગં  સ્પૃશેદિતિ તત્ત્વશુદ્ધિઃ ।

અથ બટુકાદિબલિદાનં
ઉક્તઞ્ચ જ્ઞાનાર્ણવે -

ઈશાનવહ્નિનૈઋત્યવાયુકોણેષુ પૂર્વવત્ ।
મણ્ડલાનિ વિધાયાથ પૂર્વવત્ પૂજયેત્ પ્રિયે ।
પૂર્વવદ્બલિદાનં ચ દદ્યાત્ સર્વસમૃદ્ધયે ॥ ઇતિ ।

બલિમન્ત્રા વીરચૂડામણૌ -
પ્રણવં પૂર્વમુદ્ધૃત્ય હૃલ્લેખાબીજમુદ્ધરેત્ ।
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બટુકાય પદં પશ્ચાદાપદુદ્ધરણાય ચ ॥
કુરુદ્વયં સમુચ્ચાર્ય માયાતારં સમુદ્ધરેત્ ।
વહ્નિજાયાન્વિતો મન્ત્રો બટુકસ્ય બલિં  હરેઃ ॥

તથા -
આગ્નેય્યાં બલિમુત્સૃજ્ય માયાં લક્ષ્મીં  ચ મન્મથમ્ ।
વારાહીબીજમુદ્ધૃત્ય બીજં પઞ્ચાતકં પુનઃ ॥
ગણપતયે પદં પશ્ચાદ્ વરદ્વન્દ્વં તથા પુનઃ ।
સર્વજનં વદેચ્ચૈવ વદેન્મે વશમાનય ॥
અન્તે વહ્નિવધૂં દદ્યાદ્ ગણનાથો મહામુનિઃ ॥ ઇતિ ।

વારાહીબીજં ગ્લૌઁ ।
તથા -

રૌદ્રં ત્રિગુણમુદ્ધૃત્ય નારાયણં તથોદ્ધરેત્ ।
બીજં સૂક્ષ્મેશમુદ્ધૃત્યામરેશં બીજમુદ્ધરેત્ ॥
ઙેન્તં તુ ક્ષેત્રપાલં ચ બલિં  ગૃહ્ણદ્વયં તતઃ ।
વહ્નિજાયાન્વિતો મન્ત્રઃ ક્ષેત્રપાલસ્ય કીર્ત્તિતઃ   ॥ ઇતિ ।

રૌદ્રં ક્ષકારઃ ત્રિગુણં ત્રિપઠિતઃ । નારાયણં આં સૂક્ષ્મેશં ઈં અમરેશં ઊં એતૈર્યુક્ત ઇતિ ।
તથા -

વાયુબીજં ત્રિધાલિખ્ય અનન્તો માધવસ્તથા ।
વર્તુલાક્ષીં  તથોદ્ધૃત્ય યોગિનીભ્યસ્તથૈવ ચ ॥
વહ્નિજાયાન્વિતો મન્ત્રો વાયવ્યાં યોગિનીબલિઃ ॥ ઇતિ ।

વાયુબીજં યકારઃ, અનન્ત આકારઃ, માધવ ઈકારઃ, વર્તુલાક્ષી ઊકારઃ ।
તથા -

ક્ષકારં કાલમારૂઢં તદન્તે અનલાક્ષરમ્ ।
સર્વવિઘ્નપદં કૃદ્ભ્યઃ સર્વેભ્યો ભૂત ઉદ્ધરેત્ ॥
ભ્યો વર્મ ફટ્ સમુદ્ધૃત્ય બલિં  ગૃહ્ણાપય તતઃ ।
દ્વિઠાન્તઃ સિદ્ધિદઃ પ્રોક્તઃ સર્વભૂતબલિં  હરેત્ ॥ ઇતિ ।

કાલો મકારઃ, મા ઈકારઃ, અનલાક્ષરં રેફઃ, તેન ક્ષ્મ્રીઁ  ઇતિ સમયાચારઃ ।
દક્ષિણે બટુકં દદ્યાદુત્તરે યોગિનીબલિમ્ ।
પૂર્વભૂતબલિં  દદ્યાત્ ક્ષેત્રપાલાય પશ્ચિમે ॥
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અઙ્ગુષ્ઠાનામિકાભ્યાં  તુ બટુકાય બલિર્મતઃ ।
કનિષ્ઠાઙ્ગુષ્ઠયોગેન  યોગિનીબલિમાહરેત્ ॥
અઙ્ગુષ્ઠતર્જનીભ્યાં  ચ ક્ષેત્રપાલબલિં  હરેત્ ।
ગણેશાય બલિં  દદ્યાદ્ ગજદન્તાખ્યમુદ્રયા ॥ ઇતિ ।

ગજદન્તાખ્યમુદ્રા જ્ઞાનાર્ણવે -
વામમુષ્ટેસ્તુ મધ્યસ્થામઙ્ગુલીં   દણ્ડવત્ કુરુ ।
ગજદન્તમહામુદ્રા ગણપસ્ય બલિં  હરેત્ ॥ ઇતિ ।

તથા બલિદ્રવ્યાણિ તત્રૈવ -

ઓદનં પાયસં ક્ષીરં મત્સ્યં માંસં તથૈવ ચ ।
મોદકં પૂલિકાપૂપં બટુકં ત્રિવિધા સુરા ॥
હૃદ્યૌદનાદિપક્વાન્નમાજ્યં મધુ સશર્કરમ્ ।
સર્વત્ર વિધિવત્ કુર્યાત્ દુગ્ધેનોત્સર્ગમાચરેત્ ॥ ઇતિ ।

સર્વત્ર સર્વબલિષુ વિધિવત્ કુર્યાત્ યથાધિકારમુક્તદ્રવ્યૈઃ કુર્યાદિત્યર્થઃ । ]

અથ પ્રયોગઃ
ઈશાને આગ્નેયે નૈઋત્યે વાયવ્યે ચ પરાગ્રત્રિકોણમણ્ડલાનિ વિધાય તેષુ પ્રમાણોક્તબલિદ્રવ્યસહિતાનિ સાધારણાનિ
ચત્વારિ પાત્રાણિસ્થાપયેત્ । તતઈશાનકોણસ્થબલિદ્રવ્યં “ફટ્” ઇતિસંશોધ્ય “વાં બટુકાય નમઃ” ઇતિ તત્રૈવબટુકં
સમ્પૂજ્ય “ઓઁ હ્રીઁ   બટુકાય આપદુદ્ધારણાય કુરુ કુરુ હ્રીઁ  ઓઁ સ્વાહા” ઇતિ મન્ત્રેણ વામહસ્તસ્યાઙ્ગુષ્ઠાનામિકાભ્યાં
ક્ષીરં જલં વા પાતયન્ બટુકાય દદ્યાત્ । આગ્નેયકોણસ્થબલિદ્રવ્યં ફટ્ ઇતિ સંશોધ્ય ગં ગણપતયે નમ
ઇતિ તત્રૈવ સમ્પૂજ્ય “હ્રીઁ   શ્રીઁ  ક્લીં  ગ્લૌં ગં ગણપતયે વર વર સર્વજનં મે વશમાનય સ્વાહા” ઇતિ મન્ત્રેણ
વામહસ્તગજદન્તાખ્યમુદ્રયા ક્ષીરં જલં વા પાતયન્ ગણેશાય દદ્યાત્ । ગજદન્તમુદ્રા તુ પ્રસારિતમધ્યમાઙ્ગુલિકો
વામહસ્તમુષ્ટિરેવ ।
તતો નૈઋત્યકોણસ્થબલિદ્રવ્યં “ફટ્” ઇતિ સમ્પ્રોક્ષ્ય ક્ષાઁ ક્ષેત્રપાલાય નમ ઇતિ તત્રૈવ સમ્પૂજ્ય “ક્ષાં ક્ષીં  ક્ષૂં
ક્ષેત્રપાલાય બલિં  ગૃહ્ણ ગૃહ્ણ સ્વાહા” ઇતિ વામહસ્તસ્યાઙ્ગુષ્ઠતર્જનીભ્યાં  ક્ષીરં જલં વા પાયતન્ ક્ષેત્રપાલાય દદ્યાત્
। વાયવ્યકોણસ્થબલિદ્રવ્યં “ફટ્” ઇતિ સમ્પ્રોક્ષ્ય “યાં યોગિનીભ્યો નમઃ” ઇતિ તત્રૈવ સમ્પૂજ્ય “યાં યીં  યૂં
યોગિનીભ્યઃ સ્વાહા” ઇતિ મન્ત્રેણ વામહસ્તાઙ્ગુષ્ઠકનિષ્ઠાભ્યાં  ક્ષીરં જલં વા પાતયન્ યોગિનીભ્યો દદ્યાત્ । તતઃ
“ક્ષ્મ્રીઁ  સર્વવિઘ્નકૃદ્ભ્યઃ સર્વેભ્યો ભૂતેભ્યો હૂઁ  ફટ્ બલિં  ગૃહ્ણાપય સ્વાહા” ઇતિ જપન્ ચતુર્દિક્ષુ   બલિદ્રવ્યં ભૂમૌ વિકિરેત્
। બટુકાદિબલિદાનસ્યાવશ્યકત્વં તુ શ્રીકુલાર્ણવે -

યાવન્નો બટુકે દદ્યાત્ તાવન્નૈવ કુલેશ્વરિ ।
તૃપ્યન્તિ દેવતાસ્સર્વાઃ સ્મરણાદ્ યજનાદપિ ।
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બટુકાદીન્ યજેત્તસ્માદ્ ગન્ધપુષ્પાસવામિષૈઃ ।
તત્તન્મન્ત્રવિધાનેન દેવતાતૃપ્તિમાપ્નુયાત્ ॥ ઇતિ

અથ પીઠપૂજા
અત્ર યન્ત્રોપરિ પૂર્વોક્તપીઠન્યાસક્રમેણ પીઠપૂજાં કુર્યાત્ ।
[ અથ પૂજાચક્રમધ્યે ઓઁ આધારશક્તયે નમઃ, મૂલપ્રકૃત્યૈ, કુર્માય, શેષાય, પૃથિવ્યૈ, સુધાસમુદ્રાય, મણિદ્વીપાય,
ચિન્તામણિમણ્ડપાય, શ્મશાનાય, પારિજાતાય । તન્મૂલે રત્નવેદિકાયૈ, તદુપરિ મણિપીઠાય । એતા
ઉપર્યુપરિભાવેન સમ્પૂજ્ય મણિપીઠાદ્બહિઃ પ્રાચ્યાદિચતુર્દિક્ષુ   સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેન પરિતઃ ઓઁ મુનિભ્યો
નમઃ, તદ્બહિઃ પરિતઃ દેવેભ્યઃ, તદ્બહિઃ પરિતઃ શવેભ્યઃ, તદ્બહિઃ પરિતઃ શવમુણ્ડેભ્યઃ, તદ્બહિઃ પરિતઃ
બહુમાંસાસ્થિમોદમાનશિવાભ્યઃ, તદ્બહિઃ પરિતઃ ચિતાઙ્ગારાસ્થિભ્ય  ઇતિ પ્રણવાદિનમોન્તેન સમ્પૂજ્ય
અગ્નિકોણે ધર્માય નમઃ, નૈઋત્યકોણે જ્ઞાનાય, વાયવ્યકોણે વૈરાગ્યાય, ઈશાનકોણે ઐશ્વર્યાય, પૂર્વે અધર્માય,
દક્ષિણે અજ્ઞાનાય, પશ્ચિમે અવૈરાગ્યાય, ઉત્તરે અનૈશ્વર્યાય ઇતિ સમ્પૂજ્ય પુનર્મધ્યે ઓઁ તત્ત્વપદ્માસનાય નમઃ,
આનન્દકન્દાય, સંવિન્નાલાય, પ્રકૃતિમયપત્રેભ્યઃ , વિકારમયકેસરેભ્યઃ, પઞ્ચાશદ્વર્ણબીજાઢ્યકર્ણિકાયૈ   । તસ્યાં
મધ્યે પરિતઃ સૂર્યમણ્ડલાય, તદભ્યન્તરે પરિતઃ સોમમણ્ડલાય, સૂર્યમણ્ડલાદ્બહિઃ પરિતો વહ્નિમણ્ડલાય નમ ઇતિ
સમ્પૂજ્ય પુનર્મધ્ય એવ સં સત્ત્વાય નમઃ, રં રજસે, તં તમસે, આં આત્મને, અં અન્તરાત્મને, પં પરમાત્મને હ્રીઁ 
જ્ઞાનાત્મને, માં માયાતત્ત્વાય, કં કલાતત્ત્વાય, વિં  વિદ્યાતત્ત્વાય, પં પરતત્ત્વાય નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય હૃદબ્જકેસરેષુ
સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેન ઓઁ લક્ષ્મ્યૈ નમઃ, સરસ્વત્યૈ, રત્યૈ, પ્રીત્યૈ, કીર્ત્યૈ, શાન્ત્યૈ, પુષ્ટ્યૈ, તુષ્ટ્યૈ, નમ ઇતિ પીઠશક્તીઃ
સમ્પૂજ્ય મધ્યે હ્સૌઁ સદાશિવમહાપ્રેતપદ્માસનાય નમ ઇતિ પૂજયેત્ ।
લક્ષ્મ્યાદ્યષ્ટપીઠશક્તયઃ સિદ્ધસારસ્વતે -

લક્ષ્મી સરસ્વતી ચૈવ રતિઃ પ્રીતિસ્તથૈવ ચ ।
કીર્ત્તિઃ   શાન્તિશ્ચ પુષ્ટિશ્ચ તુષ્ટિરિત્યષ્ટશક્તયઃ ॥

વીરચૂડામણૌ તુ -
પીઠશક્તિવિધાનેન નવશક્તીઃ પ્રપૂજયેત્ ।
રતિઃ પ્રીતિઃ પ્રિયા કાન્તિઃ કામિની કામમાલિની ॥
કન્દર્પદલિની દુર્ગા ભાવિની નવ શક્તયઃ ॥ ઇતિ ।

તથા -
વિયદ્ભૃગું સમુચ્ચાર્ય મનુબિન્દુકલાન્વિતમ્ ।
મહાપ્રેતપદાત્ પદ્માસનાય હૃદયમનુરીરિતમ્ ॥

તથા ચ પીઠશક્તીનાં વિકલ્પો મનુઃ પીઠમનુઃ । તારોપનિષદ્યપિ લક્ષ્મીસરસ્વતીરતિપ્રીતિકીર્તિશાન્તિપુષ્ટિતુષ્ટિઃ 
સદાશિવશ્ચ ઇત્યુક્તમ્ ॥ ]
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અથાવાહનમ્
યથા-પૂજાધારયન્ત્રાદૌ મૂલમન્ત્રેણ પ્રમાણોક્તામિષ્ટદેવતામૂર્ત્તિં  પરિકલ્પ્ય કૂર્મમુદ્રાઞ્જલિના માતૃકાવર્ણધિયા
પુષ્પાણિ ગૃહીત્વા સ્વહૃદયે વિદ્યુત્-પુઞ્જનિભં સ્ફુરત્સ્વેષ્ટદેવતાતેજો દીપાદ્દીપાન્તરમિવ સુષુમ્ણાવર્ત્મના
દ્વાદશાન્તઃસ્થસહસ્રદલપદ્મમધ્યવર્ત્તિનિ   પરમશિવે સંયોજ્ય પરમામૃતલોલિતં ચિદાનન્દઘનં વિભાવ્ય
વામનાસાધ્વના કરસ્થપુષ્પાઞ્જલૌ સંયોજ્ય તત્ કામકલાત્મકં ધ્યાત્વા -

ઓઁ દેવેશિ ભક્તિસુલભે પરિવારસમન્વિતે ।
યાવત્ ત્વાં પૂજયિષ્યામિ તાવત્ ત્વં સુસ્થિરા ભવ ॥

ઇતિ પઠન્ કલ્પિતમૂર્તેશ્શિરસિ પુષ્પાઞ્જલિં  દત્વા દેવતાતેજઃ પુષ્પાઞ્જલિમપહાય બ્રહ્મરન્ધ્રદ્વારેણ તસ્યા મૂર્ત્તેર્હૃદયં
પ્રવિશ્ય સ્થિરીભૂતં ભાવયેદિતિ ।
કામકલાધ્યાનં તન્ત્રચૂડામણૌ -

મુખં બિન્દુવદાકારં તદધઃ કુચયુગ્મકમ્ ।
તદધઃ સપરાર્ધં ચ સુપરિષ્કૃતમણ્ડલમ્ ॥
એતત્ કામકલાધ્યાનં સુગોપ્યં સાધકોત્તમૈઃ ॥ ઇતિ ।

એતદ્રહસ્યં ગુરુમુખાદવગન્તવ્યમ્ । તદુક્તં - “સઙ્કેતવિદ્યા ગુરુવક્ત્રગમ્યા” ઇતિ ।

અથ ધ્યાનં
ગન્ધર્વતન્ત્રે -

શ્મશાનં તત્ર સઞ્ચિન્ત્ય તત્ર કલ્પતરું સ્મરેત્ ।
તન્મૂલે મણિપીઠં ચ નાનામણિવિભૂષિતમ્ ॥
શિવાભિર્બહુમાંસાસ્થિમોદમાનાભિરન્તતઃ ।
ચતુર્દિક્ષુ   શવા મુણ્ડાશ્ચિત્રાઙ્ગારાસ્થિભૂષિતાઃ  ॥
તન્મધ્યે ભાવયેદ્ દેવીં  યથોક્તધ્યાનયોગતઃ ॥ ઇતિ ।

નીલતન્ત્રે -
પ્રત્યાલીઢપદાં ઘોરાં મુણ્ડમાલાવિભૂષિતામ્ ।
ખર્વાં લમ્બોદરીં  ભીમાં વ્યાઘ્રચર્માવૃતાં કટૌ ॥
નવયૌવનસમ્પન્નાં પઞ્ચમુદ્રાવિભૂષિતામ્ ।
ચતુર્ભુજાં લલજ્જિહ્વાં મહાભીમાં વરપ્રદામ્ ॥
ખડ્ગકર્તૃધરાં સવ્યે વામે મુણ્ડોત્પલાન્વિતામ્ ।
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પિઙ્ગોગ્રૈકજટાં  ધ્યાયેન્મૌલાવક્ષોભ્યભૂષિતામ્ ॥
બાલાર્કમણ્ડલાકારલોચનત્રયભૂષિતામ્ ।
પ્રજ્વલત્પિતૃભૂમધ્યગતાં દંષ્ટ્રાકરાલિનીમ્  ॥
સાવેશસ્મેરવદનામસ્થ્યલઙ્કારભૂષિતામ્ ।
વિશ્વવ્યાપકતોયાન્તઃ શ્વેતપદ્મોપરિ સ્થિતામ્ ॥ ઇતિ ।

તન્ત્રચૂડામણૌ -
તસ્યોપરિ મહાદેવીં  સર્વાં નીલમણિપ્રભામ્ ।
લમ્બોદરીં  વ્યાઘ્રચર્મસમાવૃતનિતમ્બિનીમ્ ॥
સમુન્નતપયોભારાં રક્તવર્તુલલોચનામ્ ।
લલજ્જિહ્વાં મહાભીમાં દંષ્ટ્રાકોટિસમુજ્જ્વલામ્  ।
નીલોત્પલલસન્માલાબદ્ધજૂટાં ભયઙ્કરીમ્ ॥
શ્વેતાસ્થિપટ્ટિકાયુક્તકપાલપઞ્ચશોભિતામ્ ।
લલાટે રક્તનાગેન કૃતકર્ણાવતંસકામ્ ॥
અતિશુભ્રમહાનાગકૃતહારમહોજ્જ્વલામ્ ।
દૂર્વાદલશ્યામનાગકૃતયજ્ઞોપવીતિનીમ્ ॥
ચતુર્ભુજાં રક્તમાંસખણ્ડમણ્ડિતમુષ્ટિના ।
જટાજૂટાક્ષસૂત્રેણ શોભિના તીક્ષ્ણધારયા ॥
ખડ્ગેન દક્ષિણસ્યોર્ધ્વે શોભિતાં વીરનાદિનીમ્ ।
તદધસ્તાદ્ બીજવૃન્તકર્ત્તૃકાલઙ્કૃતાં પરામ્ ॥
વામોર્ધ્વે રક્તનાલેન વિકસ્વરમનોહરામ્ ।
દધતીં  નીલપદ્મઞ્ચ તદધસ્તાત્ કપાલકમ્ ॥
જગતાં જાડ્યસંયુક્તં દધતીં  કુન્દસન્નિભમ્  ।
ધૂમ્રાભનાગસન્દોહકૃતકેયૂરસત્વરામ્ ॥
સુવર્ણવર્ણનાગેન કઙ્કણોજ્જ્વલપાણિકામ્ ।
શુભ્રવર્ણમહાદેવકૃતસદ્વિમલાસનામ્ ॥
નિર્યન્ત્રણભિયા તદ્વત્ સઙ્કુચત્પ્રપદાત્મિકામ્ ।
શવપાદ્વયારૂઢવામપાદાં હસન્મુખીમ્ ॥
તસ્યૈવ કણ્ઠમૂલસ્થદક્ષપાદસરોરુહામ્ ।
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કુન્દાભનાગસંશોભિકટિસૂત્રાં  ત્રિલોચનામ્ ॥
અસૃગ્રક્તેન નાગેન કૃતનૃપુરપલ્લવામ્ ।
સદ્યશ્છિન્નગલદ્રક્તમુણ્ડૈ રક્તવિભૂષણૈઃ ॥
અન્યોન્યકેશગ્રથિતૈઃ પાદપદ્મવિલમ્બિતૈઃ ।
પઞ્ચાશદ્ભિર્મહામાલાં વિભ્રતીં  પરમેશ્વરીમ્ ॥
જ્વલચ્ચિતામધ્યસંસ્થાં દ્વીપિચર્મોત્તરાંશુકામ્ ।
અક્ષોભ્યનાગસમ્બદ્ધજટાજૂટાં વરપ્રદામ્ ॥
એવમ્ભૂતાં મહાદેવીમાત્માનં યાગવસ્તુ ચ ।
વિજ્ઞાપયેન્મહાદેવ પણ્ડિતોઽહં મહાકવિઃ ॥ ઇતિ ।

તત આવાહનમુદ્રયા મૂલાન્તે શ્રીતારિણી ઇહાવહ ઇહાવહ સ્થાપનમુદ્રયા ઇહ તિષ્ઠ ઇહ તિષ્ઠ સન્નિધાપનમુદ્રયા
ઇહ સન્નિધેહિ સન્નિધેહિ સન્નિરોધનમુદ્રયા ઇહ સન્નિરુદ્ધ્યસ્વ સન્નિરુદ્ધ્યસ્વ સમ્મુખીકરણમુદ્રયા ઇહ સમ્મુખીભવ
ઇહ સમ્મુખીભવ ઇતિ પઞ્ચમુદ્રાભિરાવાહનાદિ કૃત્વા  શાલગ્રામશિલાવર્જ્જં લિખિતયન્ત્રાદૌ લેલિહાનમુદ્રયા દેવ્યા
હૃદયે કરં દત્વા “આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ હંસઃ તારિણ્યાઃ પ્રાણા ઇહ પ્રાણાઃ આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ હંસઃ તારિણ્યા જીવ ઇહ સ્થિતઃ આઁ
હ્રીઁ   ક્રોઁ હંસઃ તારિણ્યાઃ સર્વેન્દ્રિયાણિ આઁ હ્રીઁ   ક્રોઁ હંસઃ તારિણ્યાઃ વાઙ્મનશ્ચક્ષુઃશ્રોત્રઘ્રાણપ્રાણા ઇહાગત્ય સુખં
ચિરં તિષ્ઠન્તુ સ્વાહા” ઇતિ મન્ત્રેણ પ્રાણપ્રતિષ્ઠાં કુર્યાત્ । અવગુણ્ઠનમુદ્રયા “મૂલાન્તે શ્રીતારિણી અવગુણ્ઠિતા
ભવ” ઇતિ અવગુણ્ઠ્ય સકલીકુર્યાત્ । તચ્ચ પુષ્પેણ દેવતાયાસ્તત્તદઙ્ગેષુ  ઉપાસ્યમન્ત્રસ્ય ષડઙ્ગન્યાસ  એવ
। તતો ધેનુમુદ્રયા વં ઇતિ અમૃતીકૃત્ય મહામુદ્રયા પરમીકૃત્ય પઞ્ચમુદ્રાવિભૂષિતામિતિ ધ્યાને વિભૂષણત્વેનોક્તા
યોન્યાદિપઞ્ચમુદ્રાઃ સ્વસ્વબીજજપપુરસ્સરાઃ પ્રદર્શયેત્ । યથા- ઐઁ યોનિં  , હ્રીઁ   ભૂતિનીં , વં બીજમુદ્રાં, સ્ત્રીઁ
દૈત્યધૂમિનીં , હૂઁ  લેલિહાનમુદ્રામિતિ ।
[ તદુક્તં તન્ત્રે -

આવાહનં સ્થાપનં ચ સન્નિધાપનમેવ ચ ।
સન્નિરોધનમિત્યુક્તં સમ્મુખીકરણં તથા ॥
વિધાય સ્વસ્વમુદ્રાભિઃ પ્રાણસ્થાપનમાચરેત્ । ઇતિ ।

તથા -
અવગુણ્ઠ્યાવગુણ્ઠિન્યા ધેન્વા ચૈવામૃતીકૃતિઃ  ।
પ્રોક્તા મહામુદ્રયા તુ દેવસ્ય પરમીકૃતિઃ  ॥ ઇતિ ।

યોન્યાદિપઞ્ચમુદ્રાશ્ચોક્તા ભૈરવતન્ત્રે પઞ્ચમુદ્રાવિભૂષિતામિતિ ધ્યાનમુક્ત્વા -
યોનિશ્ચ ભૂતિની ચૈવ બીજાખ્યા દૈત્યધૂમિની ।
લેલિહાનેતિ સંયુક્તા પઞ્ચમુદ્રાઃ પ્રકીર્ત્તિતાઃ   ॥

એતાસાં બીજાનિ ચ ક્રમેણ તત્રૈવોક્તાનિ -
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યોનિર્માયાધરાધેનુર્વધૂકૂર્ચક્રમાદ્ વિદુઃ ।
બીજાન્યાસાં લક્ષણં તુ ક્રમેણ કથયામ્યહમ્ ॥ ઇતિ ।

યોનિરત્ર ઐઁ, માયા હ્રીઁ  , અધરા અસ્યા અનન્તરભૂતા ઇતિ ધેનોર્વિશેષણમ્   । ધેનુઃ વં, વધૂઃ સ્ત્રીઁ , કૂર્ચં હૂઁ  । ]

તતો દેવશુદ્ધિં  કુર્યાત્ । સા ચ મૂલજપપુરસ્સરમર્ઘોદકેન પૂજાચક્રસ્ય ત્રિઃ પ્રોક્ષણેન ભવતિ । તદુક્તં કુલાર્ણવે -
પીઠે દેવીં  પ્રતિષ્ઠાપ્ય સકલીકૃત્ય સાધકઃ ।
મૂલમન્ત્રેણ દીપિન્યા માલિન્યાર્ઘોદકેન ચ ।
ત્રિવારં પ્રોક્ષયેદ્ વિદ્વાન્ દેવશુદ્ધિરિયં પ્રિયે ॥

[ નૃસિંહઠક્કુરાસ્તુ   યદ્યપ્યસ્મિન્ કુલાર્ણવવચને દીપિનીમાલિનીસહિતમૂલમન્ત્રેણૈવ પ્રોક્ષણં લભ્યતે, તથાપિ
દીપિનીમાલિન્યોરૂર્દ્ધ્વામ્નાયમન્ત્રાન્તર્ગતપરાપ્રાસાદમન્ત્રઘટિતત્વેનોર્દ્ધ્વામ્નાયદેવતાબુદ્ધાવેવ વિનિયોગઃ ।
અસ્યાસ્તુ દેવતાયા ઉત્તરામ્નાયવિદ્યાત્વાદિતિ વદન્તિ । શક્તિસઙ્ગમતન્ત્રે  ત્વેતસ્યા ઊર્દ્ધ્વામ્નાયવિદ્યાત્વમપિ
લભ્યત એવ ।
યન્ત્રે દેવતાયા પ્રાણસ્થાપનસ્યાવશ્યકત્વં કુલાર્ણવે -

સકલીકૃત્ય પ્રાણાઁસ્તદીયાનિન્દ્રિયાણિ ચ ।
પ્રતિષ્ઠાપ્યાર્ચયેદ્ દેવમન્યથા નિષ્ફલં ભવેત્ ॥ ઇતિ ]

તતો યથાશક્તિ ષોડશોપચારૈર્દશોપચારૈઃ પઞ્ચોપચારૈર્વા દેવતાં પૂજયેત્ । તે ચ મન્ત્રરત્નાવલ્યાં -
પાદ્યાર્ઘાચમનીયં ચ સ્નાનં વસનભૂષણે ।
ગન્ધપુષ્પધૂપદીપનૈવેદ્યાચમનાનિ ચ ।
તામ્બૂલમથ ચ સ્તોત્રં તર્પણં ચ નમસ્ક્રિયા ।
પ્રયોજયેદર્ચનાયાં ઉપચારાઁશ્ચ ષોડશ ॥
પાદ્યમર્ઘ્યં નિવેદ્યાથ તથૈવાચમનીયકમ્ ।
મધુપર્કાચમને ચૈવ ગન્ધપ્રસૂનકે તતઃ ॥
ધૂપદીપૌ ચ નૈવેદ્યં દશોપચારકં મતમ્ ।
ગન્ધાદયો નિવેદ્યાન્તાઃ પૂજા પઞ્ચોપચારિકા ॥ ઇતિ ।

પ્રપઞ્ચસારે ચ - “સપર્યા ત્રિવિધા પ્રોક્તા તાસામેકતમાં શ્રયેત્” ઇતિ । ત્રિવિધા ષોડશ-દશ-પઞ્ચોપચારભેદાત્ ।
ઉપચારેષુ યસ્ય વસ્તુનોઽલાભસ્તદનુકલ્પત્વેન પુષ્પં દદ્યાત્ । તદુક્તં કુલોડ્ડીશે -

ઉપચારેષુ સર્વેષુ યત્ કિઞ્ચિદ્ દુર્લભં ભવેત્ ।
તત્ સર્વં મનસિ ધ્યાત્વા પુષ્પક્ષેપેણ કલ્પયેત્ ॥ ઇતિ ।

પુષ્પાક્ષતૈશ્ચ કલ્પયેદિતિ પાઠે અક્ષતાનામપ્યનુકલ્પઃ ।
સારસઙ્ગ્રહે  તુ -

“અલાભે તૂપચારાણાં દદ્યાત્ ક્ષાલિતતણ્ડુલાન્”
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ઇત્યુક્તમ્ । એવં ચ પુષ્પાક્ષતયોરૈચ્છિકો વિકલ્પઃ । અક્ષતાશ્ચ શક્તિસૂર્યગણેશપૂજાયાં સરક્તચન્દના દેયાઃ । ઉક્તં
ચ તન્ત્રે -

શક્તયર્કગણનાથાનાભક્ષતાઃ પ્રીતિદા મતાઃ ।
શોણચન્દનલિપ્તાનાં દાનાત્ સર્વફલં ભવેત્ ॥ ઇતિ ।

સર્વફલં સર્વોપચારદાનફલમ્ ।
તતો મૂલેન દેવતાયા વામભાગે પ્રમાણોક્તેષ્વન્યતમમાસનં દદ્યાત્ । આસનભેદાઃ સારસઙ્ગ્રહે  ઉક્તાઃ -

દેવસ્ય વામભાગે તુ દદ્યાન્મૂલેન ચાસનમ્ ।
પૌષ્પં દારુમયં વાસ્ત્રં ચાર્મં કૌશં ચ તૈજસમ્ ॥
ષડ્વિધં ચાસનં પ્રોક્તં દેવતાપ્રીતિકારકમ્ ।

પૌષ્પં સુગન્ધિપુષ્પનિર્મિતમ્   । દારુમયં કણ્ટકિભિન્નચન્દનાદિઘટિતમ્ । વાસ્ત્રં કાર્પાસકૌશેયક્ષૌમરાઙ્કવાદ્યન્યતમમ્
। કૌશં ચ સપ્તવિંશતિકુશપત્રાણાં   વેણ્યાકારેણ રચિતવિષ્ટરરૂપમ્ ।
[ ઉક્તં ચ ડામરે -

સપ્તવિંશતિદર્ભાણાં   વેણ્યગ્રે ગ્રન્થિભૂષિતા ।
વિષ્ટરઃ સર્વયજ્ઞેષુ વિષ્ટરં પરિકીર્તિતમ્   ॥ ]

તૈજસં લોહસીસાદિભિન્નસુવર્ણાદિપ્રશસ્તધાતુરચિતમ્ । ચાર્મં મૃગવ્યાઘ્રાજિનમ્ ।
તતઃ સ્વાગતમુદ્રાં પ્રદર્શ્ય “મૂલાન્તે શ્રીતારિણિ દેવિ સ્વાગતં તે” ઇતિ સ્વાગતમુચ્ચરેત્ ।
તતો પાદ્યપાત્રસ્થજલમુદ્ધૃત્ય મૂલં ઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ પાદયોર્દત્ત્વા “ઇદં પાદ્યં
શ્રીમદુગ્રતારાયૈ નમ” ઇત્યર્ઘોદકેનોત્સૃજ્ય પાદ્યમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ ।
તતોઽર્ઘપાત્રસ્થજલમુદ્ધૃત્ય મૂલં ઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યાઃ શિરસિ દત્ત્વા “એષોઽર્ઘઃ
શ્રીમદુમતારાયૈ સ્વાહા” ઇત્યર્ઘોદકમુત્સૃજ્ય અર્ઘમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ ।
તત આચમનીયપાત્રસ્થજલમુદ્ધૃત્ય મૂલં ઓઁ શ્રીમદેકટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યા મુખકમલે દત્ત્વા
“ઇદમાચમનીયં શ્રીમદુગ્રતારાયૈ વમ્” ઇત્યર્ઘોદકેનોત્સૃજ્ય આચમનમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ ।
તતો મધુપર્કમુદ્ધૃત્ય મૂલં ઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ મધુપર્કં મુખકમલે દત્ત્વા “એષ મધુપર્કઃ
શ્રીમદુગ્રતારાયૈ વમ્” ઇત્યર્ઘોદકેનોત્સૃજ્ય મધુપર્કમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ ।
તતઃ પુનરાચમનીયં દદ્યાત્ । પ્રયોગમુદ્રે અત્ર આચમનીયવદેવ બોધ્યે ।
તતઃ સ્નાનીયપાત્રસ્થજલમુદ્ધૃત્ય મૂલં ઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ શતકૃત્વો  દશકૃત્વો  વા
યથાશક્તિ દેવ્યાઃ સર્વાઙ્ગે  દત્વા “ઇદં સ્નાનીયં શ્રીમદુગ્રતારાયૈ નમ” ઇત્યર્ઘોદકેનોત્સૃજ્ય સ્નાનમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ ।
તતો મૂલેનાઙ્ગપ્રોઞ્છનં  વિભાવ્ય રક્તવર્ણં સૂક્ષ્મમચ્છિદ્રમનુપભુક્તં વસ્ત્રયુગમાદાય મૂલં ઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં
પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યા વામહસ્તે દત્ત્વા “ઇદં વસ્ત્રયુગં શ્રીમદુગ્રતારાયૈ નિવેદયામિ” ઇત્યર્ઘોદકેનોત્સૃજ્યવસ્ત્રમુદ્રાં
પ્રદર્શ્ય પુનરાચમનીયં પૂર્વવદેવ દદ્યાત્ ।
યજ્ઞોપવીતં તુ પુન્દેવતાયા એવ ।
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તતો ભૂષણમાદાય મૂલંઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યા હસ્તે દત્ત્વા “ઇદં ભૂષણં શ્રીમદુગ્રતારાયૈ
નિવેદયામિ” ઇત્યર્ઘોદકેનોત્સૃજ્ય ભૂષણમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ ।
તતઃ પ્રમાણોક્તમુત્તમગન્ધં કનિષ્ઠયા આદાય મૂલં ઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યાઃ સર્વાઙ્ગે
દત્ત્વા “એષ ગન્ધઃ શ્રીમદુગ્રતારાયૈ નમ” ઇત્યર્ઘોદકેનોત્સૃજ્ય ગન્ધમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ ।
તતઃ પ્રમાણોક્તમુત્તમં પુષ્પમઙ્ગુષ્ઠતર્જનીભ્યામુદ્ધૃત્ય  મૂલં ઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યાઃ
સર્વાઙ્ગે  દત્વા “ઇદં પુષ્પં શ્રીમદુગ્રતારાયૈ વૌષટ્” ઇત્યર્ધોદકેનોત્સૃજ્ય પુષ્પમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ ।
તથા ચ કાલિકાકલ્પે -

પાદ્યં તુ પાદયોર્દદ્યાત્ નમોમન્ત્રેણ મન્ત્રવિત્ ।
સ્વાહામન્ત્રેણ દેવેશિ અર્ઘં દદ્યાચ્છિરોપરિ ॥
આચમનં મધુપર્કં ચ સુધામન્ત્રેણ વૈ મુખે ।

શારદાતિલકે -
સુધામન્ત્રેણ વદને દદ્યાદાચમનીયકમ્ ।
જાતીલવઙ્ગકઙ્કોલૈસ્તદુક્તં  મન્ત્રવેદિભિઃ ।

તથા -
સુધાણુના તતઃ કુર્યાન્મધુપર્કં મુખામ્બુજે ।
આજ્યં દધિમધૂન્મિશ્રમયમુક્તો મનીષિભિઃ ॥ ઇતિ ।

કુલોડ્ડીશે -
માક્ષિકં શર્કરાસર્પિર્દધિક્ષીરયુતં   તથા ।
મધુપર્કં કલ્પયિત્વા પ્રદદ્યાદ્ વિધિપૂર્વકમ્ ॥
સર્વતઃ ક્ષૌદ્રમધિકં દધિ સર્પિઃ   સિતાસમમ્ ।
જલં તુ સર્વતઃ સ્વલ્પં મધુપર્ક ઉદાહૃતઃ ॥ ઇત્યુક્તમ્ ।

શારદાતિલકે - “તેનૈવ મનુના કુર્યાદદ્ભિરાચમનીયકમ્” ઇતિ । ઇદં ત્વાચમનીયકં પુનરાચમનીયકમ્ ।
અત્રાચમનમધુપર્કયોઃ પ્રયોગે વિવદન્તે બહવઃ । અત્રોક્તકાલીકલ્પશારદાતિલકયોઃ સુધાશબ્દસ્યૈવ
મન્ત્રત્વેન વચનારૂઢત્વમ્ । તથા ચ ઇદમાચમનીયકમમુકદેવતાયૈ સુધા । એવં મધુપર્કેઽપિ પ્રયોગ ઇતિ
દાક્ષિણાત્યાઃ । ઉપચારદાનપ્રયોગેષુ નમઃસ્વાહાદિદાનાર્થકશબ્દસાહચર્યેણ સ્વધાશબ્દપ્રયોગસ્યૈવોચિતતયા
સુધાશબ્દપ્રયોગોઽનુચિત એવ । અત એવોક્તકાલીકલ્પાદિપ્રમાણવચનેષ્વપિ સ્વધાશબ્દ એવ કલ્પ્યતે
। દાક્ષિણાત્યાનાં ભ્રાન્તિસ્તુ પ્રાચ્યલિપ્યાં સુધાશબ્દસ્વધાશબ્દયોઃ સમાનાકારતયાપ્યુપપદ્યતે । એવં ચ
ઇદમાચમનીયકમમુકદેવતાયૈ સ્વધા ઇત્યેવ પ્રયોગ ઇતિ ગૌડાઃ । પુરશ્ચરણચન્દ્રિકાયામપ્યેવમેવ । અન્યે તુ
સુધામન્ત્રેણેત્યાદૌ સુધામન્ત્રો ન સુધાશબ્દઃ સ્વધાશબ્દો વા, કિન્તુ વમિત્યમૃતબીજમેવ, દાનાર્થકપદસાહચર્યબલેન
સ્વધાશબ્દોઽપ્યુચિતકલ્પનમેવેત્યુભયમપિ । ઇત્થં ચ ત્રૈવર્ણિકાણામિદમાચમનીયકમમુકદેવતાયૈ   સ્વધા ઇતિ,
શૂદ્રસ્ય તુ સ્વધાશબ્દપ્રયોગનિષેધાદિદમાચમનીયકમમુકદેવતાયૈ વમિત્યેવ પ્રયોગ ઇત્યાહુઃ  । વસ્તુતસ્તુ
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સકલપ્રમાણવચનાના- મેકવાક્યતયાઽમૃતબીજ એવ સાધીયસી પ્રતીયતે । તદુક્તં સુતન્ત્રે - “મધુપર્કં મુખે
દદ્યાજ્જલમન્ત્રેણ દેશિકઃ” ઇતિ । યામલે ચ-

વારુણેન ચ બીજેન મધુપર્કં મુખામ્બુજે ।
તેનૈવ મનુના કુર્યાદબ્ભિરાચમનીયકમ્ ॥ ઇતિ ।

તત્રૈવ -

ગન્ધાબ્ભિઃ કારયેત્સ્નાનં વાસસી પરિધાપયેત્ ।
દદ્યાદ્ દિવ્યોપવીતં ચ હારાદ્યાભરણાનિ ચ ॥
ગન્ધશ્ચન્દનકર્પૂરકાલાગુરુભિરીરિતઃ ॥ ઇતિ ।

શક્તૌ રક્તવસ્ત્રં પ્રશસ્તમ્ । “રક્તં શક્ત્યર્કવિઘ્નાનામ્” ઇતિ યામલવચનાત્ । અદેયવસ્ત્રાણ્યુક્તાનિ
મન્ત્રતન્ત્રપ્રકાશે -

તૈલાદિદૂષિતાદ્રોગઃ સચ્છિદ્રાદ્બાધ્યતા ભવેત્ ।
જીર્ણાદ્ દરિદ્રતા કર્ત્તુર્મલિનાત્ કાન્તિહીનતા ॥ ઇતિ ।

કુલાર્ણવે-
યજ્ઞોપવીતં દત્ત્વાથ ભૂષણાનિ સમર્પયેત્ ।
તાનિ નાનાવિધાનિ સ્યુર્મુકુટાદિપ્રભેદતઃ ॥
સ્ત્રીપુમ્પ્રભેદતસ્તાનિ વિજ્ઞેયાનિ વિચક્ષણૈઃ ।

યજ્ઞોપવીતં પુન્દૈવતાયૈ દેયમ્ । ગન્ધાઃ પુરશ્ચરણચન્દ્રિકાયામુક્તાઃ -
ચન્દનં મલયોત્પન્નમનાઘ્રાતં સુશીતલમ્ ।
કર્પૂરાગુરુકસ્તૂરીહિમામ્બુક્ષોદિતં શુભમ્ ॥ ઇતિ ।

ક્ષોદિતં ઘૃષ્ટમ્ । કુઙ્કુમારક્તચન્દને  અપિ પ્રશસ્તે ।
જ્ઞાનાર્ણવે -

રોચનાકપિકાશ્મીરમાંસીતગરુચન્દનૈઃ ।
સચોરૈરષ્ટગન્ધોઽયં તારાયાઃ પ્રીતિદાયકઃ ॥ ઇતિ ।

કપિર્બાલા । ચોરઃ શટી । તગરુર્ગન્ધકાષ્ઠવિશેષઃ । ચન્દનપદેન શુક્લરક્તયોર્દ્વયોરપિ ગ્રહણાદ્ ગન્ધાષ્ટકત્વમ્ ।
પુષ્પાણિ ચ પુરશ્ચરણચન્દ્રિકાયાં -

અનન્યાર્પિતમચ્છિદ્રં   પૂતં પુણ્યં નવં શુભમ્ ।
ગુણચન્દનસંયુક્તં નાનાગન્ધમનોહરમ્ ॥ ઇતિ ।

જ્ઞાનાર્ણવે -
પુષ્પૈઃ પર્યુષિતૈર્દેવિ નાર્ચયેત્ સ્વર્ણજૈરપિ ।
નિર્માલ્યભૂતૈરુચ્છિષ્ટૈઃ કુસુમૈઃ પરમેશ્વરિ ॥ ઇતિ ।
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સ્વર્ણૈજૈરપીતિ પર્યુષિતવનસ્પતિપુષ્પાણાં નિષેધાતિશયાર્થં ન તુ સ્વર્ણજસ્યાપિ નિષેધાય “તુલસી સ્વર્ણપુષ્પં ચ નૈવ
નિર્માલ્યતાં વ્રજેત્” ઇતિ મન્ત્રતન્ત્રપ્રકાશોક્તેરિતિ । ઉચ્છિષ્ટૈરન્યદેવતાપૂજાવશિષ્ટૈઃ । જ્ઞાનમાલાયાં -

પત્રં વા યદિ વા પુષ્પં ફલં નેષ્ટમધોમુખમ્ ।
દુઃખદં તત્સમાખ્યાતં યથોત્પન્નં તથાર્પણમ્ ॥
અધોમુખાર્પણં નેષ્ટં પુષ્પાઞ્જલિવિધૌ ન તત્ ॥ ઇતિ ।

પુષ્પાઞ્જલિદાને કતિપયપુષ્પાણામધોમુખપાતિત્વેઽપિ ન દોષ ઇત્યર્થઃ । તન્ત્રે- “અઙ્ગુષ્ટતર્જનીભ્યાં  ચ ચક્રે પુષ્પં
નિવેદયેત્” ઇતિ ।
તતઃ પ્રમાણોક્તપાત્રે વિહિતધૂપં સારાઙ્ગારેષુ  નિઃક્ષિપ્ય અસ્ત્રમન્ત્રેણ ધૂપપાત્રં સમ્પ્રોક્ષ્ય નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય
વામહસ્તતર્જન્યા ધૂપપાત્રં સ્પૃશન્ મૂલમુચ્ચાર્ય ઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યાઃ સમીપં નીત્વા
“ઇમં ધૂપં શ્રીમદેકજટાયૈ નિવેદયામિ” ઇત્યર્ઘાદકેનોત્સૃજ્ય ધૂપમુદ્રાં પ્રદર્શ્ય [ ઓઁ જયધ્વનિમન્ત્રમાતય સ્વાહા ઇતિ]
મન્ત્રેણ ઘણ્ટાં સમ્પૂજ્ય વામહસ્તેન તાં વાદયન્ દેવ્યાઃ પાદાદિનાભ્યન્તં ધૂપયેત્ ।
તતઃ [કર્પૂરગર્ભિણ્યા   વર્ત્તિકયા   ઘૃતદીપં તિલતૈલદીપં વા પ્રજ્વાલ્ય] દીપસ્યાપિ ધૂપવત્ પ્રોક્ષણપૂજને વિધાય
વામહસ્તમધ્યમયા દીપપાત્રં સ્પૃશન્ મૂલં ઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યાઃ સમીપં નીત્વા
“ઇમં દીપં શ્રીમદેકજટાયૈ નિવેદયામિ” ઇતિ અર્ઘોદકેનોત્સૃજ્ય દીપમુદ્રાં પ્રદર્શયન્ [ મૂલગાયત્ર્યા મધ્યમાઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં
દીપપાત્રમુત્તોલ્ય ] ઘણ્ટાવાદનપૂર્વકં દેવ્યાઃ પાદાદિનેત્રાન્તં દીપયેત્ ।
નિવેદિતં ધૂપપાત્રં દેવ્યા વામભાગે દીપપાત્રં ચ દક્ષભાગે સ્થાપયેત્ । તિલતૈલદીપપાત્રં તુ વામભાગ એવ સ્થાપ્યમ્ ।
તત્રાપિ સિતવત્તિકં ચેત્તદા દક્ષે રક્તવર્ત્તિકં   ચેત્તદા વામેસ્થાપ્યમ્ । [ તતો ઘૃતલિપ્તે તિલતૈલલિપ્તે વા તામ્રાદિધાતુપાત્રે
શિલાયાં વા ઘૃતદીપસ્ય કજ્જલં ગૃહીત્વા સમ્મર્દ્ય ] સ્વર્ણાદિશલાકયા દેવ્યા નેત્રાણ્યઞ્જયેત્ ।
તતઃ પ્રમાણોક્તં પાયસાદિનૈવેદ્યં સ્વર્ણાદિપાત્રે કૃત્વા  તત્પાત્રં ચતુરસ્રમણ્ડલે સાધારં નિધાય સંસ્કુર્યાત્ । [

પ્રોક્ષણીજલમાદાય ] ફટ્ ઇતિ સમ્પ્રોક્ષ્ય [ચક્રમુદ્રયા] હૂઁ  ઇતિ સંરક્ષ્ય યં ઇતિ બીજજપેન નૈવેદ્યદોષાન્ વિશોષય રં
ઇતિ તાન્ સન્દહ્ય દક્ષકરાગ્રેણ સ્પૃષ્ટ્વા વં ઇત્યમૃતીકૃત્ય ઉભાભ્યાં કરાભ્યાં તત્પાત્રં સ્પૃષ્ટ્વા મૂલેનાષ્ટકૃત્વોઽભિમન્ત્ર્ય
ધેનુમુદ્રાં પ્રદર્શ્ય ગન્ધપુષ્પૈર્નૈવેદ્યં પૂજયેત્ । તતો વામહસ્તાઙ્ગુષ્ઠતર્જનીભ્યાં  નૈવેદ્યપાત્રં સ્પૃશન્ મૂલં ઓઁ શ્રીમદે કજટે
વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યાઃ સમીપે નીત્વા “ઇદમમુકનૈવેદ્યં શ્રીમદેકજટાયૈ નિવેદયામિ” ઇત્યર્ઘોદકેનોત્સૃજ્ય
નૈવેદ્યમુદ્રાં પ્રદર્શ્ય મૂલં અમૃતોપસ્તરણમસિ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યૈ જલં દત્વા વામહસ્તેન વિકચોત્પલસદૃશીં  ગ્રાસમુદ્રાં
પ્રદર્શયન્ દક્ષહસ્તેન પ્રાણાદિપઞ્ચમુદ્રાઃ પ્રદર્શયેત્ । યથા સંયુક્તૈઃ

કનિષ્ઠાનામિકાઙ્ગુષ્ઠૈઃ  ઓઁ પ્રાણાય સ્વાહા,
તર્જનીમધ્યમાઙ્ગુષ્ઠૈઃ  ઓઁ અપાનાય સ્વાહા,
મધ્યમાનામાઙ્ગુષ્ઠૈઃ  ઓઁ સમાનાય સ્વાહા,
તર્જનીમધ્યમાનામાઙ્ગુષ્ઠૈઃ  ઓઁ ઉદાનાય સ્વાહા,
સર્વાભિઃ ઓઁ વ્યાનાય સ્વાહા

ઇતિ પ્રાણાદીનાં પઞ્ચમુદ્રાઃ પ્રદર્શ્ય,
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ઓઁ તારે દેવદેવેશિ સર્વતૃપ્તિકરં પરમ્ ।
અખણ્ડાનન્દસમ્પૂર્ણં ગૃહાણ લમુત્તમમ્ ॥

ઇતિ પાનીયં દત્વા દેવતાં તૃપ્તાં વિભાવ્યઓઁઅમૃતાપિધાનમસિ સ્વાહા ઇતિ પ્રત્યપોશાનં જલં દદ્યાત્ । તતસ્તામ્બૂલં
ફટ્ ઇતિ સમ્પ્રોક્ષ્ય નમ ઇતિ સમ્પૂજ્યમૂલંઓઁ શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ દેવ્યગ્રે નીત્વા “ઇદં તામ્બૂલં
શ્રીમદેકજટાયૈ નિવેદયામી” ઇતિ શઙ્ખોદકેનોત્સૃજ્ય મૂલેન ત્રિર્દેવીં  તર્પયેત્ ।
અથ ધૂપાદ્યુપચારેતિકર્ત્તવ્યતાયાં પ્રમાણવચનાનિ । તત્ર પુરશ્ચરણચન્દ્રિકાયાં -

ઇત્થં ધૂપં પ્રકુર્વીત તામ્રકાંસ્યાદિનિર્મિતે   ।
ભાજને દ્વિપદે ભુગ્નનાલે પદ્માકૃતૌ શુભે ॥
સારાઙ્ગારવિનિક્ષિપ્તૈર્ગુગ્ગુલ્વગુરુવૃક્ષજૈઃ  ।
નિર્યાસાદ્યુત્થિતૈર્ધૂપૈન્ધદ્રવ્યૈરથોદિતૈઃ ॥

નિર્યાસઃ સર્જ્જરસાદિઃ । તન્ત્રલીલાવત્યાં -
જટામાંસી ગુગ્ગુલં ચ ચન્દનાગુરુકૈસ્તથા ।
ચન્દ્રૈરજનિસંયુક્તૈર્માક્ષિકૈઃ સહ કુઙ્કુમૈઃ  ॥
સર્પિઃ   સમ્મિશ્રિતૈર્દદ્યાદ્ દેવ્યૈ ધૂપં મહેશ્વરિ ॥ ઇતિ ।

કુલોડ્ડીશે-
ગુગ્ગુલં શરલં દારુપત્રં મલયસમ્ભવમ્ ।
હ્રીબેરમગુરું  કુષ્ઠં ગુડં સર્જરસંશનમ્ ॥
હરીતકી નખી લાક્ષા જટામાંસી ચ શૈલજમ્ ।
ષોડશાઙ્ગં  વિદુર્ધૂપં દૈવે પિત્ર્યે ચ કર્મણિ ॥
અથવાગુરુકર્પૂરચન્દનૈઃ સહ ગુગ્ગુલમ્ ।
મધુસર્પિર્જણ્ટામાંસી  શૈલજં કુઙ્કુમં  તથા ।
એભિર્વિમિશ્રિતઃ   કાર્યો ધૂપોઽયં પાર્વતીપ્રિયઃ ॥ ઇતિ ।

તન્ત્રાન્તરે -
મધુ મુસ્તં ઘૃતં ગન્ધં ગુગ્ગુલ્વગુરુશૈલજમ્ ।
ચન્દનં સિલ્હસિદ્ધ્યર્થં દશાઙ્ગો  ધૂપ ઇષ્યતે ॥
સિતાજ્યમધુસમ્મિશ્રં ગુગ્ગુલ્વગુરુચન્દનમ્ ।
ષડઙ્ગં  ધૂપમેતત્તુ સર્વદેવપ્રિયં સદા ॥ ઇતિ ।

શૈવાગમે -
ધૂપભાજનમસ્ત્રેણ પ્રોક્ષ્યાભ્યર્ચ્ય હૃદાણુના ।
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અસ્ત્રેણ પૂજિતાં ઘણ્ટાં વાદયન્ ગુગ્ગુલું દહેત્ ॥
ગુગ્ગુલુપદં વિહિતધૂપમાત્રોપલક્ષકમ્ ।
તન્ત્રે -

અસ્ત્રેણ ધૂપદીપાદીન્ સમ્પૂજ્ય દાપયેત્તતઃ ।
યથાગન્ધસ્તથા દેવિ ધૂપં દદ્યાદ્ વિચક્ષણઃ ॥ ઇતિ ।

કુલોડ્ડીશે -
ઘૃતપ્રદીપઃ પ્રથમસ્તિલતૈલસમુદ્ભવઃ ।
સાર્ષપઃ ફલનિર્યાસજાતો વા વારિજોદ્ભવઃ ॥
દધિજશ્ચાક્ષજશ્ચૈવ દીપાઃ સપ્ત પ્રકીર્ત્તિતાઃ   ।
પદ્મસૂત્રભવા વર્ત્તિઃ   દર્ભસૂત્રભવાથવા ॥
જાલજા બાદરી વાપિ તૂલકોષોદ્ભવાપિ વા ।
વર્ત્તિકા   દીપકૃત્યેષુ સદા પઞ્ચવિધાઃ સ્મૃતાઃ ॥
તૈજસં રાજતં લૌહં માણિક્યં નારિકેલજમ્ ।
તૃણરાજોદ્ભવં વાપિ દીપપાત્રં પ્રશસ્યતે ॥
એવં દીપં પ્રકુર્વીત નેત્રરઞ્જનકારણમ્ ।
દીપં તુ યાગપર્યન્તમધોમુખં પ્રકલ્પયેત્ ।

કાલિકાપુરાણે -
લભ્યતે યસ્ય તાપસ્તુ દીપસ્ય ચતુરઙ્ગુલાત્  । (૬૯.૧૧૯)
ન સ દીપ ઇહાખ્યાતો હ્યઘવૃદ્ધિસ્તુ સ સ્મૃતઃ ॥ (૬૯.૧૨૦)

તથા -
શણં બાદરકં જીર્ણં વસ્ત્રં મલિનમેવ વા ।
ઉપભુક્તં ન દદ્યાત્તુ વર્ત્તિકાર્થં   કદાચન ॥
નૈવ નિર્વાપયેદ્ દીપં દેવાર્થમુપકલ્પિતમ્ । (૬૯.૧૨૯)

દીપહર્તા ભવેદન્ધઃ કાણો નિર્વાપકો ભવેત્ ॥ (૬।.૧૩૦)

પુરશ્ચરણચન્દ્રિકાયાં -
વર્ત્ત્યા કર્પૂરગર્ભિણ્યા   સર્પિષા   તિલજેન વા ।
આરોપ્ય દર્શયેદ્ દીપાનુચ્ચૈઃ સૌરભશાલિનઃ ॥ ઇતિ ।

તૂર્ણયાગે -
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પારાવતભ્રમાકારં દીપં નેત્રાદિ દર્શયેત્ ।
દક્ષિણે સર્પિષા   દીપં તિલતૈલેન વામતઃ ॥ ઇતિ ।

તન્ત્રાન્તરે -
અઙ્ગુષ્ઠાગ્રેણ  દેવેશિ ધૃત્વા દીપં નિવેદયેત્ ।
ઉત્તોલનં તથા કુર્યાદ્ ગાયત્ર્યા મૂલ્યોગતઃ ॥

અત્રાઞ્જનમપ્યુક્તં તન્ત્રે -
સૌવીરં યામુનં નખ્યં માયૂરં શ્રીકરં તથા ।
દર્વિકા   મેઘનીલા ચ અઞ્જનાનિ ભવન્તિ ષટ્ ॥
ઘૃષ્ટ્વા નિપાત્ય તૈલાનિ શિલાયાં તૈજસેઽથવા ।
પ્રદદ્યાદ્ સર્વદેવેભ્યો દેવીભ્યશ્ચાપિ ભક્તિયુક્ ॥
ઘૃતતૈલાદિયુક્તે તુ તામ્રાદૌ પાતિતેઽનલે ।
યદઞ્જનં તુ જાયેત દર્વિકા   તત્ પ્રકીર્ત્તિતા   ॥ ઇતિ ।

નૈવેદ્યભેદાઃ સુતન્ત્રે -
કન્દુપક્વં સ્નેહપક્વં ઘૃતસંયુક્તપાયસમ્ ।
મનઃપ્રિયં ચ નૈવેદ્યં દદ્યાદ્ દેવ્યૈ પુનઃ પુનઃ ॥ ઇતિ ।

પુનઃ પુનરિતિ તત્તન્નૈવેદ્યં પૃથક્પૃથગ્ દેવ્યૈ સમર્પયેત્, ન તુ સર્વાણિ નૈવેદ્યાન્યાદાય એકદૈવેત્યર્થઃ ।
મત્સ્યસૂક્તે -

પાયસં કૃશરં દદ્યાચ્છર્કરાગુડસંયુતમ્ ।
આજ્યં દધિમધૂન્મિશ્રં તસ્માત્તાનિ પ્રદાપયેત્ ॥
શાલમત્સ્યં ચ પાઠીનં ગોધિકામાંસમુત્તમમ્ ।
અન્નં ચ મધુના યુક્તં યત્નાદ્ દદ્યાચ્ચ મન્ત્રવિત્ ॥

મુણ્ડમાલાયાં -
શાલમત્સ્યં ચ પાઠીનં શકુલં ટેઙ્ગણં  તથા ।
મદ્ગુરં ચેલ્લિસં દદ્યાન્માંસં માહિષમેવ ચ ॥
પક્ષિમાંસં વરાહસ્ય ડિમ્બં નાનાસમુદ્ભવમ્ ।
કૃષ્ણછાગં મહામાંસં ગોધિકાં હરિણં તથા ॥
જલજં મત્સ્યમાંસં ચ ગણ્ડકીમાંસમેવ ચ ।
નાનાવ્યઞ્જનદુગ્ધાનિ વ્યઞ્જનાનિ બહૂનિ  ચ ॥ ઇતિ ।

કુમારીતન્ત્રે -
અન્યાનિ ચ નિવેદ્યાનિ સાધકાનાં શ‍ૃણુષ્વ મે ।
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તામ્બૂલં ચ સકર્પૂરં નારિકેલં સશર્કરમ્ ॥
પાયસં સઘૃતં ચૈવ આર્દ્રકં સગુડં તથા ।
સતણ્ડુલં તિલં ચૈવ દધિ ચૈવ સશર્કરમ્ ॥
જમ્બીરં પનસં ચૈવ ફલમામ્રાદિકં તથા ।
કદલીં  તિન્તિલીં  ચૈવ શ્રીફલં ફલમુત્તમમ્ ॥
કરઞ્જં લકુચં ચૈવ તાલં ખર્જૂરમેવ  ચ ।
અન્યાનિ ચ સુગન્ધીનિ સ્વાદૂનિ ચ ફલાનિ ચ ॥ ઇતિ ।

રુદ્રયામલે -
તૈજસેષુ ચ પાત્રેષુ સૌવર્ણે રાજતે તથા ।
તામ્રે વા પ્રસ્તરે વાપિ પદ્મપત્રેઽથવા પુનઃ ॥
યજ્ઞદારુમયે વાપિ નૈવેદ્યં કલ્પયેદ્ બુધઃ ।
સર્વાભાવે તુ માહેયે સ્વહસ્તઘટિતં યદિ ॥
યદ્યોગ્યમર્ઘપાત્રે ચ તન્નિધાય નિવેદયેત્ ॥ ઇતિ ।

સારસઙ્ગ્રહે  -
નિધાય સ્વર્ણજે પાત્રે સાધારં તચ્ચ મણ્ડલે ।
નિધાય ચતુરસ્રે ચ સંસ્કુર્યાચ્છાસ્ત્રમાર્ગતઃ ॥
અસ્ત્રમન્ત્રેણ સમ્પ્રોક્ષ્ય ચક્રમુદ્રાભિરક્ષિતમ્ ।
વાયુબીજેન સંશોષ્ય વહ્નિબીજેન સન્દહેત્ ॥
સ્પૃશન્ દક્ષકરાગ્રેણ સુધાબીજેન મન્ત્રવિત્ ।
અમૃતીકૃત્ય તત્ સર્વં મૂલમન્ત્રેણ તત્ પુનઃ ॥
સ્પૃશન્ કરાભ્યાં વિધિવષ્ટધા ચાભિમન્ત્રયેત્ ।
ધેનુમુદ્રાં પ્રદર્શ્યાથ ગન્ધપુષ્પૈઃ સમર્ચયેત્ ॥ ઇતિ ।

તન્ત્રે -
તત્ત્વાખ્યમુદ્રયા દેવિ નૈવેદ્યાનિ નિવેદયેત્ ।
મૂલેન દત્વા તામ્બૂલં સાધકસ્તેન મુદ્રયા ॥

તેન મૂલમન્ત્રેણ, મુદ્રયા તત્ત્વમુદ્રયા ।
યામલે -

સર્વોપકરણાદીનિ મૂલાન્તેન નિવેદયેત્ ।
અશક્તૌ મનસા દદ્યાદેતત્કર્મ ન લોપયેત્ ॥
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ચૂલુકં વિધિવદ્ દત્વા [ પઞ્ચ મુદ્રાઃ પ્રદર્શયેત્ ।
પુનશ્ચ ચૂલુકં દત્વા ] દદ્યાત્તામ્બૂલમુત્તમમ્ ।
એલાલવઙ્ગકર્પૂરજાતીફલાદિસંયુતમ્  ।
તમાલદલખચ્ચૂર્ણપૂગભાગતરઙ્ગિતમ્  ॥ ઇતિ ।

ખત્ ખદિરમ્ ।
નીલતન્ત્રે -

સર્વમન્ત્રમયં કૃત્વા  દેવતાયૈ નિવેદયેત્ ઇતિ ।
ફેત્કારિણ્યામપિ -

આવાહ્ય સ્થાપયિત્વા તુ ધ્યાત્વા વૈ સ્થાપયેત્તતઃ ।
શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ ચોચ્ચરેત્ ॥
મૂલેનાગ્નિપ્રિયાન્તેન સતારેણ ચ સાધકઃ ॥ ઇતિ ।

સ્થાપયેત્ પ્રાણૈઃ સહેતિ શેષઃ । તથા ચ ધ્યાનાનન્તરં પ્રાણાન્ પ્રતિષ્ઠાપયેદિત્યર્થઃ । અયં “શ્રીમદેકજટે” ઇત્યાદિ
ફેત્કારિણીતન્ત્રોક્તઃ સર્વોપચારનિવેદનમન્ત્રઃ સર્વાસાં તારાદેવતાનાં પૂજનેઽવિકૃત એવ પઠનીયઃ, સર્વા એવ ઉપક્રમ્ય
સામાન્યતઃ કથનાત્ । ઇત્થં હિ મન્ત્રવાક્યયોજના ।
શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છેતિ નિવેદનક્રિયાયાં કરણમ્ । અનેન પ્રતીચ્છાન્તેન વાક્યેનોપચારાન્નિવેદયેદિતિ ।
એતાવન્માત્રેણ નિવેદનપ્રાપ્તૌ પ્રતીચ્છાન્તસ્થશરીરવર્ધકં વિશેષણત્રયમ્ । કિં  ભૂતેન પ્રતીચ્છાન્તેન ?સતારેણ । તારઃ
પ્રણવઃ, તસ્ય ચ સમ્બન્ધ આદાવેવ સમ્પ્રદાયસિદ્ધ ઇતિ । ઓઁકારપૂર્વકેણેત્યર્થઃ । પુનઃ કિં  ભૂતેન પ્રતીચ્છાન્તેન
? અગ્નિપ્રિયાન્તેન સ્વાહાશબ્દાન્તાવયવકેનેત્યર્થઃ । પુનઃ કિં  ભૂતેન પ્રતીચ્છાન્તેન ? મૂલેન મત્વર્થલક્ષણયા
મૂલવતા મૂલસહિતેન મૂલમન્ત્રાદિકેનેતિ યાવત્ । મૂલસ્યાદિતઃ પ્રયોજ્યત્વં તુ “શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ
ચોચ્ચરેત્” ઇતિ મૂલમન્ત્રસમુચ્ચાયકાચ્ચકારાત્ પ્રતીયતે । પ્રથમં મૂલમુચ્ચરેત્ તતઃ પ્રતીચ્છાન્તં ચેતિ હિ
તસ્યાર્થઃ । મૂલેનેતિ પુનરુપાદાનં તુ મૂલમુચ્ચરેત્ પ્રતીચ્છાન્તં ચોચ્ચરેદિતિ પૂર્વાર્ધે મન્ત્રદ્વયોચ્ચારણબોધનાત્ ।
સતારેણાગ્નિપ્રિયાન્તેનેતિ વિશેષણદ્વયસ્ય પ્રતિમન્ત્રં સમ્બન્ધે સતિ પ્રણવાદિના સ્વાહાન્તેન મૂલેન ઉપચારનિવેદનમ્
। અથવા પ્રણવાદિના સ્વાહાન્તેન પ્રતીચ્છાન્તેનેતિ વિકલ્પશઙ્કાં નિરાકર્ત્તુમ્ । પુનર્મૂલેનેત્યુપાદાનબલાત્તુ
મૂલપ્રતીચ્છાન્તયોર્મિશ્રીભાવેનૈકમન્ત્રતા   સિદ્ધ્યતિ । એવં યાસલેઽપિ - “સર્વોપકરણાદીનિ મૂલાન્તેન નિવેદયેત્”
ઇત્યુક્તમ્ । મૂલાન્તેન મૂલમન્ત્રસ્યાવયવભૂતેન પ્રતીચ્છાન્તેન નિવેદયેદિતિ હિ તસ્યાર્થઃ । તથા ચ મૂલં ઓઁ
શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ મન્ત્રસ્વરૂપં સિદ્ધ્યતિ ।
તન્ત્રસારકૃત્તુ મૂલમન્ત્રાન્તે શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા ઇતિ પ્રયોગં પ્રદર્શ્ય એતત્પ્રયોગમૂલતયા
ફેત્કારિણીવચનમુપન્યસ્તવાન્ -

શ્રીમદેકજટેત્યુક્ત્વા વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ ચ ।
તારાદિવહ્નિજાયાન્તમુદીર્ય યજનં ચરેત્ ॥ ઇતિ ।
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વસ્તુતસ્તુ ઇદં વચનં તદુક્તપ્રયોગં પૃષ્ઠતઃ કૃત્વાઽસ્મદુક્તપ્રયોગમેવ  સ્પષ્ટીકરોતિ। નનુ ગૌડશઙ્કરાચાર્યકૃદ્રહસ્યવૃત્તાવપિ
તાદૃશપ્રયોગસ્યૈવોપલમ્ભાત્ કિમપરાદ્ધં કૃષ્ણાનન્દેનેતિ ચેત્, તસ્યાપિ ભ્રાન્તત્વે કા હાનિરસ્તિ પ્રજ્ઞાનામિતિ ન
કિઞ્ચિદેતત્ ।
અત્ર જલોપચારભિન્નાનામેતેષામુપચારાણાં પ્રત્યેકં પ્રોક્ષણં કૃત્વા  અમુકદેવતાયા અમુકવસ્તુ અનેન નમ ઇતિ
તત્તદ્દેવતોલ્લેખેન તત્તદુપચારં સમ્પૂજ્ય ઉક્તદ્રવ્યમન્ત્રાન્તે ઇદમમુકદ્રવ્યમમુકદેવતાયૈ ઇતિ દદ્યાત્ ।
તદુક્તં યોગિનીતન્ત્રે -

ગન્ધઃ પુષ્પં તથા ધૂપો દીપો નૈવેદ્યમેવ ચ ।
યસ્ય યદ્દીયતે વસ્ત્રમલઙ્કારાદિકાઞ્ચનમ્ ॥
તેષાં દૈવતમુચ્ચાર્ય કૃત્વા  પ્રોક્ષણપૂજને ।
ઉત્સૃજ્ય મૂલમન્ત્રેણ પ્રતિનામ્ના નિવેદયેત્ ॥ ઇતિ ।

પ્રતિનામ્ના સ્વસ્વનામ્ના કર્મીભૂતદ્રવ્યનામ્ના, સમ્પ્રદાનીભૂતદેવતાનામ્ના ચેત્યર્થઃ । ઉપચારાણામુત્સર્ગો
વિશેષાર્ઘજલેનૈવ કર્તવ્યો ન તુ જલાન્તરેણાપિ । ઉક્તં હિ સ્વતન્ત્રે -

અન્યતોયૈર્યદુત્સૃષ્ટમર્ઘપાત્રસ્થિતેતરૈઃ ।
ન ગૃહ્ણાતિ મહાદેવી દત્તં વિધિશતૈરપિ ॥ ઇતિ ।

ઉપચારાણાં સ્થાનદિક્પ્રભેદા રુદ્રયામલે -
નિવેદયેત્ પુરોભાગે ગન્ધં પુષ્પં ચ ભૂષણમ્ ।
દીપાન્ દક્ષિણતો દદ્યાત્ પુરતો ન તુ વામતઃ ॥
વામતસ્તુ તથા ધૂપમગ્રતો વા ન દક્ષિણે ।
નૈવેદ્યં દક્ષિણે વામે પુરતો ન તુ પૃષ્ઠતઃ ॥ ઇતિ ।

ગૌતમીયે-
અમૃતોપસ્તરણમસિ સ્વાહેતિ જલસર્પયેત્ । ઇતિ ।

ક્રમદીપિકાયાં -
ગ્રાસમુદ્રાં વામદોષ્ણા વિકચોત્પલસન્નિભામ્ ।
પ્રદર્શયન્ દક્ષિણેન પ્રાણાદીનાં ચ દર્શયેત્ ॥

સ્પૃશેત્કનિષ્ઠોપકનિષ્ઠકે દ્વે સાઙ્ગુષ્ઠમૂર્ધા  પ્રથમેહ મુદ્રા ।
તથાપરા તર્જનિમધ્યમે સ્યાદનામિકામધ્યમિકે ચ મધ્યા ॥
અનામિકા તર્જનિમધ્યમે સ્યાત્તદ્વચ્ચતુર્થી સકનિષ્ઠકાસ્તાઃ ।
સ્યાત્પઞ્ચમી તદ્વદિતિ પ્રદિષ્ટાઃ પ્રાણાદિમુદ્રા નિજમન્ત્રયુક્તાઃ ॥ ઇતિ ।
પ્રાણાદીનાં મુદ્રાણાં મન્ત્રાશ્ચન્દ્રિકાયાં -

પ્રાણાપાનસમાનોદાનવ્યાનાસ્તારપૂર્વકાઃ ।
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ચતુર્થ્યગ્નિવધૂયુક્તાઃ પ્રાણમન્ત્રાઃ સ્મૃતા અમી ॥ ઇતિ ।
ગૌતમીયે -

ક્ષણં વિમૃષ્ય મતિમાન્ દદ્યાદ્ ગણ્ડૂષકં તતઃ ।
અમૃતાપિધાનમસિ સ્વાહેતિ મનુનામુના ॥ ઇતિ ।

દીપિકાયાં -
ગણ્ડૂષદન્તધવનાચમનાસ્યદન્ત-

મૃજ્યામ્બુલેપમુખવાસકમાલ્યભૂષાઃ ।
તામ્બૂલમપ્યભિસમર્પ્ય સુવાદ્યનૃત્ય-

ગીતૈઃ સુતૃપ્તમભિપૂજયતાત્ પુરેવ ॥
ગન્ધાદિભિઃ સપરિવારમથાર્ઘમસ્મૈ

દત્ત્વા વિધાય કુસુમાઞ્જલિમાદરેણ ।
સ્તુત્વા પ્રણમ્ય શિરસા ચુલુકોદકેન

સ્વાત્માનમર્પયતુ તચ્ચરણાબ્જમૂલે ॥ ઇતિ ।
સોમભુજગાવલ્યાં -

તતશ્ચ મૂલમન્ત્રેણ ત્રિવારં તર્પયેત્ સુધીઃ ।
ગૃહીત્વાજ્ઞાં મહાદેવ્યાઃ પરિવારાન્ સમર્ચયેત્ ॥ ઇતિ ।

અથાવરણપૂજાપ્રયોગઃ
મૂલાન્તે શ્રીભગવત્યુગ્રતારિણિ તવ પરિવારપૂજનાનુજ્ઞાં દેહીતિ સમ્પ્રાર્થ્ય અનુજ્ઞાં દત્તાં વિભાવ્ય બિન્દું પરિતઃ
સ્વાગ્રમારભ્ય દક્ષિણાવર્ત્તમણ્ડલાકારેણ ઓઁ રં રતે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । એવં પ્રીં  પ્રીતિ, પ્રિં  પ્રિયા, કાં કાન્તિ,
પું પુષ્પબાણધનુર્ધર - એતાન્ સમ્પૂજ્ય ત્રિકોણસ્ય પૂર્વકોણે ગાં ગાયત્રી, બ્રં બ્રહ્મા, નૈઋત્યકોણે સાં સાવિત્રી,
વિં  વિષ્ણુઃ, વાયવ્યકોણે વાં વાગીશ્વરી, રું રુદ્ર ઇતિ સમ્પૂજ્ય દેવ્યાઃ શિરસિ અં અક્ષોભ્યેતિ અક્ષોભ્યં સમ્પૂજ્ય
દેવ્યાસનાદધોભાવેન ઓઁ કં કર્તૃકે તદધોભાવેન ઓઁ ચિં  ચિતાઙ્ગાર  ઇતિ સમ્પૂજ્ય ષડઙ્ગાનિ  પૂજયેત્ ।

સં સર્વજ્ઞતે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઓઁ એકજટાયૈ હૃદયાય નમઃ ।
ઓઁ તૃં તૃપ્તે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા હ્રીઁ   તારિણ્યૈ શિરસે નમઃ ।
ઓઁ અં અનાદિબોધે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા સ્ત્રીઁ વજ્રોદકે શિખાયૈ નમઃ ।
ઓઁ સ્વં સ્વતન્ત્રતે વત્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા હૂઁ  ઉગ્રજટે કવચાય નમઃ ।
ઓઁ નિં  નિત્યે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ફટ્ મહાપરિસરે નેત્રત્રયાય નમઃ ।
ઓઁ અં અલુપ્તશક્તે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઓઁ હ્રીઁ   સ્ત્રીઁ  હૂઁ  ફટ્ પિઙ્ગોગ્રૈકજટે  અસ્ત્રાય નમ

ઇતિ દેવ્યા હૃદયે, શિરસિ, શિખાયાં કવચે, સ્કન્ધાન્નાભિપર્યન્તમ્, નેત્રત્રયે પરિતશ્ચ લયાઙ્ગતયા  ષડઙ્ગાનિ  સમ્પૂજ્ય
પુનરષ્ટદલમૂલસ્થેષુ કેસરેષુ ઉક્તપ્રયોગૈઃ ષડઙ્ગાન્યેતાનિ  પૂજયેત્ । તત્ર ક્રમઃ । આગ્નેયકેસરે હૃદયમ્, ઈશાનકેસરે
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શિરઃ, નૈઋત્યકેસરે શિખામ્, વાયવ્યકેસરે કવચમ્, દેવ્યાઃ પુરઃ પૂર્વકેસરમપ્રાપ્યૈવ નેત્રમ્, પ્રાગાદિદિક્ચતુષ્ટયકેસરેષુ
અસ્ત્રમ્ । અસ્ત્રપૂજનમન્ત્રસ્યપ્રતિદિશમાવૃત્તિરિતિ સમ્પ્રદાયઃ । એવં દ્વિઃ ષડઙ્ગાનિ  સમ્પૂજ્યષટ્કોણગર્ભચક્રપક્ષે
તુ ષટ્કોણેષ્વેવ ષડઙ્ગાનિ  સકૃત્ સમ્પૂજ્ય ।

ઓઁ અભીષ્ટસિદ્ધિં  મે દેહિ શરણાગતવત્સલે ।
ભક્ત્યા સમર્પયે તુભ્યં પ્રથમાવરણાર્ચનમ્ ॥

ઇતિ દેવ્યૈ પુષ્પાઞ્જલિં  દદ્યાત્ ।
અથ દલાગ્રભૂપુરયોર્મધ્યે વાયવ્યકોણાદીશાનકોણપર્યન્તં પઙ્ક્તિત્રયક્રમેણ  દિવ્યૌઘાદિગુરૂન્ પૂજયેત્ । તત્ર
દલાગ્રસન્નિહિતપઙ્ક્તૌ ઓઁ ઊઁ ઊર્ધ્વકેશાનન્દનાથ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । એવં વ્યોં વ્યોમકેશાનન્દનાથ-નીં
નીલકણ્ઠ-વૃં વૃષભધ્વજાન્ દિવ્યૌઘગુરૂન્ સમ્પૂજ્ય, કિઞ્ચિદ્બહિઃ પઙ્ક્તૌ વં વશિષ્ઠ-કૂં કૂર્મ-મીં  મીન-મં મહેશ્વર-હં
હરીન્ સિદ્ધૌઘાન્ સમ્પૂજ્ય, કિઞ્ચિદ્બહિઃ પઙ્ક્તૌ તાં તારાવતી-ભાં ભાનુમતી-જં જયા-વિં  વિદ્યા મં મહોદરી-સું
સુખાનન્દ-પં પરાનન્દ-પાં પારિજાતાનન્દ-કું કુલેશ્વર-વિં  વિરૂપાક્ષ-ફેં ફેરવી ઇતિ એતાન્ માનવૌઘાન્ સમ્પૂજ્ય,

ઇતઃ પરમસ્યામેવ પઙ્ક્તૌ ગું ગુરો વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । એવં પં પરમગુરુ-પં પરાપરગુરુ-પં પરમેષ્ઠિગુરૂન્
સમ્પૂજ્ય,

ઓઁ અભીષ્ટસિદ્ધિં  મેં દેહિ શરણાગતવત્સલે ।
ભક્ત્યા સમર્પયે તુભ્યં દ્વિતીયાવરણાર્ચનમ્ ॥

ઇતિ દેવ્યૈ પુષ્પાઞ્જલિં  દદ્યાત્ ।
તતો દલમૂલેષુ સ્વાગ્રદલમૂલમારભ્ય પ્રાદક્ષિણ્યેન ઓઁ મં મહાકાલિ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । એવં રું રુદ્રાણી-ઉં
ઉગ્રા-ભીં ભીમા-ઘોં ઘોરા-ભ્રાં ભ્રામરી-મં મહારાત્રિ-ભૈં ભૈરવીઃ પૂજયેત્ ।
તતઃ -

ઓઁ અભીષ્ટસિદ્ધિં  મે દેહિ શરણાગતવત્સલે ।
ભક્ત્યા સમર્પયે તુભ્યં તૃતીયાવરણાર્ચનમ્ ॥

ઇતિ દેવ્યૈ પુષ્પાઞ્જલિં  દદ્યાત્ ।
તતો દલમધ્યે દેવ્યાઃ સમ્મુખદલમારભ્ય વામાવર્ત્તક્રમેણ ચતુષુ દિગ્દલેષુ ઓઁ વૈં વૈરોચન વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ।
એવં અં અસિતાભ-પં પદ્મનાભ-શં શઙ્ખનાભ  ઇતિ સમ્પૂજ્ય વિદિક્કોણેષુ આગ્નેયકોણમારભ્ય દક્ષિણાવર્ત્તક્રમેણ
નાં નામકા-માં મામકા-પાં પાણ્ડરા-તાં તારકાઃ પૂજયેત્ । તતઃ -

ઓઁ અભીષ્ટસિદ્ધિં  મે દેહિ શરણાગતવત્સલે ।
ભક્ત્યા સમર્પયે તુભ્યં ચતુર્થાવરણાર્ચનમ્ ॥

ઇતિ દેવ્યૈ પુષ્પાઞ્જલિં  દદ્યાત્ ।
તતો દલાગ્રેષુ દેવ્યગ્રદલમારભ્ય પ્રાદક્ષિણ્યેન ઓઁ બ્રાં બ્રાહ્મિ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । એવં માં માહેશ્વરી-કૌં
કૌમારી-વૈં વૈષ્ણવી-વાં વારાહી-ઇં ઇન્દ્રાણી-ચાં ચામુણ્ડાઃ સમ્પૂજ્ય,
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ઓઁ અભીષ્ટસિદ્ધિં  મે દેહિ શરણાગતવત્સલે ।
ભક્ત્યા સમર્પયે તુભ્યં પઞ્ચમાવરણાર્ચનમ્ ॥

ઇતિ દેવ્યૈ પુષ્પાઞ્જલિં  દદ્યાત્ ।
તતઃ પૂર્વદ્વારમારભ્ય દક્ષિણાવર્ત્તક્રમેણ દ્વારેષુ ઓઁ પં પદ્માન્તક વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । એવં યં યમાન્તક-વિં
વિઘ્નાન્તક-નં નરકાન્તકાન્ સમ્પૂજ્ય,

ઓઁ અભીષ્ટસિદ્ધિં  મે દેહિ શરણાગતવત્સલે ।
ભક્ત્યા સમર્પયે તુભ્યં ષષ્ઠાવરણાર્ચનમ્ ॥

ઇતિ દેવ્યૈ પુષ્પાઞ્જલિં  દદ્યાત્ ।
તતો ભૂગૃહરેખાયાં સ્વાગ્રાદિપ્રાદક્ષિણ્યેનાષ્ટદિક્ષુ ઓઁ લં ઇન્દ્ર સુરાધિપ પીતવર્ણ વજ્રહસ્તૈરાવતવાહન સપરીવાર
સશક્તિકૈકજટાપાર્ષદ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । ઓઁ રં અગ્ને તેજોધિપ રક્તવર્ણ શક્તિહસ્ત મેષવાહન સપરીવાર
સશક્તિકૈકજટાપાર્ષદ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । ઓઁ મં યમ પ્રેતાધિપ કૃષ્ણવર્ણ દણ્ડહસ્ત મહિષવાહન સપરીવાર
સશક્તિકૈકજટાપાર્ષદ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । ઓઁ ક્ષં નિઋતે રક્ષોધિપ ધૂમ્રવર્ણ ખડ્ગહસ્ત મૃતમર્ત્યવાહન
સપરીવાર સશક્તિકૈક- જટાપાર્ષદ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । ઓઁ વં વરુણ યાદઃપતે શુભ્રવર્ણ પાશહસ્ત
મકરવાહન સપરીવાર સશક્તિકૈકજટાપાર્ષદ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । ઓઁ યં વાયો પ્રાણાધિપ ધૂમ્રવર્ણાઙ્કુશહસ્ત
મૃગવાહન સપરીવાર સશક્તિકૈકજટાપાર્ષદ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । ઓઁ સં કુવેર યક્ષાધિપ શુક્લવર્ણ ગદાહસ્ત
નરવાહન સપરીવાર સશક્તિકૈકજટાપાર્ષદ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । ઓઁ હં ઈશાન વિદ્યાધિપ સ્વર્ણવર્ણ
શૂલહસ્ત વૃષવાહન સપરીવાર સશક્તિકૈકજટાપાર્ષદ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા । નિઋતિ-વરુણયોર્મધ્યેઽધોભાવેન
ઓઁ નં અનન્ત નાગાધિપ ગૌરવર્ણ ચક્રહસ્ત ગરુડવાહન સપરીવાર સશક્તિકૈકજટાપાર્ષદ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ
સ્વાહા । ઇન્દ્રેશાનયોર્મધ્યે ઊર્ધ્વભાવેન ઓઁ કં બ્રહ્મન્ લોકાધિપ રક્તવર્ણ પદ્મહસ્ત હંસવાહન સપરીવાર
સશક્તિકૈકજટાપાર્ષદ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા, ઇતિ સમ્પૂજ્ય ઇન્દ્રાદિસન્નિધૌ ક્રમેણ ઓઁ વં વજ્ર પીતવર્ણ વજ્રપુષ્પં
પ્રતીચ્છ સ્વાહા, એવં ઓઁ શં શક્તે સિતવર્ણ, ઓઁ દં દણ્ડ કૃષ્ણવર્ણ, ઓઁ ખં ખડ્ગ આકાશવર્ણ, ઓઁ પાં પાશ
વિદ્યુન્નિભ, ઓઁ અં અઙ્કુશ રક્તવર્ણ, ઓઁ ગં ગદે શુક્લવર્ણે, ઓઁ ત્રિં  ત્રિશૂલ નીલવર્ણ, ઓઁ ચં ચક્ર નીલમણિવર્ણ, ઓઁ
પં પદ્મ રક્તવર્ણ ઇતિ સમ્પૂજ્ય લોકપાલમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ । સા તુ -

પાણિમૂલે તુ સંલગ્ને શાખાઃ સર્વાઃ પ્રસારિતાઃ ।
લોકેશાનામિયં મુદ્રા તેષામર્ચાસુ દર્શયેત્ ॥

ઇતિ તન્ત્રોક્તા । શાખા અઙ્ગુલ્યઃ  । તતઃ-
ઓઁ અભીષ્ટસિદ્ધિં  મે દેહિ શરણાગતવત્સલે ।
ભક્ત્યા સમર્પયે તુભ્યં સપ્તમાવરણાર્ચનમ્ ॥

ઇતિ દેવ્યૈ પુષ્પાઞ્જલિં  દદ્યાત્ ।
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તતો ગુરુપઙ્ક્તિભૂપુરયોર્મધ્યે  ઓઁ સૂં સૂર્ય વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ સૂર્યં સમ્પૂજ્ય તદ્દેશ એવ ભૂપુરાદ્બહિઃ ઓઁ
બું બુદ્ધ વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ બુદ્ધં પૂજયેત્ ।
તતો મૂલેન પુષ્પાઞ્જલિત્રયં મૂલદેવ્યૈ દદ્યાત્ । તતો રક્તપુષ્પાણ્યાદાય હ્રીઁ   સ્ત્રીઁ  હૂઁ  શ્રીમદેકજટાકુલ્લુકે વજ્રપુષ્પં
પ્રતીચ્છ સ્વાહા ઇતિ સ્વમૂર્ધનિ કુલ્લુકાં પૂજયેત્ । તતો યોનિમુદ્રાં પ્રદર્શ્ય મૂલં શ્રીમદેકજટાં તર્પયામિ સ્વાહા ઇતિ
વિશેષાર્ઘોદકેન ત્રિઃ સન્તર્પ્ય મૂલં શ્રીમદેકજટે વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છ સ્વાહા સાઙ્ગાયૈ  સાયુધાયૈ સવાહનાયૈ સપરીવારાયૈ
શ્રીમદેકજટાયૈ નમ ઇતિ ગન્ધપુષ્પાક્ષતૈર્મૂલદેવીં  ત્રિઃ સમ્પૂજયેત્ ।
અત્ર કેરલસમ્પ્રદાયે પુષ્પોપચારાનન્તરં ધૂપોપચારાત્પ્રાગાવરણપૂજનમ્ । ગૌડસમ્પ્રદાયે તુ સર્વોપચારાર્પણં
સમાપ્યાવરણપૂજેતિ યથાસમ્પ્રદાયમાચરણીયમ્ । પુરશ્ચરણચન્દ્રિકાકૃત્તુ દીપાનન્તરમાવૃત્તિસપર્યામાહ, સ તુ
કુત્રત્ય ઇતિ ન જાનીમઃ । અત્રાવરણપૂજાયામસ્મદુક્તે પ્રયોગે -

પ્રણવં પૂર્વમુદ્ધૃત્ય તન્નામપદમેવ ચ ।
વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છોક્ત્વા દ્વિઠાન્તં મનુમુદ્ધરેત્ ॥
નામાનિ ચ પ્રવક્ષ્યામિ સ્થાને સ્થાને યથાક્રમમ્ ।

ઇતિ ભાવચૂડામણિવચનં મૂલમ્ । વીરતન્ત્રે તુ -
વજ્રપુષ્પં પ્રતીચ્છેતિ હૂઁ  ફટ્ સ્વાહેતિ ચાન્તતઃ ।
અનેન મનુના સર્વાન્ પરિવારાન્ સમર્ચયેત્ ॥

ઇત્યુક્તમ્ । એવં ચાવરણાર્ચનેઽનયોર્મન્ત્રયોર્વિકલ્પ   ઇતિ ।

અથ યથાલાભમાવૃત્તિદેવતાનાં ધ્યાનં
ઇન્દ્રકોણે લસદ્દણ્ડકુણ્ડિકાક્ષગુણાભયામ્ ।
ગાયત્રીં  પૂજયેન્મન્ત્રી બ્રહ્માણમપિ તાદૃશમ્ ॥
રક્ષઃકોણે ચક્રશઙ્ખગદાપઙ્કજધારિણીમ્ ।
સાવિત્રીં  પીતવસનાં યજેદ્ વિષ્ણું ચ તાદૃશમ્ ॥
વાયુકોણે ચ પર્શ્વક્ષમાલાભયવરાન્વિતામ્ ।
યજેત્ સરસ્વતીમક્ષાં રુદ્રં તાદૃશલક્ષણમ્ ॥

ઇતિ શારદાતિલકે । ઇન્દ્રકોણે દેવતાગ્રકોણે । રક્ષઃકોણે દેવતાદક્ષપાર્શ્વકોણે । વાયવ્યકોણે દેવતાવામપાર્શ્વકોણે
।
ષડઙ્ગદેવતાધ્યાનમપિ  તત્રૈવ -

તુષારસ્ફટિકશ્યામનીલકૃષ્ણારુણાર્ચિષઃ   ।
વરદાભયધારિણ્યઃ પ્રધાનતનવઃ સ્ત્રિયઃ ॥
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ધ્યાતવ્યા વિદુષા તેન ક્રમેણૈવાઙ્ગદેવતાઃ  ॥ ઇતિ ।
અત્રાઙ્ગદેવતા  ઉક્તરૂપાઃ સ્ત્રિય એવ ધ્યાતવ્યાઃ । અથવા પ્રધાનતનવ ઇતિ મુખ્યદેવતા યલ્લિઙ્ગિકા  તલ્લિઙ્ગા
એવાઙ્ગદેવતા  ધ્યેયા ઇતિ ધ્યાનવિકલ્પો બોધ્યઃ । યત્તુ- “દલમૂલે પૂજિતમહાકાલ્યાદિધ્યાનં મૂલદેવતાવદ્
વિશેષાનભિધાનાત્” ઇતિ નૃસિંહઠક્કુરાઃ  , તત્તુ પ્રમાણાલાભમૂલકં કલ્પનામાત્રમ્ । નહિ યસ્ય ધ્યાનગ્રન્થો
ન લભ્યતે સ મૂલદેવતાવદ્ ધ્યાતવ્ય ઇતિ નિયામકં કિઞ્ચિદ્ વચનં લભ્યતે, યેનેયં કલ્પના સમૂલા સ્યાત્
। વિશેષાનભિધાનજ્ઞાનસ્યાપિ યાવત્તન્ત્રવચનજ્ઞાનસાધ્યતયા તથાવિધજ્ઞાનસ્યાસ્મદાદિષ્વસમ્ભવાચ્ચેતિ ન
કિઞ્ચિદેતત્ ।

અથ વૈરોચનાદિધ્યાનં
તન્ત્રાન્તરે -

વૈરોચનં દ્વિહસ્તં ચ યષ્ટિતોમરધારિણમ્ ।
પીતં વૃષાસનગતં ત્રિનેત્રં ભક્તવત્સલમ્ ॥
શઙ્ખં ત્રિશિરસં દેવમસિતાભં હિરણ્મયમ્ ।
પુસ્તકાભીતિવરદં વિમલં શશવાહનમ્ ॥

શઙ્ખં શઙ્ખપાણ્ડરમ્ । ત્રિશિરસં મસ્તકત્રયવન્તમ્। અન્યત્ સર્વમસિતાભવત્, ધ્યાયેદિતિ ક્રિયાન્વયાત્ । સર્વેષાં
દ્વિતીયયોલ્લેખઃ । એકસ્યૈવ પુસ્તકસ્યહસ્તાભ્યાં ધારણાચ્ચતુર્બાહુત્વં  બોધ્યમિતિ નૃસિંહઠક્કુરાઃ   । એકસ્યાયુધસ્ય
હસ્તદ્વયેન ધારણસ્યાપ્રસિદ્ધતયા ત્રિહસ્તત્વમેવ કિં  ન સ્યાત્ ત્રિશિરસ્ત્વવદ્ ઇતિ કેચિત્ । ત્રિશિરસ્ત્વ-ત્રિપદત્વયોઃ
પ્રસિદ્ધત્વેઽપિ ત્રિહસ્તત્વસ્યાપ્રસિદ્ધિરેવ । તથા ચોપરિતનહસ્તયોઃ પ્રત્યેકં પુસ્તકમધસ્તનયોર્વામદક્ષયોરભીતિવરૌ
ધ્યેયૌ, એવં ચતુર્ભુજત્વં તુ સમ્ભવતિ પ્રમાણવચનાદપીતિ તન્ત્રતત્ત્વવિદઃ ।

પદ્મનાભં દન્તિવક્ત્રં પુસ્તકં વરદાભયમ્ ।
પાશં ચ વિધૃતં દેવં ત્રિનેત્રં વરદં શુભમ્ ॥

વિધૃતં વિધરન્તં વિધૃતવન્તમ્ ।

અથ મામકાદીનાં
શ્વેતાં ત્રિનેત્રાં વરદાં પુસ્તકાભયધારિણીમ્ ।
મામકાં બલદેવેન સંયુક્તેન વિભાવિતામ્ ॥
કૃષ્ણાં કરાલવદનાં નામકાં નવયૌવનામ્ ।
ગોધિકાયાં સમારૂઢાં શિખિહસ્તાં ચ તારકામ્ ॥
પાણ્ડરાં સ્વેન બીજેન ચતુર્બાહુસમન્વિતામ્ ।
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રક્તાં લમ્બોદરીં  ધ્યાયેત્ પઞ્ચપ્રેતાસનસ્થિતામ્ ॥
હસ્તધ્યાનં તુ મામકાવદ્ જ્ઞેયમ્ ।

પૂર્વબીજં સમુચ્ચાર્ય તારાં શ્યામાં સમર્ચયેત્ ।
પૂર્વાદિપઞ્ચપત્રેષુ પુનર્બીજેન શાઙ્કરિ ॥
નમોઽન્તેન ધ્રુવાદ્યેન પ્રતિશ્લોકં સમર્ચયેત્ ॥ ઇતિ ।

અથ બ્રાહ્મ્યાદીનાં  ધ્યાનં
શારદાયાં -

દણ્ડં કમણ્ડલું પશ્ચાદક્ષસૂત્રમથાભયમ્ ।
બિભ્રતીં  કનકચ્છાયાં બ્રાહ્મીં કૃષ્ણાજિનોજ્જ્વલામ્ ॥
શૂલં પરશ્વધં ક્ષુદ્રં દુન્દુભિં  નૃકરોટિકામ્ ।
વહન્તી હિમસઙ્કાશા ધ્યેયા માહેશ્વરી શુભા ॥
અઙ્કુશં દણ્ડખટ્વાઙ્ગૌ  પાશં ચ દધતી કરૈઃ ।
બન્ધૂકપુષ્પસઙ્કાશા કૌમારી વરદાયિની ॥
ચક્રં ઘણ્ટાં કપાલં ચ શઙ્ખં ચ દધતી કરૈઃ ।
તમાલશ્યામલા ધ્યેયા વૈષ્ણવી વિભ્રમોજ્જ્વલા ॥
મુસલં કરવાલં ચ ખેટકં દધતી હલમ્ ।
કરૈશ્ચતુર્ભિર્વારાહી   ધ્યેયા કાલઘનચ્છવિઃ ॥
અઙ્કુશં તોમરં વિદ્યુત્કુલિશૌ  દધતી કરૈઃ ।
ઇન્દ્રનીલનિભેન્દ્રાણી ધ્યેયા સર્વસમૃદ્ધિદા ॥
શૂલં કૃપાણં નૃશિરઃ કપાલં દધતી કરૈઃ ।
મુણ્ડાસૃઙ્મણ્ડિતા ધ્યેયા ચામુણ્ડા રક્તવિગ્રહા ॥
અક્ષસ્રજં બીજપૂરં કપાલં પઙ્કજં કરૈઃ ।
વહન્તી હેમસઙ્કાશા મહાલક્ષ્મીઃ સમીરિતા ॥ ઇતિ ।
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અથ બલિદાનં
સ્વસ્ય વામભાગે રક્તચન્દનાદિના સ્વાગ્રત્રિકોણવર્ત્તુલચતુરસ્રાત્મકં મણ્ડલં વિધાય રક્તપુષ્પાક્ષતૈઃ ઓઁ
આધારશક્તયે નમઃ ઓઁ મણ્ડલાય નમઃ ઇતિ ચ સમ્પૂજ્ય સોદકં બલિપાત્રં તત્ર નિધાય ઓઁ બલિદ્રવ્યાય નમ
ઇતિ રક્તપુષ્પાક્ષતૈર્બલિદ્રવ્યં સમ્પૂજ્ય “ઓઁ હ્રીઁ   શ્રીમદેકજટાયૈ મહાયક્ષાધિપાયૈ ઉપનીતં બલિં  ગૃહ્ણ ગૃહ્ણ ગૃહ્ણાપય
ગૃહ્ણાપય મમ સર્વશાન્તિં  કુરુ કુરુ પરવિદ્યામાકૃષ્યાકૃષ્ય ત્રુટ ત્રુટ છિન્ધિ છિન્ધિ હ્રીઁ   સ્વાહા” ઇતિ મન્ત્રં જપન્
વામહસ્તાઙ્ગુલિભ્યો  બલિપાત્રે જલં પાતયન્ દેવ્યૈ બલિમુત્સૃજેત્ । બલેરુત્સર્ગસ્તુ વિશેષાર્ઘોદકેન બલિપાત્રોદકેન
ક્ષીરેણ વા કર્ત્તવ્ય ઇતિ ।
ત્રિશક્તિરત્ને -

વામભાગે ત્રિકોણં ચ વૃત્તં ભૂપુરમેવ ચ ।
વિધાય રક્તમાલ્યાદૈરર્ચયિત્વા યથાવિધિ ॥
વક્ષ્યમાણેન વિધિના બલિં  દેવ્યૈ નિવેદયેત્ ।
ધ્રુવં લજ્જાં સમુચ્ચાર્ય ઙેન્તામેકજટાં વદેત્ ॥
મહાયક્ષાધિપાયૈ સ્યાદુપનીતં બલિં  વદેત્ ।
ગૃહ્ણ-ગૃહ્ણાપયદ્વન્દ્વં મમ સર્વપદાદથ ॥
શાન્તિં  કુરુ યુગં બ્રૂયાત્ પરવિદ્યામતઃ પરમ્ ।
આકૃષ્ય-યુગલાદન્તે ત્રુટછિન્ધિયુગં વદેત્ ॥

વ્રીડાવહ્નિવધૂપ્રાન્તો બલિમન્ત્રોઽયમીરિતઃ ॥ ઇતિ ।
નરસિંહપુરાણે   -

આર્દ્રામલકમાલેન (?) કુર્યાદ્ધોમહવિર્બલીન્ । ઇતિ ॥

અથ જપઃ
સ ચ સ્વકુલ્લુકામન્ત્રં જપ્ત્વૈવ કર્ત્તવ્યઃ । તદુક્તં ત્રિશક્તિરત્ને

અજપ્ત્વા કુલ્લુકં મન્ત્રમસ્મૃત્વા શ્રીપતિં  હરિમ્ ।
પ્રજપેત્ તારિણીમન્ત્રં નરકે સ નિલીયતે ॥
જપિત્વા કુલ્લુકં મન્ત્રમષ્ટોત્તરશતં સુધીઃ ।
પ્રજપેત્તારિણીં  પશ્ચાન્નાન્યથા સિદ્ધિમાપ્નુયાત્ ॥
ધૃત્વા તુ કુલ્લુકં હસ્તે મહાદેવીં  સમર્ચયેત્ ।
અથવા મૂર્ધ્નિ  વિન્યસ્ય પૂજયેત્ પ્રજપેદપિ ॥ ઇતિ ।

તથા અક્ષોભ્યમન્ત્રોઽપ્યાદાવેવાવશ્યં જપ્તવ્યઃ । તદુક્તં બ્રહ્મસંહિતાયાં -
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અક્ષોભ્યસ્ય મનું ત્યક્ત્વા દેવીં  તારાં જપેદ્ યદિ ।
સિદ્ધિહાનિર્ભવેત્તસ્ય રૌરવં નરકં વ્રજેત્ ॥ ઇતિ ।

અક્ષોભ્યમન્ત્રસ્તુ -
શ્રીઁ અં અક્ષોભ્ય સ્વાહા શ્રીઁ  ઇતિ ।

ઉક્તં ચ ત્રિશક્તિરત્ને -
અનુત્તરં સમુદ્ધૃત્ય પપઞ્ચમવિભૂષિતમ્ ।
અક્ષોભ્યેતિ ચ સ્વાહેતિ રમાદ્યન્તો મહામનુઃ ॥ ઇતિ ।

અથ જપમાલા
તત્ર વર્ણમાલા મુખ્યા સર્વત્ર । તદભાવે એતદ્વિદ્યોપાસકસ્ય વીરસ્ય રહસ્યમાલા પ્રશસ્તા ।
એતદ્વિદ્યોપાસકસ્યાવીરસ્ય તુ સ્ફટિકાદિમાલા પ્રશસ્તા । તદુક્તં મુણ્ડમાલાતન્ત્રે -

અનુલોમ વિલોમસ્થક્લૃપ્તયા વર્ણમાલયા ।
આદિવર્ણક્રમેણૈવ લાન્તં ચ પરમેશ્વરિ ॥
ક્ષકારં મેરુરૂપં તુ લઙ્ઘયેન્ન  કદાચન ।
મેરુહીના ચ યા માલા મેરુઙ્ઘ્યા  ચ યા ભવેત્ ॥
અશુદ્ધા તુ ભવેદત્ર સા માલા નિષ્ફલા ભવેત્ ।
ચિત્રિણી બિસતન્ત્વાભા બ્રહ્મનાડી ગતા ચ યા ॥
તયા સઙ્ગ્રથિતા  ધ્યેયા સર્વકામફલપ્રદા ।
અષ્ટોત્તરશતજપે ત્વાદૌ ક્લીબં સમુચ્ચરેત્ ॥
ઋૠઌૡવર્ણચતુષ્ટયં ક્લીબં પ્રચક્ષ્યતે ।
વર્ગાણામષ્ટકં વાપિ કામ્યભેદક્રમેણ તુ ॥
અકચટતપયશ ઇત્યેવં ચાષ્ટવર્ગકમિતિ ॥

અષ્ટોત્તરશતજપે કર્ત્તવ્યે પ્રકારદ્વયમ્ । તત્ર પ્રથમં ક્લીબચતુષ્ટયેન જપિત્વા અકારાદિલકારાન્તૈર્જપેત્
। એવં મન્ત્રસ્ય ચતુઃપઞ્ચાશદાવૃત્તિજપો ભવતિ । તતઃ ક્ષકારં કેવલમુચ્ચરેન્ન તુ તતો મન્ત્રમપિ
। પુનર્લકારમારભ્યાકારાન્તૈર્વિલોમક્રમેણ   જપિત્વા તતો વિલોમક્લીબચતુષ્ટયેનાપિ જપેત્ । ઇત્થં
ચતુઃપઞ્ચાશત્સઙ્ખ્યાકજપો ભવતિ । મિલિત્વાઽઽષ્ટોત્તરશતમિત્યેકઃ પ્રકારઃ । અનુલોમવિલોમૈરકારાદ્યકારાન્તૈઃ
શતાવૃત્તિ જપિત્વા અકચટતપયશાખ્યૈરષ્ટવર્ગૈરષ્ટાવૃત્તિજપેનાષ્ટોત્તરશતજપો ભવતીત્યપરઃ પ્રકારઃ । અથ ચાનયોઃ
પ્રકારયોર્મધ્યે યેન પ્રકારેણ યો નિત્યજપં કરોતિ સ કામ્યજપે કર્ત્તવ્યે ભિન્નપ્રકારેણૈવ કુર્યાત્ । એકેનૈવ પ્રકારેણ નિત્યં
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કામ્યં ચ જપં ન કુર્યાદિત્યર્થઃ । પ્રકારદ્વયકથનપ્રયોજનમેવ સ્પષ્ટયતિ - “કામ્યભેદક્રમેણ તુ” ઇતિ । કામ્યજપક્રમાદ્
ભિન્નક્રમેણ નિત્યં જપેદિતિ હિ તસ્યાર્થઃ ।
યામલેઽપિ -

સબિન્દુવર્ણમુચ્ચાર્ય પશ્ચાન્મન્ત્રં જપેત્સુધીઃ ।
ક્ષં મેરું કલ્પયિત્વા તુ જપેત્તન્નાભિલઙ્ઘયેત્  ॥ ઇતિ ।

ક્ષકારં કેવલં મેરુતયાનુલોમાવૃત્ત્યન્તે વિલોમાવૃત્ત્યન્તે ચ સકૃદુચ્ચરેત્ । તસ્માત્પરં મન્ત્રં તુ નોચ્ચરેદિત્યર્થઃ । તથા
કુલમૂલાવતારે સારસઙ્ગ્રહે  ચ -

બ્રહ્મનાડીગતાનાદિક્ષાન્તાન્ વર્ણાન્ વિભાવ્ય ચ ।
અર્ણં બિન્દુયુતં કૃત્વા  સ્વેષ્ટં મન્ત્રં જપેત્સુધીઃ ॥
અકારાદિષુ સંયોજ્ય તથા કાદિષુ ચ ક્રમાત્ ।
ક્ષાર્ણં મેરુમથો તત્ર કલ્પયેજ્જગદીશ્વરિ ॥
તદા લિપેર્ભવેદક્ષમાલાર્ધશતસઙ્ખ્યયા ।
અનયા સર્વમન્ત્રાણાં જપઃ સર્વાર્થસાધકઃ ॥ ઇતિ ।

તથા -
અકારાદિક્ષકારાન્તં પઞ્ચાશન્મણિસૂત્રકમ્ ।
ક્ષકારં મેરુસંસ્થાને લકારાદિવિલોમતઃ ॥
વર્ણાષ્ટકવિભેદેન શતમષ્ટોત્તરં ભવેત્ ।
એકૈકાન્તરિતં મન્ત્રં જપ્યાદેવં ફલપ્રદમ્ ॥
અનુલોમવિલોમસ્થૈઃ ક્લૃપ્તયા વર્ણમાલયા ।
પ્રત્યેકાર્ણયુતા મન્ત્રા જપ્તાઃ સ્યુઃ શીઘ્રસિદ્ધિદાઃ ॥
વૈરિમન્ત્રા અપિ નૃણામન્યે મન્ત્રાશ્ચ કિં  પુનઃ । ઇતિ ।

એવં ચ વર્ણમાલાયામેવાક્ષમાલાપ્રયોગો મુખ્યઃ, સ્ફટિકાદૌ ગૌણ એવેતિ જપેઽપિ માલાભેદાન્મુખ્યગૌણભાવો
બોધ્ય ઇતિ । કરમાલાવિશેષો મણિભેદકૃતફલવિશેષશ્ચ મૂલગ્રન્થે દ્રષ્ટવ્યઃ । માલાસંસ્કારપદ્ધતિસ્ત્વસ્મદ્રચિતા
પૃથગેવાસ્તીતિ વિસ્તરભિયા માલાસંસ્કારો નેહ લિખિતસ્તત એવાવગન્તવ્યઃ । સંસ્કૃતયૈવ માલયા નિત્યં નૈમિત્તિકં
ચ જપં કુર્યાત્ ।

અથ નિત્યજપસઙ્ખ્યા
મન્ત્રતન્ત્રપ્રકાશે -

અષ્ટોત્તરસહસ્રં તુ કૃત્વાન્તર્યાગમાદરાત્  ।
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જપેત્પ્રતિદિનં યત્તુ નિત્ય એષ જપઃ સ્મૃતઃ ॥ ઇતિ ।
ઉત્તરતન્ત્રે -
ન જપેત્ ત્રિશતાન્ન્યૂનં સાધકસ્તુ કદાચન ॥ ઇતિ ।
યોગિનીતન્ત્રે -

અષ્ટોત્તરશતં વાપિ જપાન્તે શિરસિ ક્ષિપેત્ ।
ત્વં માલે સર્વદેવાનાં પ્રીતિદા શુભદા મમ ।
શિવં કુરુષ્વ મે ભદ્રે યશો વીર્યં ચ સર્વદા ॥ ઇતિ ।

અષ્ટોત્તરશતં વા જપેદશક્તઇતિશેષઃ । ત્વં માલે ઇત્યાદિ સર્વદેત્યન્તેન મન્ત્રેણ સ્વમૂર્ધનિ જપમાલાંસ્થાપયેદિત્યર્થઃ
।
શૈવાગમે -

અષ્ટોત્તરસહસ્રં તુ તદર્ધં ત્રિશતં તુ વા ।
અષ્ટોત્તરશતં વાપિ જપેન્નિત્યમતન્દ્રિતઃ ॥

જપશ્ચ મન્ત્રધ્યાનપૂર્વકં કર્ત્તવ્યઃ । તદુક્તં નીલતન્ત્રે -
મન્ત્રધ્યાનં પ્રવક્ષ્યામિ જપાત્સાર્વજ્ઞદાયકમ્ ।
મન્ત્રધ્યાનાન્મહેશાનિ શુદ્ધ્યતે બ્રહ્મહા યતઃ ॥
મૂલચક્રે તુ હૃલ્લેખાં સૂર્યકોટિસમપ્રભામ્ ।
સ્વાધિષ્ઠાને પીતવર્ણં દ્વિતીયં પરિભાવયેત્ ॥
નાભૌ જીમૂતસઙ્કાશં કૂર્ચબીજં મહાપ્રભમ્ ।
મન્ત્રી ચન્દ્રપ્રતીકાશં યોગિભિર્દૃષ્ટપૂર્વકમ્ ॥
અસ્ત્રબીજં હૃદિ ધ્યાયેત્ કાલાગ્નિસદૃશપ્રભમ્ ।
અથવા પૂર્ણચન્દ્રાભં કૂર્ચં મૂર્ધ્નિ  સુધાપ્રભમ્ ॥
તત્પ્રભાપટલૈર્જિહ્વાં   પ્રદીપ્તાં ચ વિભાવયેત્ ।
મૂલાદિબ્રહ્મરન્ધ્રાન્તં સર્વાં વિદ્યાં વિભાવયેત્ ॥
સૂર્યકોટિપ્રતીકાશાં યોગિભિર્દૃષ્ટપૂર્વિકામ્   ॥ ઇતિ ।

હૃલ્લેખા ભુવનેશ્વરીબીજમ્ । તદુક્તં સઙ્કેતતન્ત્રોદયે -
હૃલ્લેખા ભુવનેશ્વરી ચ ભુવના દેવીશ્વરી શ્રીમહામાયા જીવનમધ્યગા ત્રિજગતાં ધાત્રી પરેશી પરા ॥ ઇતિ

તન્ત્રાન્તરે -
સ્થાનસ્થા વરદા મન્ત્રા ધ્યાનસ્થાશ્ચ ફલપ્રદાઃ ।
સ્થાનધ્યાનવિનિર્મુક્તાઃ સુસિદ્ધા અપિ વૈરિણઃ ॥
પ્રસઙ્ગેનૈવ  તત્ સ્થાનં કથયામિ ન સંશયઃ ।
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સકલં નિષ્કલં સૂક્ષ્મં તથા સકલનિષ્કલમ્ ॥
કલાભિન્નં કલાતીતં ષોઢા મન્ત્રં શિવોઽબ્રવીત્ ।
સકલં બ્રહ્મરન્ધ્રસ્થં તદધો વિદ્ધિ નિષ્કલમ્ ॥
બિન્દુસ્થિતં કલાભિન્નં કલાતીતં તતો હ્યધઃ (તદૂર્ધ્વતઃ) ॥
કલા કુણ્ડલિની સૈવ નાદશક્તિઃ શિવોદિતા ।
એતત્સ્થાનસ્થિતા મન્ત્રાઃ સ્થાનસ્થાઃ પરિકીર્તિતાઃ   ॥
મનસા મનવો ધ્યેયા કુણ્ડલિન્યાં સમાહિતૈઃ ।
તતસ્તાં ભાવયેદ્ બિન્દૌ ધ્યાનસ્થાઃ પરિકીર્તિતાઃ   ॥ ઇતિ ।

તદધઃ કેશાન્તસ્થમ્ । બિન્દુસ્થિતં ભ્રૂમધ્યસ્થિતમ્ । તદૂર્દ્ધ્વતઃ લલાટસ્થિતં (તતો હ્યધઃ હૃદબ્જસ્થમ્) ।
સૂક્ષ્મં મૂલાધારસ્થમ્ । સકલનિષ્કલં બ્રહ્મરન્ધ્રાત્ કેશાન્તમભિવ્યાપ્ય સ્થિતમ્ । નાદશક્તિઃ પરા પશ્યન્તી
મધ્યમા વૈખરીતિ ચ ચતુર્વિધા   વાક્શક્તિઃ । સમાહિતૈઃ સાવધાનચિત્તૈઃ સાધકૈઃ કુણ્ડલિન્યાં સૂત્રસ્થાનીયાયાં
મનવો મન્ત્રાક્ષરાણિ મનસા ધ્યેયાઃ પ્રોતાશ્ચિન્તનીયા ઇત્યર્થઃ । તાં કુણ્ડલિનીં  બિન્દૌ ભાવયેદ્ વીણાતન્તુવદ્
મૂલાધારબિન્દુમપરિત્યજ્યૈવ ભ્રૂમધ્યબિન્દુસમ્બદ્ધાં ભાવયેત્ । મન્ત્રવર્ણાસ્તુ તન્તુધ્વનિરૂપા ભવન્તીતિ તાત્પર્યાર્થઃ
।
પુરશ્ચરણચન્દ્રિકાયાં જપભેદા ઉક્તાઃ -

જપઃ સ્યાદક્ષરાવૃત્તિસ્તસ્ય ભેદાન્ બ્રવીમ્યહમ્ ।
જપશ્ચ દ્વિવિધઃ પ્રોક્તો વાચિકો માનસસ્તથા ॥
આદ્યોઽપ્યુપાંશુરુચ્ચૈશ્ચ દ્વિવિધઃ પરિકીર્ત્તિતઃ   ।
દ્વિતીયોઽથ દ્વિધા પ્રોક્તો જિહ્વાચિત્તપ્રભેદતઃ ॥
મન્ત્રમુચ્ચારયેદ્ વાચા સ ઉક્તો વાચિકો જપઃ ।
શનૈરુચ્ચારયેન્મન્ત્રમીષદોષ્ઠૌ પ્રચાલયેત્ ॥
કિઞ્ચિચ્છ્રવણયોગ્યઃ  સ્યાદુપાંશુઃ સ જપઃ સ્મૃતઃ ।
જિહ્વાજપઃ સ વિજ્ઞેયઃ કેવલં જિહ્વયા જપઃ ॥
ધિયા યદુચ્ચરેન્મન્ત્રં સ ઉક્તો માનસો જપઃ ॥ ઇતિ ।

વિશુદ્ધેશ્વરતન્ત્રે -
નિજકર્ણાગોચરો યો માનસઃ સ જપઃ સ્મૃતઃ ।
ઉપાંશુર્નિજકર્ણસ્ય   ગોચરઃ પરિકીર્ત્તિતઃ   ॥
નિગદસ્તુ જનૈર્વેદ્યસ્ત્રિવિધો જપ ઈરિતઃ ।
મન્ત્રમુચ્ચારયેદ્ વાચા વાચિકઃ સ જપઃ સ્મૃતઃ ॥
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ઉચ્ચૈર્જપાદ્ વિશિષ્ટઃ સ્યાદુપાંશુર્દશભિર્ગુણૈઃ ।
જિહ્વાજપઃ શતગુણઃ સહસ્રો માનસઃ સ્મૃતઃ ॥ ઇતિ ।

કુલાર્ણવે -
મનોઽન્યત્ર શિવોઽન્યત્ર શક્તિરન્યત્ર મારુતઃ ।
ન સિધ્યતિ વરારોહે કલ્પકોટિજપાદપિ ॥
જાતસૂતકમાદૌ સ્યાદન્તે ચ મૃતસૂતકમ્ ।
સૂતકદ્વયસંયુક્તો યો મન્ત્રઃ સ ન સિધ્યતિ ॥
ગુરોસ્તદ્રહિતં કૃત્વા  મન્ત્રં યાવજ્જપેદ્ ધિયા ।
સૂતકદ્વયનિર્મુક્તઃ સ મન્ત્રઃ સર્વસિદ્ધિદઃ ॥ ઇતિ ।

સૂતકમોચનપ્રકારોઽપિ તત્રૈવ -

બ્રહ્મબીજં મનૌ દત્વા ચાદ્યન્તે પરમેશ્વરિ ।
સપ્તવારં જપેન્મન્ત્રં સૂતકદ્વયમુક્તયે ॥
મન્ત્રાર્થં મન્ત્રચૈતન્યં યોનિમુદ્રાં ન વેત્તિ યઃ ।
શતકોટિજપેનાપિ તસ્ય સિદ્ધિર્ન જાયતે ॥ ઇત્યાદિ ।
દેવતાં હૃદ્ગતાં કૃત્વા  હૃદયં ચ સ્થિરં નિજમ્ ।
શિવાદીંશ્ચ  ગુરુન્ નત્વા જપેન્મન્ત્રં સમાહિતઃ ॥
શનૈશ્શનૈરવિસ્પષ્ટં ન દ્રુતં ન વિલમ્બિતમ્ ॥ ઇતિ ।

તથા -
ઉષ્ણીષી કઞ્ચુકી નગ્નો મુક્તકેશો ગલાવૃતઃ ।
અપ્રાવૃતકરોઽશુદ્ધઃ પ્રલપન્ન જપેન્મનુમ્ ॥
અપ્રાવૃતૌ કરૌ કૃત્વા  શિરસા પ્રાવૃતોઽપિ વા ।
ચિન્તાવ્યાકુલચિત્તો વા ક્રુદ્ધો ભ્રાન્તસ્ત્વરાન્વિતઃ ॥
નિરાસનઃ શયાનો વા ગચ્છન્નુત્થિત એવ વા ।
રથ્યાયામશિવસ્થાને ન જપેત્તિમિરાવૃતે ॥
ઉપાનદ્ગૂઢપાદો વા યાનશય્યાગતોઽપિ વા ।

ન જપેદિત્યનુષજ્યતે ।
પતિતાનામન્ત્યજાનાં દર્શને ભાષણે શ્રુતે ।
ક્ષુતેઽધોવાયુગમને જૃમ્ભાયાં  જપમુત્સૃજેત્ ॥
ઉત્થાયાચમ્ય તત્પ્રાન્તે પ્રાણાયામષડઙ્ગકમ્  ।
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કૃત્વાચમ્ય  ચરેચ્છેષં યદ્વા સૂર્યાદિદર્શનમ્ ॥ ઇતિ ।
સૂર્યાદિદર્શનં કૃત્વા  શેષં ચરેદિત્યનુષઙ્ગઃ  । આદિશબ્દાદગ્નિદર્શનમ્ ।
કાલીતન્ત્રે -

તેજોમયં જપફલં દેવ્યા હસ્તે નિવેદયેત્ ।
ગુહ્યાતિગુહ્યગોત્રી ત્વમિતિ મન્ત્રેણ મન્ત્રવિત્ ॥

પ્રણવમુચ્ચાર્ય યાવજ્જપં સમાપ્યાન્તેઽપિ પ્રણવમુચ્ચાર્ય ત્વં માલે ઇત્યાદિપૂર્વોક્તયોગિનીતન્ત્રોક્તમન્ત્રેણ માલાં
શિરસિ નિધાય ઋષ્યાદિકરન્યાસમઙ્ગન્યાસં  ચ કૃત્વા  તેજોમયં જપફલં દેવતાહસ્તે જલદાનેન સમર્પયેત્ ।
જપસમર્પણમન્ત્રસ્તુ -

ગુહ્યાતિગુહ્યગોપ્ત્રી ત્વં ગૃહાણાસ્મદ્કૃતં જપમ્ ।
સિદ્ધિર્ભવતુ મે માતસ્ત્વત્પ્રસાદાન્મહેશ્વરિ ॥

ઇતિ ભૈરવીતન્ત્રોક્તેઃ ।
સોમશમ્ભુઃ -

ભોગશ્લોકં પઠિત્વા ચ દક્ષહસ્તેન શમ્ભવે ।
મૂલમન્ત્રાર્ઘતોયેન વરહસ્તે સમર્પયેત્ ॥ ઇતિ ।

ભોગશ્લોકં ગુહ્યાતિગુહ્યેતિ શ્લોકમ્ । દક્ષહસ્તેન સ્વીયેન । શમ્ભવે ઇત્યુપલક્ષણમ્, પ્રકૃતદેવતાયાઃ ।
ભોગશ્લોકાનન્તરં મૂલમન્ત્રં પઠિત્વા વિશેષાર્ઘોદકેનાર્પયેત્ । વરહસ્તે પ્રધાનહસ્તે । એવં ચ પુન્દેવતાયા દક્ષહસ્તે
સ્ત્રીદેવતાયા વામહસ્તે ઇત્યર્થઃ । “દેવીનાં વામહસ્તે તુ દેવાનાં દક્ષિણેઽર્પયેત્” ઇતિ રુદ્રયામલવચનાચ્ચ ।
તતઃ સ્તોત્રં પઠેત્ । ઉક્તં ચ શૈવાગમે -

ઇત્થં જપં સમર્પ્યાથ ઘણ્ટાવાદનપૂર્વકમ્ ।
સ્તુવીત સ્તુતિભિઃ સમ્યક્ સાધકો ભક્તવત્સલે ॥ ઇતિ ॥
જપાદૌ કવચં જપ્યં જપાન્તે સ્તવનં ચરેત્ ।
જપેત્ સહસ્રનામાનિ યથાકાલમુદારધીઃ ॥ ઇતિ

દેવીયામલોક્તેસ્તથૈવ પઠનીયમિતિ ।

અથ નિત્યહોમઃ
તતો નિત્યહોમં કુર્યાત્ । કુલાર્ણવે -

સઙ્કલ્પ્ય પરમેશાનિ નિત્યહોમવિધિ ચરેત્ ॥ ઇતિ
સઙ્કલ્પસ્તુ -
“ઓઁ અદ્યેહામુકદેવતાપ્રીત્યૈ એતાવદાહુતીરહં હોષ્યામિ” ઇત્યેવંરૂપઃ ।
નીલતન્ત્રે -
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નિત્યહોમં પ્રવક્ષ્યામિ સર્વાર્થં સર્વસિદ્ધિદમ્ ।
વિધિવદ્ વહ્નિમાનીય ક્રવ્યાદાંશં પરિત્યજેત્ ॥
તતશ્ચ મન્ત્રમુચ્ચાર્ય કુણ્ડે વા સ્થણ્ડિલે તથા ।
ભૂમૌ વા સંસ્તરેદ્ વહ્નિં  વ્યાહૃતિત્રિતયેન તુ ॥
આહુતિત્રયમુત્ક્ષિપ્ય  ષડઙ્ગહવનં  તતઃ ।
તતો દેવીં  સમાવાહ્ય મૂલેન ષોડશાહુતિમ્  ॥
કૃત્વા  સ્તુત્વા નમસ્કૃત્ય વિસૃજેદિન્દુમણ્ડલે ॥ ઇતિ ।

વિધિવદ્ કાંસ્યાદિપાત્રે પાત્રાન્તરેણ પિધાયેત્યર્થઃ । ક્રવ્યાદાંશં પરિત્યજેદિતિ જ્વલદઙ્ગારખણ્ડં  ક્રવ્યાદેભ્યો
નમ ઇત્યુચ્ચાર્ય નૈઋત્યાં ક્ષિપેદિતિ સમ્પ્રદાયઃ । મન્ત્રમુચ્ચાર્ય મૂલમન્ત્રમુચ્ચાર્ય । સંસ્તરેત્ સ્થાપયેદિત્યર્થઃ ।
વ્યાહૃતિત્રિતયેન ઓઁ ભૂઃ સ્વાહા ઓઁ ભુવઃ સ્વાહા ઓઁ સ્વઃ સ્વાહા એવં ક્રમેણ ।

ષડઙ્ગહવનં  -
ઓઁ એકજટાયૈ હૃદયાય સ્વાહા । હ્રીઁ   તારિણ્યૈ શિરસે સ્વાહા । સ્ત્રીઁ વજ્રોદકે શિખાયૈ સ્વાહા । હૂઁ

ઉગ્રજટે કવચાય સ્વાહા । ફટ્ મહાપરિસરે નેત્રત્રયાય સ્વાહા । ઓઁ હ્રીઁ   સ્ત્રીઁ  હૂઁ  ફટ્ પિઙ્ગોગ્રૈકજટે  અસ્ત્રાય સ્વાહા
ઇતિ પ્રયોગેણ હવનમ્ । મૂલેન ઓઁ હ્રીઁ   સ્ત્રીઁ  હૂઁ  ફટ્ સ્વાહા એવંરૂપેણ । “વિસૃજેદિન્દુમણ્ડલે ઇતિ । ઇન્દુમણ્ડલં
ભ્રૂમધ્યસ્થદ્વારા હૃદયે વિસૃજેદિત્યર્થઃ ।
અયં નિત્યહોમો લૌકિકાગ્નાવપિ ભવતિ । “અગ્ન્યાધાનાદિકં કર્મ નિત્યહોમેન વિદ્યતે” ઇતિ વશિષ્ઠસંહિતાવચનાત્
। વહ્નિસંસ્કારોઽપિ નીલતન્ત્રોક્ત એવ કર્ત્તવ્યો નાધિકઃ, એતત્તન્ત્રસ્યાસાધારણત્વાદિતિ વદન્તિ ।

અથ આરાત્રિકં
ઉક્ત જ્ઞાનાર્ણવે -

તત આરાત્રિકં કુર્યાત્ સર્વકામાર્થસિદ્ધયે ।
સૌવર્ણ રાજતે કાંસ્યે લોકનેત્રમનોહરમ્ ॥
કુઙ્કુમેન  લિખેત્ પદ્મં વસુપત્રં વરાનને ।
કર્ણિકાયાં   દીપમેકં વસુપત્રેષુ દીપકાન્ ॥
યવગોધૂમરચિતાન્ શર્કરાદુગ્ધસંયુતાન્ ।
વલયાઞ્ચિતશોભાભિઃ શોભિતાન્ ઘૃતપૂરિતાન્ ॥
અભિમન્ત્ર્ય તતો મન્ત્રી રત્નેશ્વર્યા તતઃ પરમ્ ।
મૂલમન્ત્રેણ ચાભ્યર્ચ્ય તતશ્ચારાત્રિકં ચરેત્ ॥
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તત્પાત્રં તુ સમુદ્ધૃત્ય મસ્તકાન્તં પુનઃ પુનઃ ।
નવવારં મહાદેવ્યાસ્તેન નીરાજનં ચરેત્ ॥
નીરાજને મહાદેવ્યાશ્ચક્રમુદ્રાં પ્રદર્શયેત્ ॥ ઇતિ ।

કર્ણિકાયામેકં   સ્થૂલમ્ । દીપકાન્ કિઞ્ચિદલ્પાન્ । યવપિષ્ટરચિતાન્ ગોધૂમપિષ્ટરચિતાન્ વા । દીપાનાં સન્ધિષુ
શર્કરાદુગ્ધાભ્યાં પૂરણાત્ શર્કરાદુગ્ધસંયુતાન્ । વલયાકારેણ સ્થાપનાત્ પ્રાપ્તાભિઃ શોભાભી રુચિરાન્ । રત્નેશ્વર્યા
મન્ત્રણ નવાર્ણેનાભિમન્ત્ર્ય મહાદેવ્યા ઇષ્ટદેવતાયાઃ પાદમારભ્ય મસ્તકાન્તં નીત્વા નવવારં નીરાજયેદ્ દેવતામૂર્ત્તિં
પ્રકાશયેદ્ રત્નેશ્વરીમન્ત્રેણૈવેતિ ।
રત્નેશ્વરીવિદ્યા તુ -

શ્રીં હ્રીઁ   ગ્લૂઁ સ્લૂઁ પ્લૂઁ મ્લૂઁ લ્લૂઁ હ્રીઁ   શ્રીઁ  ઇતિ ।
ઉક્તં ચ જ્ઞાનાર્ણવે -

શ્રીબીજં ચ પરાબીજં સંલિખેત્ મનુવિત્તમઃ ।
ગસૌ ચ પમલાન્ પશ્ચાદિન્દ્રસ્થાન્ ક્રમતો લિખેત્ ॥
નાદબિન્દુસમાયુક્તાન્ વામકર્ણવિભૂષિતાન્ ।
પૂર્વબીજવિલોમેન રત્નેશીયં નવાક્ષરી ॥ ઇતિ ।

અથ પ્રદક્ષિણા
ઉત્તરતન્ત્રે -

પૌરાણિકૈર્વૈદિકૈશ્ચ મૂલમન્ત્રેણ ચૈવ હિ ।
પ્રદક્ષિણં પ્રણામં ચ કુર્યાદ્ધર્માર્થસાધકમ્ ॥

યામલે -
“ત્રિકોણાકારા સર્વત્ર નતિઃ શાક્તે સમીરિતા” ઇતિ ।

નતિરત્ર પ્રાદક્ષિણ્યમ્ । પ્રદક્ષિણા વિષમાઃ કાર્યાસ્તત્ર એકા તુ નિષિદ્ધા ।
ત્રિધા ચ વેષ્ટયેત્ સમ્યગ્ દેવતાયાઃ પ્રદક્ષિણે ।
એકહસ્તપ્રણામં ચ એકં વાપિ પ્રદક્ષિણમ્ ॥
અકાલે દર્શનં વિષ્ણોર્હન્તિ પુણ્યં પુરા કૃતમ્ ॥ ઇતિ ।

તથા -
એકં ચણ્ડ્યાં રવૌ સપ્ત ત્રીણિ દદ્યાદ્ વિનાયકે ।
ચત્વારિ કેશવે દદ્યાત્ શિવસ્યાર્ધં પ્રદક્ષિણમ્ ॥
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અથ નતિઃ
સા ચાષ્ટાઙ્ગા  પઞ્ચાઙ્ગા  વા । તથા હિ તન્ત્રે -

સાષ્ટાઙ્ગશ્ચાથ  પઞ્ચાઙ્ગઃ  પૂજાકર્મસુ સમ્મતઃ ।
હસ્તાભ્યાં ચરણાભ્યાં ચ જાનુભ્યાં ચક્ષુષા તથા ॥
મૂર્ધ્ના દૃષ્ટ્યા તથા વાચા ચિત્તેનાષ્ટાઙ્ગ  ઈરિતઃ । ઇતિ,

હસ્તજાનુશિરોવાક્યધીભિઃ પઞ્ચાઙ્ગ  ઈરિતઃ ॥ ઇતિ ચ ।
સ ઇતિ પ્રણામ ઇત્યર્થઃ । અત્ર તન્ત્રાન્તરે પ્રણામસ્ય પઞ્ચમુદ્રા ઉક્તાઃ -

સમ્મુખં ચતુરસ્રં ચ વૃત્તં ગોમુખમેવ ચ ।
યોનિમુદ્રેતિ કથિતા મુદ્રાઃ પઞ્ચ નમસ્કૃતૌ ॥ ઇતિ ।

તત્રભૂમિસંલગ્નાઞ્જલૌ શિરસો યોગઃ સમ્મુખમુદ્રા। ભૂમિસંલગ્નોત્તાનવામકરતલોપરિ વામાગ્રતિર્યગ્સ્થાપિતોત્તાનદક્ષકરતલે
શિરસો યોગે ચતુરસ્રમુદ્રા। ભૂમિસંલગ્નસન્નિરોધનમુદ્રાયાં શિરસો યોગે વૃત્તમુદ્રા। ભૂમિસંલગ્નવિસ્તારિતાઙ્ગુલિકકરસમ્પુટે
શિરસો યોગે સમ્પુટમુદ્રા । યોનિમુદ્રાયાં શિરસો યોગે યોનિમુદ્રા ઇતિ ।
તતો બ્રહ્માર્પણમન્ત્રેણ દેવ્યા વામકરે જલદાનેન કૃતમર્ચનં દેવ્યૈ સમર્પયેત્ । બ્રહ્માર્પણમન્ત્રસ્તુ- “ઓં ઇતઃ પૂર્વં
પ્રાણબુદ્ધિદેહધર્માધિકારતો જાગ્રત્સ્વપ્નસુષુપ્તિષુ સર્વાસ્વવસ્થાસુ મનસા વાચા કર્મણા હસ્તાભ્યાં પદ્ભ્યામુદરેણ
શિશ્ના યત્ સ્મૃતં યદુક્તં યત્કૃતં તત્સર્વં બ્રહ્માર્પણં ભવતુ સ્વાહા” ઇતિ ।
ઇતિ મન્ત્રેણ દેવ્યા વામકરે અર્ઘોદકમુત્સૃજેત્ । ઉક્તં ચ કુલાર્ણવે -

કૃતાર્ચનાદિકં સર્વં સમન્ત્રોદપુરસ્સરમ્ ।
ઇતઃ પૂર્વાદિમનુના દેવતાયૈ સમર્પયેત્ ॥ ઇતિ ।

મન્ત્રોદ્ધારઃ સારસઙ્ગ્રહે  -
વદેદિતઃપદં પૂર્વં પ્રાણબુદ્ધિં  તતો વદેત્ ।
દેહધર્માધિકારતો જાગ્રત્સ્વપ્નસુષુપ્તિષુ ॥
વદેત્સર્વાસ્વવસ્થાસુ મનસા વાચેતિ પદમુચ્ચરેત્ ।
કર્મણા ચૈવ હસ્તાભ્યાં પદ્ભ્યામુક્ત્વોદરેણ ચ ॥
વદેચ્છિશ્ના ચ યચ્છબ્દં સ્મૃતં યત્પદમુચ્ચરેત્ ।
ઉક્તં ચ યત્કૃતં સર્વં બ્રહ્માર્પણં ભવત્વિતિ ।
સ્વાહાન્તશ્ચાપિ સમ્પ્રોક્તો બ્રહ્માર્પણમનૂત્તમઃ ॥ ઇતિ ।

સમર્પણપ્રકારોઽપિ શિવાગમે -
ઇત્યર્ઘોદકમુત્સૃજ્ય કિઞ્ચિદ્દેવસ્ય દક્ષિણે ।
કરે સમર્ષયેદ્ વિદ્વાન્ કૃતમારાધનં પ્રિયે ॥ ઇતિ ।
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યત્ર દક્ષિણકરે ઇતિ પુન્દેવતાવિષયં, શિવપૂજાયાઃ પ્રકૃતત્વાત્ । દેવીનાં તુ વામકર એવ સમર્પણમ્ । “કૃતમારાધનં
દેવ્યા વામહસ્તે સમર્પયેત્” ઇતિ વીરચૂડામણિવચનાત્ ।
તતો દેવતાં વિસર્જયેત્ । યથા સંહારમુદ્રાં બદ્ધ્વા તર્જનીયુગલેન દેવ્યાસ્તેજસા સહ ચક્રપુષ્પમુદ્ધૃત્યાઘ્રાય
વહન્નાસાધ્વના તત્તેજો બ્રહ્મરન્ધ્રં નીત્વા પરમશિવે સંયોજ્યામૃતપ્લુતં વિભાવ્ય ક્ષણં વિશ્રમ્ય સુષુમ્ણામાર્ગેણ
હૃદયારવિન્દં નીત્વા દોપે દીપાન્તરમિવ હૃદિ વર્ત્તમાને તેજસિ સંયોજ્યૈકીભૂતં સઞ્ચિન્ત્ય સમ્પૂજ્ય આત્માનં ચ
તત્તેજોમયં ભાવયેદિતિ । તતો મરણાદ્યશૌચાપનોદનાય દશધા મૂલં જપેત્ ।
તદુક્તં હંસપારમેશ્વરતન્ત્રે -

સંહારમુદ્રાં બદ્ધ્વાથ તેજોરૂપાં મહેશ્વરીમ્ ।
વિભાવ્ય પુષ્પેણોદ્ધૃત્ય વહચ્છ્વાસાધ્વના  શિવે ॥
પ્રવેશ્ય દ્વાદશાન્તઃસ્થસહસ્રારસરોરુહે ।
વિશ્રમ્ય મધ્યનાડ્યા તામાનીય હૃદયામ્બુજે ॥
સંસ્થાપ્ય સમ્યક્ સમ્પૂજ્ય સ્વાત્માનં તન્મયં સ્મરેત્ । ઇતિ ।

તત ઈશાનકોણે ચન્દનેન સ્વાગ્રં ત્રિકોણમણ્ડલં વિધાય ચક્રે દત્તં દેવ્યાં નિર્માલ્યં ગન્ધપુષ્પાદિ ગૃહીત્વા તસ્મિન્ મણ્ડલે
નિક્ષિપ્ય અવશિષ્ટગન્ધાદિભિર્નિક્ષિપ્તનિર્માલ્યોપરિ   ચણ્ડેશ્વરીં  સ્વમન્ત્રેણ પૂજયેત્ । તદુક્તં કુલમૂલાવતારે -

ઐશાન્યાં મણ્ડલં કૃત્વા  દ્વારપદ્મવિવર્જિતમ્   ।
વિસર્જનાર્થં નિર્માલ્યધારિણ્યાઃ પૂજનાય વૈ ॥
નિક્ષિપ્ય તસ્મિન્નિર્માલ્યં મન્ત્રેણ તુ સમર્ચયેત્ । ઇતિ ।

વિસર્જનાર્થં પૂજાસમાપ્ત્યર્થં નિર્માલ્યધારિણ્યાઃ પૂજનાયેતિ સમ્બન્ધઃ । તસ્યાઃ પૂજનં વિના પૂજાયા અસમાપ્તેરિતિ ।
ચણ્ડેશ્વરીમન્ત્રોઽપિ તત્રૈવ -

ચણ્ડેશ્વરિ મહાદેવિ નિર્માલ્યૈશ્ચન્દનાદિભિઃ ।
લેહ્યચોષ્યાન્નપાનાદિનિર્માલ્યં સ્રગ્વિલેપનમ્ ।
નિર્માલ્યભોજનં તુભ્યં દદામિ શ્રીશિવાજ્ઞયા ॥ ઇતિ ।

તથા ઇતિ નૈવેદ્યશેષં તુ દત્વા નત્વા વિસર્જયેત્ । નૈવેદ્યાંશં દત્વા વિસર્જયેદિત્યર્થઃ । તથા -
નિર્માલ્યં મસ્તકે ધાર્યં મૂલમન્ત્રેણ મન્ત્રિણા ।
પ્રાશ્ય પાદોદકં દેવીનૈવેદ્યં વિભજેત્પ્રિયે ॥
તદ્ભક્તેભ્યઃ સ્વયં ભુક્ત્વા તન્મયો વિહરેત્ સ્વયમ્ ॥ ઇતિ ।

તન્મયો દેવીરૂપોઽહમિત્યાત્માનં ભાવયન્ વિહરેદ્ નિરપેક્ષસુખમનુભવેદિત્યર્થઃ ।
ઇતિ નિત્યાર્ચનક્રમઃ ॥
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પરિશિષ્ટઃ

અથ મુદ્રાઃ
તત્ર સ્નાનપ્રકરણસ્થાઙ્કુશમુદ્રા । તન્ત્રે -

દક્ષમુષ્ટેર્વિધાયાથ   તર્જન્યઙ્કુશરૂપિણી ।
અઙ્કુશાખ્યા મહામુદ્રા ત્રૈલોક્યાકર્ષણક્ષમા ॥ ઇતિ ।

અથ કુમ્ભમુદ્રા -
દક્ષાઙ્ગુષ્ઠે  પરાઙ્ગુષ્ઠં  ક્ષિપ્ત્વા હસ્તદ્વયેન તુ ।
સાવકાશા ચૈકમુષ્ટિર્મુદ્રેયં કુમ્ભસંજ્ઞિતા  ॥

અથ ધેનુમુદ્રા -
અન્યોન્યાભિમુખા શ્ર્લિષ્ટા કનિષ્ઠાનામિકા પુનઃ ।
તથા ચ તર્જનીમધ્યા ધેનુમુદ્રામૃતપ્રદા ॥

અથાવાહનાદિમુદ્રા લક્ષણસઙ્ગ્રહે  -
હસ્તાભ્યામઞ્જલિં  બદ્ધ્વાઽનામિકામૂલપર્વણોઃ ।
અઙ્ગુષ્ઠૌ  નિક્ષિપેત્ સેયં મુદ્રા ત્વાવાહની મતા ॥
અધોમુખી ત્વિયં વૈ સ્યાત્ સ્થાપનીતિ નિગદ્યતે ।
ઉચ્છ્રિતાઙ્ગુષ્ઠમુષ્ટ્યાસ્તુ   સંયોગાત્ સન્નિધાપની ॥
અન્તઃપ્રવેશિતાઙ્ગુષ્ઠા  સૈવ સંરોધની મતા ।
ઉત્તાનમુષ્ટિયુગલા સમ્મુખીકરણી ભવેત્ ॥ અથાવગુણ્ઠનમુદ્રા -

સવ્યહસ્તકૃતામુષ્ટિર્દીર્ઘાધોમુખતર્જની ।
અવગુણ્ઠનમુદ્રેયમભિતો ભ્રામિતા સતી ॥

અથ મહામુદ્રા વા પરમીકરણમુદ્રા -
અન્યોન્યગ્રથિતાઙ્ગુષ્ઠપ્રસારિતકરાઙ્ગુલિઃ   ।
મહામુદ્રેયમુદિતા પરમીકરણે પ્રિયે ॥
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પ્રયોજયેદિમાં મુદ્રાં દેવતાહ્વાનકર્મણિ ।
અથ મત્સ્યમુદ્રા -

દક્ષપાણિપૃષ્ઠદેશે વામપાણિતલં ક્ષિપેત્ ।
અઙ્ગુષ્ઠં  ચાલયેન્મત્સ્યમુદ્રેયં મત્સ્યરૂપિણી ॥

અથ ગાલિનીમુદ્રા મન્ત્રતન્ત્રપ્રકાશે -
કનિષ્ઠાઙ્ગુષ્ઠકૌ  યુક્તૌ કરયોરિતરેતરમ્ ।
તર્જનીમધ્યમાનામાઃ સંહતા ભુગ્નવર્જિતાઃ   ॥
મુદ્રૈષા ગાલિની પ્રોક્તા શઙ્ખસ્યોપરિ ચાલિતા ।

અથ શઙ્ખમુદ્રા -
વામાઙ્ગુષ્ઠં  સઙ્ગૃહ્ય  દક્ષિણેન તુ મુષ્ટિના ।
કૃત્વોત્તાનં  તતો મુષ્ટિમઙ્ગુષ્ઠં  તુ પ્રસારયેત્ ॥
વામાઙ્ગુલ્યસ્તથા  શ્લિષ્ટાઃ સંયુક્તાઃ સ્યુઃ પ્રસારિતાઃ ।
દક્ષિણાઙ્ગુષ્ઠસંસ્પૃષ્ટા  મુદ્રૈષા શઙ્ખસંજ્ઞિતા  ॥

અથ યોનિમુદ્રા -
મધ્યમે કુટિલે  કાર્યે તર્જન્યુપરિ સંસ્થિતે ।
અનામિકે મધ્યગતે તથૈવ હિ કનિષ્ઠિકે ॥
સર્વા એકત્ર સંયોજ્ય અઙ્ગુષ્ઠપરિપીડિતાઃ  ।
યોનિમુદ્રા સમાખ્યાતા ત્રૈલોક્યોત્પત્તિમાતૃકા ॥

અથ પઞ્ચમુદ્રાવિભૂષિતામિત્યભિધાય ભૈરવતન્ત્રોક્તા મહાયોન્યાદિપઞ્ચમુદ્રાઃ -
તર્જન્યનામિકે મધ્યે કનિષ્ઠે ચ ક્રમાદપિ ।
કરયોર્યોજયેચ્ચૈવ કનિષ્ઠામૂલભેદતઃ ॥
અઙ્ગુષ્ઠાગ્રં  તુ નિક્ષિપ્ય મહાયોનિઃ પ્રકીર્તિતા   ।
અધોમુખીમિમાં મુદ્રાં દર્શયેદ્ બીજપૂર્વિકામ્   ॥
અસ્યાં તુ દેવિ તર્જન્યૌ નિપાત્ય પૃષ્ઠતસ્તતઃ ।
સંસ્થાપ્યાઙ્ગુષ્ઠકે  મુદ્રા ભૂતિની પરિકીર્ત્તિતા   ॥

તન્ત્રાન્તરે -
બદ્ધ્વા તુ યોનિમુદ્રાં વૈ મધ્યમે કુટિલે  કુરુ ।
અઙ્ગુષ્ઠે  ચ તદગ્રે તુ મુદ્રેયં ભૂતિની મતા ॥
પરિવર્ત્ય કરૌ સ્પષ્ટાવઙ્ગુષ્ઠતર્જનીયુગમ્  ।
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અર્ધચન્દ્રાકૃતિન્યાયં  યુગપત્ કારયેત્ સમમ્ ॥
અધઃકનિષ્ઠામાકૃષ્ય મધ્યમે વિનિયોજયેત્ ।
મુદ્રૈષા કથિતા દેવિ બીજાખ્યા જ્ઞાનરૂપિણી ॥
પરિવર્ત્ય કરૌ કૃત્વા  કનિષ્ઠાકૃષ્ટમધ્યમામ્ ।
અનામયોર્યુગં ચાધસ્તર્જનીયુગલં પૃથક્ ॥
અન્યોન્યં નિબિડં બદ્ધ્વા અઙ્ગુષ્ઠાગ્રે  અનામિકે ।
દૈત્યાનાં ધૂમકેત્વાખ્યા મુદ્રૈષા કથિતા પ્રિયે ॥
વક્ત્રં વિસ્ફારિતં કૃત્વાપ્યધોવક્ત્રં  ચ ચાલયેત્ ।
પાર્શ્વસ્થમુષ્ટિયુગલં લેલિહાનેતિ કીર્તિતા   ॥

અથ પ્રાણપ્રતિષ્ઠાયાં લેલિહામુદ્રા યથા -
તર્જનીમધ્યમાનામાઃ સમાઃ કુર્યાદધોમુખીઃ ।
અનામાયાં ક્ષિપેદ્ વૃદ્ધાં ઋજું કૃત્વા  કનિષ્ઠિકામ્ ॥
લેલિહા નામ મુદ્રેયં જીવન્યાસે પ્રકીર્તિતા   ॥ ઇતિ ।

અથ કૂર્મમુદ્રા -
વામહસ્તસ્ય તર્જન્યાં દક્ષસ્ય ચ કનિષ્ઠિકામ્ ।
તથા દક્ષિણતર્જન્યાં વામાઙ્ગુષ્ઠં  નિયોજયેત્ ॥
ઉન્નતં દક્ષિણાઙ્ગુષ્ઠં  વામસ્ય મધ્યમાદિકાઃ ।
અઙ્ગુલીર્યોજયેદ્  પૃષ્ઠે દક્ષિણસ્ય કરસ્ય ચ ॥
વામસ્ય પિતૃતીર્થેન મધ્યમાનામિકે તથા ।
અધોમુખે તતઃ કુર્યાદ્ દક્ષિણસ્ય ચ હસ્તતઃ ॥
કૂર્મપૃષ્ઠસમં કુર્યાદ્ દક્ષિણસ્ય ચ મણ્ડલમ્ ।
એવંવિધઃ સર્વસિદ્ધિં  દદાતિ કરકચ્છપઃ ॥ ઇતિ ।

અથ ચક્રમુદ્રા । યથા લક્ષણસઙ્ગ્રહે  -
વિપર્યસ્તે તલે કૃત્વા  વામદક્ષિણહસ્તયોઃ ।
અઙ્ગુષ્ઠૌ  ગ્રથયેચ્ચૈવ કનિષ્ઠાનામિકાન્તરે ॥
ચક્રમુદ્રેયમુદિતા સર્વસિદ્ધિકરી શુભા ।

અથ સંહારમુદ્રા -
પૃષ્ઠલગ્નૌ કરૌ કૃત્વા  અઙ્ગુલ્યોઽન્યોન્યમધ્યતઃ  ।
પરિવર્ત્ય તતઃ કુર્યાત્ તર્જન્યૌ સરલાકૃતીમ્ ॥
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વિસર્જને નિગદિતા મુદ્રા સંહારસંજ્ઞિકા ॥ ઇતિ ।
અથોપચારાણાં મુદ્રા લક્ષણસઙ્ગ્રહે  -

આસને પદ્મમુદ્રા સ્યાદ્ધસ્તદ્વયમધોમુખમ્ ।
મુદ્રૈષા કુશલપ્રશ્ને તદેવોર્દ્ધ્વમુખં પુનઃ ॥
મુદ્રાસ્યાત્ સ્વાગતે ચાર્ઘમુદ્રાત્વઞ્જલિરુચ્યતે ।
અનામાઙ્ગુષ્ઠયોર્યોગાત્  સૈવોક્તા પાદ્યમુદ્રિકા ॥
ઉત્તાનદક્ષહસ્તં તુ કૃત્વા  નિમ્નતલં સુધીઃ ।
કનિષ્ઠહીનાઃ સંયુક્તાશ્ચતસ્રોઽઙ્ગુલ્ય  ઉન્નતાઃ ॥
મુદ્રૈષાચમને પ્રોક્તાધોમુખી સા ત્વનામયા ।
સ્પૃષ્ટાઙ્ગુષ્ઠા  ભવેન્મુદ્રા મધુપર્કે વરાનને ॥
અધોમુખી દક્ષહસ્તકૃતા મુષ્ટિઃ કનિષ્ઠયા ।
વિયુક્તા સ્નાનમુદ્રૈષા ગદિતા પરમેશ્વરિ ।
ઉત્તાનં દક્ષિણં હસ્તં કૃત્વા  તન્મધ્યમાં પુનઃ ।
અઙ્ગુષ્ઠેન  સ્પૃશેદેષા મુદ્રા વસ્ત્રસ્ય કીર્ત્તિતા   ॥
એષૈવાનામિકાસ્પર્શાન્મુદ્રા ભૂષણસંજ્ઞિકા ।
કનિષ્ઠાસ્પર્શતો હ્યેષા ઉપવીતસ્ય મુદ્રિકા ॥
જ્યેષ્ઠાગ્રેણ કનિષ્ઠાગ્રં સ્પૃશેદ્ ગન્ધસ્ય મુદ્રિકા ।
અધોમુખં કરં કૃત્વા  તર્જન્યગ્રે તુ યોજયેત્ ॥
અઙ્ગુષ્ઠાગ્રં  તુ મુદ્રેયં પુષ્પાખ્યા પરમેશ્વરિ ।
અઙ્ગુષ્ઠાગ્રેણ  તર્જન્યાઃ સ્પૃશેદગ્રં મહેશ્વરિ ॥
ધૂપમુદ્રેયમાખ્યાતા સર્વદેવપ્રિયઙ્કરી ।
જ્યેષ્ઠાગ્રેણ સ્પૃશેદગ્રં મધ્યમાયાઃ સુરાર્ચિતે   ॥
દીપમુદ્રેયમુદિતા સર્વદેવપ્રિયા શુભા ।
અનામાગ્રં સ્પૃશેદ્ દેવિ જ્યેષ્ઠાગ્રેણ તુ દેશિકઃ ॥
નૈવેદ્યમુદ્રા કથિતા દેવતાપ્રિયકારિણી ।
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અથ મન્ત્રોદ્ધારઃ
ફેત્કારિણીતન્ત્રે -

સપરં પ્રથમં દત્વા ચતુર્થસ્વરભૂષિતમ્ ।
રેફારૂઢં સ્ફુરદ્દીપ્તમિન્દુબિન્દુવિભૂષિતમ્ ॥
ત્રઙ્કારં ચ તતો દદ્યાચ્ચતુર્થેનૈવ ભૂષિતમ્ ।
દીર્ઘોકારસમાયુક્તં હકારં યોજયેત્તતઃ ॥
ફટ્કારં ચ તતો દદ્યાત્ સમ્પૂર્ણઃ સિદ્ધમન્ત્રકઃ ।

અનેન એકજટામન્ત્ર ઉદ્ધૃતો ભવતિ ।
મત્સ્યસૂક્તે -

અથ વક્ષ્યે મહાદેવ્યા મન્ત્રોદ્ધારમનુત્તમમ્ ।
યચ્ચ જ્ઞાત્વા નરો ભાતિ વાચસ્પતિરિવાપરઃ ॥
માયાબીજં સમુદ્ધૃત્ય તવર્ગપ્રથમં તથા ।
રતિબિન્દુવહ્નિયુતં દ્વિતીયં બીજમુત્તમમ્ ॥
કૂર્ચબીજં તૃતીયં તુ ફટ્કારસ્તદનન્તરમ્ ।
સમ્પૂર્ણઃ સિદ્ધમન્ત્રસ્તુ રશ્મિપઞ્ચકસંયુતમ્ ॥ ઇતિ ।

તત્ત્વબોધે -
તારં લજ્જાં ત્રકામેશી હૂઁફડિત્યુગ્રતારિકા  ।
માયા ત્રીં  હૂઁ  અથાસ્ત્રાન્તમિત્યેકજટાયામુચ્ચરેત્ ॥
અસ્ત્રહીનમિદં નીલસરસ્વત્યા વિનિર્દિશેત્   ।

કામેશ્વરી ઈકારઃ ।
ત્ર્યક્ષરોઽસૌ મહામન્ત્રઃ ફટ્કારાન્તો હૃદિ સ્થિતઃ ।
પઞ્ચરશ્મિસમાયુક્તો હ્યજ્ઞાનેન્ધનદાહકઃ ॥ ઇતિ ।

તારાર્ણવે -
અનુત્તરં સમુદ્ધૃત્ય માયોત્તરમનું તતઃ ।
પપઞ્ચમસમાયુક્તં પઞ્ચરશ્મિઃ પ્રકીર્તિતઃ   ॥
જીવની મધ્યમા પશ્ચાદેકાક્ષી તદનન્તરમ્ ।
ઉગ્રદર્પં તતઃ પશ્ચાન્મન્ત્રો દેવિ પ્રકાશિતઃ ॥ ઇતિ ।

અનુત્તરઃ અકારઃ, માયા ઇકારઃ, તદુત્તરં ઉકારઃ, પપઞ્ચમો મકારઃ, તેન ઓઁ ઇતિ પ્રથમં બીજમ્ । જીવનીં  હ્રીમિતિ ,
મધ્યમા ઓઙ્કારાદગ્રિમબીજમ્ । એકાક્ષી ત્રીઁ  ઇતિ તૃતીયબીજમ્ । ઉગ્રં હૂઁ  ઇતિ ચતુર્થં બીજમ્ । દર્પં ફટ્ ઇતિ
પઞ્ચમં બીજમ્ ।
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તન્ત્રચૂડામણૌ-
અસ્ત્રાસ્તેયં મહાવિદ્યા જરાપુઙ્ગવધારિણી  ।
વેદાદિમુખયુક્તા ચેત્ તારા ત્રિભવતારિણી ॥
નીલયા વાક્પ્રદા ચેતિ તેન નીલસરસ્વતી ।
તારકત્વપ્રદા તારા સુખમોક્ષપ્રદાયિની ॥
ઉગ્રાપત્તારિણી યસ્માદુગ્રતારા પ્રકીર્ત્તિતા   ॥ ઇતિ ।

મત્સ્યસૂક્ત એવ -

વશિષ્ઠેનાસ્ય મુનિના શાપો દત્તઃ સુદારુણઃ ।
તતઃ પ્રભૃતિ વિદ્યેયં ફલદાત્રી ન કસ્યચિત્ ॥ ઇતિ ।

શાપોદ્ધારોઽપિ તત્રૈવ -

શક્તિબીજં ત્રપાન્તસ્થબીજોપરિ નિયોજિતમ્ ।
તતઃ પ્રભૃતિ વિદ્યેયં વધૂરિવ યશસ્વિની ॥ ઇતિ ।

શક્તિબીજં સકારઃ, ત્રપા હ્રીઁ   તદન્તસ્થબીજં ત્રીઁ  ઇતિ તદુપરિ તસ્માત્પૂર્વં નિયોજિતં ચેત્ સ્ત્રીઁ  ઇતિ ભવતિ ।
એતદ્રૂપઘટિતસ્ય મન્ત્રસ્ય જપાચ્છાપદોષો ન ભવતિ । મત્સ્યસૂક્તેઽપિ પૂર્વં કેવલમૂલમન્ત્રસ્વરૂપમુદ્ધૃત્ય પુનઃ
શાપોદ્ધારપ્રકારમન્ત્રસ્ય રૂપમુદ્ધૃતમ્ ।

લજ્જાબીજં વધૂબીજં કૂર્ચબીજં તથા હિ ફટ્ ।
એવં પઞ્ચાક્ષરી વિદ્યા પઞ્ચભૂતપ્રકાશિની ॥
તારાસ્ત્રરહિતા ત્ર્યર્ણા મહાનીલસરસ્વતી ।
કુલ્લુકેતિ સમાખ્યાતા ત્રિષુ લોકેષુ ગોપિતા ॥ ઇતિ ।

વધૂબીજં સ્ત્રીઁ  । એવંરૂપા પ્રણવાદિત્વેન પઞ્ચાક્ષરી વિદ્યા પઞ્ચભૂતપ્રકાશિની શાપહીનતયા સકલસિદ્ધિદાત્રી
ભવતીત્યર્થઃ । કુલ્લુકા તુ વધૂબીજઘટિતૈવ એતન્મતે, તસ્યૈવ બીજસ્ય પ્રકૃતત્વાત્ । તારોપનિષદિ તુ
સકારસહિતમેવ ત્રીમિતિ બીજં વધૂબીજમિતિ દર્શિતં   - “અથ હૈના બ્રહ્મરન્ધ્રે તારિણીમાપ્નોતિ । તારયતીતિ તારા
સાર્ધપઞ્ચાક્ષરરૂપા । બ્રહ્મવિષ્ણુમહેશ્વરબિન્દુમેલનરૂપા વિદ્યા । તતો ભુવનામુદ્ધરેત્ । વ્યોમજલનેન્દિરા કલા
બિન્દુમેલનરૂપા તતો વધૂમુદ્ધરેત્ । ષોડશદહનતુર્યસ્વરબિન્દુમેલનરૂપમ્” ઇતિ ।
શાપોઽપિ કૃષ્ણાવતારપર્યન્તમેવાસીદિતિ પ્રતીયતે । ઉક્તં ચ શક્તિસઙ્ગમતન્ત્રે  -

કૃષ્ણાવતારપર્યન્તં તારાયાઃ શાપ ઈરિતઃ ।
જાતે કૃષ્ણાવતારે તુ નિર્મુક્તા તારિણી પરા ॥
ઉત્પત્તૌ વિન્ધ્યવાસિન્યા વિદ્યુદ્રૂપે સમાગતે ।
શ્રીમહાતારિણી વિદ્યા મહારણ્યપરાયણા ॥
સ્મરણાદેવ સંસિદ્ધા સ્મૃતિપુષ્ટિકરી સદા ॥ ઇતિ ।
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એવં ચ કૃષ્ણાવતારાત્ પૂર્વમેવ માયાબીજોત્તરબીજે સકારં દત્વા જપઃ શાપમોચનાર્થમ્ । ઇદાનીં  તુ મન્ત્રસ્ય
શાપહીનતયા સકારં વિનૈવ જપઃ સિદ્ધિદો ભવતિ । સકારયોગસ્તુ પ્રત્યુતાનુપૂર્વીભઙ્ગેન  મન્ત્રાન્તરસમ્પાદકતયા
વૈગુણ્યાધાયક એવેતિ ધ્યેયમ્ ॥

આસવપાનવિચારઃ
અત્ર કેચન દ્વારપૂજાં કૃત્વા  દેવતાગૃહં પ્રવિશ્ય સ્વાસનં સમ્પૂજ્ય સ્વસ્તિકાદ્યાસનેનોપવિશ્ય પૂર્વદિનપૂજાવશિષ્ટાસવં
પીત્વા પૂજનં કર્ત્તવ્યમિતિ વદન્તિ, તન્ત્રવચનાનિ (ચ) પઠન્તિ ।
ભાવચૂડામણૌ -

વિના હેતુકમાસ્વાદ્ય ક્ષોભયુક્તો મહેશ્વરઃ ।
ન પૂજામાસનં કુર્યાન્ન ચ ધ્યાનં ન ચિન્તનમ્ ।
તસ્માદ્ ભુક્ત્વા ચ પીત્વા ચ પૂજયેત્ પરમેશ્વરીમ્ ॥

કુલાર્ણવેઽપિ -

વિના દ્રવ્યાધિવાસેન ન જપેન્ન સ્મરેત્ પ્રિયે ।
યે સ્મરન્તિ મહાદેવિ તેષાં દુઃખં પદે પદે ॥
નાસવેન વિના મન્ત્રં ન મન્ત્રેણ વિનાસવમ્ ।
પરસ્પરવિરોધેન કથં પૂજા વિધીયતે ॥
તત્સંશયનિવૃત્તિં  ચ જ્ઞાત્વા ગુરુમુખાદ્ યજેત્ ।
વીક્ષણપ્રોક્ષણધ્યાનમન્ત્રમુદ્રાવિભૂષિતમ્ ॥
દ્રવ્યં તર્પણયોગ્યં સ્યાદ્ દેવતાપ્રીતિકારણમ્ ॥ ઇતિ ।

સમયાચારે -
સૌત્રામણ્યાં કુલાચારે બ્રાહ્મણઃ પ્રપિવેત્સુરામ્ ॥

ઇત્યાદીનિ ।
તથાપિ બ્રાહ્મણજાતેરાસવદાનં પાનં ચ નિષિદ્ધમેવ, કિન્તુ શૂદ્રસ્યૈવાસવદાનપાનયોરધિકારઃ । તથા ચ
હંસપારમેશ્વરતન્ત્રે ભૈરવતન્ત્રે ચ -

બ્રાહ્મણો મદિરાં દત્વા બ્રાહ્મણ્યાદેવ હીયતે ।
સ્વગાત્રરુધિરં દત્વા બ્રહ્મહત્યામવાપ્નુયાત્ ॥ ઇતિ ।

ભૈરવીતન્ત્રે -
ક્ષીરેણ બ્રાહ્મણૈસ્તર્પ્યા ઘૃતેન નૃપવંશજૈઃ ।
માક્ષિકૈર્વૈશ્યવર્ણૈસ્તુ આસવૈઃ શૂદ્રજાતિભિઃ ॥ ઇતિ ।
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કુલચૂડામણૌ -
યત્રાવશ્યં વિનિર્દિષ્ટં   મદિરાદાનપૂજનમ્ ।
બ્રાહ્મણસ્તામ્રપાત્રે તુ મધુ મદ્યં પ્રકલ્પયેત્ ॥ ઇતિ ।

જ્ઞાનાર્ણવે -
વર્ણાનુક્રમભેદેન દ્રવ્યભેદા ભવન્તિ વૈ ॥ ઇતિ ।

મહાકાલસંહિતાયાં -
દ્રવ્યેણ સાત્ત્વિકેનૈવ બ્રાહ્મણઃ પૂજયેચ્છિવામ્ ।

ઇત્યુક્ત્વા આસવભેદમભિધાય -

એવં દદ્યાત્ ક્ષત્રિયોઽપિ પૈષ્ટિકીં  ન કદાચન ।
એવં પ્રદાનમાત્રેણ હીનાયુર્બ્રાહ્મણો ભવેત્ ॥ ઇતિ ।

લઘુસ્તવે -
“વિપ્રાઃ ક્ષોણિભુજો વિશસ્તદિતરે ક્ષીરાજ્યમધ્વાસવૈઃ” ઇતિ ।

બૃહચ્છ્રીક્રમસંહિતાયાં  -
વામાગમોઽપિ વિપ્રસ્તુ મદ્યં માંસં ન ભક્ષયેત્ ।
સ્વકીયાં પરકીયાં વા નાકૃષ્ય બ્રાહ્મણો યજેત્ ॥ ઇતિ ।

અગસ્ત્યસંહિતાયામપિ ગૌરીં  પ્રતિ શિવવાક્યં હરગૌરીસંવાદે -
આવાભ્યાં પિશિતં રક્તં સુરાં વાપિ સુરેશ્વરિ ।
વર્ણાશ્રિતોચિતં ધર્મમવિચાર્યાર્પયન્તિ યે ॥
ભૂતપ્રેતપિશાચાસ્તે ભવન્તિ બ્રહ્મરાક્ષસાઃ ॥ ઇતિ ।

સૌત્રામણિયાગસ્યાપિ હરિનાથનિબન્ધાદૌ કલિવર્જ્યેષુ ગણિતત્વાત્ તદઙ્ગસ્ય  સુરાપાનસ્ય સુતરામપ્રસક્તિરેવ ।
મેરુતન્ત્રેઽપિ -

વામાગમો મદુક્તોઽયં સર્વશૂદ્રપરઃ પ્રિયે ।
બ્રાહ્મણો મદિરાદાનાદ્ બ્રાહ્મણ્યેન વિયુજ્યતે ॥
ન કર્ત્તવ્યં ન કર્ત્તવ્યં ન કર્ત્તવ્યં કદાચન ।
ઇદં તુ સાહસં દેવિ ન કર્ત્તવ્યં કદાચન ॥ ઇતિ ।

સર્વશૂદ્રપરઃ સર્વથા શૂદ્રપરઃ, બ્રાહ્મણ્યવિમુખપર ઇત્યર્થઃ । બ્રાહ્મણો બ્રાહ્મણજાતિર્મદિરાયા આદાનાદ્
બ્રાહ્મણ્યેન વિયુજ્યતે । બ્રાહ્મણ્યવામોપાસકત્વયોર્મધ્યે બ્રાહ્મણ્યમપગચ્છતિ, વામોપાસકત્વમાત્રમવશિષ્યત
ઇત્યર્થઃ । ઇદં તુ સાહસં બ્રાહ્મણ્યજિહાસાયામેવ સુરાપાનમ્ । એવં ચ બ્રાહ્મણસ્યાસવનિષેધ ઇત્યસ્ય
બ્રાહ્મણ્યહાનિમસહમાનસ્યેત્યર્થઃ । બ્રાહ્મણ્યં રક્ષતા તુ વામાચારિણા પૂર્વોક્તક્રમેણ શક્તિરસ એવ દેવ્યૈ
દાતવ્યઃ સ્વયં પાતવ્યશ્ચ । અત એવ “વામાગમોઽપિ વિપ્રસ્તુ” ઇતિ સઙ્ગચ્છત  ઇતિ નિઃસન્દેહઃ પન્થાઃ ।
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આસવાલાભે વિજયાપાનમનુકલ્પ ઉક્તઃ, સોઽપિ વિપ્રસ્ય નિષિદ્ધઃ । મુખ્યભૂતે આસવેઽધિકારશ્ચેત્ તદલાભે
તદનુકલ્પતયા વિજયોપાદાનં યુજ્યેત, (અત્ર ચ) મુખ્યસ્યૈવ નિષેધાત્ । અત એવ વિહિતપુષ્પાલાભે
તત્પત્રાદિનાનુકલ્પતયા પૂજનવિધાનેઽપિ લક્ષ્મીપૂજાયાં પદ્મપત્રં નાનુકલ્પઃ, મુખ્યસ્ય પુષ્પસ્યૈવ નિષેધાદિતિ ।
ભૈરવતન્ત્રેઽપિ વિપ્રસ્ય મદ્યગ્રહણનિષેધમભિધાય - “માદકં સકલં વસ્તુ વર્જયેત્ કનકાદિકમ્” ઇત્યુક્તમ્ ।
તામ્રપાત્રસ્થમધુરૂપસ્ય મદ્યસ્ય દાનમાત્રં તુ કુલચૂડામણિવચનાદેવ । એવં ચ નાનાવિધાનિ વિધિનિષેધવચનાનિ
યથાધિકારં યોજ્યાનીતિ શિવમ્ ॥

ગ્રન્થસમાપ્તિપદ્યાનિ
નાનાજાતિ સુવાના વિશ્વં વિશ્વસ્ય માનસાધારા ।
મમ દયતાં હરદયિતા ભવસઙ્કટતારિણી તારા ॥ ૧॥
સંશયસાગરગ્નઃ કો નહિ મજ્જત્યુપાસને લગ્નઃ ।
યસ્ય ભવેદ્ ગુરુચરણં શરણં તરણાય ન સ પુનર્ભગ્નઃ ॥ ૨॥
ગહરવારકુલકમલિનીબોધિની રાજનિ ભાતિ ।
વિક્રમદિનમણિનામનિ ક્ષિતિકં (તિથિમપિ?) પાતિ ॥ ૩॥
પારિજાતાનન્દનામ્નો મૈથિલસ્ય દ્વિજન્મનઃ ।
કૃતે તદ્ગુરુણા તારાપારિજાતઃ પ્રકાશિતઃ ॥ ૪॥
શુકદેવનામધેયો વિખ્યાતઃ કાન્યકુબ્જદેશીયઃ ।
કૃતવાઁસ્તારાપૂજામન્દારં સત્ફલાધારમ્ ॥ ૫॥
મૂલં યસ્યાસ્તિ શૂલાયુધવિશદવચઃ સમ્પ્રદાયપ્રભેદાઃ

શાખાઃ સ્થૂલાલવાલાયિતવિતતજપઃ પત્ત્રિતન્યાસજાલઃ ।
ચેતો ભૃઙ્ગાર્ત્તિહારિક્રમયજિકુસુમો    જાયતાં પારિજાતા-

નન્દસ્યાનન્દદાયી વિપુલસુખફલસ્તારિણીપારિજાતઃ ॥ ૬॥
॥ ઇતિ શ્રીવિદ્વદુપાધ્યાયપણ્ડિતરચિતસ્તારિણીપારિજાતઃ સમ્પૂર્ણઃ ॥

Proofread by Preeti Bhandare

પ્રમાણરૂપેણોદ્ધૃતાનાં ગ્રન્થાનાં ગ્રન્થકારાણામ્-ચાક્ષરાનુક્રમણિકા
અગસ્ત્યસંહિતા
ઉત્તરતન્ત્રં
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કુલોડ્ડીશઃ
કૃષ્ણાનન્દઃ
કેરલસમ્પ્રદાયઃ
ક્રમદીપિકા
ગન્ધર્વતન્ત્રં
ગૌડ-શઙ્કરાચાર્યઃ
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ગૌડાઃ
ગૌતમીયં
ચન્દ્રિકા
જ્ઞાનમાલા
જ્ઞાનાર્ણવઃ
ડામરઃ
તત્ત્વબોધઃ
તન્ત્રચૂડામણિઃ
તન્ત્રલીલાવતી
તન્ત્રસારઃ
તન્ત્રં
તન્ત્રાન્તરં
તારાર્ણવઃ
તારોપનિષદ્
તૂર્ણયાગઃ
ત્રિશક્તિરત્નં
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દક્ષિણામૂર્ત્તિસંહિતા 
દાક્ષિણાત્યાઃ
દીપિકા
દેવીયામલં
નરસિંહપુરાણં 
નવ્યકેરલાઃ
નીલતન્ત્રં
નૃસિંહઠક્કુરાઃ 
પદ્યવાહિની
પુરશ્ચરણચન્દ્રિકા
પ્રપઞ્ચસારઃ
ફેટકારિણીતન્ત્રં
બૃહચ્છ્રીક્રમસંહિતા
બ્રહ્મસંહિતા
ભાવચૂડામણિઃ
ભાવનિર્ણયઃ
ભૈરવતન્ત્રં
ભૈરવીતન્ત્રં
ભૈરવીયં
મત્સ્યસૂક્તં
મન્ત્રતન્ત્રપ્રકાશઃ
મન્ત્રરત્નાવલી
મહાકારકતન્ત્રં
મહાકાલસંહિતા
માલાસંસ્કારપદ્ધતિઃ
માલિનીતન્ત્રં
મુણ્ડમાલાતન્ત્રં
મેરુતન્ત્રં
યામલં
યોગિનીતન્ત્રં
રહસ્યવૃત્તિઃ
રુદ્રયામલં
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લક્ષણસઙ્ગ્રહઃ
લઘુસ્તવઃ
વશિષ્ટસંહિતા
વિશુદ્ધેશ્વરતન્ત્રં
વીરચૂડામણિઃ
વીરતન્ત્રં
શઙ્કરાચાર્યઃ (ગૌડઃ)
શક્તિસઙ્ગમતન્ત્રં
શારદાતિલકં
શૈવાગમઃ
શ્રુતિઃ
સમયાચારઃ
સઙ્કેતતન્ત્રોદયઃ
સારસઙ્ગ્રહઃ
સિદ્ધસારસ્વતં
સિદ્ધેશ્વરતન્ત્રં
સિદ્ધેશ્વરીતન્ત્રં
સોમભુજગાવલી
સોમશમ્ભુઃ
સ્વતન્ત્રતન્ત્રં
હરિનાથનિબન્ધં
હંસપારમેશ્વરતન્ત્રં

It is recommended that readers seek their Guru’s/qualified practioners’ guidance when

practicing contents given in this text document.
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