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Tariniparijata by Vidvadupadhyaya

ವಿದ್ವದುಪಾಧ್ಯಾಯವಿರಚಿತಃ ತಾರಿಣೀಪಾರಿಜಾತಃ

ಅಥ ತಾರಿಣೀಪಾರಿಜಾತಃ .
ಓಂ ನಮೋ ಗಣೇಶಾಯ .

ಸಂಪ್ರದಾಯಾಧ್ವನಾ ತಂತ್ರವಚನಾನಿ ವಿಚಿನ್ವತಾ .

ಶಿಷ್ಟಸಾಧಕತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಲಿಖ್ಯತೇ ತಾರಿಣೀಕ್ರಮಃ ..

ಪ್ರಾತಃಕೃತ್ಯಂ
ತತ್ರ ಸಾಧಕೇಂದ್ರೋ ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತ್ತೇ ಉತ್ಥಾಯ ಮೂಲಾಧಾರಾದಾರಭ್ಯ
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಪರ್ಯಂತಂ ತೇಜೋದಂಡನಿಭಯಾಮೂಲವಿದ್ಯಯಾಪ್ರಕಾಶಿತಾಯಾಂ
ಶಿರಸ್ಸಹಸ್ರದಲಕಮಲಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ನೀಲಾಂಬರಂ ನೀಲಮಾಲ್ಯಾನುಲೇಪನಂ
ಶಂಖಾಭರಣಭೂಷಿತಂ ಮುದಿತಂ ದ್ವಿನೇತ್ರಂ ದ್ವಿಭುಜಂ [ವರಾಭಯಕರಂ ಶುಭ್ರಂ]
ಶಾಂತಂ ವಾಮಾಂಕಪೀಠಸ್ಥಿತಯಾ ವಾಮಹಸ್ತಘೃತನೀಲಲೀಲಾಕಮಲಯಾ
ನೀಲವರ್ಣಯಾ ನೀಲವಸ್ತ್ರಮಾಲ್ಯಾನುಲೇಪನಯಾ ಶಕ್ತ್ಯಾ ದಕ್ಷಕರೇಣಾಲಿಂಗಿತಂ
ಗುರುಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಪ್ರಣಮೇತ್ .

ತತಃ ಸ್ವೀಯಹೃತ್ಪದ್ಮಾಷ್ಟದಲಕಮಲಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂಖರ್ವಮೂರ್ತ್ತಿಂ ನೀಲವರ್ಣಾಂ
ವರ್ತುಲಾರಕ್ತವಿಶಾಲನೇತ್ರತ್ರಯಾಂಪಂಚಮುದ್ರಾಲಾಂಛಿತಾಂವಾಮಾಧಃಕರಮಾರಭ್ಯ
ವಾಮೋರ್ಧ್ವಕರಪರ್ಯಂತಂ ಕಪಾಲಕರ್ತೃಕಾಖಂಗೇಂದೀವರಹಸ್ತಾಂ ವ್ಯಾಲಬದ್ಧಜಟಾಜೂಟಾಂ
ವ್ಯಾಲಭೂಷಣಾಂನವಯೌವನಾಂಪೀನೋನ್ನತಪಯೋಧರಾಂಮದಾಘೂರ್ಣಿತಲೋಚನಾಂ
ದೇವೀಂ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ವೀರಹಂಸಮಹಾವಿದ್ಯಾಸಂಕಲ್ಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ಓಁ ಅದ್ಯೇಹಾರಾಧ್ಯದೇವತಾಪ್ರಸಾದಕಾಮೋಯಥಾವಿಭಾಗಂಹಂಸಮಹಾವಿದ್ಯಾಜಪಾರ್ಪಣಮಹಂ
ಕರಿಷ್ಯ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಹಂಸ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ,
ಶಿರಸಿ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಹಂಸಮಹಾವಿದ್ಯಾಯಾ ಹಂಸಾಯಋಷಯೇ ನಮಃ,
ಮುಖೇ ಅವ್ಯಕ್ತಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸೇ ನಮಃ,
ಹೃದಿ ಶ್ರೀಪರಮಹಂಸಾಯ ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ,
ಗುಹ್ಯೇ ಹಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ,
ಪಾದಯೋಃ ಸಃ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ,
ಸರ್ವಾಂಗೇ ಸೋಽಹಂ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ,
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ಕಂಠೇ ಉದಾತ್ತಾಯ ಸ್ವರಾಯ ನಮಃ,
ಮಮಮೋಕ್ಷಾರ್ಥೇ ವಿನಿಯೋಗ ಇತಿ ಕೃತಾಂಜಲಿರುಕ್ತ್ವಾ
ಹ್ಸಾಁ  ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ,
ಹ್ಸೀಁ  ಸೋಮಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ,
ಹ್ಸೂಁ  ನಿರಂಜನಾತ್ಮನೇ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್,

ಹ್ಸೈಁ  ನಿರಾಭಾಸಾತ್ಮನೇ ಕವಚಾಯ ಹೂಁ ,

ಹ್ಸೌಁ  ಅವ್ಯಕ್ತಾತ್ಮನೇ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್,

ಹ್ಸಃ ಅನಂತಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್
ಇತಿ ಮಂತ್ರಾನ್ ಅಂಗುಷ್ಠಾದಿತಲಾಂತಂ ಕರಯೋರ್ಹೃದಯಾದ್ಯಸ್ತ್ರಾಂತಂ
ಷಡಂಗೇಷು ಚ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಧ್ಯಾಯೇತ್ .

ದ್ಯಾಂ ಮೂರ್ಧಾನಂಯಸ್ಯ ವಿಪ್ರಾ ವದಂತಿ
ಖಂ ವೈ ನಾಭಿಂ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯೌ ಚ ನೇತ್ರೇ .
ದಿಗ್ಭಿಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಯಸ್ಯ ಪಾದೌ ಕ್ಷಿತಿಶ್ಚ
ಧ್ಯಾತವ್ಯೋಽಸೌ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ..
ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾಽಹೋರಾತ್ರೇಣ ಕೃತಂ ಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯೇತ್ . ತದ್ಯಥಾ -

ಗುದಮೇಢ್ರಯೋರಂತರಾಲೇ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಂಚತುರ್ದಲಂವಾದಿವರ್ಣಚತುಷ್ಟಯಲಾಂಛಿತಂ
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ ಸಿದ್ಧಿಗಣೇಶೌ ವಿಭಾವ್ಯ ತಸ್ಮೈ ಸಶಕ್ತಿಕಾಯ
ಗಣೇಶಾಯ ಷಟ್ಶತಸಂಖ್ಯಾಕಮಜಪಾಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ .
ತತೋ ಲಿಂಗಮೂಲೇ ವಿದ್ಯುದ್ವರ್ಣಂ ಷಡ್ದಲಂ ಬಾದಿಷಡ್ವರ್ಣಲಾಂಛಿತಂ
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ ಸಾವಿತ್ರೀಬ್ರಹ್ಮಾಣೌ ವಿಭಾವ್ಯ ಸಶಕ್ತಿಕಾಯ
ತಸ್ಮೈ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಷಟ್ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯಾಕಮಜಪಾಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ .
ತತೋ ನಾಭಿಸ್ಥಾನೇ ಮೇಘವರ್ಣಂ ದಶದಲಂ ಡಾದಿದಶವರ್ಣಲಾಂಛಿತಂ
ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೌ ವಿಭಾವ್ಯ ಸಶಕ್ತಿಕಾಯ
ತಸ್ಮೈ ನಾರಾಯಣಾಯ ಷಟ್ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯಾಕಮಜಪಾಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ
ನಮಃ .
ತತೋಹೃದಯೇವಿದ್ರುಮವರ್ಣಂದ್ವಾದಶದಲಂ ಕಾದಿದ್ವಾದಶವರ್ಣಲಾಚ್ಛಿತಮನಾಹತಚಕ್ರಂ
ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ನುಮಾಮಹೇಶ್ವರೌ ವಿಭಾವ್ಯ ಸಶಕ್ತಿಕಾಯ ತಸ್ಮೈ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ
ಷಟ್ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯಾಕಮಜಪಾಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ .
ತತಸ್ತಾಲುಮೂಲೇಧೂಮ್ರವರ್ಣಂಷೋಡಶದಲಮಕಾರಾದಿಷೋಡಶಸ್ವರಲಾಂಛಿತಂ
ವಿಶುದ್ಧಿಚಕ್ರಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಜೀವಾತ್ಮಾನೌ ವಿಭಾವ್ಯ ಸಶಕ್ತಿಕಾಯ
ತಸ್ಮೈ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯಾಕಮಜಪಾಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ .
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ತತೋಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ ಚಂದ್ರವರ್ಣಂದ್ವಿದಲಂಹಕ್ಷಇತಿವರ್ಣದ್ವಯಲಾಂಛಿತಮಾಜ್ಞಾಚಕ್ರಂ
ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ಪರಾಪರಮಾತ್ಮಾನೌ ವಿಭಾವ್ಯ ಸಶಕ್ತಿಕಾಯತಸ್ಮೈಪರಮಾತ್ಮನೇ
ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯಾಕಮಜಪಾಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ .
ತತೋ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇ ಹಿಮವರ್ಣಂ ನಿತ್ಯಾಮೃತಮಯಮಾತೃಕಾಸಂಘಲಾಂಛಿತಂ
ಸಹಸ್ರದಲಂ ಕಮಲಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ ನೀಲಾತ್ಮಕಂ ಗುರುಂ ವಿಭಾವ್ಯ ತಸ್ಮೈ
ಗುರವೇ ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯಾಕಮಜಪಾಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ .
ಇತ್ಯರ್ಪಯೇತ್ . ಅಜಪಾಜಪಾರ್ಪಣಪ್ರಯೋಗಾ ಏತೇ ಮಾನಸಾ ಬೋಧ್ಯಾಃ .

ತತಃ ಶಯ್ಯಾತ ಉತ್ಥಾಯ,

ಓಁ ಸಮುದ್ರಮೇಖಲೇ ದೇವಿ ಪರ್ವತಸ್ತನಮಂಡಲೇ .
ವಿಷ್ಣುಪತ್ನಿ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ಪಾದಸ್ಪರ್ಶಂ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಮೇ ..
ಇತಿ ಪೃಥಿವೀಂ ಸಪ್ರಣಾಮಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯಿತ್ವಾ
ದಕ್ಷಿಣಪಾದಪುರಸ್ಸರಮಾತ್ಮಶ್ವಾಸಾನುಸಾರೇಣ ಬಹಿರ್ಗತ್ವಾ ದೇಹಶೌಚಂ ವಿಧಾಯ
ದಂತಕಾಷ್ಟಂ “ಕ್ಲೀಁ ಕಾಮದೇವಾಯ ಸರ್ವಜನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ” ಇತ್ಯಭಿಮಂತ್ರ್ಯ
ತೇನ ದಂತಾನ್ ವಿಶೋಧ್ಯ ತದನರ್ಹದಿನೇಽಷ್ಟಾದಶಗಂಡೂಷಾನನುಕಲ್ಪಂ ಕೃತ್ವಾ
ಮೂಲೇನ ಮುಖಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ತೇನೈವಾಚಮ್ಯ ಭಸ್ಮಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .

“ಐಁ ಕ್ಲೀಁ ಶ್ರೀಁ ಹಸಖಫ್ರೇಁ  ಹಸಕ್ಷಮಲವರಯೂಁ ಆನಂದಭೈರವ ಹಸಖಫ್ರೇಁ
ಅಮುಕಾನಂದನಾಥಶ್ರೀಪಾದುಕಾಮಮುಕಾಂಬಾಶ್ರೀಪಾದುಕಾಂ ಸ್ಮರಾಮಿ”

ಇತಿ ಗುರುಮಂತ್ರಂ ದಶಕೃತ್ವಸ್ತ್ರಿರ್ವಾ ಪ್ರಜಪ್ಯ ಶ್ರೀಗುರೋರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರೇ
ಸಮರ್ಪಯೇತ್ . ತತೋ ಮೂಲಮಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಮಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ವಾ
ಜಪಿತ್ವಾ ದೇವ್ಯಾ ವಾಮಹಸ್ತೇ ತಥೈವ ಸಮರ್ಪಯೇತ್ .

[ಪ್ರಾತಃ ಕೃತ್ಯಮಕೃತ್ವಾ ತುಯೋ ದೇವೀಂ ಭಕ್ತಿತೋಽರ್ಚಯೇತ್ .

ಪೂಜಾ ಚ ವಿಫಲಾ ತಸ್ಯ ಶೌಚಹೀನಾ ಯಥಾ ಕ್ರಿಯಾ ..

ಇತಿರುದ್ರಯಾಮಲವಚನಾತ್ತಸ್ಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಂ .ಭಕ್ತಿತೋಽರ್ಚಯೇತ್,ಭಕ್ತಿತೋಽಪ್ಯರ್ಚಯೇದಿತ್ಯರ್ಥಃ
. ]

ಇತಿ ಪ್ರಾತಃಕೃತ್ಯಂ ..

ಅಥ ಸ್ನಾನಂ
ತಚ್ಚ ತ್ರಿವಿಧಮೌದಕಮಾಂತ್ರಮಾನಸಭೇದಾತ್ . ತತ್ರಾದೌ ಪ್ರಧಾನತ್ವಾದೌದಕಂ
ಸ್ನಾನಂ ನಿರೂಪ್ಯತೇ . ಲೌಹಁ ದಾರುಜಂ ವಾ ಶಂಕುಮಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣ ಸಮ್ಮಂತ್ರ್ಯ
ತೇನ ಶುದ್ಧಾಂ ಮೃದಮುತ್ಖಾಯಾಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾನ್ ಮೃತ್ತಿಲಕುಶಾನ್
ಗೃಹೀತ್ವಾ ಜಲಾಶಯಂ ಗಚ್ಛೇತ್ .ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರಃ ಫಟ್ಕಾರಮಾತ್ರಮಿತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಃ

tAriNIpArijAtaH.pdf 3



ವಿದ್ವದುಪಾಧ್ಯಾಯವಿರಚಿತಃ ತಾರಿಣೀಪಾರಿಜಾತಃ

.ಉಪಾಸ್ಯಮಂತ್ರಸ್ಯಾಂಗನ್ಯಾಸೀಯಾಸ್ತ್ರಮಂತ್ರ ಇತಿನವ್ಯಾಃ .ಏವಂಶಿಖಾಮಂತ್ರಾದಾವಪಿ
ಸ್ವಗುರು ಸಂಪ್ರದಾಯಾತ್ ಪರಿಚ್ಛೇದಃ . ತತೋ ಹಿರಣ್ಯರಜತಾತ್ಮಕಕುಶಂ
[ತರ್ಜನ್ಯಾಂ ರಜತಾತ್ಮಕಮನಾಮಿಕಾಯಾಂ ಹಿರಣ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಕುಲಕುಶಂ] ಧೃತ್ವಾ
ಮಲಾಪಕರ್ಷಸ್ನಾನಂ ವೈದಿಕಸ್ನಾನಂ ಚ ವಿಧಾಯ ತಾಂತ್ರಿಕಸ್ನಾನಮಾರಭೇತ .

ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣ ಮೃದಭಿಷಿಚ್ಯ ಶಿಖಾಮಂತ್ರೇಣ ಸಂಶೋಧ್ಯ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ
ತಾಂ ಮಂತ್ರಯಿತ್ವಾ ತಯಾ ಮೂರ್ಧಾದಿಪಾದಪರ್ಯಂತಂ ವಿಲಿಪ್ಯ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ
ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಮುದ್ರಯಾಪ್ರಾಣಮಾರ್ಗಂ ನಿರುಧ್ಯ ನಿಮಜ್ಯ ತೂಷ್ಣೀಮುತ್ಥಾಯ
ನಾಭಿಮಾತ್ರೇ ಜಲೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಮೂಲೇನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ
ಷಡಂಗಾನಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸ್ವಾಗ್ರತೋ ಜಲೇ ಹಸ್ತಮಾತ್ರಂ ಚತುರಸ್ರಂ ಮಂಡಲಂ
ಕಲ್ಪಯಿತ್ವಾ ತತ್ರ ಮೂಲಂ ಜಪನ್ ಕನಿಷ್ಠಯಾ ದಕ್ಷಿಣಾವರ್ತ್ತಕ್ರಮೇಣ
ಸ್ವಾಗ್ರತ್ರಿಕೋಣಂ ಲಿಖೇತ್ . ತತ ಓಁ ಅದ್ಯೇಹಾಮುಕಗೋತ್ರೋಽಮುಕಶರ್ಮಾ
ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾರ್ಚನಯೋಗ್ಯತಾಸಿದ್ಧಯೇ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಸ್ನಾನಂ
ವಾಹಂ ಕರಿಷ್ಯ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ರವಿಮಂಡಲಮುದೀಕ್ಷ್ಯ -

ಓಁ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋದರತೀರ್ಥಾನಿ ಕರೈಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾನಿ ತೇ ರವೇ .
ತೇನ ಸತ್ಯೇನ ದೇವೇಶ ತೀರ್ಥಂ ದೇಹಿ ದಿವಾಕರ ..

ಇತಿಸೂರ್ಯಂಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ “ಓಁ ಘೃಣಿಃ ಸೂರ್ಯಆದಿತ್ಯಃ”ಇತಿಸೂರ್ಯಮಂತ್ರೇಣಾಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಂ ಭಿತ್ವಾ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬಾನ್ನಿಸ್ಸರಂತಿ ತೀರ್ಥಾನಿ “ಓಁ ಗಂಗೇ ಚ
ಯಮುನೇ”ಇತ್ಯಾದಿಮಂತ್ರೇಣಾವಾಹ್ಯ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಕಲ್ಪಿತತೀರ್ಥಮಂಡಲೇ
ಸಂಯೋಜ್ಯ ತತ್ರೈವ -

ಸರ್ವಾನಂದಮಯೀಮಶೇಷದುರಿತಧ್ವಂಸಾಂ ಮೃಗಾಂಕಪ್ರಭಾಂ
ತ್ರ್ಯಕ್ಷಾಂ ಚೋರ್ಧ್ವಕರದ್ವಯೇನ ದಧತೀಂ ಪಾಶಂ ಶೃಣಿಂ ಚ ಕ್ರಮಾತ್ .

ದೋರ್ಭ್ಯಾಂ ಚಾಮೃತಹೇಮಪೂರ್ಣಕಲಶಂ ಮುಕ್ತಾಕ್ಷಮಾಲಾಂಬರಾಂ
ಗಂಗಾಸಿಂಧುಸರಿದ್ವರಾದಿಸಹಿತಾಂ ಶ್ರೀತೋರ್ಥಶಕ್ತಿಂ ಭಜೇ ..
ಇತಿ ತೀರ್ಥಶಕ್ತಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ “ಹ್ರಾಁ  ಹ್ರೀಁ  ಹ್ರೂಁ  ಹ್ರೈಁ  ಹ್ರೌಁ  ಹ್ರಃ ಸರ್ವಾನಂದಮಯೇ
ತೀರ್ಥಶಕ್ತೇ ಏಹ್ಯೇಹಿ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ತೀರ್ಥಶಕ್ತಿಮಂತ್ರೇಣ ಜಲೋಪಚಾರೈಸ್ತತ್ರ
ಮಂಡಲೇ ತೀರ್ಥಶಕ್ತಿಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಗಂಗಾಮಂತ್ರೇಣ ತತ್ತೀರ್ಥಜಲಂಸಪ್ತಕೃತ್ವೋಽಭಿಮಂತ್ರಯೇತ್
. ಗಂಗಾಮಂತ್ರಸ್ತು “ಓಁ ನಮೋ ಭಗವತಿ ಅಂಬೇ ಅಂಬಿಕೇ ಅಂಬಾಲಿಕೇ
ಮಹಾಮಾಲಿನಿ ಏಹ್ಯೇಹಿ ಭಗವತಿ ಅಶೇಷತೀರ್ಥಾಲವಾಲೇ ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಁ
ಶಿವಜಟಾಧಿರೂಢೇ ಗಂಗೇ ಗಂಗಾಂಬಿಕೇ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ . ತತಃ “ಹ್ರೀಁ ” ಇತಿ ಬೀಜೇನ
ತಜ್ಜಲಂ ಸಮಾಲೋಡ್ಯ “ವಂ” ಇತಿ ಬೀಜೇನ ಧೇನುಮುದ್ರಯಾಽಮೃತೀಕೃತ್ಯ
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“ಹೂಁ ” ಇತಿ ಕವಚೇನಾವಗುಂಠ್ಯ “ಫಟ್” ಇತ್ಯಸ್ತ್ರೇಣ ಚಕ್ರಮುದ್ರಯಾ ಸಂರಕ್ಷ್ಯ
ಮೂಲೇನೈಕಾದಶಕೃತ್ವೋಽಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ತತ್ರ ಸಾಂಗಾಂ ಸಾವರಣಾಂದೇವತಾಮಾವಾಹ್ಯ
ಜಲೋಪಚಾರೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತೀರ್ಥಜಲಂ ದೇವತಾಪದದ್ವಯನಿರ್ಗತಂ ವಿಭಾವ್ಯ
ತತ್ರ ತ್ರಿರ್ನ್ನಿಮಜ್ಯೋನ್ಮಜ್ಯ ಮೂಲೇನ ತ್ರಿರಾಚಮ್ಯ ಮೂಲೇನೈವಾತ್ಮಾನಂ
ತ್ರಿಃ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ಕುಂಭಮುದ್ರಾಂ ಬಧ್ವಾ ತದ್ವರ್ತಿಜಲೇನ ಮೂಲಂ ಜಪನ್
ಸ್ವಶಿರಸ್ತ್ರಿರಭಿಷಿಚ್ಯ “ಆತ್ಮತತ್ತ್ವೇನ ಸ್ಥೂಲದೇಹಂ ಶೋಧಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ”
, “ವಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವೇನ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹಂ ಶೋಧಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ” , “ಶಿವತತ್ತ್ವೇನ
ಪರದೇಹಂ ಶೋಧಯಾಮಿಸ್ವಾಹಾ”ಇತಿಪ್ರತಿಮಂತ್ರಮೇಕೈಕಚುಲುಕಪಾನಂ ಕೃತ್ವಾ
“ಮೂಲಾಂತೇ ಶ್ರೀತಾರಿಣೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ದೇವ್ಯಾ ಮುಖಕಮಲೇ
ಪರಮಾಮೃತಧಿಯಾತ್ರಿಃ ಸಂತರ್ಪ್ಯ “ಮೂಲಾಂತೇ ಶ್ರೀತಾರಿಣೀಪರಿವಾರಾಁಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ
ಸ್ವಾಹಾ”ಇತಿ ಸಕೃತ್ ಸಂತರ್ಪಯೇತ್ .

ಇತ್ಯೌದಕಸ್ನಾನವಿಧಿಃ ..

ಅಥಮಂತ್ರಸ್ನಾನಂ
ಏತಚ್ಚ ಸ್ನಾನಾಕ್ಷಮೇ ತೋಯಾಭಾವೇಽಸಹ್ಯಶೀತದೇಶೇ ಬಂಧನೇ ಪಲಾಯನೇ
ರೋಗೇಽಪಿ ವಾ ಕಾರ್ಯಂ . [ಅಸ್ನಾತಭೋಜಿತ್ವಪ್ರಯುಕ್ತಪಾಪವಾರಣಾಯ ನ
ಪುನರೌದಕಸ್ನಾನಸಂಭವೇಽಪಿ . ಕಿಂಚಿದವಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ರಾತ್ರೌ ಉತ್ಥಾಯ ಹಸ್ತೌ
ಪಾದೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಆಚಮ್ಯ ಆಸನ ಸ್ಥಾನೇ ದಶದಿಕ್ಷು ಚ ಜಲವಿಪ್ಲುಷೋ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ
ಆಸನೇಉಪವಿಶೇತ್ .ತತಃ ಕರಯೋರಸ್ತ್ರಮಂತ್ರಂ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಉಪಾಸ್ಯವಿದ್ಯಾಯಾ
ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಪೂರ್ವಕಂ ನ್ಯಾಸಜಾಲಂ ಕುರ್ಯಾದಿತಿ . ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಂ
ನ್ಯಾಸರೂಪಮೇವೇತಿ . ಕೇಚಿತ್ವೌದಕಸ್ನಾನಾಸಂಭವೇ ಗುಲ್ಫಾಧಃಪಾದೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ
ಮಣಿಬಂಧಾದಧೋಹಸ್ತೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಮುಖಮಂಡಲಂ ಚ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಯೇತ್ . ಏವಂ
ಕೃತೇ ತಂತ್ರಾರೂಢಂಪಂಚಾಂಗಂಸ್ನಾನಂಭವತಿ,ದೇಹಸ್ಯ ಕರ್ಮಾಧಿಕಾರಸಂಪಾದನಾಯೇತ್ಯಪಿ
ವದಂತಿ . ]

ಅಥಮಾನಸಸ್ನಾನಂ .

ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕುರ್ವನ್ ಮೂಲಮಂತ್ರತೇಜ ಏವ
ಸ್ವದೇಹಾಂತರ್ಬಹಿರ್ಭಾವೇನ ವ್ಯಾಪ್ತಂ ವಿಭಾವಯೇದೇವಂ ಮಾನಸಸ್ನಾನಂ .

[ಅಥ ನಾರದೋಕ್ತಧ್ಯಾನಸ್ನಾನಂ . ಸ್ವೋಪಾಸ್ಯದೇವತಾಮಾಕಾಶಮಂಡಲೇ
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತತ್ಪಾದಪಂಕಜಾನ್ನಿರ್ಗತದಿವ್ಯಯಾ ಜಲಧಾರಯಾ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಮಾರ್ಗೇಣ
ಪ್ರವಿಷ್ಟಯಾ ಪ್ರಕ್ಷಾಲನಾಚ್ಚ ದೇಹಂ ನಿಷ್ಕಲುಷಂ ಭಾವಯೇದಿತಿ ಧ್ಯಾನಸ್ನಾನಂ . ]
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ಅಸ್ಯಾಸ್ತು ವಿದ್ಯಾಯಾ ಮಹಾಚೀನಕ್ರಮೇಣೋಪಾಸ್ಯತ್ವಾದತ್ರ ಮಾನಸಮೇವ
ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಧಾನಂ .

ತತೋ ಜಲಾದುತ್ತೀರ್ಯ [ಶುಕ್ಲೇ ರಕ್ತೇ ವಾ ಶುದ್ಧೇ ಅನಾಹತೇ]ವಾಸಸೀ ಪರಿಧಾಯ
ರಕ್ತಚಂದನೇನ ಗೋಪೀಚಂದನೇನ ವಾ ತಿಲಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ತಚ್ಚ “ಹ್ರಃ” ಇತಿ
ಬೀಜಂ ಪರೈರಲಕ್ಷ್ಯಂ ಲಲಾಟೇ ಕೃತ್ವಾ [ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ “ಹೂಁ ”ಇತಿ] “ಹ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಹ್ರೀಁ ”ಇತಿ
ಮಾಯಾಸಂಪುಟಿತಂ ತಾರಿಣೀಬೀಜಂ ವಕ್ಷಸಿ ಲಿಖೇತ್ .

ಅಥ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ
ತತೋಮೂಲೇನ ತ್ರಿರಾಚಮ್ಯಪ್ರಾಙ್ಮುಖಉಪವಿಶ್ಯ ಸ್ವಶಾಖೋಕ್ತಸ್ಮಾರ್ತ್ತಸಂಧ್ಯಾಂ
ಕೃತ್ವಾ ತಾಂತ್ರಿಕೀಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .ಯಥಾ -

“ಓಁ ಮಣಿಧರಿ ವಜ್ರಿಣಿ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ”ಇತಿ ಶಿಖಾಂ ಬದ್ಧ್ವಾ ಮೂಲೇನ
ಪುನಸ್ತ್ರಿರಾಚಮ್ಯ ಷಡಂಗಾನಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಪುರಃಸ್ಥಂ ಜಲಂ “ವಂ”
ಇತಿ ಧೇನುಮುದ್ರಯಾಮೃತೀಕೃತ್ಯ ತಜ್ಜಲಂ ದಕ್ಷಹಸ್ತೇನಾದಾಯವಾಮಹಸ್ತೇ ಕೃತ್ವಾ
ದಕ್ಷಹಸ್ತೇನಾಚ್ಛಾದ್ಯ “ಹಂಯಂವಂಲಂರಂ”ಇತಿಶಿವವಾಯುಜಲಪೃಥಿವ್ಯಗ್ನಿಮಂತ್ರೈಸ್ತ್ರಿರಭಿಮಂತ್ರ್ಯ
ವಾಮಹಸ್ತಾಂಗುಲಿವಿವರಗಲಿತೋದಕ-ಬಿಂದುಭಿಸ್ತತ್ತ್ವಮುದ್ರಯಾಽನಾಮಿಕಾಯುಕ್ತಾಂಗುಷ್ಠಾತ್ಮಿಕಯಾ
ಸಪ್ತಕೃತ್ವಃ ಸ್ವಶಿರೋಽಭಿಷಿಚ್ಯಾವಶಿಷ್ಟಂ ಜಲಂದಕ್ಷಹಸ್ತೇ ಕೃತ್ವಾ ವಾಮನಾಸಾಸಮೀಪಂ
ನೀತ್ವಾ ತೇಜೋರೂಪಂ ತಜ್ಜಲಮಂತಃಪ್ರವಿಶ್ಯ ದೇಹಾಂತರ್ಗತಂ ಕಲುಷಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ
ಕೃಷ್ಣವರ್ಣೀಭೂಯದಕ್ಷನಾಸಾಪುಟಾನ್ನಿರ್ಗತಂವಿಭಾವ್ಯ ಪುರಃಕಲ್ಪಿತವಜ್ರಶಿಲಾಯಾಂ
“ಹ್ರಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣಾಸ್ಫಾಲಯೇದಿತ್ಯವಮರ್ಪಣಂ ಕೃತ್ವಾ “ಹ್ರಾಁ
ಹ್ರೀಁ  ಹ್ರೂಁ  ಹಂಸಃ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಸ್ಥಾಯೈ ತಾರಾಯೈ ನಮಃ” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ
ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖಂ ಜಲಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ ತಿಷ್ಠನ್ನೇವ “ಮಹೋಗ್ರಾಯೈ ವಿದ್ಮಹೇ
ತಾರಾಯೈ ಧೀಮಹಿ . ತನ್ನೋ ದೇವೀ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್”

, “ಐಁ ಏಕಜಟಾಯೈ ವಿದ್ಮಹೇ ಸ್ತ್ರೀಁ ನೀಲಸರಸ್ವತ್ಯೈ ಧೀಮಹಿ . ಹ್ರೀಁ  ತನ್ನಸ್ತಾರೇ
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್” ಇತಿ ವಾ ಮಂತ್ರಗಾಯತ್ರೀಂ ದಶವಾರಮಷ್ಟಬಾರಂ ತ್ರಿವಾರಂ
ವಾ ಜಪಿತ್ವಾ “ಓಁ ಗುಹ್ಯಾತಿಗುಹ್ಯಗೋಪ್ತ್ರೀ ತ್ವಂ” ಇತ್ಯಾದಿಮಂತ್ರೇಣ ದೇವ್ಯಾ
ವಾಮಹಸ್ತೇ ಜಲದಾನೇನ ಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯೇದಿತಿ ತಾಂತ್ರಿಕಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿಃ .
ಗಾಯತ್ರೀಧ್ಯಾನಂ ತು -
ಉದ್ಯದಾದಿತ್ಯಸಂಕಾಶಾಂ ಪುಸ್ತಕಾಢ್ಯಕರಾಂ ಸ್ಮರೇತ್ .

ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಧರಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ತಾರಕಿತಾಂಬರೇ ..
ತಾರಕಿತಾಂಬರೇ ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ .
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ಶ್ಯಾಮವರ್ಣಾಂ ಚತುರ್ಬಾಹುಂ ಶಂಖಚಕ್ರಲಸತ್ಕರಾಂ .

ಗದಾಪದ್ಮಧರಾಂ ದೇವೀಂ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬಕೃತಾಶ್ರಯಾಂ ..ಇತಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ .
ಸಾಯಾಹ್ನೇ ವರದಾಂ ದೇವೀಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಸಂಸ್ಮರೇದ್ ಬುಧಃ .
ಶುಕ್ಲಾಂ ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಾಂ ವೃಷಾಸನಕೃತಾಶ್ರಯಾಂ ..

ತ್ರಿನೇತ್ರಾಂ ವರದಂ ಪಾಶಂ ಶೂಲಂ ಚ ನೃಕರೋಟಿಕಾಂ .ಇತಿ .

ವರದಾದಿಚತುರಾಯುಧಾನಿ ಹಸ್ತೈರ್ದಧಾನಾಮಿತಿ ಶೇಷಃ .

ಅಥ ತರ್ಪಣಂ
ಪ್ರಾಙ್ಮುಖಃ ಸನ್ “ಓಁ ದೇವಾಁಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ  ಸ್ವಾಹಾ, ಓಁ ಋಷೀಁಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ
ಸ್ವಾಹಾ, ಓಁ ಪಿತೄಁಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಜಲೇ ಯಂತ್ರಂ
ವಿಚಿಂತ್ಯ ತತ್ರ ಸಾವರಣಾಂ ದೇವೀಮಾವಾಹ್ಯ ಉದಙ್ಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ
ವಾಯವ್ಯಾದೀಶಾನಾಂತಂ ಪಂಕ್ತಿರೂಪೇಣ ಸ್ಥಿತಾನ್ ಗುರೂನ್ ಸ್ಮೃತ್ವಾ
ದಿವ್ಯೌಘಸಿದ್ಧೌಘಮಾನವೌಘಾನ್ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಗುರುಂಪರಮಗುರುಂಪರಾಪರಗುರುಂ
ಪರಮೇಷ್ಠಿಗುರುಂ ಚ ತರ್ಪಯೇತ್ . ತತ ಉದಙ್ಮುಖ ಏವ ತಾಮ್ರಾದಿಪಾತ್ರೇ
ತೀರ್ಥಜಲಂ ತಿಲಪಿಷ್ಟಂ ಕ್ಷೀರಮಕ್ಷತಾಁಶ್ಚ  ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ “ಮೂಲಾಂತೇ ಶ್ರೀತಾರಿಣೀಂ
ತರ್ಪಯಾಮಿಸ್ವಾಹಾ”ಇತಿದೇವ್ಯಾಮುಖಕಮಲೇಪರಮಾಮೃತಧಿಯಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತಸಂಖ್ಯಾಕಂ
ತರ್ಪಣಂ ಕೃತ್ವಾಽಶಕ್ತಶ್ಚೇತ್ತದರ್ಧಂ ತದರ್ಧಂ ದಶಕೃತ್ವಸ್ತ್ರಿರ್ವಾ ತರ್ಪಣಂ ವಿಧಾಯ,

ಹ್ರಾಁ  ಏಕಜರಾಯೈ ಹೃದಯಾಯ ನಮೋ ಹೃದಯದೇವತಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ
ಸ್ವಾಹಾ .

ಹ್ರೀಁ  ತಾರಿಣ್ಯೈ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ಶಿರೋದೇವತಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಹ್ರೂಁ  ವಜ್ರೋದಕೇ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ ಶಿಖಾದೇವತಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಹ್ರೈಁ ಉಗ್ರಜಟೇ ಕವಚಾಯ ಹೂಁ ಕವಚದೇವತಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಹ್ರೌಁ  ಮಹಾಪ್ರತಿಸರೇ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ ನೇತ್ರದೇವತಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ
ಸ್ವಾಹಾ .

ಹ್ರಃ ಪಿಂಗೌಗ್ರೈಕಜಟೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ಅಸ್ತ್ರದೇವತಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಇತ್ಯಂಗದೇವತಾಃ ಸಕೃತ್ಸಕೃತ್ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಪ್ರಣವಾದಿಭಿರ್ದ್ವಿತೀಯಾಂತಂ
ತರ್ಪಯಾಮಿಸ್ವಾಹಾಂತೈರಾವರಣದೇವತಾನಾಮಭಿಃ ಸಕೃತ್ಸಕೃತ್ ಸಂತರ್ಪಯೇತ್
.ಅಂಗಾವರಣೇಷುವಿಸ್ತಾರಾಽಶಕ್ತೌ “ಮೂಲಾಂತೇ ಶ್ರೀತಾರಿಣೀಪರಿವಾರಾಁಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ
ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಸಕೃದೇವ ತರ್ಪಯೇತ್ .ಅತ್ಯಂತಾಶಕ್ತಸ್ತು “ಮೂಲಾಂತೇ ಸಾಂಗಾಂ
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ಸಪರಿವಾರಾಂ ಸವಾಹನಾಂ ಸಾಯುಧಾಂ ಶ್ರೀತಾರಿಣೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ”
ಇತಿ ದೇವತಾಮೇವ ಸಕೃತ್ತರ್ಪಯೇತ್ .

ಇತಿ ತರ್ಪಣವಿಧಿಃ ..
ತತಸ್ತಾಮ್ರಾದಿಪಾತ್ರೇ ತೀರ್ಥೋದಕರಕ್ತಚಂದನರಕ್ತಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತಾನ್ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ತಿಷ್ಠನ್ನೇವ
“ಹ್ರೀಁ  ಹಂಸಃ ಮಾರ್ತ್ತಂಡಭೈರವಾಯ ಪ್ರಕಾಶಶಕ್ತಿಸಹಿತಾಯೇದಮರ್ಘ್ಯಂ
ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖಂ ತ್ರಿಃ ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇದಿತಿ ಸೂರ್ಯಾರ್ಘ್ಯಂ
ದತ್ವಾ, ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇ ತೀರ್ಥಜಲಾದಿ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ಕುಶೈರಾಚ್ಛಾದ್ಯ “ಮೂಲಾಂತೇ
ಉದ್ಯದಾದಿತ್ಯಮಂಡಲವರ್ತ್ತಿನ್ಯೈ ಶಿವಚೈತನ್ಯಮಯ್ಯೈ ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಯೈ
ಸ್ವಾಹಾ”ಇತಿ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖಂ ಸಕೃದ್ ನಿಕ್ಷಿಪೇದಿತ್ಯರ್ಘವಿಧಿಂ ಕೃತ್ವಾ ತೀರ್ಥಾನಿ
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲೇ ವಿಸೃಜ್ಯ ದೇವತಾಂ ಸ್ವಹೃದಿ ವಿಸೃಜ್ಯ ಸೂರ್ಯಂ ದಿಕ್ಪತೀಁಶ್ಚ
ಪ್ರಣಮ್ಯ ಪೂಜಾಸಾಧನಜಲಪೂರ್ಣಪಾತ್ರಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ದೇವತಾನಾಮಾನಿ
ಕೀರ್ತಯನ್ ಸ್ವಪಾದಾಗ್ರಮಾತ್ರದೃಷ್ಟಿರ್ಗೃಹಂ ಗಚ್ಛೇತ್ ..

ಅಥ ಪೂಜಾ
[ಸಾ ಚಯದ್ಯಪಿ (1)ಅಭಿಗಮನಂ, (2)ಉಪಾದಾನಂ, (3)ಇಜ್ಯಾ, (4)ಅಧ್ಯಾಯಃ, (5)
ಯೋಗಇತಿಪಂಚಧಾ,ದೇವತಾಗೃಹಸ್ಯಮಾರ್ಜನಲೇಪನಾದಿಸಂಸ್ಕಾರೋಽಭಿಗಮನಂ,
ದೇವಪೂಜಾಸಾಧನಾನಾಂ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದೀನಾಂ ಸಂಗ್ರಹ ಉಪಾದಾನಂ,
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತಮಾರ್ಗೇಣದೇವತಾಯಾಪೀಠಪೂಜಾಪೂರ್ವಕಂಸಾಂಗಸಾವರಣಪೂಜನಂ
ಮಂತ್ರಾರ್ಥಭಾವನಾಪೂರ್ವಕಂಮಂತ್ರಜಪಶ್ಚೇಜ್ಯಾ,ದೇವಪೂಜಾಪ್ರತಿಪಾದಕಶಾಸ್ತ್ರಸ್ಯ
ಶಾಬ್ದ ಆರ್ಥೋ ವಾಭ್ಯಾಸೋಽಧ್ಯಾಯಃ,ಗುರುದೇವತಾತ್ಮನಾಮೇಕತ್ವೇನ ಭಾವನಾ
ಯೋಗ ಇತಿ ಭೇದಾತ್ . ತಥಾಪಿ ಸರ್ವಸಂಗ್ರಾಹಕತ್ವೇನಾತಿವಿಸ್ತೃತತಯಾ ಇಜ್ಯಾ
ತಾವನ್ನಿರೂಪ್ಯತೇ . ] ತತ್ರ -
ಆತ್ಮ-ಸ್ಥಾನ-ಮನು-ದ್ರವ್ಯ-ದೇವಶುದ್ಧಿಸ್ತು ಪಂಚಮೀ .
ಯಾವನ್ನ ಕ್ರಿಯತೇ ದೇವಿ ತಾವದ್ದೇವಾರ್ಚನಂ ನಹಿ ..

ಇತಿ ಕುಲಾರ್ಣವವಚನಾತ್ ಪೂಜಾಯಾಂ ಪಂಚಶುದ್ಧೇರಾವಶ್ಯಕತ್ವೇನ
ಪೂರ್ವಂ ಸ್ಥಾನಶುದ್ಧಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ಸಾ ಚ ಸಮ್ಮಾರ್ಜನೋಪಲೇಪಾಭ್ಯಾಂ
ದರ್ಪಣೋದರವತ್ ಕೃತ್ವಾ ವಿಚಿತ್ರೇಣ ವಿತಾನೇನ ಧ್ವಜೇನ ಚಾಲಂಕೃತ್ಯ
ಪಂಚವರ್ಣರಜೋಭೀ ರೇಖಾಕರಣೇನ ಕೋಷ್ಠಪೂರಣೇನ ಚಭವತಿ .ತತ್ರ ಸ್ಥಾನೇ
ಸಾಧಕೋಽನ್ತರ್ಗತಚಿತ್ತವೃತ್ತಿರ್ಮೂಲಂ ಜಪನ್ ಪ್ರವಿಶ್ಯ “ಓಁ ವಜ್ರೋದಕೇ ಹೂಁ
ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪೂಜಾಸಾಧನಸ್ಥೂಲಜಲಪಾತ್ರಂ ಸ್ವವಾಮಭಾಗೇ
ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ . ತತಃ [ಪಾತ್ರಾಂತರೇಣ ಜಲಮಾದಾಯ] “ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಸ್ವಾಹಾ”
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ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪಾದೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ “ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಸುವಿಶುದ್ಧಗಾತ್ರಿ ಸರ್ವಪಾಪಾನಿ
ಶಮಯಾಶೇಷವಿಕಲ್ಪಮಪನಯಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಸ್ವಾಹಾ”ಇತಿ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ “ಓಁ

ಮಣಿಧರಿ ವಜ್ರಿಣಿ ಶಿಖರಿಣಿ ಸರ್ವವಶಂಕರಿ ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ
ಶಿಖಾಂ ಬಧ್ನೀಯಾತ್ .

ಅಥ ತಾರಾಚಮನಂ
ಏತದನಂತರಂ ತಾರಾಚಮನಮುಕ್ತಂ ಭೈರವತಂತ್ರೇ -
ತಾರಾಭೇದೈಸ್ತ್ರಿಭಿಃ ಪೀತ್ವಾ ಮಾಯಯಾ ಕ್ಷಾಲಯೇತ್ ಕರಂ .

ಸ್ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಓಷ್ಠೌ ದ್ವಿರುನ್ಸೃಜ್ಯ ಫಟ್ಕಾರೈಃ ಕ್ಷಾಲಯೇತ್ ಕರೌ ..
ಆಸ್ಯನಾಸೇಕ್ಷಣಶ್ರೋತ್ರನಾಭಿವಕ್ಷಃಶಿರೋಭುಜಾನ್ .

ವೈರೋಚನಾದಿಭಿಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ..
ಆಚಮ್ಯ ಭೈರವೋ ಭೂತ್ವಾ ವತ್ಸರಾತ್ತಾಂ ಪ್ರಪಶ್ಯತಿ .ಇತಿ .

“ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಹೂಁ ಫಟ್ ತಾರಾಯೈ ಸ್ವಾಹಾ, ಹ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಹೂಁ ಫಟ್ ಏಕಜಟಾಯೈ
ಸ್ವಾಹಾ, ಹ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಹೂಁ ನೀಲಾಯೈ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಪ್ರತಿಮಂತ್ರಮೇಕೈಕಮಾಚಮನಂ
ಕೃತ್ವಾ “ಹೀಁ”ಇತಿ ಕರಂಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ “ಸ್ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ”ಇತಿ ಕ್ರಮೇಣದಕ್ಷವಾಮಭಾಗಯೋರೋಷ್ಠಾವುನ್ಮೃಜ್ಯ
ಫಟ್ ಫಟ್ ಫಟ್ ಇತಿ ಪುನಃ ಕರೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಯೇತ್ . ತತೋ
ಮುಖೇ ಓಁ ವೈರೋಚನಾಯ ನಮಃ,
ದಕ್ಷನಾಸಾಯಾಂ ಓಁ ಅಸಿತಾಭಾಯ ನಮಃ,
ವಾಮನಾಸಾಯಾಂ ಓಁ ಶಂಖನಾಭಾಯನಮಃ (ಶಂಖಪಾಂಡರಾಯನಮೋವಾ),
ದಕ್ಷನೇತ್ರೇ ಓಁ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ,
ವಾಮನೇತ್ರೇ ಓಁ ಮಾಮಕಾಯ ನಮಃ,
ದಕ್ಷಶ್ರೋತ್ರೇ ಓಁ ನಾಮಕಾಯ ನಮಃ,
ವಾಮಶ್ರೋತ್ರೇ ಓಁ ತಾರಕಾಯ ನಮಃ,
ನಾಭೌ ಓಁ ಪಾಂಡರಾಯ ನಮಃ,
ವಕ್ಷಸಿ ಓಁ ಪದ್ಮಾಂತಕಾಯ ನಮಃ,
ಶಿರಸಿ ಓಁ ಯಮಾಂತಕಾಯ ನಮಃ,
ದಕ್ಷಭುಜೇ ಓಁ ವಿಘ್ನಾಂತಕಾಯ ನಮಃ,
ವಾಮಭುಜೇ ಓಁ ನರಕಾಂತಕಾಯ ನಮಃ .
ಅತ್ರ
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ಮುಖೇ ನಾಸಿಕಯೋಶ್ಚ ಅಂಗುಷ್ಠತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ,
ದೃಶೋಃ ಶ್ರೋತ್ರಯೋಶ್ಚ ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ,
ನಾಭಾವಂಗುಷ್ಠಕನಿಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ,
ವಕ್ಷಸಿ ಶಿರಸಿ ಭುಜಯೋಶ್ಚ ಮಧ್ಯಮಾಭಿಸ್ತಿಸೃಭಿರಂಗುಲಿಭಿಃ ಸ್ಪರ್ಶಃ ಕಾರ್ಯಃ .
ಇತಿ ತಾರಾಚಮನಪ್ರಯೋಗಃ ..

ಅಥ ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಘಸ್ಥಾಪನಂ
ತತಃ ಪೂಜಾಸ್ಥಾನಂ ವಹಿಶ್ಚೇತ್ ಪೂಜಾವೇದ್ಯಾಶ್ಚತುರ್ಹಸ್ತಾಂತರೇ ತಿಷ್ಠನ್
ಗೃಹೇ ಚೇದ್ ದ್ವಾರದೇಶೇ ತಿಷ್ಠನ್ ಶ್ರೀಗುರುಮಿಷ್ಟದೇವತಾಮಿಂದ್ರಾದೀಁಶ್ಚ
ಪ್ರಣಮ್ಯ ತದ್ದಿನೇ ದಿನಾಂತರೇ ವಾರ್ಜಿತಂ ಕೃತಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೈರಪ್ಯನಪಗತಂ ಪಾಪಂ
ಸ್ವಾತ್ಮನ್ಯವಶಿಷ್ಟಂ ಧಿಯಾ ವಿಮೃಶ್ಯ ತದಪನೋದಾಯ ಶ್ಲೋಕದ್ವಯಂ ಪಠೇತ್ .

ದೇವಿ ತ್ವತ್ಪದಗಂ ಚಿತ್ತಂ ಪಾಪಾಕ್ರಾಂತಮಭೂನ್ಮಮ .

ತನ್ನಿಃಸಾರಯ ಚಿತ್ತಾನ್ಮೇ ಪಾಪಂ ಫಟ್ ಫಟ್ ಫಟ್ ತೇ ನಮಃ ..
ಸೂರ್ಯಃ ಸೋಮೋಯಮಃ ಕಾಲೋ ಮಹಾಭೂತಾನಿ ಪಂಚ ಚ .

ಏತೇ ಶುಭಾಶುಭಸ್ಯೇಹ ಕರ್ಮಣೋ ನವ ಸಾಕ್ಷಿಣಃ ..
ಇತಿ ಪಠಿತ್ವಾ “ಹೂಁ ಫಟ್” ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಜಪನ್ ಕ್ರೋಧದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಸ್ವಸ್ಯ
ಪಾರ್ಶ್ವದ್ವಯಮೂರ್ಧ್ವಮಧಶ್ಚ ವಿಲೋಕ್ಯ ಸ್ವಾಂತರ್ದೇಹಗತಾನಿ ದೃಢಪಾಪಾನಿ
ನಿರ್ಗತಾನಿ ವಿಭಾವ್ಯ ಸುಮನಾ ಭೂತ್ವಾ
ಓಁ ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ದಿವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ .
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ..

ಇತಿಮಂತ್ರಂ ಪಠನ್ಸರ್ವತಸ್ತಿಲಸರ್ಷಪಾಕ್ಷತಾನ್ವಿಕೀರ್ಯಸ್ವರ್ವ್ಯೋಮಭೂಮಿವರ್ತ್ತಿನಾಂ
ವಿಘ್ನಾನಾಮಪಸಾರಣಂ ವಿಭಾವ್ಯ ಮೂಲೇನಾಚಮ್ಯ ದ್ವಾರಪೂಜಾರ್ಥಂ
ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಘಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ತತ್ರ ಸಿಂದೂರಪಿಷ್ಟಾತಕರಕ್ತಚಂದನಾನ್ಯತಮೇನಪರಾಗ್ರತ್ರಿಕೋಣವೃತ್ತಚತುರಸ್ರಾತ್ಮಕಂ
ಮಂಡಲಂ ವಿಧಾಯ ಓಁ ಆಧಾರಶಕ್ತ್ಯೈ ನಮ ಇತಿ ರಕ್ತಚಂದನಾಕ್ಷತೈಸ್ತನ್ಮಂಡಲಂ
ಸಂಪೂಜ್ಯ ತತ್ರಾಧಾರಂ
ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯಾರ್ಘಪಾತ್ರಮಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯಾಧಾರೇ ನಿಧಾಯ “ನಮಃ” ಇತಿ
ಜಲೈಃ ಸಂಪೂರ್ಯ ತತ್ರ “ಗಂಗೇ ಚಯಮುನೇ ಚ”ಇತ್ಯಾದಿನಾ ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾವಾಹ್ಯ
ಪ್ರಣವೇನ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತಾನ್ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .

ಇತಿ ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಘಸ್ಥಾಪನವಿಧಿಃ ..
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ತತಃ ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಘೋದಕಂ ಪಾತ್ರಾಂತರೇಣೋದ್ಧೃತ್ಯ ದ್ವಾರಂ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ
ಪಾದ್ಯಾದಿದಾನಪೂರ್ವಕಂ ದೇಹಲ್ಯಾ ಮಧ್ಯಭಾಗೇ ಗಾಁ ಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ,
ಗಣೇಶಸ್ಯ ದಕ್ಷಭಾಗೇ ವಾಁ ವಟುಕಾಯ ನಮಃ, ಗಣೇಶಸ್ಯ ವಾಮಭಾಗೇ ಕ್ಷಾಁ
ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ ನಮಃ, ಗಣೇಶಸ್ಯಾಧೋಭಾಗೇ ಯಾಂ ಯೋಗಿನೀಭ್ಯೋ ನಮಃ,
ತತೋ ಯೋಗಿನೀನಾಮಧೋಭಾಗೇ ಗಂ ಗಂಗಾಯೈ ನಮಃ, ಗಂಗಾಯಾ
ದಕ್ಷಭಾಗೇ ಯಂ ಯಮುನಾಯೈ ನಮಃ, ಗಂಗಾಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಶ್ರೀಁ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈ
ನಮಃ, ಗಂಗಾಯಾ ಅಧೋಭಾಗೇ “ಐಁ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ” ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ
“ಓಁ ಸರ್ವವಿಘ್ನಾನುತ್ಸಾರಯೋತ್ಸಾರಯ ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ
ದೂರ್ವಾಕ್ಷತಾನ್ ಪರಿತೋ ವಿಕೀರ್ಯ ವಿಘ್ನಾನ್ ದೇವಗೃಹಾದಪಸೃತಾನ್
ವಿಚಿಂತ್ಯಾಭ್ಯಂತರಂ ಪ್ರವಿಶೇತ್ .ಬಹಿರ್ದೇಶ ಏವ ಪೂಜಾಯಾಂ ತದ್ದ್ವಾರದೇಶಸ್ಯ
ತತ್ತತ್ಸ್ಥಾನಾನಾಂ ಭಾವನಯೋಕ್ತದೇವತಾಃ ಪೂಜಯೇತ್ . ತತಃ “ಓಁ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ
ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಕುಶೈರ್ಜಲಸೇಕರೂಪಂ ಭೂಮಿಶೋಧನಂ
ವಿಧಾಯ “ಓಁ ಪವಿತ್ರ ವಜ್ರ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷಹೂಁ ಫಟ್ಸ್ವಾಹಾ”ಇತಿಭೂಮೇರಭಿಮಂತ್ರಣಂ
ಕುರ್ಯಾತ್ . ಅತ್ರ ಭೂಮೇರಭಿಮಂತ್ರಣಂ ತು ವಾಮಕರೇಣ ತಾಂ
ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವೋಕ್ತಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸಕೃತ್ ಪಾಠ ಏವ .

ಅಥ ಆಸನವಿಧಿಃ
ತತ್ರಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾಯಾಂ ಭೂಮೌ ರಕ್ತಚಂದನೇನ ಪರಾಗ್ರಂ ತ್ರಿಕೋಣಂ ವಿಲಿಖ್ಯ
ಓಁ ಆಧಾರಶಕ್ತ್ಯೈ ನಮಃ,ಓಁ ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮ ಇತಿ ರಕ್ತಚಂದನಾಕ್ಷತೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ಓಁ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಋಷಿಃ ಸುತಲಂ ಛಂದಃ ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ
ಆಸನೋಪವೇಶನೇ ವಿನಿಯೋಗ ಇತಿ ಪಠಿತ್ವಾ .
ಓಁ ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ .

ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯಮಾಂ ಭದ್ರೇ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಂ ..

ಇತಿ ಪಠನ್ ರಕ್ತಕಂಬಲಾದ್ಯಾಸನಂ ಪ್ರಸಾರ್ಯ ತದುಪರಿ ಪಂಚಾಶತಂ
ಪಂಚವಿಂಶತಿಂ ವಾ ಕುಶಾನ್ ಆಸ್ತೀರ್ಯ ಹ್ರೀಁ  ಆಧಾರಶಕ್ತಯೈ ಕಮಲಾಸನಾಯ
ನಮಇತಿಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತಂತ್ರ ಪಾದತಲೇನಾಸ್ಪೃಶನ್ಸ್ವಸ್ತಿಕಾದ್ಯನ್ಯತಮೇನಾಸನೇನೋದಙ್ಮುಖ
ಉಪವಿಶ್ಯಾತ್ಮಶೋಧನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ತಚ್ಚ ಸ್ವನಾಮಾದ್ಯಕ್ಷರಸ್ಯ ಸಾನುಸ್ವಾರಸ್ಯ
[ನಾಭೌ ಹೃದಿ ಲಲಾಟೇ] ತ್ರಿರ್ಜಪೇನ ಭವತಿ .
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ಅಥ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ವಿನಾ ಯದ್ಯತ್ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ನಿರರ್ಥಕಂ .

ಅತೋ ಯತ್ನೇನ ಕರ್ತ್ತವ್ಯಾಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಶ್ಶುಭಾರ್ಥಿಭಿಃ ..
ಇತಿ ಕುಂಭಸಂಭವವಚನಾತ್ತಸ್ಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಂ .ಮೂಲಮಂತ್ರಸ್ಯ ತನ್ಮುಖ್ಯ ಬೀಜಸ್ಯ
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ವಾ ಷೋಡಶವಾರಜಪೇನ ವಾಮನಾಸಯಾ ವಾಯುಮಾಪೂರ್ಯ
ಕನಿಷ್ಠಾಽನಾಮಾಂಗುಷ್ಠೈರ್ನಾಸಾಪುಟೇ ನಿರುದ್ಧ್ಯ ಚತುಃಷಷ್ಟಿವಾರಜಪೇನ
ಕುಂಭಯಿತ್ವಾ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವಾರಜಪೇನ ದಕ್ಷನಾಸಯಾ ರೇಚಯೇತ್ . ಇತ್ಯೇಕಃ
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ . ಏವಂ ದಕ್ಷನಾಸಯಾ ವಾಯುಮಾಪೂರ್ಯ ಕುಂಭಯಿತ್ವಾ
ವಾಮಯಾ ರೇಚಯೇದಿತಿ ದ್ವಿತೀಯಃ . ಏವಂ ಪ್ರಥಮವತ್ ತೃತೀಯಃ .

ಅತ್ರಾಶಕ್ತಸ್ತು ಚತುರ್ಭಿಃ ಪೂರಣಂ ಷೋಡಶಭಿಃ ಕುಂಭನಮಷ್ಟಾಭೀ ರೇಚನಂ
ಕುರ್ಯಾತ್ .

ಏವಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಸುವಿಶುದ್ಧಗಾತ್ರೀತ್ಯಾದಿ
ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾಚಮನಮಂತ್ರೇಣ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ಓಁ ಶತಾಭಿಷೇಕೇ ಶತಾಭಿಷೇಕೇ
ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಪೂಜಾಸಾಧನಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸ್ವಸಮೀಪೇ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಓಁ
ಪುಷ್ಪಕೇತು ರಾಜಾರ್ಹತೇ ಪುಷ್ಪೇ ಪುಷ್ಪೇ ಮಹಾಪುಷ್ಪೇ ಸುಪುಷ್ಪೇ ಪುಷ್ಪಸಂಭವೇ
ಪುಷ್ಪಚಯಾವಕೀರ್ಣೇ ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಜಪನ್ [ದಕ್ಷಕರಾಗ್ರೇಣ
ಪಾತ್ರಸ್ಥಪುಷ್ಪಾಣಾಂ ಸ್ಪರ್ಶಾತ್] ಪುಷ್ಪಶುದ್ಧಿಂ ವಿಧಾಯ ಉತ್ತರೀಯಾಂಚಲೇ
ವಿಕಿರೈಃ ಸಹ ಮಣಿಧರೀತ್ಯಾದಿಶಿಖಾಬಂಧನಮಂತ್ರೇಣ ಗ್ರಂಥಿಂ ದತ್ತ್ವಾ ಓಁ ಹೂಁ

ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಕಾಯವಾಕ್ಚಿತ್ತಾನಿ ವಿಶುದ್ಧಾನಿ ವಿಭಾವ್ಯ ಓಁ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ
ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಹೃದಿ ಹಸ್ತದಾನೇನಾತ್ಮರಕ್ಷಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ವಿಕಿರಾಸ್ತು-
ಲಾಜಚಂದನಸಿದ್ಧಾರ್ಥಭಸ್ಮದೂರ್ವಾಂಕುರಾಕ್ಷತಾಃ .
ವಿಕಿರಾ ಇತಿ ಸಂದಿಷ್ಟಾಃ ಸರ್ವವಿಘ್ನೌಘನಾಶಕಾಃ ..
ಇತಿ ಶಾರದೋಕ್ತಾ ಬೋಧ್ಯಾಃ .
ತತೋ ಬದ್ಧಾಂಜಲಿಪುಟೋ ಭೂತ್ವಾ ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವೇ ಗುಂ ಗುರುಭ್ಯೋ
ನಮಃ, ದಕ್ಷೇ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ, ಅಗ್ರೇ ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಿಣ್ಯೈ ನಮಃ
ಇತಿ ಪ್ರಣಮೇತ್ . ತತಃ ಕರಶುದ್ಧಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ಸಾ ಯಥಾ - ಹೂಁ ಇತಿ
ವೈಷ್ಣವಮಂತ್ರೇಣ ಸಚಂದನಾನಿ ತ್ರೀಣಿ ಸುಗಂಧಿಪುಷ್ಪಾಣಿ ದಕ್ಷಹಸ್ತೇನಾದಾಯ
ಹೌಁ ಇತಿ ಪ್ರಾಸಾದಬೀಜೇನ ಸಂಪುಟಿತಕರತಲಾಭ್ಯಾಂ ಮೃದು ಯಥಾ ಸ್ಯಾತ್ತಥಾ
ಮರ್ದಯಿತ್ವಾ ಕರೌ ಸುರಭೀಕೃತ್ಯ ತಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ವಾಮಕರತಲೇ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ
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ಕ್ಲೀಁ ಇತಿ ಕಾಮಬೀಜಂ ಜಪನ್ ದಕ್ಷಹಸ್ತೇನ ನಿರ್ಮಥ್ಯ ಓಁ ತತ್ಸದ್ ಇತಿ
ಬ್ರಹ್ಮಮಂತ್ರೇಣಾಘ್ರಾಯೋಕ್ತಪ್ರಾಸಾದಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕಂ-
ಹೌಁ ತೇ ಸರ್ವೇ ವಿಲಯಂಯಾಂತು ಯೇ ಮಾಂ ಹಿಂಸಂತಿ ಹಿಂಸಕಾಃ .
ಮೃತ್ಯುರೋಗಭಯಕ್ಲೇಶಾಃ ಪತಂತು ರಿಪುಮಸ್ತಕೇ ..
ಇತಿ ಶ್ಲೋಕರೂಪಂ ಮಂತ್ರಂ ಜಪನ್ ನಾರಾಚಮುದ್ರಯಾ ಐಶಾನ್ಯಾಂ ದಿಶಿ
ಕ್ಷಿಪೇದಿತಿ ಕರಶುದ್ಧಿಃ . ತತ ಊರ್ಧ್ವೋರ್ಧ್ವಂ ತಾಲತ್ರಯಂ ದತ್ವಾ ಮೂಲೇನ
ದಿಗ್ಬಂಧನಂ ಕುರ್ಯಾದಿತಿ .

ತತಃ-
ಕುಲ್ಲೂಕಾಂಯೋ ನ ಜಾನಾತಿ ಮಮಮಂತ್ರಂ ಜಪನ್ನರಃ .
ಪಂಚತ್ವಂ ಜಾಯತೇ ತಸ್ಯ ಅಥವಾ ವಾತುಲೋ ಭವೇತ್ ..

ಇತಿ ನೀಲತಂತ್ರವಚನಾದ್ ಹ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಹೂಁ ಇತಿ ನೀಲತಂತ್ರೋಕ್ತಂ ತ್ರ್ಯಕ್ಷರಂ
ಕುಲ್ಲೂಕಾಮಂತ್ರಂ, ಅಥವಾ ಓಁ ಪದ್ಮೇ ಪದ್ಮೇ ಮಹಾಪದ್ಮೇ ಪದ್ಮಾವತಿ ಹ್ರೀಁ
ಹ್ರೀಁ  ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೋಕ್ತಂ ಸಪ್ತದಶಾಕ್ಷರಂ ಕುಲ್ಲೂಕಾಮಂತ್ರಂ
ಗೋರೋಚನಯಾ ಭೂರ್ಜಪತ್ರೇ ವಿಲಿಖ್ಯ ಷಟ್ಟಸೂತ್ರೇಣ ವೇಷ್ಟಿತಂ
ತಾಮ್ರಾದಿಧಾತುವೇಷ್ಟಿತಂ ವಾ ಶಿರಸಿ ಬದ್ಧ್ವಾ, ಅಥವಾ ಕುಲ್ಲೂಕಾಕ್ಷರಾಣಿ
ಕೇಶಾಂತೇ ಪಂಕ್ತ್ಯಾಕಾರೇಣಲಿಖಿತಾನಿವಿಚಿಂತ್ಯ ತಾರಿಣ್ಯಂಗತಯಾವಿಷ್ಣುಪೂಜನಂ
ಕುರ್ಯಾತ್ . ಕುಲ್ಲೂಕಾವಿದ್ಯಾಧಾರಣೋತ್ತರಂ ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾಯಾ ಆವಶ್ಯಕತ್ವಂ
ತು -
ಮಂತ್ರವಿದ್ಯಾಂ ಚ ಸಂಧಾರ್ಯ ವಾಸುದೇವಂ ಚಯೋಽರ್ಚಯೇತ್ .

ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ತತ್ಫಲಂ ಸಮ್ಯಕ್ ಹರಿಸಾಯುಜ್ಯತಾಂ ವ್ರಜೇತ್ ..

ಇತಿ ತಂತ್ರಚೂಡಾಮಣಿವಚನಾತ್,

ವಾಸುದೇವೋ ಹರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತಾರಿಣೀಪ್ರಕೃತಿಸ್ಸದಾ .

ಏಕಮೂರ್ತ್ತಿಸ್ಸದಾ ಚಿಂತ್ಯಾ ಏಕಮೂರ್ತ್ತಿಸ್ಸದಾ ಸ್ಥಿತಾ ..

ಇತಿ ಗಂಧರ್ವತಂತ್ರವಚನಾಚ್ಚಾವಗಮ್ಯತೇ .ಮಂತ್ರವಿದ್ಯಾಂ ಕುಲ್ಲೂಕಾಂ .

ಅಥ ಭೂತಶುದ್ಧಿಃ
ಸ್ವಾಂಕೇ ಉತ್ತಾನೌ ಕರೌ ಕೃತ್ವಾ ಹಂಸ ಇತಿಮಂತ್ರೇಣ ಕುಂಡಲಿನೀಂ ಜೀವಾತ್ಮಾನಂ
ಚ ಪರಮಶಿವಂ ಪ್ರಾಪಯಿತ್ವಾ ಪೃಥಿವೀಂ ಘ್ರಾಣಂ ಗಂಧಂ ಪಾಯ್ವಿಂದ್ರಿಯಂ,
ರಸನಾರಸೋಪಸ್ಥಸಹಿತೇ ಜಲೇ ವಿಲಾಯ್ಯ, ತಚ್ಚಕ್ಷೂರೂಪಪಾದಸಹಿತೇ
ತೇಜೋಮಂಡಲೇ, ತತ್ ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯಸ್ಪರ್ಶವಿಷಯಪಾಣೀಂದ್ರಿಯಸಹಿತೇ
ವಾಯುಮಂಡಲೇ,ತತ್ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಶಬ್ದವಾಗಿಂದ್ರಿಯಸಹಿತೇ ನಭೋಮಂಡಲೇ,
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ವಿದ್ವದುಪಾಧ್ಯಾಯವಿರಚಿತಃ ತಾರಿಣೀಪಾರಿಜಾತಃ

ತನ್ಮನಸಿ, ತದಹಂಕಾರೇ, ತನ್ಮಹತಿ, ತತ್ಪ್ರಕೃತೌ, ತಾಂ ಪರಮಶಿವೇ ಲೀನಾಂ
ವಿಭಾವ್ಯ, ವಾಮಕುಕ್ಷೌ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಶಿರಸ್ಕಂ ಸ್ವರ್ಣಸ್ತೇಯಭುಜದ್ವಯಂ
ಸುರಾಪಾನಹೃದಯಂಗುರುತಲ್ಪಕಟಿಂ ತತ್ಸಂಸರ್ಗಪದದ್ವಯಮಪರಪಾತಕಘಟಿತಾಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಮುಪಪಾತಕರೋಮಾಣಂ
ಖಡ್ಗಚರ್ಮಧರಂ ರಕ್ತನೇತ್ರಂ ರಕ್ತಶ್ಮಶ್ರುಂ ಪಾಪಪುರುಷಮಂಗುಷ್ಠಪರಿಮಾಣಮಧೋಮುಖಂ
ವಿಚಿಂತ್ಯ ನಾಭೌ ಹ್ರೀಁಕಾರಂ  ರಕ್ತವರ್ಣಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತಸ್ಯ ಷೋಡಶವಾರಜಪೇನ
ಪೂರಕೇಣ ತದ್ಬೀಜೋತ್ಥಿತವಹ್ನಿನಾ ಸಪಾಪಪುರುಷಂ ಶರೀರಂ ದಗ್ಧಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ,
ಹೃದಿ ಸ್ತ್ರೀಁಕಾರಂ ಪೀತವರ್ಣಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತಸ್ಯ ಚತುಃಷಷ್ಟಿವಾರಜಪೇನ ಕುಂಭಕೇನ
ತದುತ್ಥವಾಯುನಾ ಭಸ್ಮ ಸಮುತ್ಸಾರ್ಯಂ ಶಿರಸಿ ಶ್ವೇತಂ ಹೂಁಕಾರಂ  ಧ್ಯಾತ್ವಾ
ತಸ್ಯ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವಾರಜಪೇನ ರೇಚಕೇನ ತದುತ್ಥಾಮೃತಧಾರಯಾ ಅಸ್ಥಿ
ಪ್ಲಾವಯಿತ್ವಾ ಸಮಸ್ತಂ ಜಗದಾಪ್ಲಾವಯೇತ್ . ತತ ಆತ್ಮಾನಮಪಗತವ್ಯಥಂ
ನಿರ್ಮಲಂ ದೇವತಾಯಾ ಅಭೇದೇನ ಧ್ಯಾಯೇತ್ . ತಸ್ಮಿನ್ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕಜಲೇ
ಆಃಕಾರಾದ್ರಕ್ತಪಂಕಜಂ ತದುಪರಿ ಟಾಁಕಾರಾತ್  ಶ್ವೇತಕಮಲಂ ತತ್ರ ಧೂಮ್ರವರ್ಣ
ಹೂಁಕಾರಂ  ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹೂಁಕಾರೋತ್ಪನ್ನಾಂ  ಹೂಁಬೀಜಭೂಷಿತಾಂ  ಕರ್ತೄಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ
ಕರ್ತೄಂ ಪರಿಗತಂ ಧ್ಯಾಯೇದಾತ್ಮಾನಂ ತಾರಿಣೀಮಯಮಿತಿ . ತತೋ ಧ್ಯಾನಂ
ಪ್ರತ್ಯಾಲೀಢಪದಾಮಿತ್ಯಾದಿ .ಲಲಾಟೇ ಶ್ವೇತಾಸ್ಥಿಚತುಷ್ಟಯಾನ್ವಿತಕಪಾಲಪಂಚತಯಯುತಾಂ
ಪಾರ್ಶ್ವದ್ವಯೇನ ನೀಲೋತ್ಪಲಮಾಲಾಂ ನೀಲನಾಗಬದ್ಧಜಟಾಜೂಟಾಂ
ರಕ್ತನಾಗಕುಂಡಲಾಂ ಶುಭ್ರನಾಗಹಾರಾಂ ದೂರ್ವಾಭನಾಗೋಪವೀತಾಂ
ಸರಕ್ತಮಾಂಸಖಂಡಮಂಡಿತಮುಷ್ಟಿನಿವಿಷ್ಟಜಟಾಜೂಟಲಗ್ನಾಗ್ರಖಡ್ಗಭೂಷಿತೋರ್ಧ್ವದಕ್ಷಕರಾಂ
ತದಧಸ್ತಾದ್ ದಕ್ಷಹಸ್ತೇನ ಹೂಁ ಬೀಜಭೂಷಿತಕರ್ತೃಕಾಧರಾಂ ವಾಮೋರ್ಧ್ವಕರೇ
ತ್ರಿಜಗಜ್ಜಾಡ್ಯಸಮೇತಶುಭ್ರಕಪಾಲಧರಾಮಧಸ್ತಾದ್ರಕ್ತನಾಲಕಿಂಚಿದ್ವಿಕಸ್ವರನೀ-
ಲೋತ್ಪಲಕರಾಂಧೂಮ್ರಾಭನಾಗಕೇಯೂರಾಂಪೀತನಾಗಕಂಕಣಾಂ ಶವಾರೂಢಾಂ
ನಿರ್ಭರಯಂತ್ರಣಧಿಯಾಶವಹೃದಯಗತಸಂಕುಚಿತದಕ್ಷಿಣಚರಣಾಂ ಶವಪಾದದ್ವಯೋಪರಿ
ಸ್ಥಿತಪ್ರಸಾರಿತವಾಮಚರಣಾಂ ಕುಂದಾಭನಾಗಕಟಿಸೂತ್ರಾಮೀಷದ್ರಕ್ತನಾಗನೂಪುರಾಂ
ಸದ್ಯಃಕೃತ್ತಗಲದ್ರಕ್ತಧಾರಾನ್ಯೋನ್ಯಕೇಶಗ್ರಥಿತಪಾದಲಂಬಿತಪಂಚಾಶನ್ಮುಂಡಮಾಲಾಂ
ಜ್ವಲದನಲಚಿತಾಮಧ್ಯಸ್ಥಿತಾಂ ದ್ವೀಪಿಚರ್ಮೋಪರಿವಸ್ತ್ರಾಂ ದೇವೀಂ ವಿಭಾವ್ಯ
ದೇವೀರೂಪಮಾತ್ಮಾನಂ ವಿಭಾವಯೇತ್ . ತಸ್ಮಿನ್ ಪರಮಾತ್ಮನೋ ದೇಹೇ
ಭಿನ್ನಾಭಿನ್ನತಯಾಸ್ಥಿತಾಂವಿದ್ಯುಲ್ಲತಾಭಾಸುರಾಂ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕಪಂಚಾಶನ್ಮಾತೃಕಾಪ್ರಕೃತಿಭೂತಾಂ
ಹ್ರೀಁಕಾರಸ್ವರೂಪಾಂ  ಮಾಯಾಪದಾರ್ಥಭೂತಾಂ ಶಕ್ತಿಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಃ
ಸಕಾಶಾದಾಕಾಶಂ ತತೋ ವಾಯುಸ್ತತೋಽಗ್ನಿಸ್ತತ ಆಪೋಽದ್ಭ್ಯಃ ಪೃಥಿವೀತಿ
ಪಂಚಭೂತಾನಿ ಕ್ರಮೇಣೋತ್ಪನ್ನಾನಿ ವಿಭಾವ್ಯೈತೇಭ್ಯೋಽಪಿ ಭೂತೇಭ್ಯಃ
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ವಿದ್ವದುಪಾಧ್ಯಾಯವಿರಚಿತಃ ತಾರಿಣೀಪಾರಿಜಾತಃ

ಸ್ವೀಯಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಂ ತೇಜೋರೂಪಂ ದೇವತಾರಾಧನಯೋಗ್ಯಮುತ್ಪನ್ನಂ
ವಿಭಾವಯೇತ್ .ತತಃ ಸೋಽಹಮಿತಿಮಂತ್ರೇಣ ಕುಂಡಲಿನೀದ್ವಾರಾ ಜೀವಾತ್ಮಾನಂ
ಹೃತ್ಕಮಲಮಾನೀಯ ಕುಂಡಲಿನೀಂ ಮೂಲಾಧಾರೇ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ .

ಶರೀರಾಕಾರಭೂತಾನಾಂ ಭೂತಾನಾಂ ಯದ್ವಿಶೋಧನಂ .

ಅವ್ಯಯಬ್ರಹ್ಮಸಂಯೋಗಾತ್ ಭೂತಶುದ್ಧಿರಿಯಂ ಮತಾ ..ಇತಿ .*

[ಅಂಕಯೋರುತ್ತಾನಕರೌಕೃತ್ವಾ ಪಾದಾಗ್ರಾದಿಜಾನುಪರ್ಯಂತಂ ಭೂಮಂಡಲಂ,
ತತೋ ನಾಭಿಪರ್ಯಂತಮಪಾಂ, ತತೋ ಹೃತ್ಪರ್ಯಂತಂ ತೇಜಸಃ, ತತೋ
ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪರ್ಯಂತಂವಾಯೋಃ,ತತೋಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಪರ್ಯಂತಂ ಗಗನಸ್ಯೇತ್ಯೇವಂ
ಭೂತಮಂಡಲಾನಿ ವಿಚಿಂತ್ಯ ಮೂಲಾಧಾರೇ ಹೂಁಕಾರೋತ್ಥಧ್ವನಿನಾ  ಪ್ರಬುದ್ಧಾಂ
ಯಥಾಕ್ರಮಂ ಸಂಹೃತಭೂತತತ್ತ್ವಾಂ ಸುಷುಮ್ನಾಧ್ವನಾ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಾದಿಚಕ್ರಾಣಿ
ಭಿತ್ವಾ ಗಚ್ಛಂತೀಂ ಕುಂಡಲಿನೀಂ ವಿಭಾವ್ಯ . ಹಂಸ ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಜಪನ್
ಪ್ರದೀಪಕಲಿಕಾಕಾರಂಹೃದ್ವರ್ತ್ತಿನಂಜೀವಾತ್ಮಾನಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೋಪರಿಗತಸಹಸ್ರದಲಸರೋಜವರ್ತ್ತಿನಿ
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪೇ ಪರಮಶಿವೇ ಸತತ್ತ್ವಂ ಜೀವಂ ಸಂಯೋಜ್ಯ ತತ್ರೈವ ಲೀನಾಂ
ಚ ತಾಂ ವಿಭಾವಯೇತ್ .

ತತಃ -
ತತಃ ಪುರುಷನಿಭಂ ಪಾಪಮನಾದಿಭವಸಂಚಿತಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಶಿರಸ್ಕಂ ಚ ಸ್ವರ್ಣಸ್ತೇಯಭುಜದ್ವಯಂ ..

ಸುರಾಪಾನಹೃದಾ ಯುಕ್ತಂ ಗುರುತಲ್ಪಕಟಿದ್ವಯಂ .

ತತ್ಸಂಯೋಗಪದದ್ವಂದ್ವಮಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಪಾತಕಂ ..

ಉಪಪಾತಕರೋಮಾಣಂ ರಕ್ತಶ್ಮಶ್ರುವಿಲೋಚನಂ .

ಖಡ್ಗಚರ್ಮಧರಂ ಕ್ರುದ್ಧಮಂಗುಷ್ಠಪರಿಮಾಣಕಂ ..

ಅಧೋಮುಖಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣೇ ದಕ್ಷಕುಕ್ಷೌ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ .

ಇತಿ ಜ್ಞಾನೋನ್ನಯನೋಕ್ತಂ ಪಾಪಪುರುಷಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ . ತತೋ
ನಾಭೌ ಹ್ರೀಁ  ಬೀಜಂ ರಕ್ತವರ್ಣೇ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತದ್ಬೀಜೋತ್ಥವಹ್ನಿನಾ ಪಾಪದೇಹಂ
ಶುಷ್ಕಂ ದಗ್ಧಂ ಚ ವಿಚಿಂತ್ಯ, ಹೃದಯೇ ಸ್ತ್ರೀಁ ಬೀಜಂ ಪೀತವರ್ಣೇ ವಿಚಿಂತ್ಯ
ತದುತ್ಥೇನ ವಾಯುನಾ ಪಾಪಪುರುಷಭಸ್ಮ ಬಹಿಃ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಯ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ ಹೂಁ
ಬೀಜಂ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನಿಭಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ರೇಚಕೇನ ತದ್ಬೀಜಾದ್ಗಲಿತಾಮೃತೇನ
ತದ್ಭಸ್ಮಮಾಪ್ಲಾವ್ಯ ಪಿಂಡೀಕೃತ್ಯ ಯಥಾಪೂರ್ವೇ ಸ್ಥೂಲದೇಹಮುತ್ಪನ್ನಂ
ವಿಭಾವಯೇತ್ . ತತಸ್ತಯಾಮೃತವೃಷ್ಟ್ಯಾ ಸಮಸ್ತಾಂ ಮಹೀಂ ಪ್ಲಾವಯೇತ್
. ತತ ಆತ್ಮಾನಂ ನಿರ್ಲೇಪಂ ನಿರ್ಗುಣಂ ಶುದ್ಧಂ ತಾರಿಣೀಮಯಂ ಕ್ಷಣಂ
ವಿಮೃಶ್ಯ ಅಂತರಿಕ್ಷೇ ಆಃಕಾರಾದ್ರಕ್ತಪಂಕಜಂ ತದುಪರಿ ಟಾಂಕಾರಂ ತಸ್ಮಾತ್
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ಶ್ವೇತಪದ್ಮಂ ತದುಪರಿ ನೀಲವರ್ಣೇ ಹೂಁಕಾರಂ  ವಿಚಿಂತ್ಯ ತದುಪರಿ ಕರ್ತೃಕಾಂ
ಹೂಁಕಾರಬೀಜಲಾಂಛಿತಾಂ  ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾ ಉಪರಿ ಚಿದ್ರೂಪಂ ಪರಮಾತ್ಮನೋ
ದೇಹಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ ಪರಮಾತ್ಮನೋ ದೇಹೇ ಭಿನ್ನಾಭಿನ್ನತಯಾ ಸ್ಥಿತಾಂ
ವಿದ್ಯುಲ್ಲತಾಭಾಸುರಾಂ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕಪಂಚಾಶನ್ಮಾತೃಕಾಪ್ರಕೃತಿಭೂತಾಂ
ಹ್ರೀಁಕಾರಸ್ವರೂಪಾಂ  ಮಾಯಾಪದಾರ್ಥಭೂತಾಂ ಶಕ್ತಿಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಯಾಃ
ಸಕಾಶಾದಾಕಾಶಮಾಕಾಶಾದ್ ವಾಯುರ್ವಾಯೋರಗ್ನಿರಗ್ನಿರಾಪೋಽದ್ಭ್ಯಃ
ಪೃಥಿವೀತಿ ಪಂಚಭೂತಾನಿ ಕ್ರಮೇಣೋತ್ಪನ್ನಾನಿ ವಿಭಾವ್ಯೈತೇಭ್ಯೋಽಪಿ
ಭೂತೇಭ್ಯಃ ಸ್ವೀಯಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರ ತೇಜೋರೂಪಂದೇವತಾರಾಧನಯೋಗ್ಯಮುತ್ಪನ್ನಂ
ವಿಭಾವಯೇತ್ . ತತಃ ಪರಮಶಿವಸಂಗಾದಮೃತಮಯಂ ಜೀವಾತ್ಮಾನಂ
ಸೋಽಹಮಿತಿಮಂತ್ರಂ ಜಪನ್ಕುಂಡಲಿನ್ಯಾ ಹೃದಯಸ್ಥಾನಂ ನೀತ್ವಾ ಕುಂಡಲಿನೀಂ
ಚ ಮೂಲಾಧಾರಸ್ಥಿತಸ್ವಯಂಭೂಲಿಂಗೇನ ಸಾರ್ಧತ್ರಿವಲಯಾಕಾರೇಣ
ವೇಷ್ಟಯಿತ್ವಾ ಸ್ಥಿತಾಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ . ಇತ್ಥಂ ಭಾವನಾಸಿದ್ಧಂ ಚ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹಂ
ತಾರಿಣೀರೂಪಂ ಭಾವಯೇದಿತಿ ಭೂತಶುದ್ಧಿಃ .
ಅಶಕ್ತಸ್ತು ಮೂಲಾಧಾರೋತ್ಥಿತಕುಂಡಲಿನ್ಯಾ ಹೃದ್ವರ್ತ್ತಿಜೀವಾತ್ಮಾನಂ ಹಂಸ ಇತಿ
ಮಂತ್ರೇಣ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಸ್ಥಪರಮಶಿವೇ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಸೋಽಹಮಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ
ಜೀವಪರಮಾತ್ಮನೋರೈಕ್ಯಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ತಸ್ಮಾದ್ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಾದುರ್ಭೂತಂ
ನೂತನಂ ಶರೀರಂ ಭಾವಯೇದಿತಿ .

ಅಂತರಿಕ್ಷೇ ತತೋ ಧ್ಯಾಯೇದಾಃಕಾರಾದ್ರಕ್ತಪಂಕಜಂ .

ತಸ್ಯೋಪರಿ ಪುನರ್ಧ್ಯಾಯೇಟ್ಟಾಂಕಾರಾತ್ ಶ್ವೇತಪಂಕಜಂ ..

ಭೂಯಸ್ತಸ್ಯೋಪರಿ ಧ್ಯಾಯೇತ್ ಹೂಁಕಾರಾನ್ನೀಲಪಂಕಜಂ  .

ತಸ್ಯೋಪರಿ ಪುನರ್ಧ್ಯಾಯೇತ್ ಕರ್ತೃಕಾಂ ಬೀಜಲಾಂಛಿತಾಂ ..

ಕರ್ತ್ರ್ಯುಪರಿಗತಂ ಧ್ಯಾಯೇದಾತ್ಮಾನಂ ತಾರಿಣೀಮಯಂ .

ಶ್ಮಶಾನಂ ತತ್ರ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ತತ್ರ ಕಲ್ಪತರುಂ ಸ್ಮರೇತ್ ..

ತನ್ಮೂಲೇ ಮಣಿಪೀಠಂ ಚ ನಾನಾಮಣಿವಿಭೂಷಿತಂ .

ಶಿವಾಭಿರ್ಬಹುಮಾಂಸಾಸ್ಥಿಮೋದಮಾನಾಭಿರಂತತಃ ..
ಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ಶವಾ ಮುಂಡಾಶ್ಚಿತಾಂಗಾರಾಸ್ಥಿಭೂಷಿತಾಃ .
ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಭಾವಯೇದ್ದೇವೀಂ ಯಥೋಕ್ತಧ್ಯಾನಯೋಗತಃ ..
ಪ್ರತ್ಯಾಲೀಢಪದಾಂ ಘೋರಾಂ ಮುಂಡಮಾಲಾವಿಭೂಷಿತಾಂ .

ಖರ್ವೋ ಲಂಬೋದರೀಂ ಭೀಮಾಂ ವ್ಯಾಘ್ರಚರ್ಮಾವೃತಾಂ ಕಟೌ ..
ನವಯೌವನಸಂಪನ್ನಾಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಂ .

ಚತುರ್ಭುಜಾಂ ಲಲಜ್ಜಿಹ್ವಾಂ ಮಹಾಭೀಮಾಂ ವರಪ್ರದಾಂ ..
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ಖಡ್ಗಕರ್ತೃಸಮಾಯುಕ್ತಸವ್ಯೇತರಭುಜದ್ವಯಾಂ .

ಕಪಾಲೋತ್ಪಲಸಂಯುಕ್ತಸವ್ಯಪಾಣಿಯುಗಾನ್ವಿತಾಂ ..

ಪಿಂಗೋಗ್ರೈಕಜಟಾಂ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮೌಲಾವಕ್ಷೋಭ್ಯಭೂಷಿತಾಂ .

ಬಾಲಾರ್ಕಮಂಡಲಾಕಾರಲೋಚನತ್ರಯಭೂಷಿತಾಂ ..

ಜ್ವಲಚ್ಚಿತಾಮಧ್ಯಗತಾಂ ಘೋರದಂಷ್ಟ್ರಾಕರಾಲಿನೀಂ .

ಸಾವೇಶಸ್ಮೇರವದನಾಂ ಸ್ತ್ರ್ಯಲಂಕಾರವಿಭೂಷಿತಾಂ ..

ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕತೋಯಾಂತಃ ಶ್ವೇತಪದ್ಮೋಪರಿ ಸ್ಥಿತಾಂ .

ಅಕ್ಷೋಭ್ಯೋ ದೇವೀಮೂರ್ಧನ್ಯಸ್ತ್ರಿಮೂರ್ತ್ತಿರ್ನಾಗರೂಪಧೃಕ್ .. ] *

ಇತಿ ಭೂತಶುದ್ಧಿಃ ..
*ಅತ್ರ ಭೂತಶುದ್ಧೇಃ ಪ್ರಕಾರದ್ವಯಂ ದರ್ಶಿತಂ . ಕೋಷ್ಠಾಂತರ್ಗತಃ ಪ್ರಕಾರಃ “ದು”
ಮಾತೃಕಾನುಸಾರೀ ವಿಸ್ತರಃ, “ಪ”ಮಾತೃಕಾನುಸಾರೀ ಪ್ರಕಾರಶ್ಚ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತಃ .

ಅಥ ಜೀವನ್ಯಾಸಃ
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಮಂತ್ರಸ್ಯ -
ಶಿರಸಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ವರೇಭ್ಯ ಋಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ .
ಮುಖೇ ಋಗ್ಯಜುಃಸಾಮಭ್ಯಃ ಛಂದೋಭ್ಯೋ ನಮಃ .
ಹೃದಯೇ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತ್ಯೈ ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ .
ಗುಹ್ಯೇ ಆಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ .
ಪಾದಯೋಃ ಹ್ರೀಁ  ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ .
ನಾಭೌ ಕ್ರೋಁ  ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ .
ಇತಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಮಮ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾರ್ಥೇ ವಿನಿಯೋಗ ಇತಿ ಕೃತಾಂಜಲಿರುಕ್ತವಾ
-

ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಅಂ ಕಂ ಖಂ ಗಂ ಘಂ ಙಂ ಆಕಾಶವಾಯ್ವಗ್ನಿಸಲಿಲಪೃಥಿವ್ಯಾತ್ಮನೇ
ಆಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಇಂ ಚಂ ಛಂ ಜಂ ಝಂ ಞಂ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಾತ್ಮನೇ ಈಂ
ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಉಂ ಟಂ ಠಂ ಡಂ ಢಂ ಣಂ ಶ್ರೋತ್ರತ್ವಕ್ಚಕ್ಷುರ್ಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ
ಊಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಏಂ ತಂ ಥಂ ದಂ ಧಂ ನಂ ವಾಕ್ಪಾಣಿಪಾದಪಾಯೂಪಸ್ಥಾತ್ಮನೇ ಐಂ
ಕವಚಾಯ ಹೂಁ .
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ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಓಂಪಂಫಂಬಂಭಂಮಂವಚನಾದಾನಗಮನವಿಸರ್ಗಾನಂದಾತ್ಮನೇ
ಔಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಅಂಯಂರಂಲಂವಂ ಶಂಷಂಸಂಹಂ ಕ್ಷಂಮನೋಬುದ್ಧ್ಯಹಂಕಾರಚಿತ್ತಾತ್ಮನೇ
ಅಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಇತಿ ಮಂತ್ರಾನಂಗುಷ್ಠಾದಿತಲಾಂತಂ ಕರಯೋರ್ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಹೃದಯಾದಿಷಡಂಗೇಷ್ವಪಿ
ನ್ಯಸೇತ್ . ತತೋ
ನಾಭ್ಯಾದಿಪಾದಾಗ್ರಾಂತಂ ಆಂ ನಮಃ,
ಕಂಠಾದಿನಾಭ್ಯಂತಂ ಹ್ರೀಂ ನಮಃ,
ಮೂರ್ಧಾದಿಕಂಠಾಂತಂ ಕ್ರೋಁ  ನಮಃ .
ಯಂ ತ್ವಗಾತ್ಮನೇ ನಮಃ,
ರಂ ಅಸೃಗಾತ್ಮನೇ ನಮಃ,
ಲಂ ಮಾಂಸಾತ್ಮನೇ ನಮಃ,
ವಂ ಮೇದಾತ್ಮನೇ ನಮಃ,
ಶಂ ಅಸ್ಥ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ,
ಷಂ ಮಜ್ಜಾತ್ಮನೇ ನಮಃ,
ಸಂ ಶುಕ್ರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ,
ಹಂ ಪ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ,
ಕ್ಷಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮ
ಇತಿ ಯಾದೀನ್ ಹೃದಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸಮಸ್ತೇನ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಮಂತ್ರೇಣ ಸಕೃದ್
ವ್ಯಾಪಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇತ್ -

ರಕ್ತಾಬ್ಧಿಪೋತಾರುಣಪದ್ಮಸಂಸ್ಥಾಂ
ಪಾಶಾಂಕುಶಾವಿಕ್ಷುಶರಾಸಬಾಣಾನ್ .

ಶೂಲಂ ಕಪಾಲಂ ದಧತೀಂ ಕರಾಬ್ಜೈ
ರಕ್ತಾಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಂ ಪ್ರಣಮಾಮಿ ದೇವೀಂ ..

ವಾಮಾದ್ಯೂರ್ಧ್ವಯೋರಾದ್ಯೇ,ತದಾದ್ಯಧಃಸ್ಥಯೋರನ್ಯೇ,ತದಾದ್ಯಧಃಸ್ಥಯೋರಪರ
ಇತ್ಯಾಯುಧಧ್ಯಾನಂ . ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹೃದಿ ಲೇಲಿಹಾಮುದ್ರಯಾ ಸಹಿತಂ
ದಕ್ಷಹಸ್ತಂ ನಿಧಾಯ “ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಹಂಸಃ ತಾರಿಣ್ಯಾಃ ಪ್ರಾಣಾ ಇಹ
ಪ್ರಾಣಾಃ ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಹಂಸಃ ತಾರಿಣ್ಯಾಃ ಜೀವ ಇಹ ಸ್ಥಿತಃ ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ
ಹಂಸಃ ತಾರಿಣ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಹಂಸಃ ತಾರಿಣ್ಯಾ
ವಾಙ್ಮನೋನೇತ್ರಶ್ರೋತ್ರಘ್ರಾಣಪ್ರಾಣಾ ಇಹಾಗತ್ಯ ಸುಖಂ ಚಿರಂ ತಿಷ್ಠಂತು ಸ್ವಾಹಾ”
ಇತಿ ಪಠಿತ್ವಾ ಷೋಡಶಸಂಸ್ಕಾರಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಷೋಡಶವಾರಂ ಪ್ರಣವಂ ಪಠೇತ್
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. ಅತ್ರಾತ್ಮಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾಮಮುಷ್ಯಪದಸ್ಥಾನೇ ಮಮೇತಿ ಪಠಂತಿ ಕೇಚಿತ್ .

ತಚ್ಚಿಂತ್ಯಂ . ತಥಾ ಚ ರುದ್ರಯಾಮಲೇ -
ಅಮುಕಪದಂ ಹಿಯದ್ರೂಪಂಯತ್ರ ಮಂತ್ರೇ ಚ ದೃಶ್ಯತೇ .
ಸಾಧ್ಯಾಭಿಧಾನಂ ತದ್ರೂಪಂ ತತ್ರ ಸ್ಥಾನೇ ನಿಯೋಜಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ಅಥಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ
ಅಸ್ಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಂ ತು ಫೇತ್ಕಾರಿಣೀತಂತ್ರೇ-
ಮಂತ್ರಾ ಮೂಕತ್ವಮಾಯಾಂತಿ ವಿನ್ಯಾಸೇನ ವಿನಾ ಲಿಪೇಃ .
ಸರ್ವಮಂತ್ರಪ್ರಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ತಸ್ಮಾದಾದೌ ಲಿಪಿಂ ನ್ಯಸೇತ್ ..ಇತಿ .

ಸಾನುಸ್ವಾರೈಃ ಷೋಡಶಸ್ವರೈಃ ಪೂರಕಃ . ತಥೈವ ಕಾದಿಮಾಂತೈಃ ಪಂಚವಿಂಶತ್ಯಾ
ಕುಂಭಕಃ . ಯಾದಿಕ್ಷಾಂತೈರ್ದಶಭೀ ರೇಚಕಃ . ಇತ್ಥಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ
ಕೃತ್ವಾ ಶಿರಸಿ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಋಷಯೇ ನಮಃ .ಮುಖೇ
ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸೇ ನಮಃ . ಹೃದಿ ಶ್ರೀ ಮಾತೃಕಾಸರಸ್ವತ್ಯೈ ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ
. ಗುಹ್ಯೇ ಹಲ್ಭ್ಯೋ ಬೀಜೇಭ್ಯೋ ನಮಃ . ಪಾದಯೋಃ ಸ್ವರೇಭ್ಯಃ ಶಕ್ತಿಭ್ಯೋ
ನಮಃ . ನಾಭೌ ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ .ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಯೇ
ತಾರಿಣ್ಯಂಗತಯಾ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸೇ ವಿನಿಯೋಗ ಇತಿ ಸ್ಮೃತ್ವಾ
ಅಂ ಕಂ ಖಂ ಗಂ ಘಂ ಙಂ ಆಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಇಂ ಚಂ ಛಂ ಜಂಝಂ ಞಂ ಈಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಉಂ ಟಂ ಠಂ ಡಂ ಢಂ ಣಂಊಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಏಂ ತಂ ಥಂ ದಂ ಧಂ ನಂ ಐಂ ಕವಚಾಯ ಹೂಁ .

ಓಂ ಪಂ ಫಂ ಬಂ ಭಂ ಮಂ ಔಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಅಂಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಳಂ ಕ್ಷಂ ಅಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಇತಿ ಮಂತ್ರಾನಂಗುಷ್ಠಾದಿತಲಾಂತಂ ಕರಯೋರ್ಹೃದಯಾದ್ಯಸ್ತ್ರಾಂತಮಂಗೇಷು ಚ
ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಧ್ಯಾಯೇತ್ -

ಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಭೇದೈರ್ವಿಹಿತವದನದೋಃಪಾದಯುಕ್ಕುಕ್ಷಿವಕ್ಷೋದೇಶಾಂ
ಭಾಸ್ವತ್ಕಪರ್ದಾಕಲಿತಶಶಿಕಲಾಮಿಂದುಕುಂದಾವದಾತಾಂ .

ಅಕ್ಷಸ್ರಕ್ಕುಂಭಚಿಂತಾಲಿಖಿತವರಕರಾಂ ತ್ರೀಕ್ಷಣಾಂ ಪದ್ಮಸಂಸ್ಥಾ-
ಮಚ್ಛಾಕಲ್ಪಾಮತುಚ್ಛಸ್ತನಜಘನಭರಾಂ ಭಾರತೀಂ ತಾಂ ನಮಾಮಿ ..

ದಕ್ಷೋರ್ಧ್ವಕರಮಾರಭ್ಯ ದಕ್ಷಾಧಃಕರಪರ್ಯಂತಮಾಯುಧಧ್ಯಾನಂ .ಚಿಂತಾಲಿಖಿತಂ
ಪುಸ್ತಕಂ .ಇತಿಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಸ್ಥವರ್ಣಾರವಿಂದೇಧ್ಯಾತ್ವಾ ತಾಲುಮೂಲಸ್ಥವಿಶುದ್ಧಿಚಕ್ರೇ
ಷೋಡಶದಲೇಷು ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ ಅಂ ನಮ, ಆಂ ನಮ ಇತ್ಯಾದಿ
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ಪ್ರತಿಮಂತ್ರಮೇಕೈಕಂ ಸ್ವರಂ ಮನಸಾ ನ್ಯಸೇತ್ . ತತೋ ಹೃದಯಸ್ಥೇಽನಾಹತ
ಚಕ್ರೇ ದ್ವಾದಶದಲೇಷು ತಥೈವ ಕಾದಿಠಾಂತಾನ್ ದ್ವಾದಶವರ್ಣಾನ್ ನ್ಯಸೇತ್ .

ತತೋ ನಾಭಿಸ್ಥಮಣಿಪೂರಕೇ ಚಕ್ರೇ ದಶದಲೇಷು ಡಾದಿಫಾಂತಾನ್ ದಶವರ್ಣಾನ್
ತಥೈವ ನ್ಯಸೇತ್ . ತತೋ ಲಿಂಗಮೂಲೇ
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರೇ ಷಡ್ದಲೇಷು ಬಾದಿಲಾಂತಾನ್ ಷಡ್ವರ್ಣಾನ್ ತಥೈವ ನ್ಯಸೇತ್ .

ತತೋ ಮೂಲಾಧಾರೇ ಚತುರ್ದಲೇಷು ವಾದಿಸಾಂತಾನ್ ಚತುರೋ ವರ್ಣಾನ್
ತಥೈವ ನ್ಯಸೇತ್ . ತತೋ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಸ್ಥಾಜ್ಞಾಚಕ್ರೇ ದ್ವಯೋಃ ಪತ್ರಯೋಃ ಹಂ ಕ್ಷಂ
ಇತಿ ವರ್ಣದ್ವಯಂ ನ್ಯಸೇತ್ .

ಇತಿ ಅಂತರ್ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..

ತತೋ ಬಹಿರ್ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ
ಅಂ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .

ಆಂ ನಮೋಮುಖವೃತ್ತೇ .
ಇಂ ನಮಈಂ ನಮೋ ದಕ್ಷವಾಮನೇತ್ರಯೋಃ .
ಉಂ ನಮಊಂ ನಮೋ ದಕ್ಷವಾಮಶ್ರೋತ್ರಯೋಃ .
ಋಂ ನಮೠಂ ನಮೋ ದಕ್ಷವಾಮಘ್ರಾಣಯೋಃ .
ಌಂ ನಮ ೡಂ ನಮೋ ದಕ್ಷವಾಮಗಂಡಯೋಃ .
ಏಂ ನಮ ಐಂ ನಮಊರ್ಧ್ವಾಧರೌಷ್ಠಯೋಃ .
ಓಂ ನಮ ಔಂ ನಮಊರ್ಧ್ವಾಧರದಂತಪಂಕ್ತ್ಯೋಃ .
ಅಂ ನಮಸ್ತಾಲುಮೂಲೇ .
ಅಃ ನಮೋ ಜಿಹ್ವಾಯಾಂ .

ಕಂ ನಮಃ ಖಂ ನಮೋ ಗಂ ನಮೋ ಘಂ ನಮೋ ಙಂ ನಮ ಇತಿ
ದಕ್ಷಿಣಾಂಸಕೂರ್ಪರಮಣಿಬಂಧಾಂಗುಲೀಮೂಲತದ್ಗ್ರಕೇಷು .
ಚಂ ನಮಃ ಛಂ ನಮೋ ಜಂ ನಮೋ ಝಂ ನಮೋ ಞಂ ನಮೋ
ವಾಮಾಂಸಕೂರ್ಪರಮಣಿಬಂಧಾಂಗುಲೀಮೂಲತದಗ್ರಕೇಷು .
ಟಂನಮಃ ಠಂನಮೋಡಂನಮೋಢಂನಮೋಣಂನಮೋದಕ್ಷಿಣಜಂಘಾಮೂಲಸಂಧಿಪಾದಮೂಲಾಂಗುಲೀಮೂಲತದಗ್ರಕೇಷು
.

ತಂನಮಃಥಂನಮೋದಂನಮೋಧಂನಮೋನಂನಮೋವಾಮಜಂಘಾಮೂಲಸಂಧಿಪಾದಮೂಲಾಂಗುಲೀಮೂಲತದಗ್ರಕೇಷು
.

ಪಂ ನಮೋ ದಕ್ಷಪಾರ್ಶ್ವೇ .

ಫಂ ನಮೋ ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವೇ .

ಬಂ ನಮಃ ಪೃಷ್ಠೇ .
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ಭಂ ನಮೋ ನಾಭೌ .
ಮಂ ನಮೋ ಜಠರೇ .
ಯಂ ತ್ವಗಾತ್ಮನೇ ನಮೋ ಹೃದಿ .

ರಂ ಅಸೃಗಾತ್ಮನೇ ನಮೋ ದಕ್ಷಾಂಸೇ .
ಲಂ ಮಲಮಾಂಸಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಕಕುದಿ .

ವಂ ಮೇದಾತ್ಮನೇ ನಮೋ ವಾಮಾಂಸೇ .
ಶಂ ಅಸ್ಥ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮೋ ಹೃದಾದಿದಕ್ಷಿಣಪಾಣ್ಯಂತೇ .
ಷಂ ಮಜ್ಜಾತ್ಮನೇ ನಮೋ ಹೃದಾದಿವಾಮಪಾಣ್ಯಂತೇ .
ಸಂ ಶುಕ್ರಾತ್ಮನೇ ನಮೋ ಹೃದಾದಿದಕ್ಷಪಾದೇ .
ಹಂ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ನಮೋ ಹೃದಾದಿವಾಮಪಾದೇ .
ಳಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮೋ ಹೃದಾದಿಜಠರೇ .
ಕ್ಷಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮೋ ಹೃದಾದಿಮುಖೇ ನ್ಯಸೇತ್ .

ಬಿಂದುಯೋಗಸ್ತು ಮಾತೃಕಾಣಾಂ ವೀರ್ಯಯೋಜನಾಯ, ಅತ ಏವಾಸಾಂ
ಬೀಜತ್ವಸಿದ್ಧಿರಪೀತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಃ .
ಇತಿ ಕೇವಲಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..

ಅಥ ಸೃಷ್ಟಿಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ

ಶಿರಸಿಓಁ ಅಃ ನಮಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಹೃದಾದಿವಕ್ತ್ರಾಂತಂಓಁ ಕ್ಷಃ ನಮಇತ್ಯಂತಮುಕ್ತಮಾತೃಕಾಸ್ಥಾನೇಷು
ಸವಿಸರ್ಗಮಾತೃಕಾಂ ನ್ಯಸೇತ್ .

ಇತಿ ಸೃಷ್ಟಿಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..

ಅಥ ಸ್ಥಿತಿಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ
ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಾನ್ ಪೂರ್ವವತ್ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ಥಿತಿಮಾತೃಕಾಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ -

ಅಕ್ಷಸ್ರಜಂ ಹರಿಣಪೋತಮುದಗ್ರಟಂಕಂ
ವಿದ್ಯಾಂ ಕರೈರವಿರತಂ ದಧತೀಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಂ .

ಅರ್ಧೇಂದುಮೌಲಿಮರುಣಾಮರವಿಂದವಾಸಾಂ
ವರ್ಣೇಶ್ವರೀಂ ಪ್ರಣಮತ ಸ್ತನಭಾರನಮ್ರಾಂ ..

ಇತಿ ವರ್ಣಾರವಿಂದೇ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ದಕ್ಷಪಾದಗುಲ್ಫೇ ಓಁ ಡಂಃ ನಮಸ್ತದಂಗುಲಿಮೂಲೇ
ಓಁ ಢಂಃ ನಮ ಇತ್ಯಾದಿ ದಕ್ಷಪಾದಜಾನುನಿ ಓಁ ಠಂಃ ನಮ ಇತ್ಯಂತಮುಕ್ತಸ್ಥಾನೇಷ್ವೇವ
ಬಿಂದುವಿಸರ್ಗಯುತಾಂ ಮಾತೃಕಾಂ ನ್ಯಸೇತ್ .

ಇತಿ ಸ್ಥಿತಿಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..
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ಅಥ ಸಂಹಾರಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ
ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಾನ್ ಪೂರ್ವವದೇವ ಕೃತ್ವಾ ಸಂಹಾರಮಾತೃಕಾಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ -

ಸಿಂದೂರಕಾಂತಿಮಮಿತಾಭರಣಾಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಂ
ವಿದ್ಯಾಕ್ಷಸೂತ್ರಮೃಗಪೋತವರಾಂ ದಧಾನಾಂ .

ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಥಿತಾಂ ಭಗವತೀಮಪಿ ಕಾಂಚನಾಭಾಂ
ಧ್ಯಾಯೇತ್ ಕರಾಬ್ಜಘೃತಪುಸ್ತಕವರ್ಣಮಾಲಾಂ ..

ಇತಿವರ್ಣಾರವಿಂದೇಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹೃದಾದಿವಕ್ತ್ರಾಂತಂಓಁ ಕ್ಷಂ ನಮೋಹೃದಾದಿನಾಭ್ಯಂತಂ
ಓಁ ಲಂ ನಮಇತ್ಯಾದಿ ಶಿರಸಿಓಁ ಅಂನಮಇತ್ಯಂತಂಬಿಂದುಯುತಮಾತೃಕಾಮುಕ್ತಸ್ಥಾನೇಷ್ವೇವ
ನ್ಯಸೇತ್ .

ಇತಿ ಸಂಹಾರಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..

ಬಹಿರ್ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಾ
ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಮೇವ ಕಾರ್ಯಾಃ, “ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿ ಕಾಭ್ಯಾಂ ಚ
ನ್ಯಾಸಃ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮ್ಮತಃ” ಇತಿ ಪದ್ಯವಾಹಿನೀವಚನಾತ್ . ಇದಂ ಚ ನ್ಯಾಸೇಷು
ಮುದ್ರಾಣಾಮನುಪಾದಾನೇ, ತೇನ ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಸ್ತತ್ತನ್ಮುದ್ರಾಭಿರೇವ ಭವತಿ,
ತತ್ರ ಮುದ್ರಾವಿಶೇಷಾಣಾಮುಪಾದಾನಾದಿತಿ . ಯಸ್ತು ಗೌತಮೀಯೋಕ್ತೋ
ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಸ್ಥಲೀಯೋಽಙ್ಗುಲಿನಿಯಮಃ,ಸತುವೈಷ್ಣವಮಂತ್ರಾಂಗಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸವಿಷಯ
ಇತಿ ಧ್ಯೇಯಂ .

ಅತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಾನ್ ಕೃತ್ವಾ ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟಿಃ . ಗೃಹಿಣಸ್ತು ಪುನಃ
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತೀ .ಯತಿವೈಖಾನಸಯೋಸ್ತು ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಾ ಇತಿ ವಿವೇಕಃ .

ಅಥ ತಾರೋತ್ಥೈಕಪಂಚಾಶತ್ಕಲಾಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ

ಶ್ರೀಕಂಠಾದ್ಯಾನ್ ಶಂಭುಭಕ್ತೋ ವೈಷ್ಣವಃ ಕೇಶವಾದಿಕಾನ್ .

ಗಣೇಶಾದ್ಯಾಁಸ್ತು  ತತ್ಸೇವೀ ಶಾಕ್ತೋಯೋ ಮಾತೃಕಾಕಲಾಃ ..
ಇತಿ ವಚನಾತ್ ಕಲಾಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ ಆವಶ್ಯಕಃ .
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕಲಾಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಸ್ಯ ಶಿರಸಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಋಷಯೇ ನಮಃ . ಮುಖೇ
ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸೇ ನಮಃ . ಹೃದಯೇ ಶ್ರೀಕಲಾಮಾತೃಕಾಸರಸ್ವತ್ಯೈ ದೇವತಾಯೈ
ನಮಃ . ಗುಹ್ಯೇ ಹಲ್ಭ್ಯೋ ಬೀಜೇಭ್ಯೋ ನಮಃ .ಪಾದಯೋಃ ಸ್ವರೇಭ್ಯಃ ಶಕ್ತಿಭ್ಯೋ
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ನಮಃ . ನಾಭೌ ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ .ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಯೇ
ಶ್ರೀತಾರಾಮಂತ್ರಾಂಗತ್ವೇನ ನ್ಯಾಸೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಇತಿ ಕೃತಾಂಜಲಿರುಕ್ತ್ವಾ
ಅಂ ಓಁ ಆಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ,
ಇಂ ಓಁ ಈಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ,
ಉಂ ಓಁ ಊಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್,

ಏಂ ಓಁ ಐಂ ಕವಚಾಯ ಹೂಁ ,

ಓಂ ಓಁ ಔಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್,

ಅಂ ಓಁ ಅಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್
ಇತಿ ಮಂತ್ರಾನಂಗುಷ್ಠಾದಿತಲಾಂತಂ ಕರಯೋರ್ಹೃದಯಾದ್ಯಸ್ತ್ರಾಂತಮಂಗೇಷು ಚ
ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಧ್ಯಾಯೇತ್ -

ಹಸ್ತೈಃ ಪದ್ಮಂ ರಥಾಂಗಂ ಗುಣಮಥ ಹರಿಣಂ ಪುಸ್ತಕಂ ವರ್ಣಮಾಲಾಂ
ಟಂಕಂ ಶುಭ್ರಂ ಕಪಾಲಂ ದರಮಮೃತಲಸದ್ಧೇಮಕುಂಭಂ ವಹಂತೀಂ .

ಮುಕ್ತಾವಿದ್ಯುತ್ಪಯೋದಸ್ಫಟಿಕನವಜಪಾಬಂಧುರೈಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರೈ-
ಸ್ತ್ರ್ಯಕ್ಷೈರ್ವಕ್ಷೋಜನಮ್ರಾಂ ಸಕಲಶಶಿನಿಭಾಂ ಶಾರದಾಂ ತಾಂ ನಮಾಮಿ ..

ವಾಮಾದ್ಯಧಃಕರಯೋರಾದ್ಯೇ ತದಾದ್ಯೂರ್ಧ್ವಯೋರನ್ಯೇ ತದಾದ್ಯೂರ್ಧ್ವಯೋರನ್ಯೇ
. ಇತ್ಯಾಯುಧಧ್ಯಾನಂ . ಗುಣಸ್ತ್ರಿಶೂಲಂ, ದರಃ ಶಂಖಃ . ಇತಿ ವರ್ಣಾರವಿಂದೇ
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಕೇವಲಮಾತೃಕಾಸ್ಥಾನೇಷು ನ್ಯಸೇತ್ .

ಓಁ ಅಂ ನಿವೃತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಆಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಇಂ ವಿದ್ಯಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಈಂ ಶಾಂತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಉಂ ಇಂಧಿಕಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಊಂ ದೀಪಿಕಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಋಂ ರೇಚಿಕಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ೠಂಮೋಚಿಕಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಌಂ ಪರಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ೡಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಏಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಮೃತಾಯೈ ನಮಃ .
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ಓಁ ಐಂ ಜ್ಞಾನಾಮೃತಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಓಂ ಆಪ್ಯಾಯಿನ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಔಂ ವ್ಯಾಪಿನ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಅಂ ವ್ಯೋಮರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಅಃ ಅನಂತಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಕಂ ಸೃಷ್ಟ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಖಂ ಋದ್ಧ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಗಂ ಸ್ಮೃತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಘಂ ಮೇಧಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಙಂ ಕಾಂತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಚಂ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಛಂ ದ್ಯುತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಜಂ ಸ್ಥಿರಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಝಂ ಸ್ಥಿತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಞಂ ಸಿದ್ಧ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಟಂ ಜರಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಠಂ ಪಾಲಿನ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಡಂ ಕ್ಷಾಂತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಢಂ ಈಶ್ವರ್ಯ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಣಂ ರತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ತಂ ಕಾಮಿಕಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಥಂ ವರದಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ದಂ ಹ್ಲಾದಿನ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಧಂ ಪ್ರೀತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ನಂ ದೀರ್ಘಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಪಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಾಯೈ ನಮಃ .
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ಓಁ ಫಂ ರೌದ್ರ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಬಂ ಭಯಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಭಂ ನಿದ್ರಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಮಂ ತಂದ್ರಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಯಂ ಕ್ಷುಧಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ರಂ ಕ್ರೋಧಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಲಂ ಕ್ರಿಯಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ವಂ ಉತ್ಕಾರ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಶಂ ಮೃತ್ಯುರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಷಂ ಪೀತಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಸಂ ಶ್ವೇತಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಹಂ ಅರುಣಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಳಂ ಅಸಿತಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಁ ಕ್ಷಂ ಅನಂತಾಯೈ ನಮಃ .
ಇತಿ ಪ್ರಣವಾದಿನಮೋಂತೇನ .

ಇತಿ ಕಲಾಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..

ಅಥ ಷೋಢಾನ್ಯಾಸಃ
ತಂತ್ರಚೂಡಾಮಣೌ -
ರುದ್ರೈಸ್ತು ಪ್ರಥಮೋ ನ್ಯಾಸೋ ದ್ವಿತೀಯಸ್ತು ಗ್ರಹೈರ್ಮತಃ .
ಲೋಕಪಾಲೈಸ್ತೃತೀಯಃ ಸ್ಯಾಚ್ಛಿವಶಕ್ತಯಾ ಚತುರ್ಥಕಃ ..
ತಾರಾದಿಭಿಃ ಪಂಚಮಃ ಸ್ಯಾತ್ ಷಷ್ಠಃ ಪೀಠೈರ್ನಿಗದ್ಯತೇ .
ಏತೇನ ಸಹಿತಾ ರುದ್ರಾಃ ಪಂಚಾಶತ್ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ..
ಬಿಂದುಯುಕ್ತೈರ್ಮಾತೃಕಾರ್ಣೈಸ್ತ್ರ್ಯಕ್ಷರೀ ಪೂರ್ವಪೂರ್ವಕೈಃ .
ಙೇಂತೈರ್ನಮೋಂತೈರ್ದೇವೇಶಿ ವಿನ್ಯಸೇತ್ತಾನ್ ಕ್ರಮಾತ್ ಸುಧೀಃ ..
ತಾರಿಣೀ ತ್ರ್ಯಕ್ಷರೀ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಭವಬಂಧವಿನಾಶಿನೀ .
ನೀಲವರ್ಣಾಂ ತ್ರಿನಯನಾಂ ಶವಾಸನಸಮುನ್ನತಾಂ .

ಬಿಭ್ರತೀಂ ವಿವಿಧಾಕಲ್ಪಾನ್ಮೌಲಾವಕ್ಷೋಭ್ಯಭೂಷಿತಾಂ ..ಇತಿ .
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ಅಥ ಪ್ರಯೋಗಃ

ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಅಂ ಶ್ರೀಕಂಠೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಆಂ ಅನಂತೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಇಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಈಂ ತ್ರಿಮೂರ್ತ್ತೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಉಂ ಅಮರೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಊಂ ಅರ್ಘೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಋಂ ಭಾರಭೂತೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ೠಂ ಅತಿಥೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಌಂ ಸ್ಥಾಣವೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ೡಂ ಹರೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಏಂಝಿಂಟೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಐಂ ಭೌತಿಕೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಓಂ ಸದ್ಯೋಜಾತೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಔಂ ಅನುಗ್ರಹೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಅಂ ಅಕ್ರೂರೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಅಃ ಮಹಾಸೇನೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಕಂ ಕ್ರೋಧೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಖಂ ಚಂಡೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಗಂ ಪಂಚಾಂತಕೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಘಂ ಶಿವೋತ್ತಮೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಙಂ ಏಕರುದ್ರೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಚಂ ಕೂರ್ಮೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಛಂ ಏಕನೇತ್ರೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಜಂ ಚತುರಾನನೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಝಂ ಅಜೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಞಂ ಸರ್ವೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಟಂ ಸೋಮೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಠಂ ಲಾಂಗಲೀಶಾಯ ನಮಃ .
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ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಡಂ ದಾರಕೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಢಂ ಅರ್ಧನಾರೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಣಂ ಉಮಾಕಾಂತೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ತಂ ಆಷಾಢೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಥಂ ದಂಡೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ದಂ ಅತ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಧಂ ಮೀನೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ನಂ ಮೇಷೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಪಂ ಲೌಹಿತೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಫಂ ಶಿಖೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಬಂ ಛಗಲಂಡೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಭಂ ದ್ವಿರಂಡೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಮಂ ಮಹಾಕಾಲೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಯಂ ತ್ವಗಾತ್ಮನೇ ವಾಣೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ರಂ ಅಸೃಗಾತ್ಮನೇ ಭುಜಂಗೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಲಂ ಮಾಂಸಾತ್ಮನೇ ಪಿನಾಕೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ವಂ ಮೇದಾತ್ಮನೇ ಖಡ್ಗೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಶಂ ಅಸ್ಥ್ಯಾತ್ಮನೇ ವಕೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಷಂ ಮಜ್ಜಾತ್ಮನೇ ಶ್ವೇತೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಸಂ ಶುಕ್ರಾತ್ಮನೇ ಭೃಗ್ವೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಹಂ ಪ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ ನಕುಲೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಳಂ ಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿವೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಕ್ಷಂ ಕ್ರೋಧಾತ್ಮನೇ ಸಂವರ್ತ್ತೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಮಾತೃಕಾಸ್ಥಾನೇಷು ನ್ಯಸೇತ್ . ಏಷಾಂ ರುದ್ರಾಣಾಂ
ಧ್ಯಾನಂ ತು -
“ಏತೇ ರುದ್ರಾಃ ಸ್ಮೃತಾ ರಕ್ತಾ ಧೃತಶೂಲಕಪಾಲಕಾಃ”ಇತಿ .

ಕೇಚಿತ್ತು “ರುದ್ರೈಶ್ಚ ಪ್ರಥಮೋನ್ಯಾಸಃ”ಇತ್ಯತ್ರ ರುದ್ರಪದಂಸ್ವೀಯಶಕ್ತೀನಾಮುಪಲಕ್ಷಣಂ
ಮನ್ವಾನಾ ರುದ್ರಾನ್ ಸಶಕ್ತಿಕಾನ್ ಪ್ರಯುಂಜಂತೇ . ತಥಾ ಚ ತೇಷಾಂ ಮತೇ
ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಅಂ ಶ್ರೀಕಂಠೇಶಾಯ ಪೂರ್ಣೋದರ್ಯೈ ನಮ ಇತ್ಯಾದಯಃ
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ಪ್ರಯೋಗಾ ಬೋಧ್ಯಾಃ . ಪೂರ್ಣೋದರ್ಯಾದಿಶಕ್ತಯಸ್ತು ಶಾರದಾತಿಲಕಾದೌ
ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಾಃ .ವಿಸ್ತರಭಿಯಾಽನುಪಯೋಗಾಚ್ಚಾತ್ರ ನ ಲಿಖಿತಾಃ ..

ಅಥ ಗ್ರಹನ್ಯಾಸಃ

ಹೃದಯೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಅಂ ಆಂ ಇಂ ಈಂ ಉಂಊಂಋಂೠಂ ಌಂ ೡಂ ಏಂ
ಐಂ ಓಂ ಔಂ ಅಂ ಅಃ ರಕ್ತವರ್ಣಾಯ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಶುಕ್ಲವರ್ಣಾಯಸೋಮಾಯನಮಃ
.

ನೇತ್ರತ್ರಯೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಕಂ ಖಂ ಗಂ ಘಂ ಙಂ ಲೋಹಿತವರ್ಣಾಯ
ಮಂಗಲಾಯ ನಮಃ .
ಹೃದಯವೃತ್ತೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಚಂ ಛಂ ಜಂಝಂಞಂ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣಾಯಬುಧಾಯ
ನಮಃ .
ಕಂಠಕೂಪೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಟಂ ಠಂ ಡಂ ಢಂ ಣಂ ಪೀತವರ್ಣಾಯ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ
ನಮಃ .
ಗಲಪ್ರದೇಶೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ತಂ ಥಂ ದಂ ಧಂ ನಂ ಪಾಂಡರವರ್ಣಾಯ ಶುಕ್ರಾಯ
ನಮಃ .
ನಾಭೌ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಪಂ ಫಂ ಬಂ ಭಂಮಂ ನೀಲವರ್ಣಾಯಶನೈಶ್ಚರಾಯನಮಃ
.

ವಕ್ತ್ರೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಧೂಮ್ರವರ್ಣಾಯ ರಾಹವೇ ನಮಃ .
ಪಾದಯೋಃ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಳಂ ಕ್ಷಂ ಧೂಮ್ರವರ್ಣೇಭ್ಯಃ ಕೇತುಭ್ಯೋ ನಮಃ .
ಇತಿ ಗ್ರಹನ್ಯಾಸಃ ..

ಅಥ ಲೋಕಪಾಲನ್ಯಾಸಃ

ಮಧ್ಯಲಲಾಟೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಅಂ ಇಂಋಂ ಌಂ ಏಂ ಓಂ ಅಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ .
ದಕ್ಷನೇತ್ರೋಪರಿ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಆಂ ಈಂಊಂೠಂ ೡಂ ಐಂ ಔಂ ಅಃ ಅಗ್ನಯೇ
ನಮಃ .
ದಕ್ಷಕರ್ಣೋಪರಿ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಕಂ ಖಂ ಗಂ ಘಂ ಙಂಯಮಾಯ ನಮಃ .
ದಕ್ಷಕರ್ಣಾಗ್ರೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಚಂ ಛಂ ಜಂಝಂ ಞಂ ನಿರೃತಯೇ ನಮಃ .
ಚೂಡಾಧಃಕೂಪೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಟಂ ಠಂ ಡಂ ಢಂ ಣಂ ವರುಣಾಯ ನಮಃ .
ವಾಮಕರ್ಣಾಗ್ರೇ ತಂ ಥಂ ದಂ ಧಂ ನಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ .
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ವಾಮಕರ್ಣೋಪರಿ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಪಂ ಫಂ ಬಂ ಭಂ ಮಂ ಕುಬೇರಾಯ ನಮಃ .
ವಾಮನೇತ್ರೋಪರಿ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ .
ಚಿಬುಕಸ್ಯಾಧೋಭಾಗೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ .
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಳಂ ಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ .
ಇತಿ ಲೋಕಪಾಲನ್ಯಾಸಃ ..

ಅಥ ಶಿವಶಕ್ತಿನ್ಯಾಸಃ

ಮೂಲಾಧಾರೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ವಂ ಶಂ ಷಂ ಸಂಡಾಕಿನೀಸಹಿತಾಯಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ
.

ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಬಂ ಭಂ ಮಂ ಯಂ ರಂ ಲಂ ರಾಕಿನೀಸಹಿತಾಯ
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ .
ಮಣಿಪೂರೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಡಂ ಢಂ ಣಂ ತಂ ಥಂ ದಂ ಧಂ ನಂ ಪಂ ಫಂ
ಲಾಕಿನೀಸಹಿತಾಯ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಅನಾಹತೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಕಂ ಖಂ ಗಂ ಘಂ ಙಂ ಚಂ ಛಂ ಜಂಝಂ ಞಂ ಟಂ ಠಂ
ಕಾಕಿನೀಸಹಿತಾಯಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ವಿಶುದ್ಧಿಚಕ್ರೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಅಂ ಆಂ ಇಂ ಈಂ ಉಂಊಂ ಋಂೠಂ ಌಂ ೡಂ
ಏಂ ಐಂ ಓಂ ಔಂ ಅಂ ಅಃ ಸಾಕಿನೀಸಹಿತಾಯ ಸದಾಶಿವಾಯ ನಮಃ .
ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಹಂ ಕ್ಷಂ ಹಾಕಿನೀಸಹಿತಾಯ ಪರಮಶಿವಾಯ ನಮಃ .
ಇತಿ ಶಿವಶಕ್ತಿನ್ಯಾಸಃ ..

ಅಥ ತಾರಾನ್ಯಾಸಃ

ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಅಂ ಆಂ ಕಂ ಖಂ ಗಂ ಘಂ ಙಂ ಓಁ ತಾರಾಯೈ ನಮಃ .
ಲಲಾಟೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಇಂ ಈಂ ಚಂ ಛಂ ಜಂಝಂ ಞಂ ಓಁ ಉಪ್ರಾಯೈ ನಮಃ .
ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಉಂಊಂ ಟಂ ಠಂ ಡಂ ಢಂ ಣಂ ಓಁ ಮಹೋಗ್ರಾಯೈ
ನಮಃ .
ಕಂಠಕೂಪೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಋಂೠಂ ತಂ ಥಂ ದಂ ಧಂ ನಂ ಓಁ ವಜ್ರಾಯೈ ನಮಃ
.

ಹೃದಯೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಌಂ ೡಂ ಪಂ ಫಂ ಬಂ ಭಂ ಮಂ ಓಁ ಕಾಲ್ಯೈ ನಮಃ .
ನಾಭೌ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಏಂ ಐಂಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಓಁ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ .
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ಲಿಂಗೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಓಂ ಔಂ ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಓಁ ಕಾಮೇಶ್ವರ್ಯೇ ನಮಃ .
ಮೂಲಾಧಾರೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಅಂ ಅಃ ಳಂ ಕ್ಷಂ ಚಾಮುಂಡಾಯೈ ನಮಃ .
ಇತಿ ತಾರಾನ್ಯಾಸಃ ..

ಅಥ ಪೀಠನ್ಯಾಸಃ

ಮೂಲಾಧಾರೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಅಂ ಇಂ ಉಂ ಋಂ ಌಂ ಏಂ ಓಂ ಅಂ
ಕಾಮರೂಪಪೀಠಾಯ ನಮಃ .
ಹೃದಯೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಆಂ ಈಂ ಊಂ ೠಂ ೡಂ ಐಂ ಔಂ ಅಃ
ಜಾಲಂಧರಪೀಠಾಯ ನಮಃ .
ಲಲಾಟೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಕಂ ಖಂ ಗಂ ಘಂ ಙಂ ಪೂರ್ಣಗಿರಿಪೀಠಾಯ ನಮಃ .
ಕೇಶಾಂತೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಚಂ ಛಂ ಜಂಝಂಞಂಉಡ್ಡೀಯಾನಪೀಠಾಯ ನಮಃ .
ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಟಂ ಠಂ ಡಂ ಢಂ ಣಂ ವಾರಾಣಸೀಪೀಠಾಯ ನಮಃ .
ನೇತ್ರದ್ವಯೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ತಂ ಥಂ ದಂ ಧಂ ನಂ ಅವಂತೀಪೀಠಾಯ ನಮಃ .
ಮುಖವೃತ್ತೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಪಂ ಫಂ ಬಂ ಭಂಮಂಮಾಯಾವತೀಪೀಠಾಯನಮಃ
.

ಕಂಠೇ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಮಧುಪುರೀಪೀಠಾಯ ನಮಃ .
ನಾಭೌ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಅಯೋಧ್ಯಾಪೀಠಾಯ ನಮಃ .
ಕಟ್ಯಾಂ ಹ್ರೀಁ  ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ಳಂ ಕ್ಷಂ ಕಾಂಚೀಪೀಠಾಯ ನಮಃ .
ಇತಿ ಪೀಠನ್ಯಾಸಃ .
ಇತಿ ತಂತ್ರಚೂಡಾಮಣ್ಯುಕ್ತಮಹಾಷೋಢಾನ್ಯಾಸಃ ..

ಅಥ ನೀಲತಂತ್ರೋಕ್ತಷೋಢಾನ್ಯಾಸಃ
ಕೇಶಾಂತೇ ಮೂಲಂ ಅಂ ನಮಃ,ಮುಖವೃತ್ತೇ ಮೂಲಂ ಆಂ ನಮ ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ
ಹೃದಾದಿವಕ್ತ್ರಾಂತಂ ಮೂಲಂ ಕ್ಷಂ ನಮ ಇತಿ ಕ್ರಮೇಣ ಏಕೋ ನ್ಯಾಸಃ .

ಹೃದಾದಿವಕ್ತ್ರಾಂತಂ ಮೂಲಂ ಕ್ಷಂ ನಮೋ ಹೃದಾದಿನಾಭ್ಯಂತಂ ಮೂಲಂ ಲಂ ನಮ
ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಕೇಶಾಂತೇ ಮೂಲಂ ಅಂ ನಮ ಇತ್ಯಂತಂ ವ್ಯುತ್ಕ್ರಮೇಣ ದ್ವಿತೀಯೋ
ನ್ಯಾಸಃ .ಏವಂ ಪುನರ್ನ್ಯಾಸಚತುಷ್ಟಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಷೋಢಾನ್ಯಾಸೋ ಭವತಿ .

ಇತಿ ನೀಲತಂತ್ರೋಕ್ತಗುಹ್ಯಷೋಢಾನ್ಯಾಸಃ ..
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ಅಥ ರುದ್ರಯಾಮಲೋಕ್ತಗುಹ್ಯಷೋಢಾನ್ಯಾಸಃ

[ಕೇಶಾಂತೇ ಅಂ ಓಁ ಅಂ ಓಁ ಅಂ ಓಁ ನಮಃ,ಮುಖವೃತ್ತೇ ಆಂ ಓಁ ಆಂ ಓಁ ಆಂ ಓಁ

ನಮಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಹೃದಾದಿವಕ್ತ್ರಾಂತಂ ಕ್ಷಂ ಓಁ ಕ್ಷಂ ಓಁ ಕ್ಷಂ ಓಁ ನಮಇತ್ಯಂತಂ ನ್ಯಸೇದಿತಿ
ಪ್ರಥಮೋ ನ್ಯಾಸಃ .
ಕೇಶಾಂತೇ ಅಂ ಹ್ರೀಁ  ಅಂ ಹ್ರೀಁ  ಅಂ ಹ್ರೀಁ  ನಮ ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಹೃದಯಾದಿವಕ್ತ್ರಾಂತಂ ಕ್ಷಂ
ಹ್ರೀಁ  ಕ್ಷಂ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ಷಂ ಹ್ರೀಁ  ನಮ ಇತ್ಯಂತೋ ದ್ವಿತೀಯಃ .
ಕೇಶಾಂತೇ ಅಂ ಸ್ತ್ರೀಂ ಅಂ ಸ್ತ್ರೀಂ ಅಂ ಸ್ತ್ರೀಂ ನಮಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಹೃದಯಾದಿವಕ್ತ್ರಾಂತಂ
ಕ್ಷಂ ಸ್ತ್ರೀಂ ಕ್ಷಂ ಸ್ತ್ರೀಂ ಕ್ಷಂ ಸ್ತ್ರೀಂ ನಮ ಇತ್ಯಂತಸ್ತೃತೀಯಃ .
ಕೇಶಾಂತೇ ಅಂ ಹೂಁ ಅಂ ಹೂಁ ಅಂ ಹೂಁ ನಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೃದಯಾದಿವಕ್ತ್ರಾಂತಂ ಕ್ಷಂ
ಹೂಁ ಕ್ಷಂ ಹೂಁ ಕ್ಷಂ ಹೂಁ ನಮ ಇತ್ಯಂತಶ್ಚತುರ್ಥಃ .
ಕೇಶಾಂತೇ ಅಂ ಫಟ್ ಅಂ ಫಟ್ ಅಂ ಫಟ್ ನಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೃದಯಾದಿವಕ್ತ್ರಾಂತಂ
ಕ್ಷಂ ಫಟ್ ಕ್ಷಂ ಫಟ್ ಕ್ಷಂ ಫಟ್ ನಮ ಇತ್ಯಂತಃ ಪಂಚಮಃ .
ಕೇಶಾಂತೇ ಅಂ ಮೂಲಂ ಅಂ ಮೂಲಂ ಅಂ ಮೂಲಂ ನಮ ಇತ್ಯಾದಿ
ಹೃದಯಾದಿವಕ್ತ್ರಾತಂ ಕ್ಷಂ ಮೂಲಂ ಕ್ಷಂ ಮೂಲಂ ಕ್ಷಂ ಮೂಲಂ ನಮ ಇತ್ಯಂತಃ
ಷಷ್ಠಃ . ]
ಇತಿ ರುದ್ರಯಾಮಲೋಕ್ತಷೋಢಾನ್ಯಾಸಃ ..

ಅಥ ತಾರಕಾನ್ಯಾಸಃ
ತದ್ಯಥಾ -

ಶಿರಸಿ ಅಂ ಕಂ ಆಕಾಶತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ರೋಹಿಣೀರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಮುಖೇ ಆಂ ಖಂ ವಾಯುತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಮೃಗಶಿರಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಹೃದಯೇ ಇಂ ಗಂ ತೇಜಸ್ತತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಆರ್ದ್ರಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಗುಹ್ಯೇ ಈಂ ಘಂ ಜಲತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಪುನರ್ವಸೂರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಪಾದಯೋಃ ಉಂ ಙಂ ಪೃಥಿವೀತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಪುಷ್ಯರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ನಸೋಃಊಂ ಚಂ ಘ್ರಾಣತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಅಶ್ಲೇಷಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಜಿಹ್ವಾಯಾಂ ಋಂ ಛಂ ರಸನಾತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಮಘಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಚಕ್ಷುಷೋಃ ೠಂ ಜಂ ಚಕ್ಷುಸ್ತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಪೂರ್ವಫಲ್ಗುನೀರೂಪಾಯೈ ನಮಃ
.

ಸರ್ವಾಂಗೇ ಌಂಝಂ ತ್ವಕ್ತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಉತ್ತರಫಲ್ಗುನೀರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಶ್ರೋತ್ರಯೋಃ ೡಂ ಞಂ ಶ್ರೋತ್ರತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಹಸ್ತಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
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ನಸೋಃ ಏಂ ಟಂ ಗಂಧತತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಚಿತ್ರಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಜಿಹ್ವಾಯಾಂ ಐಂ ಠಂ ರಸತತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಸ್ವಾತೀರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಚಕ್ಷುಷೋಃ ಓಂ ಡಂ ರೂಪತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ವಿಶಾಖಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಸರ್ವಾಂಗೇ ಔಂ ಢಂ ಸ್ಪರ್ಶತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಅನುರಾಧಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಶ್ರೋತ್ರಯೋಃ ಅಂ ಣಂ ಶಬ್ದತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಲಿಂಗೇ ಅಃ ತಂ ಉಪಸ್ಥತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಮೂಲಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಗುಹ್ಯೇ ಅಂ ಥಂ ಪಾಯುತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಪಾದಯೋಃ ಆಂ ದಂ ಪಾದತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಉತ್ತರಾಷಾಢಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಹಸ್ತಯೋಃ ಇಂ ಧಂ ಪಾಣಿತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಶ್ರವಣಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಮುಖೇ ಈಂ ನಂ ವಾಕ್ತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಧನಿಷ್ಠಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಲಿಂಗೇ ಉಂ ಪಂ ಆನಂದತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಶತಭಿಷಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಗುಹ್ಯೇ ಊಂ ಫಂ ವಿಸರ್ಗತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಪೂರ್ವಭಾದ್ರಪದರೂಪಾಯೈ ನಮಃ
.

ಪಾದಯೋಃ ಋಂ ಬಂ ಗತಿತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಉತ್ತರಭಾದ್ರಪದರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಹಸ್ತಯೋಃೠಂ ಭಂ ಆದಾನತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ರೇವತೀರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಮುಖೇ ಌಂ ಮಂ ವಚನತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಅಶ್ವಿನೀರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ನಾಭ್ಯಾದಿಮುಖಪರ್ಯಂತಂ ೡಂ ಏಂ ಐಂ ಓಂಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ
ಅಧಸ್ತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಭರಣೀರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ನಾಭ್ಯಾದಿಮಸ್ತಕಪರ್ಯಂತಂ ಔಂ ಅಂ ಅಃ ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಳಂ ಕ್ಷಂ
ಊರ್ಧ್ವತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಕೃತ್ತಿಕಾರೂಪಾಯೈ ನಮಃ .
ಏತನ್ನ್ಯಾಸಂಸ್ಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಮುಕ್ತಂ ವೀರತಂತ್ರೇ -
ಅಕೃತ್ವಾ ತಾರಕಾನ್ಯಾಸಂ ತಾರಿಣೀಂ ಪ್ರಜಪೇದ್ಯದಿ .

ಶತಲಕ್ಷಪ್ರಜಪ್ತೋಽಪಿ ನ ಮಂತ್ರಃ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕಃ ..
ಇತಿ ತಾರಕಾನ್ಯಾಸಃ .. ]

ಅಥಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ
ಋಷಿಚ್ಛಂದೋದೈವತಾನಾಂ ವಿನ್ಯಾಸೇನ ವಿನಾ ಯದಾ .

ಜಪ್ಯತೇ ಸಾಧಕೋಽಪ್ಯೇಷ ತಸ್ಯ ತನ್ನ ಫಲಂ ಲಭೇತ್ ..

ಇತಿ ವಚನಾದ್ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಸ್ಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಂ .

[ತಥಾ ಚ ತಂತ್ರಚೂಡಾಮಣೌ -
ಅಕ್ಷೋಭ್ಯ ಋಷಿರೇತಸ್ಯಾ ಬೃಹತೀ ಛಂದ ಈರಿತಂ .
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ನೀಲಸರಸ್ವತೀ ದೇವೀ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ಗೋಪಿತಾ ..

ಹೂಁ ಬೀಜಮಸ್ತ್ರಶಕ್ತಿಃ ಸ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ವರ್ಗಫಲಪ್ರದಾ .

ಋಷಿಂ ನ್ಯಸೇತ್ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ದೇಶೇ ಛಂದಸ್ತು ಮುಖಪಂಕಜೇ ..
ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ ಚೈವ ಬೀಜಂ ಗುಹ್ಯಪ್ರದೇಶಕೇ .
ಶಕ್ತಿಂ ಚ ಪಾದಯೋಶ್ಚೈವ ಸರ್ವಾಂಗೇ ಕೀಲಕಂ ನ್ಯಸೇತ್ ..ಇತಿ .

ತಥಾ ಚಯೋಗಿನೀತಂತ್ರೇ-
“ಋಷ್ಯಾದೀನ್ ವಿನ್ಯಸೇದ್ದೇವೀ ಚತುರ್ಥೀಹೃದಯಾಂತಿಕಾನ್”ಇತಿ . ]

ಅಥ ಪ್ರಯೋಗಃ
ಶಿರಸಿ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀತಾರಿಣೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಕ್ಷೋಭ್ಯಾಯಋಷಯೇ ನಮಃ .
ಮುಖೇ ಬೃಹತ್ಯೈ ಛಂದಸೇ ನಮಃ .
ಹೃದಯೇ ಉಗ್ರತಾರಾಯೈ ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ .
ಗುಹ್ಯೇ ಹೂಁ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ .
ಪಾದಯೋಃ ಫಟ್ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಸರ್ವಾಂಗೇ ಹ್ರೀಁ  ಕೀಲಕಾಯ ನಮ
ಇತಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಮಮೋಗ್ರತಾರಾಪ್ರೀತಿಜನ್ಯಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಯೇ ವಿನಿಯೋಗ
ಇತಿ ಕೃತಾಂಜಲಿರ್ನಿವೇದಯೇತ್ . ಅತ್ರ ಋಷಿಚ್ಛಂದೋದೇವತಾಬೀಜಶಕ್ತೀನಾಂ
ನ್ಯಾಸೇಽಙ್ಗುಷ್ಟವರ್ಜಂ ಚತಸ್ರೋಽಙ್ಗುಲಯಃ . ಕೀಲಕನ್ಯಾಸಸ್ತು ವ್ಯತ್ಯಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ
ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸರ್ವಾಂಗ ಇತಿ .

ಅಥ ಕರಾಂಗನ್ಯಾಸಃ

ಹ್ರಾಁ  ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟಾಯೈ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಁ  ತಾರಿಣ್ಯೈ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಹ್ರೂಁ  ವಜ್ರೋದಕೇ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಹ್ರೈಁ ಉಗ್ರಜಟೇ ಕವಚಾಯ ಹೂಁ .

ಹ್ರೌಁ  ಮಹಾಪ್ರತಿಸರೇ (ಪರಿಸರೇ)ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಹ್ರಃ ಪಿಂಗೋಗ್ರೈಕಜಟೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಇತಿ ಮಂತ್ರಾನಂಗುಷ್ಠಾದಿತಲಾಂತಂ ಹೃದಯಾದ್ಯಸ್ತ್ರಾಂತಂ ವಿನ್ಯಸೇತ್ .

[ಮೂರ್ಧಾದಿಪಾದಾಂತಂ ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಸಪ್ತಕೃತ್ವೋ ವ್ಯಾಪಕತಯಾ ನ್ಯಸೇತ್] .

ಅಂಗನ್ಯಾಸಮುದ್ರಾಸ್ತು ತಂತ್ರೇ -
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ಹೃದಯೇ ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಾತರ್ಜನೀಭಿರ್ನ್ಯಸೇದ್ ಬುಧಃ .
ಮಧ್ಯಮಾತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಚ ಶಿರಸಿ ನ್ಯಾಸಮಾಚರೇತ್ ..

ಅಂಗುಷ್ಠೇನ ಶಿಖಾಯಾಂ ಚ ದಶಭಿಃ ಕವಚೇ ನ್ಯಸೇತ್ .

ನೇತ್ರೇಷು ತಿಸೃಭಿಶ್ಚ ಸ್ಯಾದಸ್ತ್ರಮೂರ್ಧ್ವೋರ್ಧ್ವಗಂ ತ್ರಿಶಃ ..
ಮಧ್ಯಮಾತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಸ್ಯಾದಂಗಮುದ್ರಾ ಸ್ಮೃತಾ ಅಮೂ .ಇತಿ .

[ಹೃದಯೇಮಧ್ಯಾಂಗುಲಿತ್ರಯಂ,ಶಿರಸಿಮಧ್ಯಮಾತರ್ಜನ್ಯೌ,ಶಿಖಾಯಾಮಂಗುಷ್ಠಃ,
ಕವಚೇದಶಾಂಗುಲಯಃ,ನೇತ್ರದ್ವಯೇಮಧ್ಯಮಾತರ್ಜನ್ಯೌ,ಅಸ್ತ್ರೇಮಧ್ಯಮಾತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ
ಊರ್ಧ್ವೋರ್ಧ್ವಕ್ರಮೇಣ ತಾಲತ್ರಯಂ ದದ್ಯಾತ್ . ]

ಅಥಯಂತ್ರಲೇಖನಂ
ತದುಕ್ತಂ ಸ್ವತಂತ್ರತಂತ್ರೇ-
“ಇತ್ಥಂ ವಿನ್ಯಸ್ತದೇಹಃ ಸನ್ ಚಕ್ರರಾಜಂ ಸಮಾಲಿಖೇತ್”ಇತಿ .

[ರುದ್ರಯಾಮಲೇಽಪಿ -

ತತಃ ಕುಂಕುಮಸಿಂದೂರೈಃ ಕಾರ್ಯಯಂತ್ರಂ ತುಯೋಗಿನಾ .

ಸೌವರ್ಣೇ ರಾಜತೇ ತಾಮ್ರೇ ಸ್ಫಾಟಿಕೇ ವೈದ್ರುಮೇ ತಥಾ ..

ಚಕ್ರೇ ತಥೋಕ್ತವಿಧಿನಾ ಪೂಜ್ಯಾ ದೇವೀ ನರೋತ್ತಮೈಃ . ]
ತಥಾ ಚ ಸೌವರ್ಣಾದಿಪೀಠೇ ಕುಂಕುಮರಕ್ತಚಂದನಾದಿನಾ “ಆಃ ಸುರೇಖೇ
ವಜ್ರರೇಖೇಹೂಁ ಫಟ್ಸ್ವಾಹಾ”ಇತಿಪಠನ್ಸ್ವಾಗ್ರತ್ರಿಕೋಣಕರ್ಣಿಕಸದ್ವಾರೈಕರೇಖಾಭೂಪುರಾವೃತ್ತಸಕೇಸರಾಷ್ಟದಲಕಮಲಾತ್ಮಕಂ,
ಅಥವಾ ಷಟ್ಕೋಣಕರ್ಣಿಕಸದ್ವಾರದ್ವಿರೇಖಾವೃತ್ತಸಕೇಸರಾಷ್ಟದಲಕಮಲಾತ್ಮಕಂ
ಯಂತ್ರಂ ವಿಲಿಖ್ಯ ದಿಕ್ಪತ್ರೇಷು ಮಧ್ಯೇ ಬೀಜಾನಿ ವಿಲಿಖೇತ್ . ತತ್ರ ಪೂರ್ವದಲೇ
ಮಾಯಾಬೀಜಂ ಹ್ರೀಁ , ದಕ್ಷಿಣದಲೇ ವಧೂಬೀಜಂ ಸ್ತ್ರೀಁ, ಉತ್ತರದಲೇ ಫ,

ಪಶ್ಚಿಮದಲೇ ಟ್,ಯೋನಿಮಧ್ಯೇ ಹೂಁ ಕೂರ್ಚಮಿತಿ . ತತ್ರ ಯಂತ್ರೇ ಮೂಲೇನ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ನ್ಯಸೇದಿತಿ .

[ ತಥಾ ಚ ಫೇತ್ಕಾರಿಣೀಯೇ -
ಸಯೋನಿಚಂದನೇನಾಷ್ಟದಲಂ ಪದ್ಮಂ ಲಿಖೇತ್ತತಃ .
ಮೃದ್ವಾಸನಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ಮಾಯಾಂ ಪೂರ್ವದಲೇ ಲಿಖೇತ್ ..

ಮಧ್ಯಬೀಜಂ ದ್ವಿತೀಯೇ ಫಮುತ್ತರೇ ಪಶ್ಚಿಮೇ ತು ಟಂ .

ಮಧ್ಯೇ ಬೀಜಂ ಲಿಖೇತ್ತಾರಂ ಭೂತಶುದ್ಧಿಮಥಾಚರೇತ್ ..ಇತಿ .

ದ್ವಿತೀಯೇ ದಕ್ಷಿಣೇ . ತಾರಂ ಹೂಁಕಾರಂ  ತಾರಾಪ್ರಣವತ್ವಾತ್ “ಭಗೇ ಕೂರ್ಚಂ
ಲಿಖೇತ್ ಪ್ರಿಯೇ”ಇತಿ ಭೈರವೀಯವಚನಾಚ್ಚ .
ಅತ್ರ ಪೂರ್ವಾದಿದಿಗ್ವಿಭಾಗಸ್ತು -
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ಪೂಜ್ಯಪೂಜಕಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಪ್ರಾಚೀ ದಿಙ್ಮನ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ .
ತದ್ದಕ್ಷಿಣಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸ್ಯಾದುತ್ತರಂ ಚೋತ್ತರಂ ಮತಂ ..

ಪೃಷ್ಠಂ ತುಂ ಪಶ್ಚಿಮಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಸರ್ವತ್ರೈವಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್ .

ಇತಿ ಮಾಲಿನೀತಂತ್ರವಚನಾದ್ ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಮಾನಸೋಲ್ಲಾಸವಚನಾಚ್ಚ
ದೇವತಾಸಮ್ಮುಖದಿಗೇವಪ್ರಾಚೀತ್ಯಾದಿಕ್ರಮೇಣಬೋಧ್ಯಾ .ತೇನಧರ್ಮಾದಿಪೂಜನಂ
ಪೀಠಶಕ್ತಿಪೂಜನಮಾವರಣಪೂಜನಂ ಚ . ಏತತ್ ಪ್ರಾಚ್ಯನುಸಾರೇಣೈವ
ಪರ್ಯವಸ್ಯತೀತ್ಯವಧೇಯಂ .

“ಭೂತಶುದ್ಧಿಮಥಾಚರೇತ್” ಇತ್ಯಸ್ಯ ತು ಯಂತ್ರಲೇಖನಾನಂತರಂ ಭೂತಶುದ್ಧಿಂ
ಮಕಾರಪಂಚಕಶುದ್ಧಿಮಾಚರೇತ್ ಕುರ್ಯಾದ್ ವೀರ ಇತ್ಯರ್ಥಃ, ಭೂತಪದಸ್ಯ
ಪಂಚಸಂಖ್ಯಾಬೋಧಕತ್ವಾತ್ .ಯಥಾ ಶ್ರುತೇ ತು - “ಇತ್ಥಂ ವಿನ್ಯಸ್ತದೇಹಃ ಸನ್
ಚಕ್ರರಾಜಂ ಸಮಾಲಿಖೇತ್” ಇತಿ ಸ್ವತಂತ್ರತಂತ್ರವಿರೋಧಾಪತ್ತೇಃ . ತಂತ್ರಸಾರಕೃತ್ತು
ಪೀಠಪೂಜಾನಂತರಂ ಭೂತಶುದ್ಧಿಮಾಹ .

ಕೇಚಿತ್ತು ಷಟ್ಕೋಣಕರ್ಣಿಕಾಗರ್ಭಸ್ಯೈವಯಂತ್ರಸ್ಯ ಸದ್ವಾರರೇಖಾದ್ವಯಾತ್ಮಕಭೂಪುರಸ್ಯ
ವಚನಾರೂಢತ್ವಾತ್
ತ್ರಿಕೋಣಕರ್ಣಿಕಾಗರ್ಭಸ್ಯೈಕಾ ರೇಖಾ ಭೂಪುರೇ ಮಾನಾಭಾವಃ .
ಷಟ್ಕೋಣಾಂತರ್ಗತಂ ಪದ್ಮಂ ಭೂಬಿಂಬದ್ವಿತಯಂ ಪುನಃ .
ಚತುರಸ್ರಂ ಚತುರ್ದ್ವಾರಮೇವ ವಾಯಂತ್ರಮಾಲಿಖೇತ್ ..

ಇತ್ಯೇವೋಕ್ತೇರಿತ್ಯಾಹುಃ .ವಸ್ತುತಃ-
ಸಯೋನಿಗೋಮಯೇನಾಷ್ಟಪತ್ರಮಬ್ಜಂ ಸುಶೋಭನಂ .

ಭೂಪುರಂ ವಸುವಜ್ರಾಢ್ಯಂ ಯಂತ್ರಮೇಕಜಟಾತ್ಮಕಂ ..

ಇತಿ ಫೇತ್ಕಾರಿಣ್ಯುಕ್ತೇರ್ವಚನಾರೂಢಮೇವ . ಗೋಮಯೇನ ಗೋರೋಚನಯಾ
ವಸುವಜ್ರಾಢ್ಯಮಷ್ಟದಿಕ್ಷು ಪ್ರತಿದಿಶಮೇಕೈಕಂಯಥಾಸ್ಯಾತ್ತಥಾಷ್ಟವಜ್ರೈರ್ಲಾಂಛಿತಂ
. ಷಟ್ಕೋಣಗರ್ಭೇಂ ತು ನೀಲಸಾರಸ್ವತಮಿತಿ ಕಶ್ಚಿತ್ . ವಿಕಲ್ಪ ಏವೇತಿ ತತ್ತ್ವವಿದಃ
. ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯಾಸ್ತು ಪೂಜಾಯಂತ್ರಂ ಬೀಜಶೂನ್ಯಮೇವ, ಬೀಜಲೇಖೋಕ್ತಿಸ್ತು
ಸಾಧಾರಣಯಂತ್ರಪರೇತಿ ವದಂತಿ .ವಚನೇ ವಿಶೇಷಾನುಪಾದಾನಾಚ್ಚಿಂತ್ಯಮೇತತ್
.

ಅತ್ರ “ಷಡಂಗಮರ್ಚಯೇದ್ ದೇವ್ಯಾ ದೇಹೇಷು ಕೇಸರೇಷು ಚ” ಇತಿ
ಮಾಲಿನೀತಂತ್ರವಚನಾದ್ ದಲಮೂಲೇಷು ಕೇಸರಾಶ್ಚ ಪ್ರತೀಯಂತೇ .
ಯಂತ್ರಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಸಂಹಿತಾಯಾಂ -

ಶ್ರೀಖಂಡರಕ್ತಶ್ರೀಖಂಡಶ್ರೀಪರ್ಣೀಸಂಭವೇ ಪಟೇ .
ಚಕ್ರೇ ಸಂಸ್ಥಾಪಯೇದ್ ದೇವಿ ನಾನ್ಯತ್ರ ವರವರ್ಣಿನಿ ..ಇತಿ .

tAriNIpArijAtaH.pdf 35



ವಿದ್ವದುಪಾಧ್ಯಾಯವಿರಚಿತಃ ತಾರಿಣೀಪಾರಿಜಾತಃ

ಶ್ರೀಕುಲಾರ್ಣವೇಽಪಿ -

ಯಂತ್ರೇ ಸಾ ಪೂಜಿತಾ ದೇವೀ ಸಹಸೈವ ಪ್ರಸೀದತಿ .

ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿದೋಷೋತ್ಥಸರ್ವದುಃಖನಿಯಂತ್ರಣಾತ್ ..

ಯಂತ್ರಮಿತ್ಯಾಹುರೇತಸ್ಮಿನ್ ದೇವೀ ಪ್ರೀಣಾತಿ ತತ್ತ್ವತಃ .
ಶರೀರಮಿವ ಜೀವಸ್ಯ ದೀಪಸ್ಯ ಸ್ನೇಹವತ್ ಪ್ರಿಯೇ ..
ಸರ್ವೇಷಾಮಪಿ ದೇವಾನಾಂ ತಸ್ಮಾದ್ಯಂತ್ರಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ .

ತಸ್ಮಾದ್ಯಂತ್ರಂ ಲಿಖಿತ್ವಾರ್ಥಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ವಾ ಸಾವೃತಿಂ ಶಿವಾಂ ..

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಗುರುಮುಖಾತ್ ಸರ್ವಂ ಪೂಜಯೇದ್ ವಿಧಿವದ್ ಪ್ರಿಯೇ .ಇತಿ .

ತಥಾ ಚೇತ್ಥಂ ಯಂತ್ರಂ ವಿಲಿಖ್ಯ, ಅಥವಾ ಸ್ಥಿರರೇಖಾತ್ಮಕಂ ಸ್ಫಾಟಿಕಾದಿಯಂತ್ರಂ
ಶಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ವಾ ಪೂಜಾಧಾರಚಕ್ರತ್ವೇನ ಸ್ವಸ್ಯ ಪುರೋಭಾಗೇ
ಕಿಂಚಿದುನ್ನತಸ್ಥಲೇ ತಾಮ್ರಾದಿಪಾತ್ರೇ ನಿಧಾಯ ಯೋಗಿನೀಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ
ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ವಾ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ ಯಂತ್ರಂ ಪರೈರಲಕ್ಷ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ಯೋಗಿನೀತಂತ್ರೇ -
ಯೋಗಿನೀಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಚಕ್ರೇ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್ .

ಅಶೂನ್ಯಂ ಕುಸುಮೈಃ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛೂನ್ಯೇ ವಿಘ್ನಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್ ..ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .

ಯೋಗಿನೀಮೂಲಮಂತ್ರಸ್ತು -
ಅಭಿಷೇಕ ಶತಾಭಿಷೇಕ ಸಮಯ ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರೀತಂತ್ರೇ ತು-
ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪುರತೋ ದೇವಿ ಶುಭೇ ಪೀಠೇ ಸುರೇಶ್ವರಿ .

ದದ್ಯಾತ್ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ತತ್ರ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಸಾಧಕಃ ..ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .

ತಥಾ ಚ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿದಾನೇಽನಯೋರ್ಮಂತ್ರಯೋರ್ವಿಕಲ್ಪಃ . ]

ಅಥ ಪೀಠನ್ಯಾಸಃ

ಹೃದಯೇ ಓಁ ಆಧಾರಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ . ಓಁ ಮೂಲಪ್ರಕೃತ್ಯೈ . ಓಁ ಕೂರ್ಮಾಯ .

ಓಁ ಅನಂತಾಯ . ಓಁ ಪೃಥಿವ್ಯೈ . ಓಁ ಸುಧಾಸಮುದ್ರಾಯ . ಓಁ ಮಣಿದ್ವೀಪಾಯ .

ಓಁ ಚಿಂತಾಮಣಿಗೃಹಾಯ . ಓಁ ಶ್ಮಶಾನಾಯ . ಓಁ ಪಾರಿಜಾತಾಯ . ತನ್ಮೂಲೇ ಓಁ

ರತ್ನವೇದಿಕಾಯೈ . ತದುಪರಿ ಓಁ ಮಣಿಪೀಠಾಯ . ಏತಾನ್ಯುಪರ್ಯುಪರಿಭಾವೇನ
ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಮಣಿಪೀಠಾದ್ ಬಹಿಃ ಪ್ರಾಚ್ಯಾದಿಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಷು ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ
ಪರಿತಃ ಓಁ ಮುನಿಭ್ಯೋ ನಮಃ . ತದ್ಬಹಿಃ ಪರಿತಃ ಓಁ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಮಃ .

ತದ್ಬಹಿಃ ಪರಿತಃ ಓಁ ಶವೇಭ್ಯಃ, ತದ್ಬಹಿಃ ಪರಿತಃ ಓಁ ಶವಮುಂಡೇಭ್ಯಃ, ತದ್ಬಹಿಃ
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ಪರಿತಃ ಓಁ ಬಹುಮಾಂಸಾಸ್ಥಿಮೋದಮಾನಶಿವಾಭ್ಯಃ, ತದ್ಬಹಿಃ ಪರಿತಃ ಓಁ
ಚಿತಾಂಗಾರಾಸ್ಥಿಭ್ಯ ಇತಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸ್ವಸ್ಯ ವಕ್ಷಃಸ್ಥಲಮೇವೋಕ್ತಮಣಿಪೀಠಂ ವಿಭಾವ್ಯ
ಸ್ಕಂಧದ್ವಯಮೂರುದ್ವಯಂ ಚೇತಿ ಪೀಠಸ್ಯ ಪಾದಚತುಷ್ಟಯಂ ಮುಖಂ ನಾಭಿಃ
ಪಾರ್ಶ್ವದ್ವಯಮಿತಿ ಪೀಠಸ್ಯ ಗಾತ್ರಚತುಷ್ಟಯಂ ಚ ವಿಭಾವ್ಯ ದಕ್ಷಸ್ಕಂಧೇ ಓಁ

ಧರ್ಮಾಯ,ವಾಮಸ್ಕಂಧೇ ಓಁ ಜ್ಞಾನಾಯ,ವಾಮೋರುಮೂಲೇ ಓಁ ವೈರಾಗ್ಯಾಯ,

ದಕ್ಷೋರುಮೂಲೇ ಓಁ ಐಶ್ವರ್ಯಾಯ,ಮುಖೇ ಓಁ ಅಧರ್ಮಾಯ,ವಾಮಪಾಶ್ವೇ ಓಁ

ಅಜ್ಞಾನಾಯ, ನಾಭೌ ಓಁ ಅವೈರಾಗ್ಯಾಯ, ದಕ್ಷಪಾರ್ಶ್ವೇ ಓಁ ಅನೈಶ್ವರ್ಯಾಯ ಇತಿ
ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಪುನರ್ಹೃದಿ ತನುಪದ್ಮಾಸನಾಯ, ಆನಂದಕಂದಾಯ, ಸಂವಿನ್ನಾಲಾಯ,

ಪ್ರಕೃತಿಮಯಪತ್ರೇಭ್ಯಃ,ವಿಕಾರಮಯಕೇಸರೇಭ್ಯಃ,ಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಬೀಜಾಢ್ಯಕರ್ಣಿಕಾಯೈ
.ತಸ್ಯಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಪರಿತಃ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯದ್ವಾದಶಕಲಾತ್ಮನೇ,ತದಭ್ಯಂತರೇ
ಪರಿತಃ ಸೋಮಮಂಡಲಾಯ ಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ, ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾದ್
ಬಹಿಃ ಪರಿತೋ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ ದಶಕಲಾತ್ಮನ ಇತಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಪುನರ್ಮಧ್ಯ
ಏವ ಸಂ ಸತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ, ರಂ ರಜಸೇ ನಮಃ, ತಂ ತಮಸೇ ನಮಃ, ಪಂ
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ,ಹ್ರೀಁ  ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ,ಮಾಂ ಮಾಯಾತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ,
ಕಂ ಕಲಾತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ,ವಿಂ ವಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ,ಪಂ ಪರತತ್ತ್ವಾಯ ನಮ
ಇತಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಹೃದಬ್ಜಕೇಸರೇಷು ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ ಪೀಠಶಕ್ತೀರ್ನ್ಯಸೇತ್ .

ಓಁ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈ ನಮಃ, ಓಁ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ, ಓಁ ರತ್ಯೈ ನಮಃ, ಓಁ ಪ್ರೀತ್ಯೈ ನಮಃ, ಓಁ

ಕೀರ್ತ್ಯೈ ನಮಃ, ಓಁ ಶಾಂತ್ಯೈ ನಮಃ, ಓಁ ಪುಷ್ಟ್ಯೈ ನಮಃ, ಓಁ ತುಷ್ಟ್ಯೈ ನಮ ಇತಿ
ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಕರ್ಣಿಕಾಮಧ್ಯೇ ಹ್ಸೌಁ  ಸದಾಶಿವಮಹಾಪ್ರೇತಪದ್ಮಾಸನಾಯ ನಮ ಇತಿ
ಪೀಠಮಂತ್ರಂ ನ್ಯಸೇತ್ .

[ತತೋವಕ್ಷ್ಯಮಾಣರೂಪಾಂದೇವೀಂಧ್ಯಾತ್ವಾ ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಯೋನ್ಯಾದಿಪಂಚಮುದ್ರಾಃ
ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ಮಾನಸೈರುಪಚಾರೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮುಖಜಿಹ್ವಾಶೋಧನೇ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ಹ್ರೀಁ  ಹ್ರೀಁ  ಹ್ರೀಁ  ಇತಿಮಂತ್ರಸ್ಯ ದಶಧಾ ಜಪೇನಮುಖಶೋಧನಂ ಹೂಁ ಹೂಁ ಹೂಁ ಇತಿ
ಮಂತ್ರಸ್ಯ ದಶಧಾ ಜಪೇನ ಜಿಹ್ವಾಶೋಧನಂ ಚ ಭವತಿ . ತತ ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಾನ್
ವಿಧಾಯಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ಜಪಿತ್ವಾ ನಿವೇದಯೇತ್ .

ಅತ್ರ ಕೇಚಿತ್ತಾರಾಪೂಜನಕ್ರಮೇಪೀಠನ್ಯಾಸೋ ನಾಸ್ತಿ,ಕುಮಾರೀತಂತ್ರೋಕ್ತಪೀಠನ್ಯಾಸಸ್ತು
ಕಾಲೀಪೂಜನಾಭಿಪ್ರಾಯಕ ಏವ, ಕುಮಾರೀತಂತ್ರಸ್ಯ ಕಾಲೀಪ್ರಧಾನತ್ವಾದಿತಿ
ವದಂತಿ . ತಚ್ಚಿಂತ್ಯಂ, ತತ್ತದ್ಗ್ರಂಥಾನಾಂ ತತ್ತದ್ದೇವತಾಕ್ರಮಮಾತ್ರವಿಷಯತ್ವೇ
ನಾನಾತಂತ್ರವಚನಸಂಗ್ರಹೇಣ ಕ್ರಮಪೂರಕಾಣಾಂ ನಿಬಂಧಾನಾಂ ವೈಫಲ್ಯಂ ಕಃ
ಪರಿಹರೇತ್ ? ನಹಿ ಕೇನಚಿದೇಕೇನೈವ ಗ್ರಂಥೇನ ಕಸ್ಯಾ ಅಪಿ ದೇವತಾಯಾಃ
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ಪೂಜನವಿಧಿಃ ಸಾಕಲ್ಯೇನ ನಿರ್ವಹತಿ, ಕಿಂಚ ನಹಿ ಕಶ್ಚಿದ್ ಗ್ರಂಥಃ ಕಸ್ಯಾಶ್ಚಿತ್
ದೇವತಾಯಾಃ, ಕಾಚಿದ್ ದೇವತಾ ಕಸ್ಮಿಁಶ್ಚಿದೇವ ಗ್ರಂಥ ಇತಿ ನಿಯಮೋಽಸ್ತಿ,
ಯೇನೇದಂ ಭವೇತ್ .ಬಹುದೇವತೋದ್ದೇಶೇನೈಕಗ್ರಂಥಸ್ಯ ಏಕದೇವತೋದ್ದೇಶೇನ
ಬಹೂನಾಂ ಗ್ರಂಥಾನಾಂಚಪ್ರವೃತ್ತತ್ವಾತ್ .ತಥಾಚೈಕಸ್ಯಾಪಿ ಗ್ರಂಥಸ್ಯೋಪಕ್ರಮೋಪಸಂಹಾರಾಭ್ಯಾಂ
ಪ್ರಕರಣಭೇದೇನ ದೇವತಾವಿಶೇಷಕ್ರಮೋಪದೇಶಕತ್ವಂ ಬಹೂನಾಂ ಗ್ರಂಥಾನಾಂ
ಚೈಕಸ್ಯಾ ಅಪಿ ದೇವತಾಯಾಃ ಶಕ್ತಾಶಕ್ತವಿಭೇದೇನ ಗುರುಲಘುಕ್ರಮಪರತಯಾ
ವಿಕಲ್ಪೋಪದೇಶಕತ್ವಂ ಚಸಿಧ್ಯತಿ .ನಚೈವಂ ಕುಮಾರೀತಂತ್ರೋಕ್ತಪೀಠನ್ಯಾಸವಚನಸ್ಯ
ಕಾಲೀಪ್ರಕರಣಸ್ಥತ್ವೇನ ತತ್ಪರತ್ವೇನ ಕಿಂ ನ ಸ್ಯಾದಿತಿ ವಾಚ್ಯಂ, ಯಥಾ ಕಾಲೀ
ತಥಾ ತಾರಾ ಇತ್ಯಭಿದೇಶೇನ ತಾರಾಕ್ರಮೇಽಪಿ ತದನ್ವಯಸ್ಯೋಚಿತತ್ವಾತ್ .

ಆಕಾಂಕ್ಷಿತಸ್ಥಾನೇ
ಽಪ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಾವಪ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಾವತಿದೇಶಸ್ಯ ನಿರ್ವಿಷಯತ್ವಮೇವ ಸ್ಯಾದಿತಿ ದಿಕ್ .

ನವ್ಯಕೇರಲಾಸ್ತು ದೇವತಾಪೀಠಶಕ್ತೀನಾಂ ನ್ಯಾಸಃ ಪ್ರಮಾಣಶೂನ್ಯ ಏವ, ತಾಸಾಂ
ಬಾಹ್ಯಪೀಠೇಪೂಜನಸ್ಯೈವೋಕ್ತತ್ವಾದಿತ್ಯಾಹುಃ .ತದಪಿಪ್ರಮಾಣಾದರ್ಶನಮೂಲಕಮೇವ
. ತಥಾ ಚ ಕುಮಾರೀತಂತ್ರೇ ಪೀಠನ್ಯಾಸಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾದಿತ್ಯುಪಕ್ರಮ್ಯ -
ಧರ್ಮಾದೀಁಶ್ಚಾಪ್ಯಧರ್ಮಾದೀನ್ ಪಾದಗಾತ್ರಚತುಷ್ಟಯೇ .
ಹೃದಿ ಪದ್ಮಂ ತಥಾ ಪದ್ಮೇ ಸೂರ್ಯಸೋಮೌ ಮಹೇಶ್ವರಿ ..

ವೈಶ್ವಾನರಂ ತಥಾ ಮಂತ್ರಂ ರಜಶ್ಚೈವ ತಥಾ ತಮಃ .
ಆತ್ಮಾನಂ ಚೈವ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಶಕ್ತೀರ್ಹೃದಯಪದ್ಮಕೇ ..
ವಿನ್ಯಸೇದಿತ್ಯುಕ್ತಂ . ]

ತತಃ ಸಪ್ತಚ್ಛದವೃತ್ತಿಃ

[ ಸಾ ಚ ಹ್ರೀಁ  ಮೂಲಂ ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಏವಂ ರೂಪಸ್ಯ ಸಪ್ತಕೃತ್ವೋ ಜಪೇನ ಭವತಿ . ]

ತದುಕ್ತಂ ವಶಿಷ್ಠಸಂಹಿತಾಯಾಂ -

ತತಸ್ತು ಕಾರಯೇದ್ ವಿದ್ವಾನ್ ಸಪ್ತಚ್ಛದವೃತಿಂ ದ್ವಿಜಃ .
ಹ್ರೀಁಕಾರಸಂಪುಟಂ  ಕೃತ್ವಾ ಓಁಕಾರೇಣ ಸಮನ್ವಿತಂ ..

ಪೂಜಾದೌ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ವಿಪ್ರಃ ಸಪ್ತಕೃತ್ವೋ ಜಪೇನ್ಮನುಂ ..ಇತಿ .

ಅಥಮಂತ್ರಶುದ್ಧಿಃ
ಗ್ರಥಿತ್ವಾ ಮಾತೃಕಾವರ್ಣೈರ್ಮೂಲಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಾಣಿ ಚ .

ಕ್ರಮಾತ್ಕ್ರಮಾದ್ ದ್ವಿರಾವೃತ್ತ್ಯಾ ಮಂತ್ರಶುದ್ಧಿರಿಯಂ ಮತಾ ..ಇತಿ .
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ಅಂ ಹ್ರೀಂ ಆಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಇಂ ಹೂಁ ಈಂ ಫಟ್ಉಂ ಹ್ರೀಂಊಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಋಂ ಹೂಁ ೠಂ
ಫಟ್
ಌಂ ಹ್ರೀಂ ೡಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಏಂ ಹೂಁ ಐಂ ಫಟ್ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಔಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಅಂ ಹೂಁ ಅಃ ಫಟ್
ಕಂ ಹ್ರೀಂ ಖಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಗಂ ಹೂಁ ಘಂ ಫಟ್ ಙಂ ಹ್ರೀಂ ಚಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಛಂ ಹೂಁ ಜಂ ಫಟ್
ಝಂ ಹ್ರೀಂ ಞಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಟಂ ಹೂಁ ಠಂ ಫಟ್ ಡಂ ಹ್ರೀಂ ಢಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಣಂ ಹೂಁ ತಂ ಫಟ್
ಥಂ ಹ್ರೀಂ ದಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಧಂ ಹೂಁ ನಂ ಫಟ್ ಪಂ ಹ್ರೀಂ ಫಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಬಂ ಹೂಁ ಭಂ ಫಟ್
ಮಂ ಹ್ರೀಂ ಯಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ರಂ ಹೂಁ ಲಂ ಫಟ್ ವಂ ಹ್ರೀಂ ಶಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಷಂ ಹೂಁ ಸಂ ಫಟ್
ಹಂ ಹ್ರೀಂ ಳಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಕ್ಷಂ ಹೂಁ ಕ್ಷಂ ಫಟ್ ಳಂ ಹ್ರೀಂ ಹಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಸಂ ಹೂಁ ಷಂ ಫಟ್
ಶಂ ಹ್ರೀಂ ವಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಲಂ ಹೂಁ ರಂ ಫಟ್ಯಂ ಹ್ರೀಂ ಮಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಭಂ ಹೂಁ ಬಂ ಫಟ್
ಫಂ ಹ್ರೀಂ ಪಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ನಂ ಹೂಁ ಧಂ ಫಟ್ ದಂ ಹ್ರೀಂ ಥಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ತಂ ಹೂಁ ಣಂ ಫಟ್
ಢಂ ಹ್ರೀಂ ಡಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಠಂ ಹೂಁ ಟಂ ಫಟ್ ಞಂ ಹ್ರೀಂ ಝಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಜಂ ಹೂಁ ಛಂ ಫಟ್
ಚಂ ಹ್ರೀಂ ಙಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಘಂ ಹೂಁ ಗಂ ಫಟ್ ಖಂ ಹ್ರೀಂ ಕಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಅಃ ಹೂಁ ಅಂ ಫಟ್
ಔಂ ಹ್ರೀಂ ಓಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಐಂ ಹೂಁ ಏಂ ಫಟ್ ೡಂ ಹ್ರೀಂ ಌಂ ಸ್ತ್ರೀಁೠಂ ಹೂಁ ಋಂ ಫಟ್
ಊಂ ಹ್ರೀಂ ಉಂ ಸ್ತ್ರೀಁ ಈಂ ಹೂಁ ಇಂ ಫಟ್ ಆಂ ಹ್ರೀಂ ಅಂ ..

ಇತಿ ಮಂತ್ರಶುದ್ಧಿಃ ..

ಅಥ ದ್ರವ್ಯಶುದ್ಧಿಃ
ಸಾ ಚ ಸ್ವೀಯಾಂಗಮಂತ್ರೇಷು ಷಷ್ಠಮಂಗಮಂತ್ರಂ ಜಪನ್ ಕುಶೈಃ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೇನ
ಧೇನುಮುದ್ರಯಾಮೃತೀಕರಣೇನ ಭವತಿ .ಉಕ್ತಂ ಚ ಕುಲಾರ್ಣವೇ -
ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ಮೂಲಾಸ್ತ್ರಾದ್ಭಿರ್ವಿಧಾನತಃ .
ದರ್ಶಯೇದ್ ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಚ ದ್ರವ್ಯಶುದ್ಧಿಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ ..ಇತಿ .

ಅಥಾಸಾದನಂ
ತತ್ರ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಪೂಜಾಸಾಧನಂ ಮೂಲಮಂತ್ರಜಪ್ತತೋಯೈಃ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ
ಸ್ವಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಭಾಗೇ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ . ಪೂಜಾಸಾಧನಸ್ಥೂಲಜಲಪಾತ್ರಂ ಚ ಸ್ವಸ್ಯ
ವಾಮಭಾಗೇ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ . ಘೃತಾದಿಪ್ರಜ್ವಲಿತಾನ್ ದೀಪಾದೀಁಶ್ಚ ಪರಿತಃ
ಸ್ಥಾಪಯೇದಿತಿ . [ ಪುಷ್ಪಾಣಾಂ ವಿಹಿತತ್ವಾವಿಹಿತತ್ವವಿಭಾಗಸ್ತು ಮೂಲಗ್ರಂಥೇಷು
ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ,ವಿಸ್ತರಭಯಾದತ್ರ ನ ಲಿಖಿತಃ .
ಪುಷ್ಪಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂಯಾಮಲೇ -
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ಪುಷ್ಪೈರ್ದೇವಾಃ ಪ್ರಸೀದಂತಿ ಪುಷ್ಪೇ ದೇವಾಶ್ಚ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ .
ಕಿಂ ಚಾತಿಬಹುನೋಕ್ತೇನ ಪುಷ್ಪಸ್ಯೋಕ್ತಿರ್ಮತಲ್ಲಿಕಾ ..

ಪರಂಜ್ಯೋತಿಃ ಪುಷ್ಪಗತಂ ಪುಷ್ಪೇಣೈವ ಪ್ರಸೀದತಿ .

ತ್ರಿವರ್ಗಸಾಧನಂ ಪುಷ್ಪಂ ಪುಷ್ಪಂ ಶ್ರೀಸ್ವರ್ಗಮೋಕ್ಷದಂ ..

ಪುಷ್ಪಮೂಲೇ ವಸೇದ್ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪುಷ್ಪಮಧ್ಯೇ ತು ಕೇಶವಃ .
ಪುಷ್ಪಾಗ್ರೇ ಚ ಮಹಾದೇವಃ ಸರ್ವೇ ದೇವಾಃ ಸ್ಥಿತಾ ದಲೇ ..
ತಸ್ಮಾದ್ ಪುಷ್ಪೈರ್ಯಜೇದ್ ದೇವಾನ್ ನಿತ್ಯಂ ಭಕ್ತಿಯುತೋ ನರಃ ..ಇತಿ . ]

ಅಥ ಕಲಶಸ್ಥಾಪನಂ
ಸ್ವಸ್ಯ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಿಂದೂರಾದಿರಜಸಾಸ್ವಾಗ್ರತ್ರಿಕೋಣಷಟ್ಕೋಣವೃತ್ತಚತುರಸ್ರಾತ್ಮಕಂ
ಮಂಡಲಂ ವಿಧಾಯ ತತ್ರಾಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣ ಕ್ಷಾಲಿತಂ ಕಂಚಿದಾಧಾರಂ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ .

ಆಧಾರಭೇದಾಶ್ಚ ಕುಲಾರ್ಣವೇ -
ಆಧಾರಂ ತ್ರಿವಿಧಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಷಟ್ಪದಂ ವಾ ಚತುಷ್ಪದಂ .

ಅಥವಾ ವರ್ತುಲಾಕಾರಂ ಕುರ್ಯಾದ್ ದೇವಿ ಮನೋಹರಂ ..ಇತಿ .

ತಸ್ಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಂ ತತ್ರೈವ -

ಆಧಾರೇಣ ವಿನಾ ಭ್ರಂಶೋ ನಹಿ ತುಷ್ಯಂತಿ ದೇವತಾಃ .
ತಸ್ಮಾದ್ ವಿಧಿವದಾಧಾರಂ ಕಲ್ಪಯೇದ್ ಕುಲನಾಯಿಕೇ ..
ತಮಾಧಾರಂ ಮಂ ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ತದುಪರಿ ಕಾಂಸಾಯಸವರ್ಜಂ ಸೌವರ್ಣಂ ರಾಜತಂ ತಾಮ್ರಮಯಂ ಮೃಣ್ಮಯಂ
ವಾಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣ ಕ್ಷಾಲಿತಂ ಸುಗಂಧಿವಾಸಿತಂ ರಕ್ತವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಮೇನ ವೇಷ್ಟಿತಂ
ರಕ್ತಪುಷ್ಪಮಾಲಾಲಂಕೃತಂ ಲಕ್ಷಣೋಪೇತಂ ಕುಂಭಂ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ . ಲಕ್ಷಣಂ
ತು ತಂತ್ರೇ -
ಪಂಚಾಶದಂಗುಲವ್ಯಾಸ ಉತ್ಸೇಧಃ ಷೋಡಶಾಂಗುಲಃ .
ಕಲಶಾನಾಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ತು ಮುಖಮಷ್ಟಾಂಗುಲಂ ಭವೇತ್ ..ಇತಿ .

ತಂ ಕುಂಭಂ ಅಂ ದ್ವಾದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯನಮಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ಮೂಲಂ ಜಪನ್ ಶುದ್ಧೋದಕೇನ ಪೂರಯೇತ್ . ಉಂ ಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ
ಚಂದ್ರಮಂಡಲಾಯ ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಕುಂಭಜಲಂ ಚ ಪೂಜಯೇತ್ .

ಅಥಾಂತರ್ಯಾಗಃ
ಆತ್ಮದೇಹಂ ತಾರಿಣೀಮಯಂವಿಭಾವ್ಯಮೂಲಾಧಾರಾತ್ಕೂರ್ಚಬೀಜೋತ್ಥಧ್ವನಿನಾ
ಕುಂಡಲಿನೀಮುತ್ಥಾಪ್ಯ ಪ್ರಾಣವಾಯುನಾ ಸಹಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಸ್ಥಬಿಂದುಸ್ಥಾನಂ ನೀತ್ವಾ
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ಕುಂಡಲಿನೀಂಮೂಲಾಧಾರಗತಾಂವಿಭಾವಯೇತ್ .ತತಃ ಕದಂಬಗೋಲಕಾಕಾರಸ್ಯ
ಬಿಂದೋಃ ಕುಹರೇಲೀನಂಧೂಮ್ರವರ್ಣಂ ಶಿವಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮಕಂವಿಶ್ವಂ ನಾದಯೋಗಾತ್
ಪ್ರವಹದಮೃತಧಾರಾರೂಪೇಣಪರಿಣತಂವಿಭಾವ್ಯ ತಸ್ಯಾಮಮೃತಧಾರಾಯಾಮುತ್ಪನ್ನಮುದ್ಭಟಶಕ್ತ್ಯಾಲಿಂಗಿತಂ
ಮಹಾಬೌದ್ಧಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ಮೃಗೀ ಹಂಸೋ ವಜ್ರಿಣೀತಿ ತಿಸ್ರೋ ಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ
ಸುಷುಮ್ಣಾಪಾತ್ರೇಮಹಾಬೌದ್ಧಮುದ್ಭಟಾಂ ಶಕ್ತಿಂ ತಾಲುಮೂಲಸ್ಥನಾಗಮೂರ್ಧನಿ
ಮನಸಾಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ತ್ರಿಃ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಸ್ವಶಿರಸಿದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರಾಯತಂಗುರುಪಂಕ್ತಿತ್ರಯಂ
ಸ್ಮರೇತ್ .

ತತ್ರೋರ್ಧ್ವಪಂಕ್ತೌ ಸ್ವಶಿರಸೋ ದಕ್ಷಭಾಗಪ್ರಾಂತಮಾರಭ್ಯ ಐಁ ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಁ ನಮಃ
ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಹೂಁ ಫಟ್ ವ್ಯೋಮಕೇಶಾನಂದನಾಥಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ
. ಏವಂ ತ್ರಿತಾರ್ಯುತ್ತರಂ ನಮಸ್ತತೋ ಮೂಲಂ ಸರ್ವತ್ರ ಬೋಧ್ಯಂ .

ಐಁ ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಁ ನಮೋ ಮೂಲಂ ಊರ್ಧ್ವಕೇಶಾನಂದನಾಥಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ
ಸ್ವಾಹಾ . ಏವಂ ನೀಲಕಂಠಾನಂದನಾಥ-ವ್ಯೋಮಾಂಬಾ-ವೃಷಧ್ವಜಾನಂದನಾಥ-

ನೀಲಾನಂದನಾಥಾನ್ ಸ್ವಶಿರಸೋ ವಾಮಭಾಗಪರ್ಯಂತಂ ಪಂಕ್ತಿಕ್ರಮೇಣ
ಸ್ಥಿತಾನ್ ಷಡ಼ದಿವ್ಯೌಘಾನ್ ಗುರೂನ್ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಗುರೂಣಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ
ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಯಾ ವ್ಯಾಪ್ತಿಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಐಁ ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಁ ನಮೋ ಮೂಲಂ
ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ (ಇತಿ) ಸಕೃತ್ ಸಂತರ್ಪಯೇತ್ . (

ಅತ್ರ ವಾರಾಣಸೀಮಾತೃಕಾರಂಭಃ .)
ಮಧ್ಯಮಪಂಕ್ತೌ ಪೂರ್ವವತ್ ಮತ್ಸ್ಯಾನಂದನಾಥ-ಕೂರ್ಮಾನಂದನಾಥ-

ವಶಿಷ್ಠಾನಂದನಾಥ-ಮಹೇಶ್ವರಾನಂದನಾಥ-ತಾರಾವತ್ಯಂಬಾ-ಭಾನುಮತ್ಯಂಬಾ-
ವಿಜಯಾಂಬಾ-ವಿದ್ಯಾಂಬಾ-ಮಹೋದರ್ಯಂಬಾ ಇತಿ ತಥೈವ ಸ್ಥಿತಾನ್
ನವಸಿದ್ಧೌಘಾನ್ ಗುರುನ್ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಏಷಾಂ ಗುರೂಣಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ
ಏಕಜಟಾವ್ಯಾಪ್ತಿಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಐಁ ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಁ ನಮೋ ಮೂಲಂ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟಾಂ
ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಸಕೃತ್ ಸಂತರ್ಪಯೇತ್ .

ಅಧಸ್ತನಪಂಕ್ತೌ ತಥೈವಸುಖಾನಂದನಾಥ-ಪರಾನಂದನಾಥ-ಪಾರಿಜಾತಾನಂದನಾಥ-

ಕುಲೇಶ್ವರಾನಂದನಾಥ-ವಿರೂಪಾಕ್ಷಾನಂದನಾಥ-ಭೀಮಾನಂದನಾಥ-ಫೇರವ್ಯಂಬಾ-
ಸುಷುಮ್ಣಾಂಬಾ-ಪರಾಂಬಾ-ಬುದ್ಧ್ಯ್ಮ್ಬಾ -ಪಶ್ಯಂತ್ಯಂಬಾ-ವೈಖರ್ಯಂಬಾ-ಪಾರಿಜಾತೇಶ್ವರ್ಯಂಬಾ-
ವಾಗಂಬಾ ಇತಿ ತಥೈವ ಸ್ಥಿತಾನ್ ಚತುರ್ದಶ ಮಾನವೌಘಾನ್ ಗುರೂನ್ ಸಂತರ್ಪ್ಯ
ಏತೇಷಾಂ ಗುರೂಣಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ನೀಲಸರಸ್ವತ್ಯಾ ವ್ಯಾಪ್ತಿಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಐಁ ಹ್ರೀಁ
ಶ್ರೀಁ ನಮಃ ಶ್ರೀಮನ್ನೀಲಸರಸ್ವತೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿಸ್ವಾಹೇತಿ ಸಕೃತ್ಸಂತರ್ಪಯೇತ್
.
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ತತೋ ಮೂಲಾಧಾರೇ ಸ್ವಯಂಭೂಲಿಂಗೋಪರಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ತರ್ಪಯೇತ್ .

ಅತ್ರ ಸ್ವನಾಮಾಂತೇ ಆನಂದಪದಂ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಐಁ ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಁ ನಮೋ ಮೂಲಂ
ಅಮುಕಾನಂದನಾಥಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ . ತತಃ ಐಁ ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಁ ನಮೋ ಮೂಲಂ
ಕುಲಕುಂಡಲಿನೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ತರ್ಪಯೇತ್ .

ಅತ್ರ ಕುಂಡಲಿನೀ-ಪರಶಿವಯೋಃ ಸಂಯೋಗೇನಪರಸ್ಪರಸಾಮರಸ್ಯಾತ್ಮಕಮೈಥುನಾದುತ್ಪನ್ನೇನ
ಶಕ್ತಿರಸಾತ್ಮಕಮದ್ಯೇನೋಕ್ತದಿಶಾ ತರ್ಪಣಭಾವನೈವಾಂತರ್ಯಾಗಪದಾರ್ಥಃ .

ಪ್ರಯೋಗಾಶ್ಚ ತ್ರಿತಾರೀಪೂರ್ವಕಾಃ ಸಕೃತ್ ಸಕೃತ್ ತರ್ಪಣಪರಾ ಮಾನಸಾ
ಬೋಧ್ಯಾಃ .
ಇಮಮೇವಾರ್ಥಮನುರುದ್ಧ್ಯ ಕುಲಚೂಡಾಮಣಿವಚನಂ -

ಅಲಿನಾ ಪಿಶಿತಂ ಮೀನಂ ಮುದ್ರಾಂ ಮೈಥುನಮೇವ ಚ .

ಮಕಾರಪಂಚಕಂಯತ್ರ ತತ್ರ ದೇವೋ ನ ಸಂಶಯಃ ..
ಅಲಿನಾಮದ್ಯೇನಸಹಪಿಶಿತಾದಿಪಂಚಕಮಿತ್ಯರ್ಥಃ .ಮಕಾರಾದಿಪದಾರ್ಥಪಂಚಕಮಿತ್ಯರ್ಥಃ
. ಯತ್ರ ಪೂಜನೇ ಮಕಾರಾದಿಪದಾರ್ಥಪಂಚಕಂ ಪದಾರ್ಥಪಂಚಕಭಾವನಾಽಸ್ತಿ,
ತತ್ರ ಪೂಜನೇ ಭಾವನಾರೂಪೇ ದೇವೀ ದಿವ್ಯರೂಪಾ ಕುಂಡಲಿನೀ ಪ್ರಸೀದತಿ
ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪೇಣ ಪರಿಣತಾ ಭವತಿ . ನ ಸಂಶಯ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇ ಭವತೀತಿ
ಶ್ರುತೇರಿತಿ ಭಾವಃ .
ನ ಮದ್ಯಂ ಮಾಧವೀಮದ್ಯಂ ಮದ್ಯಂ ಶಕ್ತಿರಸೋದ್ಭವಂ .

ಸುಷುಮ್ಣಾ ಶಂಖಿನೀ ಮತ್ಸ್ಯಂ ಮುದ್ರಾ ಉನ್ಮನ್ಯನುತ್ತಮಾ ..

ಸಾಮರಸ್ಯಾಮೃತೋಲ್ಲಾಸಂ ಮೈಥುನಂ ತತ್ಸದಾಶಿವಂ .

ದಿವ್ಯಂ ವೀರಂ ಪಶುಂ ಚೈವ ಪಾನಂ ತ್ರಿವಿಧಮೇವ ಚ ..

ಪಶುಪಾನರತೋ ವೀರಃ ಸ ಭಕ್ಷ್ಯೋಯೋಗಿನೀಗಣೈಃ .
ದಿವ್ಯಪಾನರತೋ ವೀರೋ ದೇವೀಸಾಯುಜ್ಯಮಾಪ್ನುಯಾತ್ ..

ದೇಶಿಕೋ ವೀರಪಾನೇನ ದೇವೀಲೋಕಂ ಸ ಗಚ್ಛತಿ .

ಸಾಧಕಃ ಪಶುಪಾನೇನ ರೌರವಂ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್ ..

ಪ್ರಾಣಾಪಾನೌ ಸಮಾಹಾರೌ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಂ ಮನಃಸ್ಥಿರಂ .

ಭಾನುಮಂಡಲಭೇದಿತ್ವಾತ್ ಚಂದ್ರಮಂಡಲಮಧ್ಯಗಂ ..

ಸುಷುಮ್ಣಾವರ್ತ್ಮನಾ ನಿತ್ಯಂ ಸುಧಾಧಾರಾಪ್ರವರ್ಷಿಣಂ .

ದಿವ್ಯಪಾನಮಿದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಕರಂ ಪರಂ ..

ತ್ಯಕ್ತಸರ್ವಾಶಯಾಮೂಲವಾಸನಾಮೂಲಸಂಚಯಃ .
ಕೌಲಿಕಾಚಾರಯೋಗೇನ ಪಂಚತ್ವೇನ ತದರ್ಪಯೇತ್ ..

ಷಟ್ಚಕ್ರಕ್ರಮಭೇದೇನ ಹುನೇದ್ ದ್ರವ್ಯಂ ಸಮಂತ್ರಕಂ .
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ಧ್ಯಾನಾರ್ಚನಪರಾವಸ್ಥಾ ವೀರಪಾನಮನುತ್ತಮಂ ..

ಆಸಕ್ತೋ ಲೋಲುಪೋ ದಂಭೋ ಮಂತ್ರಾರ್ಥೇ ಅಪ್ರಸಂಗತಃ .
ಕಾಮುಕಃ ಕಾರ್ಯನಿರ್ದೇಶೇ ಪಶುಪಾನಂ ತದುಚ್ಯತೇ ..ಇತ್ಯಾದಿ .

ಇತ್ಥಮಂತರ್ಯಾಗಂ ವಿಧಾಯ ಮಂತ್ರಶಿಖಾಭ್ಯಾಸಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ತಥಾ ಹಿ -

ಮೂಲಾಧಾರಸ್ಥಸ್ವಯಂಭೂಲಿಂಗವೇಷ್ಟಿನೀಭೂತಾಂ ಸಾರ್ಧತ್ರಿವಲಯಾಕಾರಾಂ
ಬಿಸತಂತುತನೀಯಸೀಂಹ್ರೀಁ  ಬೀಜಾರ್ಥಭೂತಾಂ ಕುಂಡಲಿನೀಂಹೂಁಬೀಜೋತ್ಥಧ್ವನಿನೋತ್ಥಾಪ್ಯ
ಸುಷುಮ್ಣಾಧ್ವನಾ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಾದಿಚಕ್ರಭೇದೇನೋದ್ಗಚ್ಛಂತೀಂ ವಿದ್ಯುತ್ಪ್ರಭಾಂ
ವಿದ್ಯುಚ್ಚಲಾಂಮಧುರಂ ಕೂಜಂತೀಂ ತಾಂಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೋಪರಿವರ್ತಿನ್ಯಮೃತಮಯೇ
ಪರಮಶಿವೇಮಗ್ನಾಂ ವಿಭಾವ್ಯ ಪುನಸ್ತತೋ ನಿರ್ಗತ್ಯಾಧಃಪತಂತೀಮಮೃತಾಪ್ಲುತಾಮಂತರ್ದೇಹಮಮೃತಂ
ಕ್ಷರಂತೀಂ ಸ್ವಸ್ಥಾನಮೂಲಾಧಾರಗತಾಂ ಸ್ಮರೇತ್ .ಇತ್ಥಮೇತಸ್ಯಾಯಾತಾಯಾತಕ್ರಮಃ
ಪುನಃ ಪುನರನುಸಂಧೇಯ ಇತಿಮಂತ್ರಶಿಖಾ . ಶಿಖೇವ ಶಿಖಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯಾಕುಂಠತಾ
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಮಿತಿ ಯಾವತ್ . ಏವಮಭ್ಯಾಸೇ ಕೃತೇ ಭವತೀತಿ ತಾತ್ಪರ್ಯಾರ್ಥಃ .

ಮಂತ್ರಶಿಖಾಭ್ಯಾಸಸ್ಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಂ ತು ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರತಂತ್ರೇ -
ತಮೋಯುಕ್ತೇ ಯಥಾ ಗೇಹೇ ನ ಕಿಂಚಿದ್ ಪ್ರತಿಭಾಸತೇ .
ಶಿಖಾಹೀನೇ ತಥಾ ಮಂತ್ರೇ ನ ಸಿದ್ಧಿಃ ಕಲ್ಪಕೋಟಿಭಿಃ ..
ಇತಿ ಮಂತ್ರಶಿಖಾಭ್ಯಾಸಃ ..

ಅಥಾರ್ಘಸ್ಥಾಪನಂ
[ ತಥಾ ಚ ತಂತ್ರೇ -
ಸಾಧ್ಯಸಾಧಕಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಷಟ್ತ್ರಿಂಶದಂಗುಲಂ ಭವೇತ್ .

ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಮೂರ್ಧ್ವಂ ಚ ಅಧೋಭಾಗೇ ತಥಾಂಗುಲಂ ..

ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ತತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾಪಯೇದ್ ಬುಧಃ .
ತಥಾಂಗುಲಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಂ . ತಥಾ -

ಸ್ವಾರ್ಥಂ ಚ ದ್ವಾದಶಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ದೇವಾರ್ಥಂ ದ್ವಾದಶಂ ತ್ಯಜೇತ್ .

ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ತತ್ರ ಚಾರ್ಘಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್ ..

ಇತಿ ಕುಮಾರೀಕಲ್ಪೇ .
ತತೋಽರ್ಘಂ ಸ್ಥಾಪಯೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಸ್ವವಾಮೇ ಸುರಸುಂದರೀ .
ಇತಿ ತ್ರಿಶಕ್ತಿರತ್ನೇ .
ಕಲಶಾದ್ ದಕ್ಷಿಣೇ ಭಾಗೇ ತ್ರಿಕೋಣಂ ವೃತ್ತಸಂಯುತಂ .

ಷಟ್ಕೋಣಂ ಚತುರಸ್ರಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ ತನ್ಮಧ್ಯಭಾಗತಃ ..
ವಿಲಸಚ್ಚಂದ್ರಶಕಲಂ ಗಂಧರ್ವಂ ಚ ಸಮಾಲಿಖೇತ್ .
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ಓಜಾಪೂಕಾದಿಕಂ ಪೀಠಂ ತಚ್ಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ಪೂಜಯೇತ್ ..

ಅಂಗಮಂತ್ರೈಶ್ಚ ಷಟ್ಕೋಣೇ ಶಕ್ತೌ ಮೂಲತ್ರಿಭೇದತಃ .
ಆಧಾರಶಕ್ತಿಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪೂರ್ವವದ್ಯಂತ್ರಿಕಾಮಪಿ ..

ಮಹಾಶಂಖಂ ನಾರಿಕೇಲಂ ಸೌವರ್ಣಂ ರಾಜತಂ ತಥಾ .

ತಾಮ್ರಂ ಶುಕ್ತಯುದ್ಭವಂ ವಾಪಿ ಪಾತ್ರಂ ತತ್ರ ನಿಧಾಪಯೇತ್ ..

ವಿಲಸಚ್ಚಂದ್ರಶಕಲಂ ಗಂಧರ್ವಮಿತಿಅರ್ಧಚಂದ್ರಾನುಸ್ವಾರಶಿರಸ್ಕಮೀಕಾರಮಿತ್ಯರ್ಥಃ
. ಓಜಾಪೂಕಾದಿಪೀಠಾನಿ ಓಡ್ಯಾನ-ಜಾಲಂಧರ-ಪೂರ್ಣಗಿರಿ-ಕಾಮರೂಪಾಣಿ .

ಏತೇಷಾಂ ಪೂಜನಂ ದಿಕ್ಷು ಪ್ರಾಕ್ಪ್ರತ್ಯಗ್ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರೇಷು ಚತುರಸ್ರರೇಖಾಯಾಂ
ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನೈವ ಸಂಪ್ರದಾಯಾದಿತಿ ಕೇಚಿತ್ . ವಸ್ತುತೋ ಯದ್ದಿಶಿ
ಯತ್ಪೀಠಂ ತತ್ರೈವ ತತ್ಪೂಜನಸ್ಯೋಚಿತತ್ವಾದುಕ್ತ ಏವ ಪಂಥಾಃ .ಅಂಗಪೂಜನೇ ತು
ಅಂಗಮಂತ್ರೇಷು ನಮಃಪದಮೇವ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ನ ತು ಸ್ವಾಹಾ ವಷಟ್ ಇತ್ಯಾದಿ
ಜಾತ್ಯಂತರಮಪಿ . “ಅಂಗಾನಾಂ ಪೂಜನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮಂಗಮಂತ್ರೈರ್ನಮೋಂತಕೈಃ”
ಇತಿಸಾಮಾನ್ಯವಿಧಾನಾತ್ .ಶಕ್ತೌ ತ್ರಿಕೋಣೇಮೂಲತ್ರಿಭೇದತೋಮೂಲಮಂತ್ರಸ್ಯ
ತ್ರಿಭಿರ್ಭಾಗೈರಾಧಾರಶಕ್ತಿಪೂಜನಂ ಚ . ತ್ರಿಕೋಣಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಈಂಕಾರೇ
ಯಂತ್ರಿಕಾರ್ಧಾಧಾರತ್ರಿಪಾದಿಕೇವ .

ಮಹಾಕಾರಕತಂತ್ರೇ ತು -
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕಪಾಲಂ ತು ಸರ್ವಪಾತ್ರೋತ್ತಮೋತ್ತಮಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿಪಾಪಾನಿ ವಿಶ್ವಾಸಘಾತನಂ ತಥಾ ..

ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪಾತ್ರಂ ನಾರಿಕೇಲಂ ಸರ್ವಮೇವ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ .

ಕನ್ಯಾಕೋಟಿಪ್ರದಾನಾನಿ ತಥಾ ಹೇಮಶತಾನಿ ಚ ..

ಯೋ ದದಾತಿ ಮಹೇಶಾನಿ ರಾಹೂಗ್ರಸ್ತೇ ದಿವಾಕರೇ .
ತದ್ಫಲಂ ಕೋಟಿಗುಣಿತಂ ನಾರಿಕೇಲಾರ್ಧಪಾತ್ರತಃ ..
ಅಲಾಭೇ ತಸ್ಯ ಪಾತ್ರಸ್ಯ ಅನ್ಯಪಾತ್ರೇಣ ಪೂಜನಂ .

ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .

ಸಾರಸಂಗ್ರಹೇ -
ಮೂಲೇನ ಕ್ಷಾಲಿತಂ ಶಂಖಮಾಧಾರಂ ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ ಚ .

ಕಾಣಂ ಸಬಿಂದುಕಂ ತದ್ವದ್ ಭುಜಂಗೇಶಂ ಸಮುದ್ಧರೇತ್ ..

ವಹ್ನ್ಯಂತೇ ಮಂಡಲಾಯೇತಿ ತಥಾ ಧರ್ಮಪ್ರದೇತಿ ಚ .

ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಚೋಕ್ತ್ವಾ ನಮೋ ಗಂಧಾದಿಭಿರ್ಯಜೇತ್ ..ಇತಿ .

ಕಾಣಂಮಕಾರಂ .ಭುಜಂಗೇಶಂ ರೇಫಂ .ತದ್ಬಿಂದುಯುತಂ ತಥಾಅಸ್ತ್ರೇಣ ಕ್ಷಾಲಿತಂ
ಶಂಖಂ . ತತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್ .
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ಅರ್ಘಮಾನಂ ತು ಪ್ರಾದೇಶಂ ಚತುರಂಗುಲಮುಚ್ಛೃತಂ .

ಅರ್ಧಪಾತ್ರಮಿದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸ್ಥಾಪಯಾಮೀತಿ ಮಂತ್ರತಃ ..
ಅಮರ್ಕಮಂಡಲಾಯೇತಿ ವದೇದ್ ದ್ವಾದಶ ಇತ್ಯಥ .

ಕಲಾತ್ಮನೇ ಪದಂ ಪ್ರೋಕ್ತ್ವಾ ಅರ್ಘಪಾತ್ರಾಯ ಹೃನ್ಮನುಃ ..
ಅನೇನ ಶಂಖಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಕಲಾಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ತಂತ್ರಾಂತರೇ -
ಕ್ರೋಧಬೀಜಾಸ್ತ್ರಬೀಜಾಭ್ಯಾಮಾಧಾರೇ ಕ್ಷಾಲಿತಂ ಶುಭಂ .

ಮಹಾಶಂಖಂ ತತೋ ಮಂತ್ರೀ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ ಸ್ತ್ರೀಁಪಠಁಸ್ತತಃ ..
ಶಿವಾಂ ದೀರ್ಘತ್ರಯೋಪೇತಾಂ ಕಾಲೀಬ್ರಹ್ಮಾರಮಾನ್ವಿತಾಂ .

ದೀರ್ಘಃ ಶಚೀಪತಿರ್ವಾಯುರ್ಹೃದಯಂಮನ್ಮಥಾಂತಿಮಂ ..

ದೀರ್ಘತ್ರಯಸಮೋಪೇತಂ ತಾರಿಣೀ ದೀರ್ಘವತ್ ಪುನಃ .
ಶಿವಂ ದೀರ್ಘತ್ರಯೋಪೇತಂ ನೀಲಾಶಬ್ದಾತ್ತು ಪೂರ್ವವತ್ ..

ಮಾಯಾಂ ಶರಾಂತಿಮಂ ಶಂಭುಂ ವಾಮಕರ್ಣೇನ ಭೂಷಿತಂ .

ಸರ್ವಕಾಮಃ ಕಾಲರಾತ್ರಿರ್ದೀರ್ಘಾಲಾಪಪದೀ ತತಃ ..
ಸರ್ವಾಧಾರಾಯ ಸರ್ವಾಯ ಸರ್ವೋದ್ಭವಾಯ ಶಬ್ದತಃ .
ಸರ್ವಶುದ್ಧಿಮಯಾಯಾಥ ಸರ್ವಾಸುರಪದಾತ್ತತಃ ..
ರುಧಿರಾರುಣಕಾಂತಿಃ ಕ್ಷುತ್ ಶುಭ್ರಾಯ ಸುರಭಾಜನ .

ಆಯ ದೇವೀಕಪಾಲಾಯ ಹೃದಯಾಂತೋ ಮನುರ್ಮತಃ ..
ಏಭಿಶ್ಚತುರ್ಭಿರ್ಮನುಭಿರ್ಮಹಾಶಂಖಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್ .

ಕ್ರೋಧಬೀಜಾಸ್ತ್ರಬೀಜಾಭ್ಯಾಮಿತಿ ಹೂಁ ಫಟ್ ಇತಿ ಬೀಜಾಭ್ಯಾಂ .ಮಹಾಶಂಖಂ
ನರರೋಟಿಕಾ ಸಾ ತು ವೀರಸ್ಯೈವ . ಶಂಖಾದಿಪಾತ್ರಾಣಿ ಧಾರಣೀಯಾನಿ
ಬೋಧ್ಯಾನಿ . ಸ್ತ್ರೀಁಪಠನ್ನಿತಿ ಸ್ತ್ರೀಁ ಇತಿ ಸ್ವರೂಪತೋ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ . ಮಹೀಧರಸ್ತು
ಸ್ಥೀಮಿತ್ಯಾಹ ನ ಸ್ತ್ರೀಁ ತಥಾ ಚಾನಯೋರ್ಬೀಜಯೋಃ ಕ್ವಚಿದ್ ವಿಶ್ವಸಿತವ್ಯಂ .

ಶಿವಾ ಹ್ರೀಁ  ದೀರ್ಘತ್ರಯಂ ಆಂ ಈಂ ಊಂ ಪ್ರಾಥಮಿಕತ್ಯಾಗಾನೌಚಿತ್ಯಾತ್ .

ಕಾಲೀತಿ ಸ್ವರೂಪಂ .ಬ್ರಹ್ಮಾ ಕಕಾರಃ . ರಮಾ ಪಕಾರಃ .ಆಯುತಾ ಆಕಾರಯುಕ್ತಾ
. ದೀರ್ಘಃ ಶಚೀಪತಿಃ ಆಕಾರಸಹಿತೋ ಲಕಾರಃ . ವಾಯುರ್ಯಕಾರಃ . ಹೃದಯಂ
ನಮಃ .ಮನ್ಮಥಾಂತಿಮಂ ಸ್ತ್ರೀಁಬೀಜಂ . ತಾರಿಣೀತಿ ಸ್ವರೂಪಂ ಪುನಃ ಪೂರ್ವವತ್ .

ಕಪಾಲಾಯನಮಃ .ಶಿವಂ ಹಕಾರಂ .ನೀಲಾಸ್ವರೂಪಂ ಪೂರ್ವವತ್ .ಕಪಾಲಾಯ
ನಮ ಇತಿ .ಮಾಯಾಂ ಹ್ರೀಂಕಾರಂ . ಶರಾಂತಿಮಂ ಸಃ ಇತಿ ಬೀಜಂ . ಶಂಭುಂ
ಹಕಾರಂ ವಾಮಕರ್ಣೇಂದುಸಂಯುತಂ ದೀರ್ಘೋಕಾರಾನುಸ್ವಾರಯುತಂ .
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ಸರ್ವೇತಿ ಸ್ವರೂಪಂ . ಕಾಮಃ ಕಕಾರಃ ಕಾಲರಾತ್ರಿಃ ದೀರ್ಘಾಕಾರಸಹಿತಃ ಪಕಾರಃ .
ಕಪಾಲಾಯ ಸ್ವರೂಪಂ . ಕಾಂತಿರಾಕಾರಃ . ಕ್ಷುತ್ಯಕಾರಃ .
ತಂತ್ರಾಂತರೇ -
ತತಃ ಸುಧಾಮಯೈಸ್ತೋಯೈರ್ಮೂಲಾಂತಾಂ ಮಾತೃಕಾಂ ಪಠನ್ .

ವಿಲೋಮಾಂ ಪೂರಯೇತ್ ತಸ್ಮಿನ್ ಪೂಜಕೋ ಮನುನಾಮುನಾ ..

ಅರ್ಘಪಾತ್ರಂ ಪೂರಯಾಮೀತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಸಂಪೂರಯೇತ್ತತಃ .
ಕರ್ಣಚಂದ್ರೌ ಬಿಂದುಯುತೌ ಕಾಮಪ್ರದಪ್ರದಾಂ ತತಃ ..
ಷೋಡಶಾಂತೇ ಕಲಾಃ ಶಬ್ದಾಯಾತ್ಮನೇ ನಮ ಇತ್ಯಥ .

ಗಂಧಪುಷ್ಪೈಃ ಸಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಕಲಾಃ ಷೋಡಶಕಂ ಯಜೇತ್ ..

ಸುಧಾಮಯೈಃ ಸುಧಾತ್ವೇನ ಭಾವಿತೈಃ . ಅನುಲೋಮಮೂಲಮಂತ್ರೇ
ಯಸ್ಯಾಸ್ತಾಂ ಮಾತೃಕಾಂ ವಿಲೋಮಾಂ ಪಠನ್ ಇತಿ ಯೋಜನಾ . ಕರ್ಣ
ಉಕಾರಃ, ಚಂದ್ರಃ ಸಕಾರಃ, ತೌ ಬಿಂದುಯುತೌ ಉಂ ಸಂ ಇತಿ ಭವತಃ .

ಕರ್ಣ ಉಕಾರಃ, ಚಂದ್ರೋಽರ್ಧಚಂದ್ರಃ, ಬಿಂದುರನುಸ್ವಾರಃ, ತೇನ ಉಁ ಇತಿ
ಠಕ್ಕುರಕೃತೇ ಪ್ರಾಮಾದಿಕ ಏವ, ಚಂದ್ರಪದಸ್ಯಾರ್ಧಚಂದ್ರಪರತ್ವಾಪ್ರಸಿದ್ಧತ್ವಾತ್,

ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾನುಸ್ವಾರಯೋಗಸ್ಯಾಪ್ಯಸಂಭವತ್ವಾತ್ . ನಹಿ ವಸ್ತುತಃ ಕರ್ಣಚಂದ್ರೌ
ಬಿಂದುಯುತಾವಿತ್ಯತ್ರ ಕರ್ಣೇ ಏವ ಬಿಂದುಚಂದ್ರೌ ಪ್ರತೀಯೇತೇ, ಕಿಂತು
ಕರ್ಣಚಂದ್ರಯೋರ್ಬಿಂದುರೇವೇತಿ, ಚಂದ್ರಪದಸ್ಯ ದಂತ್ಯಸಕಾರೇಽಪಿ ರೂಢತ್ವಾಚ್ಚ
.

ಉಕ್ತಂ ಚ ಮಂತ್ರದೀಪಿಕಾಯಾಂ -

ತಾರಭಾಗಾದಿಕೈರರ್ಚೇತ್ ಸ್ವಬೀಜೈರ್ಮಂಡಲತ್ರಯಂ ..

ವಹ್ನ್ಯಾದೀನಾಂ ಕಲಾಸ್ತು ಕುಲಾರ್ಣವೇ -
ಧೂಮ್ರಾರ್ಚಿರೂಷ್ಮಾ ಜ್ವಲಿನೀ ಜ್ವಾಲಿನೀ ವಿಸ್ಫುಲಿಂಗಿನೀ .
ಸುಶ್ರೀಃ ಸುರೂಪಾ ಕಪಿಲಾ ಹವ್ಯಕವ್ಯವಹೇ ಅಪಿ ..

ಆಗ್ನೇಯಯಾದಿವರ್ಣೋತ್ಥಾ ದಶ ಧರ್ಮಪ್ರದಾಃ ಕಲಾಃ ..
ತಪಿನೀ ತಾಪಿನೀ ಧೂಮ್ರಾ ಮರೀಚಿರ್ಜ್ವಾಲಿನೀ ರುಚಿಃ .
ಸುಷುಮ್ಣಾ ಭೋಗದಾ ವಿಶ್ವಾ ಬೋಧಿನೀ ಧಾರಿಣೀ ಕ್ಷಮಾ ..

ಕಭಾದ್ಯಾ ವಸುದಾ ಸೌರಾ ಠಂಡಾಂತಾ ದ್ವಾದಶೇರಿತಾಃ .
ಅಮೃತಾ ಮಾನದಾ ಪೂಷಾ ತುಷ್ಟಿಪುಷ್ಟೀ ರತಿರ್ಧೃತಿಃ ..
ಶಶಿನೀ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಕಾಂತಿರ್ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾ ಶ್ರೀಃ ಪ್ರೀತಿರಂಗದಾ .

ಪೂರ್ಣಾ ಪೂರ್ಣಾಮೃತಾ ವೇತಿ ಕಥಿತಾ ಕುಲನಾಯಿಕೇ .
ಸೌಮ್ಯಾಃ ಕಾಮಪ್ರದಾಯಿನ್ಯಃ ಷೋಡಶ ಸ್ವರಜಾಃ ಕಲಾಃ ..ಇತಿ .

ತಥಾ ಚ ತಂತ್ರೇ -
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ಮೂಲೇನ ಪೂರಯೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಸುಧಾಬುದ್ಧ್ಯಾ ವಿಧಾನವಿತ್ .

ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತಾನ್ ಕ್ಷಿಪ್ತ್ವಾ ತ್ರಿಖಂಡಾಂ ದರ್ಶಯೇತ್ ಪುನಃ ..
ಪೀಯೂಷರೋಚಿಷೋ ಮಂತ್ರೀ ಮಂಡಲಂ ತತ್ರ ಪೂಜಯೇತ್ .

ತಾರಂಶಕ್ತಿಂ ರಮೇಶಕ್ತಿಮನುಸ್ವಾರವಿಭೂಷಿತಾಂ ..

ಮೂಲಂ ತೃತೀಯಂ ಭೈರವ್ಯಾಃ ಕ್ರೋಧಬೀಜಸಮುಜ್ಜ್ವಲಂ ..

ಅನೇನ ಮನುನಾ ಮಂತ್ರೀ ಭಾವಯೇದಷ್ಟಶೋ ಜಲಂ .

ಶಕ್ತ್ಯಾ ಸುಧಾಂ ವಿನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ಶಂಖಯೋನೀ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .. ]

ತಥಾ -

ಪ್ರಾಗ್ವತ್ ತೀರ್ಥಂ ಸಮಾವಾಹ್ಯ ತೀರ್ಥಮಂತ್ರೇಣ ತತ್ರ ಚ .

ಸಂಯೋಜ್ಯ ತೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಪುಷ್ಪಂ ನ್ಯಸ್ಯ ಶಿಖಾಣುನಾ ..

ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ಗಾಲಿನೀಂ ಮುದ್ರಾಂ ಮುದ್ರಯಾ ಧೇನುಸಂಜ್ಞಯಾ .

ಅಮೃತೀಕೃತ್ಯ ವಿಧಿವತ್ ಸುಧಾಬೀಜೇನ ಸಾಧಕಃ ..
ಧ್ಯಾತ್ವೇಷ್ಟದೇವತಾಂ ತತ್ರ ಸಕಲೀಕೃತ್ಯ ಪುಷ್ಪತಃ .
ಅಂಗಮಂತ್ರೇಣ ಚಾಸ್ತ್ರೇಣ ಕಲಯೇಚ್ಚ ದಿಶೋ ದಶ ..

ತೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಸಂವೀಕ್ಷ್ಯ ಮುದ್ರಯಾ ಶಂಖಸಂಜ್ಞಯಾ .

ಅವಷ್ಟಭ್ಯ ತತೋದ್ದೀಪ್ಯ ಮುದ್ರಯಾಯೋನಿಸಂಜ್ಞಯಾ ..

ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಭಿಸ್ತತ್ರ ಪೂಜಯೇದಿಷ್ಟದೇವತಾಂ .

ಷಡಂಗಾನಿ ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮಂತ್ರಯೇನ್ಮೂಲಮಂತ್ರತಃ ..
ಅಷ್ಟಕೃತ್ವಸ್ತತಶ್ಚಾರ್ಧಂ ಛಾದಯೇನ್ಮತ್ಸ್ಯಮುದ್ರಯಾ .

ಪ್ರಾಗ್ವದ್ ಅಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ ಕ್ರೋಁ  ಇತಿ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಂ ಭಿತ್ವಾ
ಮಂತ್ರೇಣ ಗಂಗೇ ಚೇತ್ಯಾದಿನಾ ಅರ್ಘಜಲೇ ಶಿಖಾಣುನಾ ವಷಟ್ ಇತ್ಯನೇನ
. ಸುಧಾಬೀಜೇನ ವಂ ಇತ್ಯನೇನ . ಪುಷ್ಪತೋಽಙ್ಗನ್ಯಾಸೇನ ಸಕಲೀಕೃತ್ಯ,
ಅಸ್ತ್ರೇಣ ಅಂಗಮಂತ್ರಾಂತಿಮೇನ ದಶ ದಿಶೋ ಕಲಯೇತ್, ತಾಲತ್ರಯಂ ದತ್ವಾ
ತರ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಠೋತ್ಥಧ್ವನಿನಾ ಬಂಧಯೇದಿತ್ಯರ್ಥಃ . ಶೇಷಃ ಪ್ರಯೋಗ ಏವ .

ವೃತ್ತಾಷ್ಟದಲಷಟ್ಕೋಣೇ ಮೂಲಗರ್ಭೇ ಮನೋಹರೇ .
ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಪ್ರಕಾರೇಣ ಸಂವಿಚಿಂತ್ಯ ಮಹೇಶ್ವರೀಂ ..

ಉಪಚಾರೈಃ ಪ್ರಪೂಜ್ಯೈನಾಂ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರವಿತ್ .

ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಯೋಗಾತ್ತರ್ಪಯೇತ್ತೇನ ತಾರಿಣೀಂ ..

ತರ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗತಃ .
ಅನಾಮಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗತಃ ..
ತರ್ಪಯೇದ್ ವೇದವಾರಂ ತಾಂ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ದೇವತಾಂ .ಇತಿ .
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ಮೂಲೇನವಿಲೋಮಮಾತೃಕಾಂತಮೂಲೇನಸುಧಾಬುದ್ಧ್ಯಾ ಹೂಁಬೀಜೋತ್ಥಧ್ವನಿನಾ
ಮೂಲಾಧಾರಾದುತ್ಥಿತಕುಂಡಲಿನ್ಯಾಃ ಸುಷುಮ್ಣಾಮಾರ್ಗೇಣ ಷಟ್ಚಕ್ರಾಣಿ ಭಿತ್ವಾ
ದ್ವಾದಶಾಂತರ್ವರ್ತ್ತಿಪರಮಶಿವಸಂಗಾದುತ್ಪನ್ನಾಯಾವಹನ್ನಾಸಾಧ್ವನಾಧಃಪತಂತ್ಯಾಃ
ಸುಧಾಯಾಬುದ್ಧ್ಯಾ ವಿಧಾನವಿದಿತಿ .ಇದಮೇವವಿಧಾನಂಭಾವನಾರೂಪಮಿತ್ಯರ್ಥಃ
.ಶಕ್ತಮಿತಿ ವ್ಯಸ್ತಪದಂ .ಏಕಾರಪದಂ ಸುಂದರೀಮಂತ್ರೋದ್ಧಾರೇ ತಥಾ ದರ್ಶನಾತ್
.ಮಾಯಾಬೀಜಪರತ್ವೇ ತ್ವನುಸ್ವಾರಮಿತಿ ವಿಶೇಷಣಸ್ಯೈವ ವೈಯರ್ಥ್ಯಂ ಸ್ಯಾದಿತಿ .

ಭೈರವ್ಯಾಸ್ತೃತೀಯಮಿತಿ ಸಂಬಂಧಃ . ಕ್ರೋಧಬೀಜಸಮುಜ್ಜ್ವಲಂ ಹೂಁಕಾರಸಹಿತಂ
ಭಾವಯೇತ್ . ಮಂತ್ರದೇವತಾಜಲಾನಾಮೈಕ್ಯಂ ಚಿಂತಯೇತ್ . ಮೂಲಗರ್ಭೇ
ತ್ರಿಕೋಣಗರ್ಭೇ .ವೇದವಾರಂ ಚತುಶ್ಚತುರ್ವಾರಂ . ]

ಅಥ ಪ್ರಯೋಗಃ
ತತ್ರ ಪೂಜ್ಯಪೂಜಕಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಕಿಂಚಿದ್ವಾಮಭಾಗೇಷಟ್ತ್ರಿಂಶದಂಗುಲಪರಿಮಿತಂ
ಸ್ಥಾನಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ದೇವತಾಗ್ರೇ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಂ ಸ್ವಾಗ್ರೇ ಚ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಂ
ಪರಿತ್ಯಜ್ಯಮಧ್ಯಸ್ಥದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಸ್ಥಾನೇ ಶಂಖಸ್ಥಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .ತತ್ರ ಸ್ಥಾನೇ
ರಕ್ತಚಂದನಾದಿನಾ ಸ್ವಾಗ್ರತ್ರಿಕೋಣವೃತ್ತಷಟ್ಕೋಣಚತುರಸ್ರಾತ್ಮಕಂ ಮಂಡಲಂ
ವಿರಚ್ಯ ತ್ರಿಕೋಣಮಧ್ಯೇ ಈಂಕಾರಂ ವಿಲಿಖೇತ್ . ಚತುರಸ್ತ್ರರೇಖಾಯಾಂ
ಪ್ರಾಕ್ಪ್ರತ್ಯಗ್ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರದಿಕ್ಷು (ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ ವಾ) ಓಁ ಓಡ್ಯಾನಪೀಠಾಯ
ನಮಃ, ಓಁ ಜಾಲಂಧರಪೀಠಾಯ ನಮಃ, ಓಁ ಪೂರ್ಣಗಿರಿಪೀಠಾಯ ನಮಃ, ಓಁ
ಕಾಮರೂಪಪೀಠಾಯ ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಷಟ್ಕೋಣೇ ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ
ಹ್ರಾಁ  ಏಕಜಟಾಯೈ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ, ಹ್ರೀಁ  ತಾರಿಣ್ಯೈ ಶಿರಸೇ ನಮಃ, ಹ್ರೂಁ
ವಜ್ರೋದಕೇ ಶಿಖಾಯೈ ನಮಃ, ಹ್ರೈಁ ಉಗ್ರಜಟೇ ಕವಚಾಯ ನಮಃ, ಹ್ರೌಁ
ಮಹಾಪರಿಸರೇ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ನಮಃ, ಹ್ರಃ ಪಿಂಗೋಗ್ರೈಕಜಟೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ
ನಮ ಇತಿ ಷಡಂಗಾನಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತ್ರಿಕೋಣಸ್ಯಾಸ್ತ್ರತ್ರಯೇ ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ
ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ನಮಃ,ಸ್ತ್ರೀಁ ಹೂಁ ನಮಃ,ಫಟ್ನಮಇತಿಮೂಲಖಂಡತ್ರಯೇಣ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ತ್ರಿಕೋಣಾಂತರ್ಗತೇ ಈಂಕಾರೇ ಓಁ ಆಧಾರಶಕ್ತಯೇ ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ತದುಪರಿ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಕ್ಷಾಲಿತಾಂ ತ್ರಿಪಾದಿಕಾಂ ತಾರಿಣೀಶಂಖಾಧಾರಂ
ಸ್ಥಾಪಯಾಮೀತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ನಿದಧ್ಯಾತ್ . ಮಂ ರಂ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ
ಧರ್ಮಪ್ರದದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ತಾರಿಣೀಪಾತ್ರಾಧಾರಾಯ ನಮ ಇತಿ ತ್ರಿಪಾದಿಕಾಂ
ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಪೂಜಯೇತ್ . ತತಸ್ತ್ರಿಪಾದಿಕಾವಲಯೇ ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ
ಯಂ ಧೂಮ್ರಾರ್ಚಿಷೇ ನಮಃ, ರಂ ಊಷ್ಮಾಯೈ ನಮಃ, ಲಂ ಜ್ವಲಿನ್ಯೈ ನಮಃ,
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ವಂ ಜ್ವಾಲಿನ್ಯೈ ನಮಃ, ಶಂ ವಿಸ್ಫುಲಿಂಗಿನ್ಯೈ ನಮಃ, ಷಂ ಸುಶ್ರಿಯೈ ನಮಃ, ಸಂ
ಸುರೂಪಾಯೈ ನಮಃ, ಹಂ ಕಪಿಲಾಯೈ ನಮಃ, ಳಂ ಹವ್ಯವಹಾಯೈ ನಮಃ,
ಕ್ಷಂ ಕವ್ಯವಹಾಯೈ ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಲೇಲಿಹಾಮುದ್ರಯಾ ತ್ರಿಪಾದಿಕಾಂ
ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೌಁ  ಹಂಸಃ ಧೂಮ್ರಾರ್ಚಿಷಾದೀನಾಂ ಪ್ರಾಣಾ ಇಹ ಪ್ರಾಣಾಃ,
ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೌಁ  ಹಂಸಃ ಧೂಮ್ರಾರ್ಚಿಷಾದೀನಾಂ ಜೀವ ಇಹ ಸ್ಥಿತಃ, ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೌಁ
ಹಂಸಃ ಧೂಮ್ರಾರ್ಚಿಷಾದೀನಾಂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಇಹ ಸ್ಥಿತಾನಿ, ಓಁ ಹ್ರೀಁ
ಕ್ರೋಁ  ಹಂಸಃ ಧೂಮ್ರಾರ್ಚಿಷಾದೀನಾಂ ವಾಙ್ಮನಶ್ಚಕ್ಷುಃಶ್ರೋತ್ರಘ್ರಾಣಪ್ರಾಣಾ
ಇಹಾಗತ್ಯ ಸುಖಂ ಚಿರಂ ತಿಷ್ಠಂತು ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಧೂಮ್ರಾರ್ಚಿಷಾದೀನಾಂ
ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ತತಃ ಪ್ರಾದೇಶದೀರ್ಘಂ ಚತುರಂಗುಲೋನ್ನತಂ
ಶಂಖಂ “ಹೂಁ ಫಟ್” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಁ  ಶ್ರೀತಾರಿಣ್ಯರ್ಘಪಾತ್ರಂ
ಸ್ಥಾಪಯಾಮೀತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ತ್ರಿಪಾದಿಕೋಪರಿ ಶಂಖಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಅಂ ಮಂ
ಅರ್ಕಮಂಡಲಾಯಾರ್ಥಪ್ರದದ್ವಾದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀತಾರಿಣೀಪಾತ್ರಾಯ ನಮ
ಇತಿ ಶಂಖಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಶಂಖೋಪರಿ ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ ವೃತ್ತಾಕಾರಂಯಥಾ
ಭವತಿ ತಥಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ದ್ವಾದಶಕಲಾಃ ಪೂಜಯೇತ್ . ಕಂ ಭಂ ತಪಿನ್ಯೈ ನಮಃ,
ಖಂ ಬಂ ತಾಪಿನ್ಯೈ ನಮಃ, ಗಂ ಫಂ ಧೂಮ್ಮ್ರಾಯೈ ನಮಃ,ಘಂ ಪಂ ಮರೀಚ್ಯೈ
ನಮಃ,ಙಂ ನಂ ಜ್ವಾಲಿನ್ಯೈ ನಮಃ,ಚಂಧಂ ರುಚ್ಯೈ ನಮಃ,ಛಂದಂ ಸುಷುಮ್ಣಾಯೈ
ನಮಃ, ಜಂ ಥಂ ಭೋಗದಾಯೈ ನಮಃ,ಝಂ ತಂ ವಿಶ್ವಾಯೈ ನಮಃ, ಞಂ ಣಂ
ಬೋಧಿನ್ಯೈ ನಮಃ, ಟಂ ಢಂ ಧಾರಿಣ್ಯೈ ನಮಃ, ಠಂ ಡಂ ಕ್ಷಮಾಯೈ ನಮ ಇತಿ
ಸಂಪೂಜ್ಯ ಉಕ್ತಮುದ್ರಯಾ ಶಂಖಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ತಪಿನ್ಯಾದೀನಾಂ ಪ್ರಾಣಾನ್
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಪುನರ್ಮಂತ್ರಚತುಷ್ಟಯೇನ ಶಂಖಂ ಪೂಜಯೇತ್ . ಹ್ರಾಁ  ಹ್ರೀಁ
ಹ್ರೂಁ  ಕಾಲೀಕಪಾಲಾಯ ನಮಃ . ಸ್ತ್ರಾಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೂಁ  ತಾರಿಣೀಕಪಾಲಾಯ ನಮಃ
. ಹಾಁ ಹೀಁ  ಹೂಁ ನೀಲಾಕಪಾಲಾಯ ನಮಃ . ಹ್ರೀಁ  ಸಃ ಹೂಁ ಸರ್ವಕಪಾಲಾಯ
ಸರ್ವಾಧಾರಾಯ ಸರ್ವಾಯ ಸರ್ವೋದ್ಭವಾಯ ಸರ್ವಶುದ್ಧಿಮಯಾಯ
ಸರ್ವಾಸುರರುಧಿರಾರುಣಾಯ ಶುಭ್ರಾಯ ಸುರಾಭಾಜನಾಯ ದೇವೀಕಪಾಲಾಯ
ನಮ ಇತಿ ಮಂತ್ರಚತುಷ್ಟಯೇನ ಶಂಖಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಿಲೋಮಮಾತೃಕಾಂ
ಮೂಲಂ ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾರ್ಘಂ ಪೂರಯಾಮೀತಿ ಪಠನ್ ಸುಧಾಧಿಯಾ ಶಂಖಂ
ಪೂರಯಿತ್ವಾ ತತ್ರ ಶಂಖಜಲೇ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತಾನ್ ದತ್ವಾ ತ್ರಿಖಂಡಾಮುದ್ರಾಂ
ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .ತತಃಉಂಸಂಚಂದ್ರಮಂಡಲಾಯಕಾಮಪ್ರದಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ
ತಾರಿಣೀಪಾತ್ರಾಮೃತಾಯ ನಮ ಇತಿ ಚಂದ್ರಮಂಡಲಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತತ್ರೈವ
ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ ಮಂಡಲಾಕಾರಂ ಯಥಾ ಸ್ಯಾತ್ತಥಾ ಚಂದ್ರಮಸಃ
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ಷೋಡಶಕಲಾಃ ಪೂಜಯೇತ್ . ತದ್ಯಥಾ - ಅಂ ಅಮೃತಾಯೈ ನಮಃ, ಆಂ
ಮಾನದಾಯೈ ನಮಃ, ಇಂ ಪೂಷಾಯೈ ನಮಃ, ಈಂ ತುಷ್ಟ್ಯೈ ನಮಃ, ಉಂ
ಪುಷ್ಟ್ಯೈ ನಮಃ, ಊಂ ರತ್ಯೈ ನಮಃ, ಋಂ ಧೃತ್ಯೈ ನಮಃ, ೠಂ ಶಶಿನ್ಯೈ
ನಮಃ, ಌಂ ಚಂದ್ರಿಕಾಯೈ ನಮಃ, ೡಂ ಕಾಲ್ಯೈ ನಮಃ, ಏಂ ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾಯೈ
ನಮಃ, ಐಂ ಶ್ರಿಯೇ ನಮಃ, ಓಂ ಪ್ರೀತ್ಯೈ ನಮಃ, ಔಂ ಅಂಗದಾಯೈ ನಮಃ,
ಅಂ ಪೂಷಾಯೈ ನಮಃ, ಅಃ ಪೂರ್ಣಾಮೃತಾಯೈ ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ
“ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಹಂಸ” ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಮಂತ್ರೇಣಾಮೃತಾದೀನಾಂ
ಪ್ರಾಣಾನ್ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ “ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಁ ಏಁ ಓಁ ಮೂಲಂ ಹ್ಸೌಁಃ  ಹೂಁ ” ಇತಿ
ಮಂತ್ರೇಣಾಷ್ಟಕೃತ್ವೋ ಜಪ್ತೇನಾರ್ಘಜಲಂ ದೇವತಾತ್ಮಕಂ ಭಾವಯೇತ್ . ತತಃ
“ಹ್ರೀಁ ”ಇತಿ ಬೀಜೇನ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಸ್ಥಬಿಂದೋಃ ಪರಮಾಮೃತಬಿಂದುಪಾತಂ ವಿಭಾವ್ಯ
ಶಂಖಮುದ್ರಾಂ ಯೋನಿಮುದ್ರಾಂ ಚ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ . ತತಃ “ಕ್ರೋಁ ” ಇತಿ
ಬೀಜೇನಾಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾತ್ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾವಾಹ್ಯ ಗಂಗೇ
ಚೇತ್ಯಾದಿನಾ ಮಂತ್ರೇಣ ತೀರ್ಥಾನ್ಯರ್ಘಜಲೇ ಸಂಯೋಜ್ಯ ತರ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ
“ವಷಟ್” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ತತ್ರ ಪುಷ್ಪಂ ದತ್ವಾ ಗಾಲಿನೀಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್
. ತತೋ ವಂ ಇತಿ ಧೇನುಮುದ್ರಯಾ ಅಮೃತೀಕೃತ್ಯ [ತಸ್ಮಿನ್ ಜಲೇ
ಚಕ್ರಂ ಭಾವಯೇತ್ . ತಚ್ಚ ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿವಾಮಭಾಗೇ ಅಂ ಆಂ ಇತ್ಯಾದಿ
ಷೋಡಶಸ್ವರಪಂಕ್ತಿರೇಖಾತ್ಮಕಂ ಪರಭಾಗೇ ಕಂ ಇತ್ಯಾದಿ ತಂ ಇತ್ಯಂತಂ
ಷೋಡಶವರ್ಣಪಂಕ್ತಿರೂಪರೇಖಾತ್ಮಕಂ ದಕ್ಷಭಾಗೇ ಥಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂ
ಇತ್ಯಂತಂ ಷೋಡಶವರ್ಣಪಂಕ್ತಿರೂಪರೇಖಾತ್ಮಕಂ ಮಧ್ಯೇ ಹಂ ಳಂ ಕ್ಷಂ
ಇತಿ ವರ್ಣತ್ರಯರೂಪಬಿಂದ್ವಾತ್ಮಕಂ ಸ್ವಾಗ್ರತ್ರಿಕೋಣಂ ತದ್ಬಹಿರಷ್ಟದಲಂ
ತದ್ಬಹಿರ್ವೃತ್ತಮಿತ್ಯೇವಂ ರೂಪಂ . ]

ತತ್ರ ಧ್ಯಾನೋಕ್ತರೂಪಾಮಿಷ್ಟದೇವತಾಂಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪುಷ್ಪೇಣದೇವತಾಯಾಸ್ತತ್ತದಂಗೇಷು
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಾತ್ಮಕಂ ಸಕಲೀಕರಣಂ ವಿಧಾಯಂ ತಾಲತ್ರಯಂ ದತ್ವಾ ಮೂಲೇನ
ಹ್ರಃ ಪಿಂಗೋಗ್ರೈಕಜಟೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯಫಟ್ಇತಿ ಜಪನ್ ತರ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಠೋತ್ಥಧ್ವನಿನಾ
ದಶದಿಗ್ಬಂಧನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ತತೋ ವೌಷಟ್ ಇತಿ ಸ್ವಪ್ರತಿಬಿಂಬಂ ಯಥಾ
ನ ಪತತಿ ತಥಾ ಸಂವೀಕ್ಷ್ಯ ಶಂಖಮುದ್ರಯಾ ಅವಷ್ಟಭ್ಯ ಯೋನಿಮುದ್ರಯಾ
ಉದ್ದೀಪ್ಯ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣೇಷ್ಟದೇವತಾಂ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೈಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ಪೂರ್ವೋಕ್ತರೀತ್ಯಾ ನಮೋಂತೈಃ ಷಡಂಗಮಂತ್ರೈಃ ಷಡಂಗಾನಿಸಂಪೂಜ್ಯಾಷ್ಟಕೃತ್ವೋ
ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣಾರ್ಘಜಲಮಭಿಮಂತ್ರ್ಯಾರ್ಘಜಲಂ ಮತ್ಸ್ಯಮುದ್ರಯಾ
ಆಚ್ಛಾದಯೇತ್,ಶಂಖಸ್ಯ ಕಿಂಚಿಜ್ಜಲಂ ಕುಂಭಜಲೇಚದದ್ಯಾತ್ .ತತೋಽರ್ಘಸ್ಥಾಂ
ದೇವತಾಮರ್ಘಜಲೇನ ಮೂಲಾಂತೇ ಶ್ರೀತಾರಿಣೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ
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ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಪಠನ್ ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ 4 ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ
4 ಅನಾಮಾಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ 4 ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ 4 ಚತುಶ್ಚತುಸ್ತರ್ಪಯೇತ್
. ಏವಂ ವಿಂಶತಿತರ್ಪಣಾನಿ ವಿಧಾಯ ಪಾದ್ಯಾದಿಪಾತ್ರಸ್ಥಾಪನಂ ಕುರ್ಯಾತ್
. ಅಥ ಶಂಖಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಭಾಗೇ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೀಪಾತ್ರಂ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ಜಲೇನ
ಪೂರಯಿತ್ವಾ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೀಜಲೇ ಕಿಂಚಿದರ್ಘೋದಕಂ ದದ್ಯಾತ್ . ತತಃ ಶಂಖಸ್ಯ
ವಾಮೇ ಪಾದ್ಯಪಾತ್ರಂ ತದ್ವಾಮೇಽರ್ಘಪಾತ್ರಂ ತದ್ವಾಮೇ ಆಚಮನೀಯಪಾತ್ರಂ
ತದ್ವಾಮೇ ಮಧುಪರ್ಕಪಾತ್ರಂ ತದ್ವಾಮೇ ಪುನರಾಚಮನೀಯಪಾತ್ರಂ
ತದ್ವಾಮೇ ಸ್ನಾನೀಯಪಾತ್ರಮಿತಿ ಷಟ್ಪಾತ್ರಾಣಿ ಶಂಖಘಟಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ
ತ್ರಿಕೋಣವೃತ್ತಚತುರಸ್ರಾತ್ಮಕಷಣ್ಮಂಡಲಾನಿ ಚಂದನಾದಿನಾ ವಿರಚ್ಯ ಓಁ
ಆಧಾರಶಕ್ತಯೇ ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತದುಪರ್ಯಾಧಾರಾಣಿ ನಿಧಾಯ ತದುಪರಿ
ಕ್ರಮೇಣ ಪಾತ್ರಾಣಿ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಶುದ್ಧಜಲೇನ ಪೂರಯೇತ್ . ತತ್ರ ಪಾದ್ಯಪಾತ್ರೇ
ಉಶೀರಂ ರೋಚನಾಂಚ,ಅರ್ಘಪಾತ್ರೇ ಕುಶಾಗ್ರಾಕ್ಷತಯವವ್ರೀಹಿತಿಲಾಬ್ಜಸಿದ್ಧಾರ್ಥಾನ್
ಪುಷ್ಪಾಣಿಚ,ಆಚಮನೀಯಪಾತ್ರೇ ಜಾತೀಫಲಲವಂಗಕಂಕೋಲಬಹುಮೂಲತಮಾಲಪತ್ರಾಣಿ
ಚ ಚೂರ್ಣಯಿತ್ವಾ, ಮಧುಪರ್ಕಪಾತ್ರೇ ಕ್ಷೌದ್ರಶರ್ಕರಾಘೃತದಧಿಕ್ಷೀರಾಣಿ,

ಸ್ನಾನೀಯೇ ತು ಸುಗಂಧಿದ್ರವ್ಯಂಚಂದನಾದಿಚನಿಕ್ಷಿಪೇತ್ .ಪುನರಾಚಮನೀಯಮಾಚಮನೀಯವದೇವ
.ಉಕ್ತದ್ರವ್ಯಾಣಾಮಭಾವೇ ತತ್ತದ್ಭಾವನಯಾ ಕ್ಷಾಲಿತತಂಡುಲಾನ್ ದದ್ಯಾತ್ .

[ ತತಃ ಪುಷ್ಪೇಣ ಶಂಖೋದಕಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸರ್ವಪಾತ್ರೇಷು ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ಸರ್ವಪಾತ್ರಸ್ಥಂ
ಜಲಂದಿವ್ಯರೂಪಂಭಾವಯೇತ್ .ತತಆತ್ಮನೋಮೂರ್ಧ್ನಿಆನಂದಭೈರವಾನಂದಭೈರವ್ಯೌ
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ನಮೋಂತಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಸ್ವಮಂತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿತ್ರಯೇಣ
ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಾಮಹಸ್ತಾಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಅರ್ಘಜಲಮುದ್ಧೃತ್ಯ
ಸ್ವಸ್ವಮಂತ್ರಾಂತೇ ಸ್ವಸ್ವನಾಮ ಸಂಯೋಜ್ಯಾತ್ಮನೋ ಮೂರ್ಧನ್ಯೇವ ತರ್ಪಯೇತ್
.ತತಆತ್ಮನೋಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇ ದಕ್ಷಹಸ್ತಾಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಮರ್ಘೋದಕಮುದ್ಧೃತ್ಯ
ದಿವ್ಯೌಘ-ಸಿದ್ಧೌಘ-ಮಾನವೌಘಗುರೂನ್ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಸ್ವಗುರು-ಪರಮಗುರು-ಪರಾ
ಪರಗುರು-ಪರಮೇಷ್ಠಿಗುರೂನ್ತರ್ಪಯೇತ್ .ದಿವ್ಯೌಘಾದಿಗುರುತರ್ಪಣವಿಸ್ತಾರಾಶಕ್ತೌ
ಸ್ವಗುರ್ವಾದಿಚತುಷ್ಟಯಂ ತ್ರಯಂ ವಾ ತರ್ಪಯೇತ್ . ಸ್ವಗುರ್ವಾದೀನಾಂ
ತರ್ಪಣಂ ತು ಲೌಕಿಕಂ ನಾಮ ಶ್ರೀಪೂರ್ವಕಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಗುರು-ಪರಮಗುರು-
ಪರಾಪರಗುರು-ಪರಮೇಷ್ಠಿಗುರುಪದಂಯೋಜಯಿತ್ವಾ ಪಾದುಕಾಂ ತರ್ಪಯಾಮೀತ್ಯೇವಂ
ತರ್ಪಯೇದಿತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಃ .

ಅಥಾನಂದಭೈರವಾನಂದಭೈರವ್ಯೋರ್ಧ್ಯಾನಂ ತಾರಾರ್ಣವೇ -
ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಪ್ರತೀಕಾಶಂ ಚಂದ್ರಕೋಟಿಸುಶೀತಲಂ .
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ಅಷ್ಟಾದಶಭುಜಂ ದೇವಂ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಂ ತ್ರಿಲೋಚನಂ ..

ಅಮೃತಾರ್ಣವಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಪದ್ಮೋಪರಿ ಸ್ಥಿತಂ .

ವೃಷಾರೂಢಂ ನೀಲಕಂಠಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಂ ..

ಕಪಾಲಖಟ್ವಾಂಗಧರಂ ಘಂಟಾಡಮರುವಾದಿನಂ .

ಪಾಶಾಂಕುಶಧರಂ ದೇವಂ ಗದಾಮುಶಲಧಾರಿಣಂ ..

ಖಡ್ಗಖೇಟಕಪಟ್ಟೀಶಮುದ್ಗರಂ ಶೂಲದಂಡಕಂ .

ವಿಚಿತ್ರಂ ಖೇಟಕಂ ಮುಂಡಂ ವರದಾಭಯಪಾಣಿನಂ ..

ಲೋಹಿತಂ ದೇವದೇವೇಶಂ ಭಾವಯೇತ್ ಸಾಧಕೋತ್ತಮಃ .
ಇತಿ ಭೈರವಧ್ಯಾನಂ .

ವಿಭಾವಯೇತ್ ಸುರಾಂ ದೇವೀಂ ಚಂದ್ರಕೋಟಿಯುತಪ್ರಭಾಂ .

ಹಿಮಕುಂದೇಂದುಧವಲಾಂ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಾಂ ತ್ರಿಲೋಚನಾಂ ..

ಅಷ್ಟಾದಶಭುಜೈರ್ಯುಕ್ತಾಂ ಸರ್ವಾನಂದವರೋದ್ಯತಾಂ .

ಪ್ರಹಸಂತೀಂ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷೀಂ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಸಮ್ಮುಖೀಂ .

ಇತಿ ಭೈರವೀಧ್ಯಾನಂ .

ಅಥವಾ ದೇವದೇವೇಶಮರ್ಧನಾರೀಶ್ವರಂ ಯಜೇದಿತಿ ವಿಶಿಷ್ಟಮೂರ್ತೇರೇಕಸ್ಯಾ
ಏವ ಧ್ಯಾನಂ .ಊರ್ಧ್ವವಾಮದಕ್ಷಯೋಃ ಕಪಾಲಖಟ್ವಾಂಗೇ . ತದಧಃ ಕ್ರಮೇಣ
ಘಂಟಾಡಮರೂ . ತದಧಃ ಗದಾಮುಶಲೇ . ತದಧಃ ಖಂಗಖೇಟಕೌ . ತದಧಃ
ಪಟ್ಟೀಶಮುದ್ಗರೇ . ತದಧಃ ಶೂಲದಂಡೌ . ತದಧಶ್ಚಿತ್ರಖೇಟಕಮುಂಡೇ . ತದಧೋ
ವರಾಭಯೇ ಇತ್ಯಾಯುಧಧ್ಯಾನಂ .ಏವಂ ಭೈರವ್ಯಾ ಅಪಿ .

ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸಾಧಕೋ ಮೂರ್ಧನಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿತ್ರಯೇಣಾನಂದಭೈರವಂ
ಪೂಜಯೇತ್ . ತತ್ರ ಹಸಕ್ಷಮಲವರಯೂಂ ಆನಂದಭೈರವಾಯ ವಷಟ್
ನಮ ಇತಿ ಪ್ರಯೋಗಃ . ಏವಮಾನಂದಭೈರವೀಂ ಚ ಸಹಕ್ಷಮಲವರಯೀಂ
ಸುರಾದೇವ್ಯೈ ವೌಷಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಪ್ರಯೋಗಃ . ತತಃ ಸಹಕ್ಷಮಲವರಯೂಂ
ಆನಂದಭೈರವಾಯ ವಷಟ್ ಆನಂದಭೈರವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ನಮ ಇತಿ ತ್ರಿಃ
ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಸಹಕ್ಷಮಲವರಯೀಂ ಸುರಾದೇವ್ಯೈ ವೌಷಟ್ ಆನಂದಭೈರವೀಂ
ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ತ್ರಿಃ ಸಂತರ್ಪಯೇತ್ .

ತತಃ ಓಁ ಊರ್ಧ್ವಕೇಶಾನಂದನಾಥಂ ತರ್ಪಯಾಮಿನಮಃ .ಏವಂವ್ಯೋಮಕೇಶಾನಂದನಾಥನೀಲಕಂಠಾನಂದನಾಥ-

ವೃಷಧ್ವಜಾನಂದನಾಥ ಇತಿ ನಮೋಂತೇನ ದಿವ್ಯೌಘಾನ್ ಗುರೂನ್ ಸಂತರ್ಪ್ಯ,
ಓಁ ವಶಿಷ್ಠಾನಂದನಾಥಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ, ಏವಂ ಕೂರ್ಮಾನಂದನಾಥ-

ಭೀಮಾನಂದನಾಥ-ಮಹೇಶ್ವರಾನಂದನಾಥ ಇತಿ ಪ್ರಣವಾದಿನಮೋಂತೇನ
ಸಿದ್ಧೌಘಾನ್ ಗುರೂನ್ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಓಁ ತಾರಾವತೀದೇವೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ,
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ಏವಂ ಭಾನುಮತೀ-ಜಯಾವತೀ-ವಿದ್ಯಾ-ಮಹೋದರೀ ಇತಿ ಸ್ವಾಹಾಂತೇನ
ತರ್ಪಯೇತ್ . ಓಁ ಸುಖಾನಂದನಾಥಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ, ಏವಂ ಪರಾನಂದ-

ಪಾರಿಜಾತಾನಂದ-ಕುಲೇಶ್ವರಾನಂದ-ವಿರೂಪಾಕ್ಷಾನಂದ ಇತಿ . ಓಁ ಫೇರವೀಂ
ದೇವೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ, ಏವಂ ಮಾನವೌಘಾನ್ ಗುರೂನ್ ಸಂತರ್ಪ್ಯ
ಓಁ ಶ್ರೀಅಮುಕಾನಂದನಾಥಪಾದುಕಾಂ ಸ್ವಗುರೂನ್ ತರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ
. ಏವಂ ಪರಮಗುರು-ಪರಾಪರಗುರು-ಪರಮೇಷ್ಠಿಗುರೂಁಶ್ಚ  ತರ್ಪಯೇತ್ .

ಇತಿ ದಿವ್ಯೌಘಾದೀನಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಗುರೂಣಾಂ ತರ್ಪಣಂ ಕೃತ್ವಾ ಸಕೃದಿತಿ
ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದಃ .
ಅತ್ರ ಕೇಚಿದನ್ಯೇ ತರ್ಪಣಮಾತ್ರೇಽಪೀತ್ಯಪರೇ ಪ್ರಧಾನದೇವತಾನುರೋಧೇನ
ಅಂಗಭೂತಪುಂದೇವತಾತರ್ಪಣೇಽಪಿ ಸ್ವಾಹಾಂತ ಏವ ಪ್ರಯೋಗ ಇತ್ಯಪಿ .

ತನ್ಮತೇ ಪ್ರಧಾನಪುಂದೇವತಾಂಗಭೂತಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯಾದಿಶಕ್ತಿತರ್ಪಣೇ ನಮಃ ಪ್ರಯೋಗ
ಆಪತತಿ .

ಯಥಾಶ್ರದ್ಧಮಾಚರಣೀಯಂ ಸ್ಪಷ್ಟಪ್ರಮಾಣಾನಾಮಭಾವಾತ್, ಲಬ್ಧಾನಾಮಪಿ
ವಿಸಂವಾದಿತ್ವಾತ್ ಸಂಪ್ರದಾಯಾನಾಮಪಿ ನಿರ್ಮೂಲವಿವಾದಗ್ರಸ್ತತ್ವಾಚ್ಚೇತಿ .

ತತೋ ಮೂಲಾಂತೇ ಸಾಂಗಾಂ ಸಾಯುಧಾಂ ಸವಾಹನಾಂ ಸಪರಿವಾರಾಂ
ಶ್ರೀತಾರಿಣೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕೇನ ಸ್ವಹೃದಯೇ
ಮೂಲದೇವೀಂ ತ್ರಿಃ ಸಂತರ್ಪಯೇತ್ .ಏತಾನಿಭೈರವತರ್ಪಣಾದಿಸರ್ವತರ್ಪಣಾನಿ
ತತ್ತ್ವಮುದ್ರಯಾ ಕಾರ್ಯಾಣಿ .ಸಾ ಚ ಅನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ಭವತಿ . ]

ತಂತ್ರೇ -
ಸ್ವದಕ್ಷೇ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೀಪಾತ್ರಮಾದಾಯಾದ್ಭಿಃ ಪ್ರಪೂರಯೇತ್ .

ಕಿಂಚಿದರ್ಘಾಂಬು ಸಂಗೃಹ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ಷಣ್ಯಂಭಸಿಯೋಜಯೇತ್ ..

ತತಃ ಸಾಧಾರಕಂ ಪಾತ್ರಂ ಪುರತಃ ಸ್ಥಾಪಯೇದ್ ಬುಧಃ .
ತತ್ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಪಾದ್ಯದಾನಂ ಚ ತತ್ಪಾರ್ಶ್ವೇಽರ್ಧಪ್ರದಾನಕಂ ..

ಆಚಮನೀಯಂ ತು ತತ್ಪಾರ್ಶ್ವೇ ತತ್ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಮಧುಪರ್ಕಕಂ .

ಪುನರಾಚಮನೀಯಂ ಚ ಸ್ನಾನೀಯಂ ತತ್ಕ್ರಮಾನ್ನ್ಯಸೇತ್ ..ಇತಿ .

ಪಾದ್ಯಾದಿಪಾತ್ರೇ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ್ಯದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಫೇತ್ಕಾರಿಣ್ಯಾಂ -

ಉಶೀರಂ ರೋಚನಾಂ ಚೈವ ಪಾದ್ಯಪಾತ್ರೇ ತು ಕಲ್ಪಯೇತ್ .

ಕುಶಾಗ್ರಾನಕ್ಷತಂ ಚೈವಯವಬ್ರೀಹಿತಿಲಾನಪಿ ..

ಅಬ್ಜಸಿದ್ಧಾರ್ಥಪುಷ್ಪಾಣಿ ಕ್ಷಿಪೇದರ್ಘಸ್ಯ ಪಾತ್ರಕೇ .
ಜಾತೀಕರ್ಪೂರಕಂಕೋಲಬಹುಮೂಲತಮಾಲಕಾನ್ ..

ಚೂರ್ಣಯಿತ್ವಾ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ಕ್ಷಿಪೇದಾಚಮನೀಯಕೇ .
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ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಶರ್ಕರಾ ಸರ್ಪಿರ್ದಧಿ ಕ್ಷೀರಯುತಂ ತಥಾ
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಕಲ್ಪಯಿತ್ವಾ ಪ್ರದದ್ಯಾದ್ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕಂ ..ಇತಿ .

ಪುರಶ್ಚರಣಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಂ -

“ಗಂಧಾಬ್ಭಿಃ ಕಾರಯೇತ್ ಸ್ನಾನಂ”ಇತಿ .

ತ್ರಿಶಕ್ತಿರತ್ನೇ-
ಪುಷ್ಪಾದಿನಾ ಸಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಬಿಂದುಂ ಶಂಖಾಮೃತಸ್ಯ ಚ .

ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್ ಸರ್ವಪಾತ್ರೇಷು ಸರ್ವಂ ದಿವ್ಯಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ ..

ಸ್ವತಂತ್ರೇ -
“ಏವಂ ಪಾತ್ರಾಣಿ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ತೇನೈವ ತರ್ಪಣಂ ಚರೇತ್”ಇತಿ .

ತೇನೈವ ಅರ್ಘೋದಕೇನೈವ .

ತಾರಾರ್ಣವೇ ಭೈರವಭೈರವ್ಯೋರ್ಧ್ಯಾನಮುಕ್ತ್ವಾ -

“ಧ್ಯಾತ್ವೈವಂ ತರ್ಪಯೇನ್ಮೂರ್ಧ್ನಿ ತಾವುಭೌ ಸಾಧಕಃ ಸುಧೀಃ”ಇತಿ .

ತ್ರಿಶಕ್ತಿರತ್ನೇ -
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇ ಸ್ವಕೇ ಮಂತ್ರೀ ಮುದ್ರಯಾ ತತ್ತ್ವಸಂಜ್ಞಯಾ .

ತರ್ಪಯೇದ್ ಗುರುಣಾ ಮಂತ್ರೀ ...........ಸುಧೀಃ ..
ಸ್ವಗುರೂನಪಿ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ತ್ರಿಃ ಸಕೃದ್ ವಾ ವಿಶೇಷತಃ .
ಆತ್ಮನೋ ಹೃದಯಾಂಭೋಜೇ ಪರಿವಾರಗಣಾವೃತಾಂ .

ದೇವೀಪಾತ್ರಾಮೃತೇನಾಪಿ ತರ್ಪಯೇದ್ ಕುಲನಾಯಿಕಾಂ ..ಇತಿ .

ಅತ್ರ ಕಲ್ಪೇ ಗುರುಪಾತ್ರಂ ದೇವಪಾತ್ರಂ ಚ ವಿಶೇಷಾರ್ಘಪಾತ್ರಮೇವ .

ತರ್ಪಣೇ ತತ್ತ್ವಮುದ್ರಾ ತು ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವೇ -
ತರ್ಪಣಾನಿ ಪುನರ್ದದ್ಯಾತ್ ತ್ರಿವಾರಂ ತತ್ತ್ವಮುದ್ರಯಾ .

ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಚ ತತ್ತ್ವಮುದ್ರೇಯಮೀರಿತಾ ..ಇತಿ .

ಇಯಂ ತರ್ಪಣಸಂಬಂಧಿನೀ . ಧ್ಯಾನಾದೌ - “ತರ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ
ತತ್ತ್ವಮುದ್ರಾ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ತಿತಾ”ಇತ್ಯುಕ್ತತ್ವಾತ್ .

ಭಾವಚೂಡಾಮಣೌ -
ಅತ್ರ ತಾರಾಗುರೂನ್ ವಕ್ಷ್ಯೇ ದೃಷ್ಟಾದೃಷ್ಟಫಲಪ್ರದಾನ್ .

ಊರ್ಧ್ವಕೇಶೋ ವ್ಯೋಮಕೇಶೋ ನೀಲಕಂಠೋ ವೃಷಧ್ವಜಃ ..
ದಿವ್ಯೌಘಾ ಸಿದ್ಧಿದಾ ವತ್ಸೇ ಸಿದ್ಧೌಘಾನ್ ಶೃಣು ತತ್ತ್ವತಃ .
ವಶಿಷ್ಠಃ ಕೂರ್ಮನಾಥಶ್ಚ ಮೀನನಾಥೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ ..
ಹರಿನಾಥೋ ಮಾನವೌಘಾನಥ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸದ್ಗುರೂನ್ .

ತಾರಾವತೀ ಭಾನುಮತೀ ಜಯಾ ವಿದ್ಯಾ ಮಹೇಶ್ವರೀ ..
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ಸುಖಾನಂದಃ ಪರಾನಂದಃ ಪಾರಿಜಾತಃ ಕುಲೇಶ್ವರಃ .
ವಿರೂಪಾಕ್ಷಃ ಫೇರವೀ ಚ ಕಥಿತಂ ತಾರಿಣೀಕುಲಂ ..

ಆನಂದನಾಥಶಬ್ದಾಂತಾ ಗುರವಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಾಃ .
ಸ್ತ್ರಿಯೋಽಪಿ ಗುರುರೂಪಾಶ್ಚ ದೇವ್ಯಂತಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತ್ತಿತಾಃ ..ಇತಿ .

ಭಾವನಿರ್ಣಯೇ -
ಆದೌ ಸರ್ವತ್ರ ದೇವೇಶಿ ಮಂತ್ರದಃ ಪರಮೋ ಗುರುಃ .
ಪರಾಪರಗುರು .........ಪರಮೇಷ್ಠೀಗುರುಸ್ತತಃ ..
ಪರಾಪರಗುರುಸ್ತದ್ರೂಪತ್ವೇನ ಪರಮೇಷ್ಠೀಗುರುಶ್ಚ ತದ್ರೂಪತ್ವೇನ ಧ್ಯಾತ್ವಾ
ತರ್ಪಣೀಯ ಇತಿ ಭಾವಃ . ]
ತತೋ ಯಂತ್ರೋಪರಿ ಪೂರ್ವವದೇವ ಸಚಂದನಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೈಃ ಪೀಠನ್ಯಾಸಂ
ಕುರ್ಯಾತ್ .

ತತಸ್ತತ್ತ್ವಶುದ್ಧಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ತತ್ರ ಶ್ರುತಿಃ -
ಓಁ ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನಾ ಮೇ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ
ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಂ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಁ ಪೃಥಿವ್ಯಪ್ತೇಜೋವಾಯ್ವಾಕಾಶಾನಿ ಮೇ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಾಂ ......

ಓಁ ಪ್ರಕೃತ್ಯಹಂಕಾರಬುದ್ಧಿಮನಃಶ್ರೋತ್ರಾಣಿ ಮೇ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಾಂ ......

ಓಁ ತ್ವಕ್ಚಕ್ಷುಃಶ್ರೋತ್ರಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣವಚಾಂಸಿ ಮೇ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಾಂ ......

ಓಁ ಪಾಣಿಪಾದಪಾಯೂಪಸ್ಥಶಬ್ದಾ ಮೇ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಾಂ ......

ಓಁ ಸ್ಪರ್ಶರೂಪಗಂಧಾಕಾಶಾನಿ ಮೇ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಾಂ ......

ಓಁ ವಾಯುತೇಜಃಸಲಿಲಭೂಮ್ಯಾತ್ಮಾನೋ ಮೇ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಾಂ ......

ಇತಿ ಸಪ್ತಮಂತ್ರಾನ್ ಜಪನ್ ಪ್ರತಿಮಂತ್ರಂ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸರ್ವಾಂಗಂ ಸ್ಪೃಶೇದಿತಿ
ತತ್ತ್ವಶುದ್ಧಿಃ .

ಅಥ ಬಟುಕಾದಿಬಲಿದಾನಂ
ಉಕ್ತಂಚ ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವೇ -
ಈಶಾನವಹ್ನಿನೈಋತ್ಯವಾಯುಕೋಣೇಷು ಪೂರ್ವವತ್ .

ಮಂಡಲಾನಿ ವಿಧಾಯಾಥ ಪೂರ್ವವತ್ ಪೂಜಯೇತ್ ಪ್ರಿಯೇ .
ಪೂರ್ವವದ್ಬಲಿದಾನಂ ಚ ದದ್ಯಾತ್ ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧಯೇ ..ಇತಿ .

ಬಲಿಮಂತ್ರಾ ವೀರಚೂಡಾಮಣೌ -
ಪ್ರಣವಂ ಪೂರ್ವಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಹೃಲ್ಲೇಖಾಬೀಜಮುದ್ಧರೇತ್ .
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ಬಟುಕಾಯ ಪದಂ ಪಶ್ಚಾದಾಪದುದ್ಧರಣಾಯ ಚ ..

ಕುರುದ್ವಯಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಮಾಯಾತಾರಂ ಸಮುದ್ಧರೇತ್ .

ವಹ್ನಿಜಾಯಾನ್ವಿತೋ ಮಂತ್ರೋ ಬಟುಕಸ್ಯ ಬಲಿಂ ಹರೇಃ ..
ತಥಾ -

ಆಗ್ನೇಯ್ಯಾಂ ಬಲಿಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಮಾಯಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಚ ಮನ್ಮಥಂ .

ವಾರಾಹೀಬೀಜಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಬೀಜಂ ಪಂಚಾತಕಂ ಪುನಃ ..
ಗಣಪತಯೇ ಪದಂ ಪಶ್ಚಾದ್ ವರದ್ವಂದ್ವಂ ತಥಾ ಪುನಃ .
ಸರ್ವಜನಂ ವದೇಚ್ಚೈವ ವದೇನ್ಮೇ ವಶಮಾನಯ ..

ಅಂತೇ ವಹ್ನಿವಧೂಂ ದದ್ಯಾದ್ ಗಣನಾಥೋ ಮಹಾಮುನಿಃ ..ಇತಿ .

ವಾರಾಹೀಬೀಜಂ ಗ್ಲೌಁ  .
ತಥಾ -

ರೌದ್ರಂ ತ್ರಿಗುಣಮುದ್ಧೃತ್ಯ ನಾರಾಯಣಂ ತಥೋದ್ಧರೇತ್ .

ಬೀಜಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮೇಶಮುದ್ಧೃತ್ಯಾಮರೇಶಂ ಬೀಜಮುದ್ಧರೇತ್ ..

ಙೇಂತಂ ತು ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಂ ಚ ಬಲಿಂ ಗೃಹ್ಣದ್ವಯಂ ತತಃ .
ವಹ್ನಿಜಾಯಾನ್ವಿತೋ ಮಂತ್ರಃ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಸ್ಯ ಕೀರ್ತ್ತಿತಃ ..ಇತಿ .

ರೌದ್ರಂ ಕ್ಷಕಾರಃ ತ್ರಿಗುಣಂ ತ್ರಿಪಠಿತಃ . ನಾರಾಯಣಂ ಆಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮೇಶಂ ಈಂ
ಅಮರೇಶಂಊಂ ಏತೈರ್ಯುಕ್ತ ಇತಿ .

ತಥಾ -

ವಾಯುಬೀಜಂ ತ್ರಿಧಾಲಿಖ್ಯ ಅನಂತೋ ಮಾಧವಸ್ತಥಾ .

ವರ್ತುಲಾಕ್ಷೀಂ ತಥೋದ್ಧೃತ್ಯಯೋಗಿನೀಭ್ಯಸ್ತಥೈವ ಚ ..

ವಹ್ನಿಜಾಯಾನ್ವಿತೋ ಮಂತ್ರೋ ವಾಯವ್ಯಾಂಯೋಗಿನೀಬಲಿಃ ..ಇತಿ .

ವಾಯುಬೀಜಂ ಯಕಾರಃ, ಅನಂತ ಆಕಾರಃ, ಮಾಧವ ಈಕಾರಃ, ವರ್ತುಲಾಕ್ಷೀ
ಊಕಾರಃ .
ತಥಾ -

ಕ್ಷಕಾರಂ ಕಾಲಮಾರೂಢಂ ತದಂತೇ ಅನಲಾಕ್ಷರಂ .

ಸರ್ವವಿಘ್ನಪದಂ ಕೃದ್ಭ್ಯಃ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ಭೂತ ಉದ್ಧರೇತ್ ..

ಭ್ಯೋ ವರ್ಮ ಫಟ್ ಸಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಬಲಿಂ ಗೃಹ್ಣಾಪಯ ತತಃ .
ದ್ವಿಠಾಂತಃ ಸಿದ್ಧಿದಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸರ್ವಭೂತಬಲಿಂ ಹರೇತ್ ..ಇತಿ .

ಕಾಲೋ ಮಕಾರಃ, ಮಾ ಈಕಾರಃ, ಅನಲಾಕ್ಷರಂ ರೇಫಃ, ತೇನ ಕ್ಷ್ಮ್ರೀಁ  ಇತಿ
ಸಮಯಾಚಾರಃ .
ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಟುಕಂ ದದ್ಯಾದುತ್ತರೇಯೋಗಿನೀಬಲಿಂ .
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ಪೂರ್ವಭೂತಬಲಿಂ ದದ್ಯಾತ್ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ ಪಶ್ಚಿಮೇ ..
ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತು ಬಟುಕಾಯ ಬಲಿರ್ಮತಃ .
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನಯೋಗಿನೀಬಲಿಮಾಹರೇತ್ ..

ಅಂಗುಷ್ಠತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಚ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಬಲಿಂ ಹರೇತ್ .

ಗಣೇಶಾಯ ಬಲಿಂ ದದ್ಯಾದ್ ಗಜದಂತಾಖ್ಯಮುದ್ರಯಾ ..ಇತಿ .

ಗಜದಂತಾಖ್ಯಮುದ್ರಾ ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವೇ -
ವಾಮಮುಷ್ಟೇಸ್ತು ಮಧ್ಯಸ್ಥಾಮಂಗುಲೀಂ ದಂಡವತ್ ಕುರು .
ಗಜದಂತಮಹಾಮುದ್ರಾ ಗಣಪಸ್ಯ ಬಲಿಂ ಹರೇತ್ ..ಇತಿ .

ತಥಾ ಬಲಿದ್ರವ್ಯಾಣಿ ತತ್ರೈವ -

ಓದನಂ ಪಾಯಸಂ ಕ್ಷೀರಂ ಮತ್ಸ್ಯಂ ಮಾಂಸಂ ತಥೈವ ಚ .

ಮೋದಕಂ ಪೂಲಿಕಾಪೂಪಂ ಬಟುಕಂ ತ್ರಿವಿಧಾ ಸುರಾ ..

ಹೃದ್ಯೌದನಾದಿಪಕ್ವಾನ್ನಮಾಜ್ಯಂ ಮಧು ಸಶರ್ಕರಂ .

ಸರ್ವತ್ರ ವಿಧಿವತ್ ಕುರ್ಯಾತ್ ದುಗ್ಧೇನೋತ್ಸರ್ಗಮಾಚರೇತ್ ..ಇತಿ .

ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವಬಲಿಷು ವಿಧಿವತ್ ಕುರ್ಯಾತ್ ಯಥಾಧಿಕಾರಮುಕ್ತದ್ರವ್ಯೈಃ
ಕುರ್ಯಾದಿತ್ಯರ್ಥಃ . ]

ಅಥ ಪ್ರಯೋಗಃ
ಈಶಾನೇ ಆಗ್ನೇಯೇ ನೈಋತ್ಯೇ ವಾಯವ್ಯೇ ಚ ಪರಾಗ್ರತ್ರಿಕೋಣಮಂಡಲಾನಿ
ವಿಧಾಯ ತೇಷು ಪ್ರಮಾಣೋಕ್ತಬಲಿದ್ರವ್ಯಸಹಿತಾನಿ ಸಾಧಾರಣಾನಿ ಚತ್ವಾರಿ
ಪಾತ್ರಾಣಿ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ . ತತ ಈಶಾನಕೋಣಸ್ಥಬಲಿದ್ರವ್ಯಂ “ಫಟ್” ಇತಿ
ಸಂಶೋಧ್ಯ “ವಾಂ ಬಟುಕಾಯ ನಮಃ” ಇತಿ ತತ್ರೈವ ಬಟುಕಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ
“ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಬಟುಕಾಯ ಆಪದುದ್ಧಾರಣಾಯ ಕುರು ಕುರು ಹ್ರೀಁ  ಓಁ ಸ್ವಾಹಾ”
ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ವಾಮಹಸ್ತಸ್ಯಾಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಕ್ಷೀರಂ ಜಲಂ ವಾ
ಪಾತಯನ್ ಬಟುಕಾಯ ದದ್ಯಾತ್ . ಆಗ್ನೇಯಕೋಣಸ್ಥಬಲಿದ್ರವ್ಯಂ ಫಟ್ ಇತಿ
ಸಂಶೋಧ್ಯ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ ನಮ ಇತಿ ತತ್ರೈವ ಸಂಪೂಜ್ಯ “ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಁ ಕ್ಲೀಂ
ಗ್ಲೌಂ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ ವರ ವರ ಸರ್ವಜನಂ ಮೇ ವಶಮಾನಯ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ
ಮಂತ್ರೇಣ ವಾಮಹಸ್ತಗಜದಂತಾಖ್ಯಮುದ್ರಯಾ ಕ್ಷೀರಂ ಜಲಂ ವಾ ಪಾತಯನ್
ಗಣೇಶಾಯ ದದ್ಯಾತ್ . ಗಜದಂತಮುದ್ರಾ ತು ಪ್ರಸಾರಿತಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲಿಕೋ
ವಾಮಹಸ್ತಮುಷ್ಟಿರೇವ .

ತತೋ ನೈಋತ್ಯಕೋಣಸ್ಥಬಲಿದ್ರವ್ಯಂ “ಫಟ್”ಇತಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ಕ್ಷಾಁ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ
ನಮ ಇತಿ ತತ್ರೈವ ಸಂಪೂಜ್ಯ “ಕ್ಷಾಂ ಕ್ಷೀಂ ಕ್ಷೂಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ ಬಲಿಂ
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ಗೃಹ್ಣ ಗೃಹ್ಣ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ವಾಮಹಸ್ತಸ್ಯಾಂಗುಷ್ಠತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಕ್ಷೀರಂ ಜಲಂ
ವಾ ಪಾಯತನ್ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ ದದ್ಯಾತ್ . ವಾಯವ್ಯಕೋಣಸ್ಥಬಲಿದ್ರವ್ಯಂ
“ಫಟ್” ಇತಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ “ಯಾಂ ಯೋಗಿನೀಭ್ಯೋ ನಮಃ” ಇತಿ ತತ್ರೈವ
ಸಂಪೂಜ್ಯ “ಯಾಂ ಯೀಂ ಯೂಂ ಯೋಗಿನೀಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ
ವಾಮಹಸ್ತಾಂಗುಷ್ಠಕನಿಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಕ್ಷೀರಂ ಜಲಂ ವಾ ಪಾತಯನ್ಯೋಗಿನೀಭ್ಯೋ
ದದ್ಯಾತ್ . ತತಃ “ಕ್ಷ್ಮ್ರೀಁ  ಸರ್ವವಿಘ್ನಕೃದ್ಭ್ಯಃ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ಭೂತೇಭ್ಯೋ ಹೂಁ ಫಟ್
ಬಲಿಂ ಗೃಹ್ಣಾಪಯ ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಜಪನ್ ಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ಬಲಿದ್ರವ್ಯಂ ಭೂಮೌ
ವಿಕಿರೇತ್ .ಬಟುಕಾದಿಬಲಿದಾನಸ್ಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಂ ತು ಶ್ರೀಕುಲಾರ್ಣವೇ -
ಯಾವನ್ನೋ ಬಟುಕೇ ದದ್ಯಾತ್ ತಾವನ್ನೈವ ಕುಲೇಶ್ವರಿ .

ತೃಪ್ಯಂತಿ ದೇವತಾಸ್ಸರ್ವಾಃ ಸ್ಮರಣಾದ್ಯಜನಾದಪಿ .

ಬಟುಕಾದೀನ್ಯಜೇತ್ತಸ್ಮಾದ್ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಸವಾಮಿಷೈಃ .
ತತ್ತನ್ಮಂತ್ರವಿಧಾನೇನ ದೇವತಾತೃಪ್ತಿಮಾಪ್ನುಯಾತ್ ..ಇತಿ

ಅಥ ಪೀಠಪೂಜಾ
ಅತ್ರ ಯಂತ್ರೋಪರಿ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಪೀಠನ್ಯಾಸಕ್ರಮೇಣ ಪೀಠಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್
.

[ ಅಥ ಪೂಜಾಚಕ್ರಮಧ್ಯೇ ಓಁ ಆಧಾರಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ, ಮೂಲಪ್ರಕೃತ್ಯೈ,
ಕುರ್ಮಾಯ, ಶೇಷಾಯ, ಪೃಥಿವ್ಯೈ, ಸುಧಾಸಮುದ್ರಾಯ, ಮಣಿದ್ವೀಪಾಯ,

ಚಿಂತಾಮಣಿಮಂಡಪಾಯ, ಶ್ಮಶಾನಾಯ, ಪಾರಿಜಾತಾಯ . ತನ್ಮೂಲೇ
ರತ್ನವೇದಿಕಾಯೈ, ತದುಪರಿ ಮಣಿಪೀಠಾಯ . ಏತಾ ಉಪರ್ಯುಪರಿಭಾವೇನ
ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮಣಿಪೀಠಾದ್ಬಹಿಃ ಪ್ರಾಚ್ಯಾದಿಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ
ಪರಿತಃ ಓಁ ಮುನಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, ತದ್ಬಹಿಃ ಪರಿತಃ ದೇವೇಭ್ಯಃ, ತದ್ಬಹಿಃ ಪರಿತಃ
ಶವೇಭ್ಯಃ,ತದ್ಬಹಿಃ ಪರಿತಃ ಶವಮುಂಡೇಭ್ಯಃ,ತದ್ಬಹಿಃ ಪರಿತಃ ಬಹುಮಾಂಸಾಸ್ಥಿಮೋದಮಾನಶಿವಾಭ್ಯಃ,
ತದ್ಬಹಿಃ ಪರಿತಃ ಚಿತಾಂಗಾರಾಸ್ಥಿಭ್ಯ ಇತಿ ಪ್ರಣವಾದಿನಮೋಂತೇನ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ಅಗ್ನಿಕೋಣೇ ಧರ್ಮಾಯನಮಃ,ನೈಋತ್ಯಕೋಣೇ ಜ್ಞಾನಾಯ,ವಾಯವ್ಯಕೋಣೇ
ವೈರಾಗ್ಯಾಯ, ಈಶಾನಕೋಣೇ ಐಶ್ವರ್ಯಾಯ, ಪೂರ್ವೇ ಅಧರ್ಮಾಯ,

ದಕ್ಷಿಣೇ ಅಜ್ಞಾನಾಯ, ಪಶ್ಚಿಮೇ ಅವೈರಾಗ್ಯಾಯ, ಉತ್ತರೇ ಅನೈಶ್ವರ್ಯಾಯ
ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪುನರ್ಮಧ್ಯೇ ಓಁ ತತ್ತ್ವಪದ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ,ಆನಂದಕಂದಾಯ,

ಸಂವಿನ್ನಾಲಾಯ,ಪ್ರಕೃತಿಮಯಪತ್ರೇಭ್ಯಃ,ವಿಕಾರಮಯಕೇಸರೇಭ್ಯಃ,ಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಬೀಜಾಢ್ಯಕರ್ಣಿಕಾಯೈ
. ತಸ್ಯಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಪರಿತಃ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯ, ತದಭ್ಯಂತರೇ ಪರಿತಃ
ಸೋಮಮಂಡಲಾಯ, ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾದ್ಬಹಿಃ ಪರಿತೋ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ
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ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪುನರ್ಮಧ್ಯ ಏವ ಸಂ ಸತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ, ರಂ ರಜಸೇ, ತಂ
ತಮಸೇ,ಆಂ ಆತ್ಮನೇ,ಅಂ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ,ಪಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಹ್ರೀಁ  ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ,
ಮಾಂ ಮಾಯಾತತ್ತ್ವಾಯ, ಕಂ ಕಲಾತತ್ತ್ವಾಯ, ವಿಂ ವಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವಾಯ, ಪಂ
ಪರತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಹೃದಬ್ಜಕೇಸರೇಷು ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ ಓಁ
ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈ ನಮಃ, ಸರಸ್ವತ್ಯೈ, ರತ್ಯೈ, ಪ್ರೀತ್ಯೈ, ಕೀರ್ತ್ಯೈ, ಶಾಂತ್ಯೈ, ಪುಷ್ಟ್ಯೈ, ತುಷ್ಟ್ಯೈ,
ನಮಇತಿಪೀಠಶಕ್ತೀಃ ಸಂಪೂಜ್ಯಮಧ್ಯೇ ಹ್ಸೌಁ  ಸದಾಶಿವಮಹಾಪ್ರೇತಪದ್ಮಾಸನಾಯ
ನಮ ಇತಿ ಪೂಜಯೇತ್ .

ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾದ್ಯಷ್ಟಪೀಠಶಕ್ತಯಃ ಸಿದ್ಧಸಾರಸ್ವತೇ -
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸರಸ್ವತೀ ಚೈವ ರತಿಃ ಪ್ರೀತಿಸ್ತಥೈವ ಚ .

ಕೀರ್ತ್ತಿಃ ಶಾಂತಿಶ್ಚ ಪುಷ್ಟಿಶ್ಚ ತುಷ್ಟಿರಿತ್ಯಷ್ಟಶಕ್ತಯಃ ..
ವೀರಚೂಡಾಮಣೌ ತು -
ಪೀಠಶಕ್ತಿವಿಧಾನೇನ ನವಶಕ್ತೀಃ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್ .

ರತಿಃ ಪ್ರೀತಿಃ ಪ್ರಿಯಾ ಕಾಂತಿಃ ಕಾಮಿನೀ ಕಾಮಮಾಲಿನೀ ..
ಕಂದರ್ಪದಲಿನೀ ದುರ್ಗಾ ಭಾವಿನೀ ನವ ಶಕ್ತಯಃ ..ಇತಿ .

ತಥಾ -

ವಿಯದ್ಭೃಗುಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಮನುಬಿಂದುಕಲಾನ್ವಿತಂ .

ಮಹಾಪ್ರೇತಪದಾತ್ ಪದ್ಮಾಸನಾಯ ಹೃದಯಮನುರೀರಿತಂ ..

ತಥಾ ಚ ಪೀಠಶಕ್ತೀನಾಂ ವಿಕಲ್ಪೋ ಮನುಃ ಪೀಠಮನುಃ . ತಾರೋಪನಿಷದ್ಯಪಿ
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸರಸ್ವತೀರತಿಪ್ರೀತಿಕೀರ್ತಿಶಾಂತಿಪುಷ್ಟಿತುಷ್ಟಿಃ ಸದಾಶಿವಶ್ಚ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .. ]

ಅಥಾವಾಹನಂ
ಯಥಾ-ಪೂಜಾಧಾರಯಂತ್ರಾದೌಮೂಲಮಂತ್ರೇಣಪ್ರಮಾಣೋಕ್ತಾಮಿಷ್ಟದೇವತಾಮೂರ್ತ್ತಿಂ
ಪರಿಕಲ್ಪ್ಯ ಕೂರ್ಮಮುದ್ರಾಂಜಲಿನಾ ಮಾತೃಕಾವರ್ಣಧಿಯಾ ಪುಷ್ಪಾಣಿ
ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸ್ವಹೃದಯೇ ವಿದ್ಯುತ್-ಪುಂಜನಿಭಂ ಸ್ಫುರತ್ಸ್ವೇಷ್ಟದೇವತಾತೇಜೋ
ದೀಪಾದ್ದೀಪಾಂತರಮಿವಸುಷುಮ್ಣಾವರ್ತ್ಮನಾದ್ವಾದಶಾಂತಃಸ್ಥಸಹಸ್ರದಲಪದ್ಮಮಧ್ಯವರ್ತ್ತಿನಿ
ಪರಮಶಿವೇ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಪರಮಾಮೃತಲೋಲಿತಂ ಚಿದಾನಂದಘನಂ ವಿಭಾವ್ಯ
ವಾಮನಾಸಾಧ್ವನಾ ಕರಸ್ಥಪುಷ್ಪಾಂಜಲೌ ಸಂಯೋಜ್ಯ ತತ್ ಕಾಮಕಲಾತ್ಮಕಂ
ಧ್ಯಾತ್ವಾ -
ಓಁ ದೇವೇಶಿ ಭಕ್ತಿಸುಲಭೇ ಪರಿವಾರಸಮನ್ವಿತೇ .
ಯಾವತ್ ತ್ವಾಂ ಪೂಜಯಿಷ್ಯಾಮಿ ತಾವತ್ ತ್ವಂ ಸುಸ್ಥಿರಾ ಭವ ..

tAriNIpArijAtaH.pdf 59



ವಿದ್ವದುಪಾಧ್ಯಾಯವಿರಚಿತಃ ತಾರಿಣೀಪಾರಿಜಾತಃ

ಇತಿ ಪಠನ್ ಕಲ್ಪಿತಮೂರ್ತೇಶ್ಶಿರಸಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ ದೇವತಾತೇಜಃ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಮಪಹಾಯ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ್ವಾರೇಣ ತಸ್ಯಾ ಮೂರ್ತ್ತೇರ್ಹೃದಯಂ
ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಸ್ಥಿರೀಭೂತಂ ಭಾವಯೇದಿತಿ .

ಕಾಮಕಲಾಧ್ಯಾನಂ ತಂತ್ರಚೂಡಾಮಣೌ -
ಮುಖಂ ಬಿಂದುವದಾಕಾರಂ ತದಧಃ ಕುಚಯುಗ್ಮಕಂ .

ತದಧಃ ಸಪರಾರ್ಧಂ ಚ ಸುಪರಿಷ್ಕೃತಮಂಡಲಂ ..

ಏತತ್ ಕಾಮಕಲಾಧ್ಯಾನಂ ಸುಗೋಪ್ಯಂ ಸಾಧಕೋತ್ತಮೈಃ ..ಇತಿ .

ಏತದ್ರಹಸ್ಯಂ ಗುರುಮುಖಾದವಗಂತವ್ಯಂ . ತದುಕ್ತಂ - “ಸಂಕೇತವಿದ್ಯಾ
ಗುರುವಕ್ತ್ರಗಮ್ಯಾ”ಇತಿ .

ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ
ಗಂಧರ್ವತಂತ್ರೇ -
ಶ್ಮಶಾನಂ ತತ್ರ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ತತ್ರ ಕಲ್ಪತರುಂ ಸ್ಮರೇತ್ .

ತನ್ಮೂಲೇ ಮಣಿಪೀಠಂ ಚ ನಾನಾಮಣಿವಿಭೂಷಿತಂ ..

ಶಿವಾಭಿರ್ಬಹುಮಾಂಸಾಸ್ಥಿಮೋದಮಾನಾಭಿರಂತತಃ .
ಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ಶವಾ ಮುಂಡಾಶ್ಚಿತ್ರಾಂಗಾರಾಸ್ಥಿಭೂಷಿತಾಃ ..
ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಭಾವಯೇದ್ ದೇವೀಂ ಯಥೋಕ್ತಧ್ಯಾನಯೋಗತಃ ..ಇತಿ .

ನೀಲತಂತ್ರೇ -
ಪ್ರತ್ಯಾಲೀಢಪದಾಂ ಘೋರಾಂ ಮುಂಡಮಾಲಾವಿಭೂಷಿತಾಂ .

ಖರ್ವಾಂ ಲಂಬೋದರೀಂ ಭೀಮಾಂ ವ್ಯಾಘ್ರಚರ್ಮಾವೃತಾಂ ಕಟೌ ..
ನವಯೌವನಸಂಪನ್ನಾಂ ಪಂಚಮುದ್ರಾವಿಭೂಷಿತಾಂ .

ಚತುರ್ಭುಜಾಂ ಲಲಜ್ಜಿಹ್ವಾಂ ಮಹಾಭೀಮಾಂ ವರಪ್ರದಾಂ ..

ಖಡ್ಗಕರ್ತೃಧರಾಂ ಸವ್ಯೇ ವಾಮೇ ಮುಂಡೋತ್ಪಲಾನ್ವಿತಾಂ .

ಪಿಂಗೋಗ್ರೈಕಜಟಾಂ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮೌಲಾವಕ್ಷೋಭ್ಯಭೂಷಿತಾಂ ..

ಬಾಲಾರ್ಕಮಂಡಲಾಕಾರಲೋಚನತ್ರಯಭೂಷಿತಾಂ .

ಪ್ರಜ್ವಲತ್ಪಿತೃಭೂಮಧ್ಯಗತಾಂ ದಂಷ್ಟ್ರಾಕರಾಲಿನೀಂ ..

ಸಾವೇಶಸ್ಮೇರವದನಾಮಸ್ಥ್ಯಲಂಕಾರಭೂಷಿತಾಂ .

ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕತೋಯಾಂತಃ ಶ್ವೇತಪದ್ಮೋಪರಿ ಸ್ಥಿತಾಂ ..ಇತಿ .

ತಂತ್ರಚೂಡಾಮಣೌ -
ತಸ್ಯೋಪರಿ ಮಹಾದೇವೀಂ ಸರ್ವಾಂ ನೀಲಮಣಿಪ್ರಭಾಂ .

ಲಂಬೋದರೀಂ ವ್ಯಾಘ್ರಚರ್ಮಸಮಾವೃತನಿತಂಬಿನೀಂ ..
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ಸಮುನ್ನತಪಯೋಭಾರಾಂ ರಕ್ತವರ್ತುಲಲೋಚನಾಂ .

ಲಲಜ್ಜಿಹ್ವಾಂ ಮಹಾಭೀಮಾಂ ದಂಷ್ಟ್ರಾಕೋಟಿಸಮುಜ್ಜ್ವಲಾಂ .

ನೀಲೋತ್ಪಲಲಸನ್ಮಾಲಾಬದ್ಧಜೂಟಾಂ ಭಯಂಕರೀಂ ..

ಶ್ವೇತಾಸ್ಥಿಪಟ್ಟಿಕಾಯುಕ್ತಕಪಾಲಪಂಚಶೋಭಿತಾಂ .

ಲಲಾಟೇ ರಕ್ತನಾಗೇನ ಕೃತಕರ್ಣಾವತಂಸಕಾಂ ..

ಅತಿಶುಭ್ರಮಹಾನಾಗಕೃತಹಾರಮಹೋಜ್ಜ್ವಲಾಂ .

ದೂರ್ವಾದಲಶ್ಯಾಮನಾಗಕೃತಯಜ್ಞೋಪವೀತಿನೀಂ ..

ಚತುರ್ಭುಜಾಂ ರಕ್ತಮಾಂಸಖಂಡಮಂಡಿತಮುಷ್ಟಿನಾ .

ಜಟಾಜೂಟಾಕ್ಷಸೂತ್ರೇಣ ಶೋಭಿನಾ ತೀಕ್ಷ್ಣಧಾರಯಾ ..

ಖಡ್ಗೇನ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಯೋರ್ಧ್ವೇ ಶೋಭಿತಾಂ ವೀರನಾದಿನೀಂ .

ತದಧಸ್ತಾದ್ ಬೀಜವೃಂತಕರ್ತ್ತೃಕಾಲಂಕೃತಾಂ ಪರಾಂ ..

ವಾಮೋರ್ಧ್ವೇ ರಕ್ತನಾಲೇನ ವಿಕಸ್ವರಮನೋಹರಾಂ .

ದಧತೀಂ ನೀಲಪದ್ಮಂಚ ತದಧಸ್ತಾತ್ ಕಪಾಲಕಂ ..

ಜಗತಾಂ ಜಾಡ್ಯಸಂಯುಕ್ತಂ ದಧತೀಂ ಕುಂದಸನ್ನಿಭಂ .

ಧೂಮ್ರಾಭನಾಗಸಂದೋಹಕೃತಕೇಯೂರಸತ್ವರಾಂ ..

ಸುವರ್ಣವರ್ಣನಾಗೇನ ಕಂಕಣೋಜ್ಜ್ವಲಪಾಣಿಕಾಂ .

ಶುಭ್ರವರ್ಣಮಹಾದೇವಕೃತಸದ್ವಿಮಲಾಸನಾಂ ..

ನಿರ್ಯಂತ್ರಣಭಿಯಾ ತದ್ವತ್ ಸಂಕುಚತ್ಪ್ರಪದಾತ್ಮಿಕಾಂ .

ಶವಪಾದ್ವಯಾರೂಢವಾಮಪಾದಾಂ ಹಸನ್ಮುಖೀಂ ..

ತಸ್ಯೈವ ಕಂಠಮೂಲಸ್ಥದಕ್ಷಪಾದಸರೋರುಹಾಂ .

ಕುಂದಾಭನಾಗಸಂಶೋಭಿಕಟಿಸೂತ್ರಾಂ ತ್ರಿಲೋಚನಾಂ ..

ಅಸೃಗ್ರಕ್ತೇನ ನಾಗೇನ ಕೃತನೃಪುರಪಲ್ಲವಾಂ .

ಸದ್ಯಶ್ಛಿನ್ನಗಲದ್ರಕ್ತಮುಂಡೈ ರಕ್ತವಿಭೂಷಣೈಃ ..
ಅನ್ಯೋನ್ಯಕೇಶಗ್ರಥಿತೈಃ ಪಾದಪದ್ಮವಿಲಂಬಿತೈಃ .
ಪಂಚಾಶದ್ಭಿರ್ಮಹಾಮಾಲಾಂ ವಿಭ್ರತೀಂ ಪರಮೇಶ್ವರೀಂ ..

ಜ್ವಲಚ್ಚಿತಾಮಧ್ಯಸಂಸ್ಥಾಂ ದ್ವೀಪಿಚರ್ಮೋತ್ತರಾಂಶುಕಾಂ .

ಅಕ್ಷೋಭ್ಯನಾಗಸಂಬದ್ಧಜಟಾಜೂಟಾಂ ವರಪ್ರದಾಂ ..

ಏವಂಭೂತಾಂ ಮಹಾದೇವೀಮಾತ್ಮಾನಂ ಯಾಗವಸ್ತು ಚ .

ವಿಜ್ಞಾಪಯೇನ್ಮಹಾದೇವ ಪಂಡಿತೋಽಹಂ ಮಹಾಕವಿಃ ..ಇತಿ .

ತತ ಆವಾಹನಮುದ್ರಯಾ ಮೂಲಾಂತೇ ಶ್ರೀತಾರಿಣೀ ಇಹಾವಹ ಇಹಾವಹ
ಸ್ಥಾಪನಮುದ್ರಯಾ ಇಹ ತಿಷ್ಠ ಇಹ ತಿಷ್ಠ ಸನ್ನಿಧಾಪನಮುದ್ರಯಾ ಇಹ
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ಸನ್ನಿಧೇಹಿ ಸನ್ನಿಧೇಹಿ ಸನ್ನಿರೋಧನಮುದ್ರಯಾ ಇಹ ಸನ್ನಿರುದ್ಧ್ಯಸ್ವ ಸನ್ನಿರುದ್ಧ್ಯಸ್ವ
ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಮುದ್ರಯಾ ಇಹ ಸಮ್ಮುಖೀಭವ ಇಹ ಸಮ್ಮುಖೀಭವ ಇತಿ
ಪಂಚಮುದ್ರಾಭಿರಾವಾಹನಾದಿ ಕೃತ್ವಾ ಶಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾವರ್ಜ್ಜಂ ಲಿಖಿತಯಂತ್ರಾದೌ
ಲೇಲಿಹಾನಮುದ್ರಯಾ ದೇವ್ಯಾ ಹೃದಯೇ ಕರಂ ದತ್ವಾ “ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಹಂಸಃ
ತಾರಿಣ್ಯಾಃ ಪ್ರಾಣಾ ಇಹ ಪ್ರಾಣಾಃ ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಹಂಸಃ ತಾರಿಣ್ಯಾ ಜೀವ
ಇಹ ಸ್ಥಿತಃ ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ  ಹಂಸಃ ತಾರಿಣ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಆಁ ಹ್ರೀಁ  ಕ್ರೋಁ
ಹಂಸಃ ತಾರಿಣ್ಯಾಃ ವಾಙ್ಮನಶ್ಚಕ್ಷುಃಶ್ರೋತ್ರಘ್ರಾಣಪ್ರಾಣಾ ಇಹಾಗತ್ಯ ಸುಖಂ
ಚಿರಂ ತಿಷ್ಠಂತು ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ಅವಗುಂಠನಮುದ್ರಯಾ “ಮೂಲಾಂತೇ ಶ್ರೀತಾರಿಣೀ ಅವಗುಂಠಿತಾ ಭವ” ಇತಿ
ಅವಗುಂಠ್ಯ ಸಕಲೀಕುರ್ಯಾತ್ . ತಚ್ಚ ಪುಷ್ಪೇಣ ದೇವತಾಯಾಸ್ತತ್ತದಂಗೇಷು
ಉಪಾಸ್ಯಮಂತ್ರಸ್ಯ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ ಏವ . ತತೋ ಧೇನುಮುದ್ರಯಾ ವಂ ಇತಿ
ಅಮೃತೀಕೃತ್ಯ ಮಹಾಮುದ್ರಯಾ ಪರಮೀಕೃತ್ಯ ಪಂಚಮುದ್ರಾವಿಭೂಷಿತಾಮಿತಿ
ಧ್ಯಾನೇವಿಭೂಷಣತ್ವೇನೋಕ್ತಾಯೋನ್ಯಾದಿಪಂಚಮುದ್ರಾಃ ಸ್ವಸ್ವಬೀಜಜಪಪುರಸ್ಸರಾಃ
ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .ಯಥಾ-ಐಁ ಯೋನಿಂ,ಹ್ರೀಁ  ಭೂತಿನೀಂ,ವಂ ಬೀಜಮುದ್ರಾಂ, ಸ್ತ್ರೀಁ
ದೈತ್ಯಧೂಮಿನೀಂ,ಹೂಁ ಲೇಲಿಹಾನಮುದ್ರಾಮಿತಿ .

[ ತದುಕ್ತಂ ತಂತ್ರೇ -
ಆವಾಹನಂ ಸ್ಥಾಪನಂ ಚ ಸನ್ನಿಧಾಪನಮೇವ ಚ .

ಸನ್ನಿರೋಧನಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಂ ತಥಾ ..

ವಿಧಾಯ ಸ್ವಸ್ವಮುದ್ರಾಭಿಃ ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾಪನಮಾಚರೇತ್ .ಇತಿ .

ತಥಾ -

ಅವಗುಂಠ್ಯಾವಗುಂಠಿನ್ಯಾ ಧೇನ್ವಾ ಚೈವಾಮೃತೀಕೃತಿಃ .
ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಮಹಾಮುದ್ರಯಾ ತು ದೇವಸ್ಯ ಪರಮೀಕೃತಿಃ ..ಇತಿ .

ಯೋನ್ಯಾದಿಪಂಚಮುದ್ರಾಶ್ಚೋಕ್ತಾ ಭೈರವತಂತ್ರೇ ಪಂಚಮುದ್ರಾವಿಭೂಷಿತಾಮಿತಿ
ಧ್ಯಾನಮುಕ್ತ್ವಾ -

ಯೋನಿಶ್ಚ ಭೂತಿನೀ ಚೈವ ಬೀಜಾಖ್ಯಾ ದೈತ್ಯಧೂಮಿನೀ .
ಲೇಲಿಹಾನೇತಿ ಸಂಯುಕ್ತಾ ಪಂಚಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ತಿತಾಃ ..
ಏತಾಸಾಂ ಬೀಜಾನಿ ಚ ಕ್ರಮೇಣ ತತ್ರೈವೋಕ್ತಾನಿ -

ಯೋನಿರ್ಮಾಯಾಧರಾಧೇನುರ್ವಧೂಕೂರ್ಚಕ್ರಮಾದ್ ವಿದುಃ .
ಬೀಜಾನ್ಯಾಸಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ತು ಕ್ರಮೇಣ ಕಥಯಾಮ್ಯಹಂ ..ಇತಿ .

ಯೋನಿರತ್ರ ಐಁ , ಮಾಯಾ ಹ್ರೀಁ , ಅಧರಾ ಅಸ್ಯಾ ಅನಂತರಭೂತಾ ಇತಿ
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ಧೇನೋರ್ವಿಶೇಷಣಂ .ಧೇನುಃ ವಂ,ವಧೂಃ ಸ್ತ್ರೀಁ, ಕೂರ್ಚಂ ಹೂಁ . ]

ತತೋ ದೇವಶುದ್ಧಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ಸಾ ಚ ಮೂಲಜಪಪುರಸ್ಸರಮರ್ಘೋದಕೇನ
ಪೂಜಾಚಕ್ರಸ್ಯ ತ್ರಿಃ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೇನ ಭವತಿ . ತದುಕ್ತಂ ಕುಲಾರ್ಣವೇ -
ಪೀಠೇ ದೇವೀಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಸಕಲೀಕೃತ್ಯ ಸಾಧಕಃ .
ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ದೀಪಿನ್ಯಾ ಮಾಲಿನ್ಯಾರ್ಘೋದಕೇನ ಚ .

ತ್ರಿವಾರಂ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇದ್ ವಿದ್ವಾನ್ ದೇವಶುದ್ಧಿರಿಯಂ ಪ್ರಿಯೇ ..
[ನೃಸಿಂಹಠಕ್ಕುರಾಸ್ತುಯದ್ಯಪ್ಯಸ್ಮಿನ್ಕುಲಾರ್ಣವವಚನೇದೀಪಿನೀಮಾಲಿನೀಸಹಿತಮೂಲಮಂತ್ರೇಣೈವ
ಪ್ರೋಕ್ಷಣಂಲಭ್ಯತೇ,ತಥಾಪಿದೀಪಿನೀಮಾಲಿನ್ಯೋರೂರ್ದ್ಧ್ವಾಮ್ನಾಯಮಂತ್ರಾಂತರ್ಗತಪರಾಪ್ರಾಸಾದಮಂತ್ರಘಟಿತತ್ವೇನೋರ್ದ್ಧ್ವಾಮ್ನಾಯದೇವತಾಬುದ್ಧಾವೇವ
ವಿನಿಯೋಗಃ .ಅಸ್ಯಾಸ್ತು ದೇವತಾಯಾ ಉತ್ತರಾಮ್ನಾಯವಿದ್ಯಾತ್ವಾದಿತಿ ವದಂತಿ .

ಶಕ್ತಿಸಂಗಮತಂತ್ರೇ ತ್ವೇತಸ್ಯಾಊರ್ದ್ಧ್ವಾಮ್ನಾಯವಿದ್ಯಾತ್ವಮಪಿ ಲಭ್ಯತ ಏವ .

ಯಂತ್ರೇ ದೇವತಾಯಾ ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾಪನಸ್ಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಂ ಕುಲಾರ್ಣವೇ -
ಸಕಲೀಕೃತ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಁಸ್ತದೀಯಾನಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ  ಚ .

ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯಾರ್ಚಯೇದ್ ದೇವಮನ್ಯಥಾ ನಿಷ್ಫಲಂ ಭವೇತ್ ..ಇತಿ ]

ತತೋ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರೈರ್ದಶೋಪಚಾರೈಃ ಪಂಚೋಪಚಾರೈರ್ವಾ
ದೇವತಾಂ ಪೂಜಯೇತ್ . ತೇ ಚ ಮಂತ್ರರತ್ನಾವಲ್ಯಾಂ -

ಪಾದ್ಯಾರ್ಘಾಚಮನೀಯಂ ಚ ಸ್ನಾನಂ ವಸನಭೂಷಣೇ .
ಗಂಧಪುಷ್ಪಧೂಪದೀಪನೈವೇದ್ಯಾಚಮನಾನಿ ಚ .

ತಾಂಬೂಲಮಥ ಚ ಸ್ತೋತ್ರಂ ತರ್ಪಣಂ ಚ ನಮಸ್ಕ್ರಿಯಾ .

ಪ್ರಯೋಜಯೇದರ್ಚನಾಯಾಂ ಉಪಚಾರಾಁಶ್ಚ  ಷೋಡಶ ..

ಪಾದ್ಯಮರ್ಘ್ಯಂ ನಿವೇದ್ಯಾಥ ತಥೈವಾಚಮನೀಯಕಂ .

ಮಧುಪರ್ಕಾಚಮನೇ ಚೈವ ಗಂಧಪ್ರಸೂನಕೇ ತತಃ ..
ಧೂಪದೀಪೌ ಚ ನೈವೇದ್ಯಂ ದಶೋಪಚಾರಕಂ ಮತಂ .

ಗಂಧಾದಯೋ ನಿವೇದ್ಯಾಂತಾಃ ಪೂಜಾ ಪಂಚೋಪಚಾರಿಕಾ ..ಇತಿ .

ಪ್ರಪಂಚಸಾರೇ ಚ - “ಸಪರ್ಯಾ ತ್ರಿವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ತಾಸಾಮೇಕತಮಾಂ ಶ್ರಯೇತ್”

ಇತಿ . ತ್ರಿವಿಧಾ ಷೋಡಶ-ದಶ-ಪಂಚೋಪಚಾರಭೇದಾತ್ .ಉಪಚಾರೇಷು ಯಸ್ಯ
ವಸ್ತುನೋಽಲಾಭಸ್ತದನುಕಲ್ಪತ್ವೇನ ಪುಷ್ಪಂ ದದ್ಯಾತ್ . ತದುಕ್ತಂ ಕುಲೋಡ್ಡೀಶೇ -
ಉಪಚಾರೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಯತ್ ಕಿಂಚಿದ್ ದುರ್ಲಭಂ ಭವೇತ್ .

ತತ್ ಸರ್ವಂ ಮನಸಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪುಷ್ಪಕ್ಷೇಪೇಣ ಕಲ್ಪಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೈಶ್ಚ ಕಲ್ಪಯೇದಿತಿ ಪಾಠೇ ಅಕ್ಷತಾನಾಮಪ್ಯನುಕಲ್ಪಃ .
ಸಾರಸಂಗ್ರಹೇ ತು -
“ಅಲಾಭೇ ತೂಪಚಾರಾಣಾಂ ದದ್ಯಾತ್ ಕ್ಷಾಲಿತತಂಡುಲಾನ್”
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ಇತ್ಯುಕ್ತಂ . ಏವಂ ಚ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತಯೋರೈಚ್ಛಿಕೋ ವಿಕಲ್ಪಃ . ಅಕ್ಷತಾಶ್ಚ
ಶಕ್ತಿಸೂರ್ಯಗಣೇಶಪೂಜಾಯಾಂ ಸರಕ್ತಚಂದನಾ ದೇಯಾಃ .ಉಕ್ತಂ ಚ ತಂತ್ರೇ -
ಶಕ್ತಯರ್ಕಗಣನಾಥಾನಾಭಕ್ಷತಾಃ ಪ್ರೀತಿದಾ ಮತಾಃ .
ಶೋಣಚಂದನಲಿಪ್ತಾನಾಂ ದಾನಾತ್ ಸರ್ವಫಲಂ ಭವೇತ್ ..ಇತಿ .

ಸರ್ವಫಲಂ ಸರ್ವೋಪಚಾರದಾನಫಲಂ .

ತತೋಮೂಲೇನದೇವತಾಯಾವಾಮಭಾಗೇಪ್ರಮಾಣೋಕ್ತೇಷ್ವನ್ಯತಮಮಾಸನಂ
ದದ್ಯಾತ್ .ಆಸನಭೇದಾಃ ಸಾರಸಂಗ್ರಹೇ ಉಕ್ತಾಃ -
ದೇವಸ್ಯ ವಾಮಭಾಗೇ ತು ದದ್ಯಾನ್ಮೂಲೇನ ಚಾಸನಂ .

ಪೌಷ್ಪಂ ದಾರುಮಯಂ ವಾಸ್ತ್ರಂ ಚಾರ್ಮಂ ಕೌಶಂ ಚ ತೈಜಸಂ ..

ಷಡ್ವಿಧಂ ಚಾಸನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ದೇವತಾಪ್ರೀತಿಕಾರಕಂ .

ಪೌಷ್ಪಂ ಸುಗಂಧಿಪುಷ್ಪನಿರ್ಮಿತಂ .ದಾರುಮಯಂ ಕಂಟಕಿಭಿನ್ನಚಂದನಾದಿಘಟಿತಂ
. ವಾಸ್ತ್ರಂ ಕಾರ್ಪಾಸಕೌಶೇಯಕ್ಷೌಮರಾಂಕವಾದ್ಯನ್ಯತಮಂ . ಕೌಶಂ ಚ
ಸಪ್ತವಿಂಶತಿಕುಶಪತ್ರಾಣಾಂ ವೇಣ್ಯಾಕಾರೇಣ ರಚಿತವಿಷ್ಟರರೂಪಂ .

[ಉಕ್ತಂ ಚ ಡಾಮರೇ -
ಸಪ್ತವಿಂಶತಿದರ್ಭಾಣಾಂ ವೇಣ್ಯಗ್ರೇ ಗ್ರಂಥಿಭೂಷಿತಾ .

ವಿಷ್ಟರಃ ಸರ್ವಯಜ್ಞೇಷು ವಿಷ್ಟರಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ .. ]

ತೈಜಸಂ ಲೋಹಸೀಸಾದಿಭಿನ್ನಸುವರ್ಣಾದಿಪ್ರಶಸ್ತಧಾತುರಚಿತಂ . ಚಾರ್ಮಂ
ಮೃಗವ್ಯಾಘ್ರಾಜಿನಂ .

ತತಃ ಸ್ವಾಗತಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ “ಮೂಲಾಂತೇ ಶ್ರೀತಾರಿಣಿದೇವಿ ಸ್ವಾಗತಂ ತೇ”ಇತಿ
ಸ್ವಾಗತಮುಚ್ಚರೇತ್ .

ತತೋ ಪಾದ್ಯಪಾತ್ರಸ್ಥಜಲಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಮೂಲಂ ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ
ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಪಾದಯೋರ್ದತ್ತ್ವಾ “ಇದಂ ಪಾದ್ಯಂ ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಯೈ
ನಮ”ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ ಪಾದ್ಯಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .

ತತೋಽರ್ಘಪಾತ್ರಸ್ಥಜಲಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಮೂಲಂ ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ
ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿದೇವ್ಯಾಃ ಶಿರಸಿದತ್ತ್ವಾ “ಏಷೋಽರ್ಘಃ ಶ್ರೀಮದುಮತಾರಾಯೈ
ಸ್ವಾಹಾ”ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಅರ್ಘಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .

ತತ ಆಚಮನೀಯಪಾತ್ರಸ್ಥಜಲಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಮೂಲಂ ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಟೇ
ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿದೇವ್ಯಾಮುಖಕಮಲೇದತ್ತ್ವಾ “ಇದಮಾಚಮನೀಯಂ
ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಯೈ ವಂ” ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ ಆಚಮನಮುದ್ರಾಂ
ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .
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ತತೋ ಮಧುಪರ್ಕಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಮೂಲಂ ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ
ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಮುಖಕಮಲೇ ದತ್ತ್ವಾ “ಏಷ ಮಧುಪರ್ಕಃ
ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಯೈ ವಂ” ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ ಮಧುಪರ್ಕಮುದ್ರಾಂ
ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .

ತತಃ ಪುನರಾಚಮನೀಯಂದದ್ಯಾತ್ .ಪ್ರಯೋಗಮುದ್ರೇ ಅತ್ರ ಆಚಮನೀಯವದೇವ
ಬೋಧ್ಯೇ .
ತತಃ ಸ್ನಾನೀಯಪಾತ್ರಸ್ಥಜಲಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಮೂಲಂ ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ
ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಶತಕೃತ್ವೋ ದಶಕೃತ್ವೋ ವಾ ಯಥಾಶಕ್ತಿ
ದೇವ್ಯಾಃ ಸರ್ವಾಂಗೇ ದತ್ವಾ “ಇದಂ ಸ್ನಾನೀಯಂ ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಯೈ ನಮ”

ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ ಸ್ನಾನಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .

ತತೋಮೂಲೇನಾಂಗಪ್ರೋಂಛನಂವಿಭಾವ್ಯ ರಕ್ತವರ್ಣಂಸೂಕ್ಷ್ಮಮಚ್ಛಿದ್ರಮನುಪಭುಕ್ತಂ
ವಸ್ತ್ರಯುಗಮಾದಾಯ ಮೂಲಂ ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ
ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿದೇವ್ಯಾ ವಾಮಹಸ್ತೇ ದತ್ತ್ವಾ “ಇದಂವಸ್ತ್ರಯುಗಂ ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಯೈ
ನಿವೇದಯಾಮಿ” ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ ವಸ್ತ್ರಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ
ಪುನರಾಚಮನೀಯಂ ಪೂರ್ವವದೇವ ದದ್ಯಾತ್ .

ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ತು ಪುಂದೇವತಾಯಾ ಏವ .

ತತೋ ಭೂಷಣಮಾದಾಯ ಮೂಲಂ ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ
ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದೇವ್ಯಾ ಹಸ್ತೇ ದತ್ತ್ವಾ “ಇದಂ ಭೂಷಣಂ ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಯೈ
ನಿವೇದಯಾಮಿ”ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ ಭೂಷಣಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್
.

ತತಃ ಪ್ರಮಾಣೋಕ್ತಮುತ್ತಮಗಂಧಂ ಕನಿಷ್ಠಯಾ ಆದಾಯ ಮೂಲಂ ಓಁ
ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದೇವ್ಯಾಃ ಸರ್ವಾಂಗೇ
ದತ್ತ್ವಾ “ಏಷ ಗಂಧಃ ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಯೈ ನಮ” ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ
ಗಂಧಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .

ತತಃ ಪ್ರಮಾಣೋಕ್ತಮುತ್ತಮಂ ಪುಷ್ಪಮಂಗುಷ್ಠತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಮೂಲಂ
ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದೇವ್ಯಾಃ ಸರ್ವಾಂಗೇ ದತ್ವಾ
“ಇದಂ ಪುಷ್ಪಂ ಶ್ರೀಮದುಗ್ರತಾರಾಯೈ ವೌಷಟ್” ಇತ್ಯರ್ಧೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ
ಪುಷ್ಪಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .

ತಥಾ ಚ ಕಾಲಿಕಾಕಲ್ಪೇ -
ಪಾದ್ಯಂ ತು ಪಾದಯೋರ್ದದ್ಯಾತ್ ನಮೋಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರವಿತ್ .
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ಸ್ವಾಹಾಮಂತ್ರೇಣ ದೇವೇಶಿ ಅರ್ಘಂ ದದ್ಯಾಚ್ಛಿರೋಪರಿ ..

ಆಚಮನಂ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಚ ಸುಧಾಮಂತ್ರೇಣ ವೈ ಮುಖೇ .
ಶಾರದಾತಿಲಕೇ -
ಸುಧಾಮಂತ್ರೇಣ ವದನೇ ದದ್ಯಾದಾಚಮನೀಯಕಂ .

ಜಾತೀಲವಂಗಕಂಕೋಲೈಸ್ತದುಕ್ತಂ ಮಂತ್ರವೇದಿಭಿಃ .
ತಥಾ -

ಸುಧಾಣುನಾ ತತಃ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಧುಪರ್ಕಂ ಮುಖಾಂಬುಜೇ .
ಆಜ್ಯಂ ದಧಿಮಧೂನ್ಮಿಶ್ರಮಯಮುಕ್ತೋ ಮನೀಷಿಭಿಃ ..ಇತಿ .

ಕುಲೋಡ್ಡೀಶೇ -
ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಶರ್ಕರಾಸರ್ಪಿರ್ದಧಿಕ್ಷೀರಯುತಂ ತಥಾ .

ಮಧುಪರ್ಕಂ ಕಲ್ಪಯಿತ್ವಾ ಪ್ರದದ್ಯಾದ್ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕಂ ..

ಸರ್ವತಃ ಕ್ಷೌದ್ರಮಧಿಕಂ ದಧಿ ಸರ್ಪಿಃ ಸಿತಾಸಮಂ .

ಜಲಂ ತು ಸರ್ವತಃ ಸ್ವಲ್ಪಂ ಮಧುಪರ್ಕ ಉದಾಹೃತಃ ..ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .

ಶಾರದಾತಿಲಕೇ - “ತೇನೈವಮನುನಾ ಕುರ್ಯಾದದ್ಭಿರಾಚಮನೀಯಕಂ”ಇತಿ .ಇದಂ
ತ್ವಾಚಮನೀಯಕಂ ಪುನರಾಚಮನೀಯಕಂ .

ಅತ್ರಾಚಮನಮಧುಪರ್ಕಯೋಃಪ್ರಯೋಗೇವಿವದಂತೇಬಹವಃ .ಅತ್ರೋಕ್ತಕಾಲೀಕಲ್ಪಶಾರದಾತಿಲಕಯೋಃ
ಸುಧಾಶಬ್ದಸ್ಯೈವಮಂತ್ರತ್ವೇನವಚನಾರೂಢತ್ವಂ .ತಥಾಚಇದಮಾಚಮನೀಯಕಮಮುಕದೇವತಾಯೈ
ಸುಧಾ .ಏವಂಮಧುಪರ್ಕೇಽಪಿಪ್ರಯೋಗಇತಿದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯಾಃ .ಉಪಚಾರದಾನಪ್ರಯೋಗೇಷು
ನಮಃಸ್ವಾಹಾದಿದಾನಾರ್ಥಕಶಬ್ದಸಾಹಚರ್ಯೇಣಸ್ವಧಾಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗಸ್ಯೈವೋಚಿತತಯಾ
ಸುಧಾಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗೋಽನುಚಿತಏವ .ಅತಏವೋಕ್ತಕಾಲೀಕಲ್ಪಾದಿಪ್ರಮಾಣವಚನೇಷ್ವಪಿ
ಸ್ವಧಾಶಬ್ದ ಏವ ಕಲ್ಪ್ಯತೇ . ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯಾನಾಂ ಭ್ರಾಂತಿಸ್ತು ಪ್ರಾಚ್ಯಲಿಪ್ಯಾಂ
ಸುಧಾಶಬ್ದಸ್ವಧಾಶಬ್ದಯೋಃ ಸಮಾನಾಕಾರತಯಾಪ್ಯುಪಪದ್ಯತೇ . ಏವಂ ಚ
ಇದಮಾಚಮನೀಯಕಮಮುಕದೇವತಾಯೈ ಸ್ವಧಾ ಇತ್ಯೇವ ಪ್ರಯೋಗ
ಇತಿ ಗೌಡಾಃ . ಪುರಶ್ಚರಣಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಮಪ್ಯೇವಮೇವ . ಅನ್ಯೇ ತು
ಸುಧಾಮಂತ್ರೇಣೇತ್ಯಾದೌ ಸುಧಾಮಂತ್ರೋ ನ ಸುಧಾಶಬ್ದಃ ಸ್ವಧಾಶಬ್ದೋ
ವಾ, ಕಿಂತು ವಮಿತ್ಯಮೃತಬೀಜಮೇವ, ದಾನಾರ್ಥಕಪದಸಾಹಚರ್ಯಬಲೇನ
ಸ್ವಧಾಶಬ್ದೋಽಪ್ಯುಚಿತಕಲ್ಪನಮೇವೇತ್ಯುಭಯಮಪಿ .ಇತ್ಥಂ ಚ ತ್ರೈವರ್ಣಿಕಾಣಾಮಿದಮಾಚಮನೀಯಕಮಮುಕದೇವತಾಯೈ
ಸ್ವಧಾ ಇತಿ,ಶೂದ್ರಸ್ಯ ತು ಸ್ವಧಾಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗನಿಷೇಧಾದಿದಮಾಚಮನೀಯಕಮಮುಕದೇವತಾಯೈ
ವಮಿತ್ಯೇವ ಪ್ರಯೋಗ ಇತ್ಯಾಹುಃ . ವಸ್ತುತಸ್ತು ಸಕಲಪ್ರಮಾಣವಚನಾನಾ-
ಮೇಕವಾಕ್ಯತಯಾಽಮೃತಬೀಜ ಏವ ಸಾಧೀಯಸೀ ಪ್ರತೀಯತೇ . ತದುಕ್ತಂ
ಸುತಂತ್ರೇ - “ಮಧುಪರ್ಕಂ ಮುಖೇ ದದ್ಯಾಜ್ಜಲಮಂತ್ರೇಣ ದೇಶಿಕಃ” ಇತಿ .

ಯಾಮಲೇ ಚ-
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ವಾರುಣೇನ ಚ ಬೀಜೇನ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಮುಖಾಂಬುಜೇ .
ತೇನೈವ ಮನುನಾ ಕುರ್ಯಾದಬ್ಭಿರಾಚಮನೀಯಕಂ ..ಇತಿ .

ತತ್ರೈವ -

ಗಂಧಾಬ್ಭಿಃ ಕಾರಯೇತ್ಸ್ನಾನಂ ವಾಸಸೀ ಪರಿಧಾಪಯೇತ್ .

ದದ್ಯಾದ್ ದಿವ್ಯೋಪವೀತಂ ಚ ಹಾರಾದ್ಯಾಭರಣಾನಿ ಚ ..

ಗಂಧಶ್ಚಂದನಕರ್ಪೂರಕಾಲಾಗುರುಭಿರೀರಿತಃ ..ಇತಿ .

ಶಕ್ತೌ ರಕ್ತವಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ . “ರಕ್ತಂ ಶಕ್ತ್ಯರ್ಕವಿಘ್ನಾನಾಂ” ಇತಿ ಯಾಮಲವಚನಾತ್ .

ಅದೇಯವಸ್ತ್ರಾಣ್ಯುಕ್ತಾನಿ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಪ್ರಕಾಶೇ -
ತೈಲಾದಿದೂಷಿತಾದ್ರೋಗಃ ಸಚ್ಛಿದ್ರಾದ್ಬಾಧ್ಯತಾ ಭವೇತ್ .

ಜೀರ್ಣಾದ್ ದರಿದ್ರತಾ ಕರ್ತ್ತುರ್ಮಲಿನಾತ್ ಕಾಂತಿಹೀನತಾ ..ಇತಿ .

ಕುಲಾರ್ಣವೇ-
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ದತ್ತ್ವಾಥ ಭೂಷಣಾನಿ ಸಮರ್ಪಯೇತ್ .

ತಾನಿ ನಾನಾವಿಧಾನಿ ಸ್ಯುರ್ಮುಕುಟಾದಿಪ್ರಭೇದತಃ ..
ಸ್ತ್ರೀಪುಂಪ್ರಭೇದತಸ್ತಾನಿ ವಿಜ್ಞೇಯಾನಿ ವಿಚಕ್ಷಣೈಃ .
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂಪುಂದೈವತಾಯೈದೇಯಂ .ಗಂಧಾಃ ಪುರಶ್ಚರಣಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಮುಕ್ತಾಃ
-

ಚಂದನಂ ಮಲಯೋತ್ಪನ್ನಮನಾಘ್ರಾತಂ ಸುಶೀತಲಂ .

ಕರ್ಪೂರಾಗುರುಕಸ್ತೂರೀಹಿಮಾಂಬುಕ್ಷೋದಿತಂ ಶುಭಂ ..ಇತಿ .

ಕ್ಷೋದಿತಂ ಘೃಷ್ಟಂ . ಕುಂಕುಮಾರಕ್ತಚಂದನೇ ಅಪಿ ಪ್ರಶಸ್ತೇ .
ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವೇ -
ರೋಚನಾಕಪಿಕಾಶ್ಮೀರಮಾಂಸೀತಗರುಚಂದನೈಃ .
ಸಚೋರೈರಷ್ಟಗಂಧೋಽಯಂ ತಾರಾಯಾಃ ಪ್ರೀತಿದಾಯಕಃ ..ಇತಿ .

ಕಪಿರ್ಬಾಲಾ . ಚೋರಃ ಶಟೀ . ತಗರುರ್ಗಂಧಕಾಷ್ಠವಿಶೇಷಃ . ಚಂದನಪದೇನ
ಶುಕ್ಲರಕ್ತಯೋರ್ದ್ವಯೋರಪಿ ಗ್ರಹಣಾದ್ ಗಂಧಾಷ್ಟಕತ್ವಂ .

ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಚ ಪುರಶ್ಚರಣಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಂ -

ಅನನ್ಯಾರ್ಪಿತಮಚ್ಛಿದ್ರಂ ಪೂತಂ ಪುಣ್ಯಂ ನವಂ ಶುಭಂ .

ಗುಣಚಂದನಸಂಯುಕ್ತಂ ನಾನಾಗಂಧಮನೋಹರಂ ..ಇತಿ .

ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವೇ -
ಪುಷ್ಪೈಃ ಪರ್ಯುಷಿತೈರ್ದೇವಿ ನಾರ್ಚಯೇತ್ ಸ್ವರ್ಣಜೈರಪಿ .

ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಭೂತೈರುಚ್ಛಿಷ್ಟೈಃ ಕುಸುಮೈಃ ಪರಮೇಶ್ವರಿ ..ಇತಿ .
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ಸ್ವರ್ಣೈಜೈರಪೀತಿ ಪರ್ಯುಷಿತವನಸ್ಪತಿಪುಷ್ಪಾಣಾಂ ನಿಷೇಧಾತಿಶಯಾರ್ಥಂ ನ
ತು ಸ್ವರ್ಣಜಸ್ಯಾಪಿ ನಿಷೇಧಾಯ “ತುಲಸೀ ಸ್ವರ್ಣಪುಷ್ಪಂ ಚ ನೈವ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತಾಂ
ವ್ರಜೇತ್”ಇತಿಮಂತ್ರತಂತ್ರಪ್ರಕಾಶೋಕ್ತೇರಿತಿ .ಉಚ್ಛಿಷ್ಟೈರನ್ಯದೇವತಾಪೂಜಾವಶಿಷ್ಟೈಃ
.ಜ್ಞಾನಮಾಲಾಯಾಂ -

ಪತ್ರಂ ವಾ ಯದಿ ವಾ ಪುಷ್ಪಂ ಫಲಂ ನೇಷ್ಟಮಧೋಮುಖಂ .

ದುಃಖದಂ ತತ್ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ಯಥೋತ್ಪನ್ನಂ ತಥಾರ್ಪಣಂ ..

ಅಧೋಮುಖಾರ್ಪಣಂ ನೇಷ್ಟಂ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿವಿಧೌ ನ ತತ್ ..ಇತಿ .

ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿದಾನೇ ಕತಿಪಯಪುಷ್ಪಾಣಾಮಧೋಮುಖಪಾತಿತ್ವೇಽಪಿ ನ ದೋಷ
ಇತ್ಯರ್ಥಃ .ತಂತ್ರೇ- “ಅಂಗುಷ್ಟತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಚ ಚಕ್ರೇ ಪುಷ್ಪಂ ನಿವೇದಯೇತ್”ಇತಿ
.

ತತಃ ಪ್ರಮಾಣೋಕ್ತಪಾತ್ರೇ ವಿಹಿತಧೂಪಂ ಸಾರಾಂಗಾರೇಷು ನಿಃಕ್ಷಿಪ್ಯ
ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣಧೂಪಪಾತ್ರಂ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ನಮಇತಿಸಂಪೂಜ್ಯವಾಮಹಸ್ತತರ್ಜನ್ಯಾ
ಧೂಪಪಾತ್ರಂ ಸ್ಪೃಶನ್ ಮೂಲಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ
ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದೇವ್ಯಾಃ ಸಮೀಪಂ ನೀತ್ವಾ “ಇಮಂ ಧೂಪಂ
ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟಾಯೈನಿವೇದಯಾಮಿ”ಇತ್ಯರ್ಘಾದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ ಧೂಪಮುದ್ರಾಂ
ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ [ ಓಁ ಜಯಧ್ವನಿಮಂತ್ರಮಾತಯ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ] ಮಂತ್ರೇಣ ಘಂಟಾಂ
ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಾಮಹಸ್ತೇನ ತಾಂ ವಾದಯನ್ ದೇವ್ಯಾಃ ಪಾದಾದಿನಾಭ್ಯಂತಂ
ಧೂಪಯೇತ್ .

ತತಃ [ಕರ್ಪೂರಗರ್ಭಿಣ್ಯಾ ವರ್ತ್ತಿಕಯಾಘೃತದೀಪಂ ತಿಲತೈಲದೀಪಂವಾ ಪ್ರಜ್ವಾಲ್ಯ]
ದೀಪಸ್ಯಾಪಿ ಧೂಪವತ್ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಪೂಜನೇ ವಿಧಾಯ ವಾಮಹಸ್ತಮಧ್ಯಮಯಾ
ದೀಪಪಾತ್ರಂ ಸ್ಪೃಶನ್ ಮೂಲಂ ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ
ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದೇವ್ಯಾಃ ಸಮೀಪಂ ನೀತ್ವಾ “ಇಮಂ ದೀಪಂ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟಾಯೈ
ನಿವೇದಯಾಮಿ” ಇತಿ ಅರ್ಘೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ ದೀಪಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯನ್
[ ಮೂಲಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ದೀಪಪಾತ್ರಮುತ್ತೋಲ್ಯ ]

ಘಂಟಾವಾದನಪೂರ್ವಕಂ ದೇವ್ಯಾಃ ಪಾದಾದಿನೇತ್ರಾಂತಂ ದೀಪಯೇತ್ .

ನಿವೇದಿತಂ ಧೂಪಪಾತ್ರಂ ದೇವ್ಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ದೀಪಪಾತ್ರಂ ಚ ದಕ್ಷಭಾಗೇ
ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ . ತಿಲತೈಲದೀಪಪಾತ್ರಂ ತು ವಾಮಭಾಗ ಏವ ಸ್ಥಾಪ್ಯಂ . ತತ್ರಾಪಿ
ಸಿತವತ್ತಿಕಂ ಚೇತ್ತದಾ ದಕ್ಷೇ ರಕ್ತವರ್ತ್ತಿಕಂ ಚೇತ್ತದಾ ವಾಮೇ ಸ್ಥಾಪ್ಯಂ . [

ತತೋ ಘೃತಲಿಪ್ತೇ ತಿಲತೈಲಲಿಪ್ತೇ ವಾ ತಾಮ್ರಾದಿಧಾತುಪಾತ್ರೇ ಶಿಲಾಯಾಂ ವಾ
ಘೃತದೀಪಸ್ಯ ಕಜ್ಜಲಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸಮ್ಮರ್ದ್ಯ ] ಸ್ವರ್ಣಾದಿಶಲಾಕಯಾ ದೇವ್ಯಾ
ನೇತ್ರಾಣ್ಯಂಜಯೇತ್ .
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ತತಃ ಪ್ರಮಾಣೋಕ್ತಂ ಪಾಯಸಾದಿನೈವೇದ್ಯಂ ಸ್ವರ್ಣಾದಿಪಾತ್ರೇ ಕೃತ್ವಾ
ತತ್ಪಾತ್ರಂ ಚತುರಸ್ರಮಂಡಲೇ ಸಾಧಾರಂ ನಿಧಾಯ ಸಂಸ್ಕುರ್ಯಾತ್ . [

ಪ್ರೋಕ್ಷಣೀಜಲಮಾದಾಯ ] ಫಟ್ ಇತಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ [ಚಕ್ರಮುದ್ರಯಾ] ಹೂಁ
ಇತಿ ಸಂರಕ್ಷ್ಯ ಯಂ ಇತಿ ಬೀಜಜಪೇನ ನೈವೇದ್ಯದೋಷಾನ್ ವಿಶೋಷಯ
ರಂ ಇತಿ ತಾನ್ ಸಂದಹ್ಯ ದಕ್ಷಕರಾಗ್ರೇಣ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ವಂ ಇತ್ಯಮೃತೀಕೃತ್ಯ
ಉಭಾಭ್ಯಾಂ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ತತ್ಪಾತ್ರಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಮೂಲೇನಾಷ್ಟಕೃತ್ವೋಽಭಿಮಂತ್ರ್ಯ
ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ಗಂಧಪುಷ್ಪೈರ್ನೈವೇದ್ಯಂ ಪೂಜಯೇತ್ . ತತೋ
ವಾಮಹಸ್ತಾಂಗುಷ್ಠತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನೈವೇದ್ಯಪಾತ್ರಂ ಸ್ಪೃಶನ್ ಮೂಲಂ ಓಁ
ಶ್ರೀಮದೇ ಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದೇವ್ಯಾಃ ಸಮೀಪೇ
ನೀತ್ವಾ “ಇದಮಮುಕನೈವೇದ್ಯಂ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟಾಯೈ ನಿವೇದಯಾಮಿ”

ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ ನೈವೇದ್ಯಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯಮೂಲಂಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ
ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದೇವ್ಯೈ ಜಲಂ ದತ್ವಾ ವಾಮಹಸ್ತೇನ ವಿಕಚೋತ್ಪಲಸದೃಶೀಂ
ಗ್ರಾಸಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯನ್ದಕ್ಷಹಸ್ತೇನಪ್ರಾಣಾದಿಪಂಚಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್
.ಯಥಾ ಸಂಯುಕ್ತೈಃ
ಕನಿಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಠೈಃ ಓಁ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ,
ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಮಾಂಗುಷ್ಠೈಃ ಓಁ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ,
ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಾಂಗುಷ್ಠೈಃ ಓಁ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ,
ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಮಾನಾಮಾಂಗುಷ್ಠೈಃ ಓಁ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ,
ಸರ್ವಾಭಿಃ ಓಁ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ
ಇತಿ ಪ್ರಾಣಾದೀನಾಂ ಪಂಚಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ,
ಓಁ ತಾರೇ ದೇವದೇವೇಶಿ ಸರ್ವತೃಪ್ತಿಕರಂ ಪರಂ .

ಅಖಂಡಾನಂದಸಂಪೂರ್ಣಂ ಗೃಹಾಣ ಲಮುತ್ತಮಂ ..

ಇತಿ ಪಾನೀಯಂ ದತ್ವಾ ದೇವತಾಂ ತೃಪ್ತಾಂ ವಿಭಾವ್ಯ ಓಁ ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸಿ
ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಪ್ರತ್ಯಪೋಶಾನಂ ಜಲಂ ದದ್ಯಾತ್ . ತತಸ್ತಾಂಬೂಲಂ ಫಟ್ ಇತಿ
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮೂಲಂ ಓಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ
ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದೇವ್ಯಗ್ರೇ ನೀತ್ವಾ “ಇದಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟಾಯೈ
ನಿವೇದಯಾಮೀ” ಇತಿ ಶಂಖೋದಕೇನೋತ್ಸೃಜ್ಯ ಮೂಲೇನ ತ್ರಿರ್ದೇವೀಂ
ತರ್ಪಯೇತ್ .

ಅಥ ಧೂಪಾದ್ಯುಪಚಾರೇತಿಕರ್ತ್ತವ್ಯತಾಯಾಂ ಪ್ರಮಾಣವಚನಾನಿ . ತತ್ರ
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ಪುರಶ್ಚರಣಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಂ -

ಇತ್ಥಂ ಧೂಪಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ತಾಮ್ರಕಾಂಸ್ಯಾದಿನಿರ್ಮಿತೇ .
ಭಾಜನೇ ದ್ವಿಪದೇ ಭುಗ್ನನಾಲೇ ಪದ್ಮಾಕೃತೌ ಶುಭೇ ..
ಸಾರಾಂಗಾರವಿನಿಕ್ಷಿಪ್ತೈರ್ಗುಗ್ಗುಲ್ವಗುರುವೃಕ್ಷಜೈಃ .
ನಿರ್ಯಾಸಾದ್ಯುತ್ಥಿತೈರ್ಧೂಪೈಂಧದ್ರವ್ಯೈರಥೋದಿತೈಃ ..
ನಿರ್ಯಾಸಃ ಸರ್ಜ್ಜರಸಾದಿಃ . ತಂತ್ರಲೀಲಾವತ್ಯಾಂ -

ಜಟಾಮಾಂಸೀ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಚ ಚಂದನಾಗುರುಕೈಸ್ತಥಾ .

ಚಂದ್ರೈರಜನಿಸಂಯುಕ್ತೈರ್ಮಾಕ್ಷಿಕೈಃ ಸಹ ಕುಂಕುಮೈಃ ..
ಸರ್ಪಿಃ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಿತೈರ್ದದ್ಯಾದ್ ದೇವ್ಯೈ ಧೂಪಂ ಮಹೇಶ್ವರಿ ..ಇತಿ .

ಕುಲೋಡ್ಡೀಶೇ-
ಗುಗ್ಗುಲಂ ಶರಲಂ ದಾರುಪತ್ರಂ ಮಲಯಸಂಭವಂ .

ಹ್ರೀಬೇರಮಗುರುಂ ಕುಷ್ಠಂ ಗುಡಂ ಸರ್ಜರಸಂಶನಂ ..

ಹರೀತಕೀ ನಖೀ ಲಾಕ್ಷಾ ಜಟಾಮಾಂಸೀ ಚ ಶೈಲಜಂ .

ಷೋಡಶಾಂಗಂ ವಿದುರ್ಧೂಪಂ ದೈವೇ ಪಿತ್ರ್ಯೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ ..

ಅಥವಾಗುರುಕರ್ಪೂರಚಂದನೈಃ ಸಹ ಗುಗ್ಗುಲಂ .

ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಜಂಟಾಮಾಂಸೀ ಶೈಲಜಂ ಕುಂಕುಮಂ ತಥಾ .

ಏಭಿರ್ವಿಮಿಶ್ರಿತಃ ಕಾರ್ಯೋ ಧೂಪೋಽಯಂ ಪಾರ್ವತೀಪ್ರಿಯಃ ..ಇತಿ .

ತಂತ್ರಾಂತರೇ -
ಮಧು ಮುಸ್ತಂ ಘೃತಂ ಗಂಧಂ ಗುಗ್ಗುಲ್ವಗುರುಶೈಲಜಂ .

ಚಂದನಂ ಸಿಲ್ಹಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ದಶಾಂಗೋ ಧೂಪ ಇಷ್ಯತೇ ..
ಸಿತಾಜ್ಯಮಧುಸಮ್ಮಿಶ್ರಂ ಗುಗ್ಗುಲ್ವಗುರುಚಂದನಂ .

ಷಡಂಗಂ ಧೂಪಮೇತತ್ತು ಸರ್ವದೇವಪ್ರಿಯಂ ಸದಾ ..ಇತಿ .

ಶೈವಾಗಮೇ -
ಧೂಪಭಾಜನಮಸ್ತ್ರೇಣ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯಾಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಹೃದಾಣುನಾ .

ಅಸ್ತ್ರೇಣ ಪೂಜಿತಾಂ ಘಂಟಾಂ ವಾದಯನ್ ಗುಗ್ಗುಲುಂ ದಹೇತ್ ..

ಗುಗ್ಗುಲುಪದಂ ವಿಹಿತಧೂಪಮಾತ್ರೋಪಲಕ್ಷಕಂ .

ತಂತ್ರೇ -
ಅಸ್ತ್ರೇಣ ಧೂಪದೀಪಾದೀನ್ ಸಂಪೂಜ್ಯ ದಾಪಯೇತ್ತತಃ .
ಯಥಾಗಂಧಸ್ತಥಾ ದೇವಿ ಧೂಪಂ ದದ್ಯಾದ್ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ..ಇತಿ .

ಕುಲೋಡ್ಡೀಶೇ -
ಘೃತಪ್ರದೀಪಃ ಪ್ರಥಮಸ್ತಿಲತೈಲಸಮುದ್ಭವಃ .
ಸಾರ್ಷಪಃ ಫಲನಿರ್ಯಾಸಜಾತೋ ವಾ ವಾರಿಜೋದ್ಭವಃ ..
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ದಧಿಜಶ್ಚಾಕ್ಷಜಶ್ಚೈವ ದೀಪಾಃ ಸಪ್ತ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ತಿತಾಃ .
ಪದ್ಮಸೂತ್ರಭವಾ ವರ್ತ್ತಿಃ ದರ್ಭಸೂತ್ರಭವಾಥವಾ ..

ಜಾಲಜಾ ಬಾದರೀ ವಾಪಿ ತೂಲಕೋಷೋದ್ಭವಾಪಿ ವಾ .

ವರ್ತ್ತಿಕಾ ದೀಪಕೃತ್ಯೇಷು ಸದಾ ಪಂಚವಿಧಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ..
ತೈಜಸಂ ರಾಜತಂ ಲೌಹಂ ಮಾಣಿಕ್ಯಂ ನಾರಿಕೇಲಜಂ .

ತೃಣರಾಜೋದ್ಭವಂ ವಾಪಿ ದೀಪಪಾತ್ರಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ..
ಏವಂ ದೀಪಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ನೇತ್ರರಂಜನಕಾರಣಂ .

ದೀಪಂ ತು ಯಾಗಪರ್ಯಂತಮಧೋಮುಖಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್ .

ಕಾಲಿಕಾಪುರಾಣೇ -
ಲಭ್ಯತೇ ಯಸ್ಯ ತಾಪಸ್ತು ದೀಪಸ್ಯ ಚತುರಂಗುಲಾತ್ . (69.119)

ನ ಸ ದೀಪ ಇಹಾಖ್ಯಾತೋ ಹ್ಯಘವೃದ್ಧಿಸ್ತು ಸ ಸ್ಮೃತಃ .. (69.120)
ತಥಾ -

ಶಣಂ ಬಾದರಕಂ ಜೀರ್ಣಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಮಲಿನಮೇವ ವಾ .

ಉಪಭುಕ್ತಂ ನ ದದ್ಯಾತ್ತು ವರ್ತ್ತಿಕಾರ್ಥಂ ಕದಾಚನ ..

ನೈವ ನಿರ್ವಾಪಯೇದ್ ದೀಪಂ ದೇವಾರ್ಥಮುಪಕಲ್ಪಿತಂ . (69.129)

ದೀಪಹರ್ತಾ ಭವೇದಂಧಃ ಕಾಣೋ ನಿರ್ವಾಪಕೋ ಭವೇತ್ .. (6..130)

ಪುರಶ್ಚರಣಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಂ -

ವರ್ತ್ತ್ಯಾ ಕರ್ಪೂರಗರ್ಭಿಣ್ಯಾ ಸರ್ಪಿಷಾ ತಿಲಜೇನ ವಾ .

ಆರೋಪ್ಯ ದರ್ಶಯೇದ್ ದೀಪಾನುಚ್ಚೈಃ ಸೌರಭಶಾಲಿನಃ ..ಇತಿ .

ತೂರ್ಣಯಾಗೇ -
ಪಾರಾವತಭ್ರಮಾಕಾರಂ ದೀಪಂ ನೇತ್ರಾದಿ ದರ್ಶಯೇತ್ .

ದಕ್ಷಿಣೇ ಸರ್ಪಿಷಾ ದೀಪಂ ತಿಲತೈಲೇನ ವಾಮತಃ ..ಇತಿ .

ತಂತ್ರಾಂತರೇ -
ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರೇಣ ದೇವೇಶಿ ಧೃತ್ವಾ ದೀಪಂ ನಿವೇದಯೇತ್ .

ಉತ್ತೋಲನಂ ತಥಾ ಕುರ್ಯಾದ್ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಮೂಲ್ಯೋಗತಃ ..
ಅತ್ರಾಂಜನಮಪ್ಯುಕ್ತಂ ತಂತ್ರೇ -
ಸೌವೀರಂ ಯಾಮುನಂ ನಖ್ಯಂ ಮಾಯೂರಂ ಶ್ರೀಕರಂ ತಥಾ .

ದರ್ವಿಕಾ ಮೇಘನೀಲಾ ಚ ಅಂಜನಾನಿ ಭವಂತಿ ಷಟ್ ..

ಘೃಷ್ಟ್ವಾ ನಿಪಾತ್ಯ ತೈಲಾನಿ ಶಿಲಾಯಾಂ ತೈಜಸೇಽಥವಾ .

ಪ್ರದದ್ಯಾದ್ ಸರ್ವದೇವೇಭ್ಯೋ ದೇವೀಭ್ಯಶ್ಚಾಪಿ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ ..
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ಘೃತತೈಲಾದಿಯುಕ್ತೇ ತು ತಾಮ್ರಾದೌ ಪಾತಿತೇಽನಲೇ .
ಯದಂಜನಂ ತು ಜಾಯೇತ ದರ್ವಿಕಾ ತತ್ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ತಿತಾ ..ಇತಿ .

ನೈವೇದ್ಯಭೇದಾಃ ಸುತಂತ್ರೇ -
ಕಂದುಪಕ್ವಂ ಸ್ನೇಹಪಕ್ವಂ ಘೃತಸಂಯುಕ್ತಪಾಯಸಂ .

ಮನಃಪ್ರಿಯಂ ಚ ನೈವೇದ್ಯಂ ದದ್ಯಾದ್ ದೇವ್ಯೈ ಪುನಃ ಪುನಃ ..ಇತಿ .

ಪುನಃ ಪುನರಿತಿ ತತ್ತನ್ನೈವೇದ್ಯಂ ಪೃಥಕ್ಪೃಥಗ್ ದೇವ್ಯೈ ಸಮರ್ಪಯೇತ್, ನ ತು
ಸರ್ವಾಣಿ ನೈವೇದ್ಯಾನ್ಯಾದಾಯ ಏಕದೈವೇತ್ಯರ್ಥಃ .
ಮತ್ಸ್ಯಸೂಕ್ತೇ -
ಪಾಯಸಂ ಕೃಶರಂ ದದ್ಯಾಚ್ಛರ್ಕರಾಗುಡಸಂಯುತಂ .

ಆಜ್ಯಂ ದಧಿಮಧೂನ್ಮಿಶ್ರಂ ತಸ್ಮಾತ್ತಾನಿ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್ ..

ಶಾಲಮತ್ಸ್ಯಂ ಚ ಪಾಠೀನಂ ಗೋಧಿಕಾಮಾಂಸಮುತ್ತಮಂ .

ಅನ್ನಂ ಚ ಮಧುನಾ ಯುಕ್ತಂ ಯತ್ನಾದ್ ದದ್ಯಾಚ್ಚ ಮಂತ್ರವಿತ್ ..

ಮುಂಡಮಾಲಾಯಾಂ -

ಶಾಲಮತ್ಸ್ಯಂ ಚ ಪಾಠೀನಂ ಶಕುಲಂ ಟೇಂಗಣಂ ತಥಾ .

ಮದ್ಗುರಂ ಚೇಲ್ಲಿಸಂ ದದ್ಯಾನ್ಮಾಂಸಂ ಮಾಹಿಷಮೇವ ಚ ..

ಪಕ್ಷಿಮಾಂಸಂ ವರಾಹಸ್ಯ ಡಿಂಬಂ ನಾನಾಸಮುದ್ಭವಂ .

ಕೃಷ್ಣಛಾಗಂ ಮಹಾಮಾಂಸಂ ಗೋಧಿಕಾಂ ಹರಿಣಂ ತಥಾ ..

ಜಲಜಂ ಮತ್ಸ್ಯಮಾಂಸಂ ಚ ಗಂಡಕೀಮಾಂಸಮೇವ ಚ .

ನಾನಾವ್ಯಂಜನದುಗ್ಧಾನಿ ವ್ಯಂಜನಾನಿ ಬಹೂನಿ ಚ ..ಇತಿ .

ಕುಮಾರೀತಂತ್ರೇ -
ಅನ್ಯಾನಿ ಚ ನಿವೇದ್ಯಾನಿ ಸಾಧಕಾನಾಂ ಶೃಣುಷ್ವ ಮೇ .
ತಾಂಬೂಲಂ ಚ ಸಕರ್ಪೂರಂ ನಾರಿಕೇಲಂ ಸಶರ್ಕರಂ ..

ಪಾಯಸಂ ಸಘೃತಂ ಚೈವ ಆರ್ದ್ರಕಂ ಸಗುಡಂ ತಥಾ .

ಸತಂಡುಲಂ ತಿಲಂ ಚೈವ ದಧಿ ಚೈವ ಸಶರ್ಕರಂ ..

ಜಂಬೀರಂ ಪನಸಂ ಚೈವ ಫಲಮಾಮ್ರಾದಿಕಂ ತಥಾ .

ಕದಲೀಂ ತಿಂತಿಲೀಂ ಚೈವ ಶ್ರೀಫಲಂ ಫಲಮುತ್ತಮಂ ..

ಕರಂಜಂ ಲಕುಚಂ ಚೈವ ತಾಲಂ ಖರ್ಜೂರಮೇವ ಚ .

ಅನ್ಯಾನಿ ಚ ಸುಗಂಧೀನಿ ಸ್ವಾದೂನಿ ಚ ಫಲಾನಿ ಚ ..ಇತಿ .

ರುದ್ರಯಾಮಲೇ -
ತೈಜಸೇಷು ಚ ಪಾತ್ರೇಷು ಸೌವರ್ಣೇ ರಾಜತೇ ತಥಾ .

ತಾಮ್ರೇ ವಾ ಪ್ರಸ್ತರೇ ವಾಪಿ ಪದ್ಮಪತ್ರೇಽಥವಾ ಪುನಃ ..
ಯಜ್ಞದಾರುಮಯೇ ವಾಪಿ ನೈವೇದ್ಯಂ ಕಲ್ಪಯೇದ್ ಬುಧಃ .
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ಸರ್ವಾಭಾವೇ ತು ಮಾಹೇಯೇ ಸ್ವಹಸ್ತಘಟಿತಂಯದಿ ..

ಯದ್ಯೋಗ್ಯಮರ್ಘಪಾತ್ರೇ ಚ ತನ್ನಿಧಾಯ ನಿವೇದಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ಸಾರಸಂಗ್ರಹೇ -
ನಿಧಾಯ ಸ್ವರ್ಣಜೇ ಪಾತ್ರೇ ಸಾಧಾರಂ ತಚ್ಚ ಮಂಡಲೇ .
ನಿಧಾಯ ಚತುರಸ್ರೇ ಚ ಸಂಸ್ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಮಾರ್ಗತಃ ..
ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಭಿರಕ್ಷಿತಂ .

ವಾಯುಬೀಜೇನ ಸಂಶೋಷ್ಯ ವಹ್ನಿಬೀಜೇನ ಸಂದಹೇತ್ ..

ಸ್ಪೃಶನ್ ದಕ್ಷಕರಾಗ್ರೇಣ ಸುಧಾಬೀಜೇನ ಮಂತ್ರವಿತ್ .

ಅಮೃತೀಕೃತ್ಯ ತತ್ ಸರ್ವಂ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ತತ್ ಪುನಃ ..
ಸ್ಪೃಶನ್ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ವಿಧಿವಷ್ಟಧಾ ಚಾಭಿಮಂತ್ರಯೇತ್ .

ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯಾಥ ಗಂಧಪುಷ್ಪೈಃ ಸಮರ್ಚಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ತಂತ್ರೇ -
ತತ್ತ್ವಾಖ್ಯಮುದ್ರಯಾ ದೇವಿ ನೈವೇದ್ಯಾನಿ ನಿವೇದಯೇತ್ .

ಮೂಲೇನ ದತ್ವಾ ತಾಂಬೂಲಂ ಸಾಧಕಸ್ತೇನ ಮುದ್ರಯಾ ..

ತೇನ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ,ಮುದ್ರಯಾ ತತ್ತ್ವಮುದ್ರಯಾ .

ಯಾಮಲೇ -
ಸರ್ವೋಪಕರಣಾದೀನಿ ಮೂಲಾಂತೇನ ನಿವೇದಯೇತ್ .

ಅಶಕ್ತೌ ಮನಸಾ ದದ್ಯಾದೇತತ್ಕರ್ಮ ನ ಲೋಪಯೇತ್ ..

ಚೂಲುಕಂ ವಿಧಿವದ್ ದತ್ವಾ [ಪಂಚ ಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .

ಪುನಶ್ಚ ಚೂಲುಕಂ ದತ್ವಾ ]ದದ್ಯಾತ್ತಾಂಬೂಲಮುತ್ತಮಂ .

ಏಲಾಲವಂಗಕರ್ಪೂರಜಾತೀಫಲಾದಿಸಂಯುತಂ .

ತಮಾಲದಲಖಚ್ಚೂರ್ಣಪೂಗಭಾಗತರಂಗಿತಂ ..ಇತಿ .

ಖತ್ ಖದಿರಂ .

ನೀಲತಂತ್ರೇ -
ಸರ್ವಮಂತ್ರಮಯಂ ಕೃತ್ವಾ ದೇವತಾಯೈ ನಿವೇದಯೇತ್ ಇತಿ .

ಫೇತ್ಕಾರಿಣ್ಯಾಮಪಿ -

ಆವಾಹ್ಯ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ತು ಧ್ಯಾತ್ವಾ ವೈ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ತತಃ .
ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಚೋಚ್ಚರೇತ್ ..

ಮೂಲೇನಾಗ್ನಿಪ್ರಿಯಾಂತೇನ ಸತಾರೇಣ ಚ ಸಾಧಕಃ ..ಇತಿ .

ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ ಪ್ರಾಣೈಃ ಸಹೇತಿ ಶೇಷಃ . ತಥಾ ಚ ಧ್ಯಾನಾನಂತರಂ ಪ್ರಾಣಾನ್
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯೇದಿತ್ಯರ್ಥಃ .ಅಯಂ “ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ”ಇತ್ಯಾದಿಫೇತ್ಕಾರಿಣೀತಂತ್ರೋಕ್ತಃ
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ಸರ್ವೋಪಚಾರನಿವೇದನಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವಾಸಾಂ ತಾರಾದೇವತಾನಾಂಪೂಜನೇಽವಿಕೃತ
ಏವ ಪಠನೀಯಃ, ಸರ್ವಾ ಏವ ಉಪಕ್ರಮ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಕಥನಾತ್ . ಇತ್ಥಂ ಹಿ
ಮಂತ್ರವಾಕ್ಯಯೋಜನಾ .

ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛೇತಿ ನಿವೇದನಕ್ರಿಯಾಯಾಂ ಕರಣಂ .

ಅನೇನ ಪ್ರತೀಚ್ಛಾಂತೇನ ವಾಕ್ಯೇನೋಪಚಾರಾನ್ನಿವೇದಯೇದಿತಿ .ಏತಾವನ್ಮಾತ್ರೇಣ
ನಿವೇದನಪ್ರಾಪ್ತೌ ಪ್ರತೀಚ್ಛಾಂತಸ್ಥ ಶರೀರವರ್ಧಕಂವಿಶೇಷಣತ್ರಯಂ .ಕಿಂ ಭೂತೇನ
ಪ್ರತೀಚ್ಛಾಂತೇನ ? ಸತಾರೇಣ . ತಾರಃ ಪ್ರಣವಃ, ತಸ್ಯ ಚ ಸಂಬಂಧ ಆದಾವೇವ
ಸಂಪ್ರದಾಯಸಿದ್ಧ ಇತಿ . ಓಁಕಾರಪೂರ್ವಕೇಣೇತ್ಯರ್ಥಃ . ಪುನಃ ಕಿಂ ಭೂತೇನ
ಪ್ರತೀಚ್ಛಾಂತೇನ ? ಅಗ್ನಿಪ್ರಿಯಾಂತೇನ ಸ್ವಾಹಾಶಬ್ದಾಂತಾವಯವಕೇನೇತ್ಯರ್ಥಃ
. ಪುನಃ ಕಿಂ ಭೂತೇನ ಪ್ರತೀಚ್ಛಾಂತೇನ ? ಮೂಲೇನ ಮತ್ವರ್ಥಲಕ್ಷಣಯಾ
ಮೂಲವತಾ ಮೂಲಸಹಿತೇನ ಮೂಲಮಂತ್ರಾದಿಕೇನೇತಿ ಯಾವತ್ .

ಮೂಲಸ್ಯಾದಿತಃ ಪ್ರಯೋಜ್ಯತ್ವಂ ತು “ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ
ಚೋಚ್ಚರೇತ್” ಇತಿ ಮೂಲಮಂತ್ರಸಮುಚ್ಚಾಯಕಾಚ್ಚಕಾರಾತ್ ಪ್ರತೀಯತೇ
. ಪ್ರಥಮಂ ಮೂಲಮುಚ್ಚರೇತ್ ತತಃ ಪ್ರತೀಚ್ಛಾಂತಂ ಚೇತಿ ಹಿ ತಸ್ಯಾರ್ಥಃ
. ಮೂಲೇನೇತಿ ಪುನರುಪಾದಾನಂ ತು ಮೂಲಮುಚ್ಚರೇತ್ ಪ್ರತೀಚ್ಛಾಂತಂ
ಚೋಚ್ಚರೇದಿತಿ ಪೂರ್ವಾರ್ಧೇ ಮಂತ್ರದ್ವಯೋಚ್ಚಾರಣಬೋಧನಾತ್ .

ಸತಾರೇಣಾಗ್ನಿಪ್ರಿಯಾಂತೇನೇತಿ ವಿಶೇಷಣದ್ವಯಸ್ಯ ಪ್ರತಿಮಂತ್ರಂ ಸಂಬಂಧೇ
ಸತಿ ಪ್ರಣವಾದಿನಾ ಸ್ವಾಹಾಂತೇನ ಮೂಲೇನ ಉಪಚಾರನಿವೇದನಂ . ಅಥವಾ
ಪ್ರಣವಾದಿನಾ ಸ್ವಾಹಾಂತೇನ ಪ್ರತೀಚ್ಛಾಂತೇನೇತಿ ವಿಕಲ್ಪಶಂಕಾಂ ನಿರಾಕರ್ತ್ತುಂ .

ಪುನರ್ಮೂಲೇನೇತ್ಯುಪಾದಾನಬಲಾತ್ತುಮೂಲಪ್ರತೀಚ್ಛಾಂತಯೋರ್ಮಿಶ್ರೀಭಾವೇನೈಕಮಂತ್ರತಾ
ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ . ಏವಂ ಯಾಸಲೇಽಪಿ - “ಸರ್ವೋಪಕರಣಾದೀನಿ ಮೂಲಾಂತೇನ
ನಿವೇದಯೇತ್” ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .ಮೂಲಾಂತೇನ ಮೂಲಮಂತ್ರಸ್ಯಾವಯವಭೂತೇನ
ಪ್ರತೀಚ್ಛಾಂತೇನ ನಿವೇದಯೇದಿತಿ ಹಿ ತಸ್ಯಾರ್ಥಃ . ತಥಾ ಚ ಮೂಲಂ ಓಁ
ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪಂ ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ
.

ತಂತ್ರಸಾರಕೃತ್ತು ಮೂಲಮಂತ್ರಾಂತೇ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ
ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಪ್ರಯೋಗಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ಏತತ್ಪ್ರಯೋಗಮೂಲತಯಾ
ಫೇತ್ಕಾರಿಣೀವಚನಮುಪನ್ಯಸ್ತವಾನ್ -

ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಚ .

ತಾರಾದಿವಹ್ನಿಜಾಯಾಂತಮುದೀರ್ಯಯಜನಂ ಚರೇತ್ ..ಇತಿ .

ವಸ್ತುತಸ್ತು ಇದಂವಚನಂ ತದುಕ್ತಪ್ರಯೋಗಂಪೃಷ್ಠತಃ ಕೃತ್ವಾಽಸ್ಮದುಕ್ತಪ್ರಯೋಗಮೇವ
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ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರೋತಿ .ನನು ಗೌಡಶಂಕರಾಚಾರ್ಯಕೃದ್ರಹಸ್ಯವೃತ್ತಾವಪಿತಾದೃಶಪ್ರಯೋಗಸ್ಯೈವೋಪಲಂಭಾತ್
ಕಿಮಪರಾದ್ಧಂ ಕೃಷ್ಣಾನಂದೇನೇತಿ ಚೇತ್, ತಸ್ಯಾಪಿ ಭ್ರಾಂತತ್ವೇ ಕಾ ಹಾನಿರಸ್ತಿ
ಪ್ರಜ್ಞಾನಾಮಿತಿ ನ ಕಿಂಚಿದೇತತ್ .

ಅತ್ರ ಜಲೋಪಚಾರಭಿನ್ನಾನಾಮೇತೇಷಾಮುಪಚಾರಾಣಾಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಂ
ಕೃತ್ವಾ ಅಮುಕದೇವತಾಯಾಅಮುಕವಸ್ತು ಅನೇನನಮಇತಿತತ್ತದ್ದೇವತೋಲ್ಲೇಖೇನ
ತತ್ತದುಪಚಾರಂಸಂಪೂಜ್ಯಉಕ್ತದ್ರವ್ಯಮಂತ್ರಾಂತೇ ಇದಮಮುಕದ್ರವ್ಯಮಮುಕದೇವತಾಯೈ
ಇತಿ ದದ್ಯಾತ್ .

ತದುಕ್ತಂಯೋಗಿನೀತಂತ್ರೇ -
ಗಂಧಃ ಪುಷ್ಪಂ ತಥಾ ಧೂಪೋ ದೀಪೋ ನೈವೇದ್ಯಮೇವ ಚ .

ಯಸ್ಯಯದ್ದೀಯತೇ ವಸ್ತ್ರಮಲಂಕಾರಾದಿಕಾಂಚನಂ ..

ತೇಷಾಂ ದೈವತಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಪೂಜನೇ .
ಉತ್ಸೃಜ್ಯ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರತಿನಾಮ್ನಾ ನಿವೇದಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ಪ್ರತಿನಾಮ್ನಾ ಸ್ವಸ್ವನಾಮ್ನಾ ಕರ್ಮೀಭೂತದ್ರವ್ಯನಾಮ್ನಾ,ಸಂಪ್ರದಾನೀಭೂತದೇವತಾನಾಮ್ನಾ
ಚೇತ್ಯರ್ಥಃ .ಉಪಚಾರಾಣಾಮುತ್ಸರ್ಗೋ ವಿಶೇಷಾರ್ಘಜಲೇನೈವ ಕರ್ತವ್ಯೋ ನ
ತು ಜಲಾಂತರೇಣಾಪಿ .ಉಕ್ತಂ ಹಿ ಸ್ವತಂತ್ರೇ -
ಅನ್ಯತೋಯೈರ್ಯದುತ್ಸೃಷ್ಟಮರ್ಘಪಾತ್ರಸ್ಥಿತೇತರೈಃ .
ನ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ಮಹಾದೇವೀ ದತ್ತಂ ವಿಧಿಶತೈರಪಿ ..ಇತಿ .

ಉಪಚಾರಾಣಾಂ ಸ್ಥಾನದಿಕ್ಪ್ರಭೇದಾ ರುದ್ರಯಾಮಲೇ -
ನಿವೇದಯೇತ್ ಪುರೋಭಾಗೇ ಗಂಧಂ ಪುಷ್ಪಂ ಚ ಭೂಷಣಂ .

ದೀಪಾನ್ ದಕ್ಷಿಣತೋ ದದ್ಯಾತ್ ಪುರತೋ ನ ತು ವಾಮತಃ ..
ವಾಮತಸ್ತು ತಥಾ ಧೂಪಮಗ್ರತೋ ವಾ ನ ದಕ್ಷಿಣೇ .
ನೈವೇದ್ಯಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ವಾಮೇ ಪುರತೋ ನ ತು ಪೃಷ್ಠತಃ ..ಇತಿ .

ಗೌತಮೀಯೇ-
ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಜಲಸರ್ಪಯೇತ್ .ಇತಿ .

ಕ್ರಮದೀಪಿಕಾಯಾಂ -

ಗ್ರಾಸಮುದ್ರಾಂ ವಾಮದೋಷ್ಣಾ ವಿಕಚೋತ್ಪಲಸನ್ನಿಭಾಂ .

ಪ್ರದರ್ಶಯನ್ ದಕ್ಷಿಣೇನ ಪ್ರಾಣಾದೀನಾಂ ಚ ದರ್ಶಯೇತ್ ..

ಸ್ಪೃಶೇತ್ಕನಿಷ್ಠೋಪಕನಿಷ್ಠಕೇ ದ್ವೇ ಸಾಂಗುಷ್ಠಮೂರ್ಧಾ ಪ್ರಥಮೇಹ ಮುದ್ರಾ .
ತಥಾಪರಾ ತರ್ಜನಿಮಧ್ಯಮೇ ಸ್ಯಾದನಾಮಿಕಾಮಧ್ಯಮಿಕೇ ಚ ಮಧ್ಯಾ ..
ಅನಾಮಿಕಾ ತರ್ಜನಿಮಧ್ಯಮೇ ಸ್ಯಾತ್ತದ್ವಚ್ಚತುರ್ಥೀ ಸಕನಿಷ್ಠಕಾಸ್ತಾಃ .
ಸ್ಯಾತ್ಪಂಚಮೀ ತದ್ವದಿತಿ ಪ್ರದಿಷ್ಟಾಃ ಪ್ರಾಣಾದಿಮುದ್ರಾ ನಿಜಮಂತ್ರಯುಕ್ತಾಃ ..ಇತಿ .

ಪ್ರಾಣಾದೀನಾಂ ಮುದ್ರಾಣಾಂ ಮಂತ್ರಾಶ್ಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಂ -
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ಪ್ರಾಣಾಪಾನಸಮಾನೋದಾನವ್ಯಾನಾಸ್ತಾರಪೂರ್ವಕಾಃ .
ಚತುರ್ಥ್ಯಗ್ನಿವಧೂಯುಕ್ತಾಃ ಪ್ರಾಣಮಂತ್ರಾಃ ಸ್ಮೃತಾ ಅಮೀ ..ಇತಿ .

ಗೌತಮೀಯೇ -
ಕ್ಷಣಂ ವಿಮೃಷ್ಯ ಮತಿಮಾನ್ ದದ್ಯಾದ್ ಗಂಡೂಷಕಂ ತತಃ .
ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸಿ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಮನುನಾಮುನಾ ..ಇತಿ .

ದೀಪಿಕಾಯಾಂ -

ಗಂಡೂಷದಂತಧವನಾಚಮನಾಸ್ಯದಂತ-
ಮೃಜ್ಯಾಂಬುಲೇಪಮುಖವಾಸಕಮಾಲ್ಯಭೂಷಾಃ .
ತಾಂಬೂಲಮಪ್ಯಭಿಸಮರ್ಪ್ಯ ಸುವಾದ್ಯನೃತ್ಯ-
ಗೀತೈಃ ಸುತೃಪ್ತಮಭಿಪೂಜಯತಾತ್ ಪುರೇವ ..

ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಪರಿವಾರಮಥಾರ್ಘಮಸ್ಮೈ
ದತ್ತ್ವಾ ವಿಧಾಯ ಕುಸುಮಾಂಜಲಿಮಾದರೇಣ .

ಸ್ತುತ್ವಾ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಶಿರಸಾ ಚುಲುಕೋದಕೇನ
ಸ್ವಾತ್ಮಾನಮರ್ಪಯತು ತಚ್ಚರಣಾಬ್ಜಮೂಲೇ ..ಇತಿ .

ಸೋಮಭುಜಗಾವಲ್ಯಾಂ -

ತತಶ್ಚ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ತ್ರಿವಾರಂ ತರ್ಪಯೇತ್ ಸುಧೀಃ .
ಗೃಹೀತ್ವಾಜ್ಞಾಂ ಮಹಾದೇವ್ಯಾಃ ಪರಿವಾರಾನ್ ಸಮರ್ಚಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ಅಥಾವರಣಪೂಜಾಪ್ರಯೋಗಃ
ಮೂಲಾಂತೇ ಶ್ರೀಭಗವತ್ಯುಗ್ರತಾರಿಣಿ ತವ ಪರಿವಾರಪೂಜನಾನುಜ್ಞಾಂ ದೇಹೀತಿ
ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಅನುಜ್ಞಾಂ ದತ್ತಾಂ ವಿಭಾವ್ಯ ಬಿಂದುಂ ಪರಿತಃ ಸ್ವಾಗ್ರಮಾರಭ್ಯ
ದಕ್ಷಿಣಾವರ್ತ್ತಮಂಡಲಾಕಾರೇಣ ಓಁ ರಂ ರತೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ
. ಏವಂ ಪ್ರೀಂ ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರಿಂ ಪ್ರಿಯಾ, ಕಾಂ ಕಾಂತಿ, ಪುಂ ಪುಷ್ಪಬಾಣಧನುರ್ಧರ
- ಏತಾನ್ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತ್ರಿಕೋಣಸ್ಯ ಪೂರ್ವಕೋಣೇ ಗಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ, ಬ್ರಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾ, ನೈಋತ್ಯಕೋಣೇ ಸಾಂ ಸಾವಿತ್ರೀ, ವಿಂ ವಿಷ್ಣುಃ, ವಾಯವ್ಯಕೋಣೇ ವಾಂ
ವಾಗೀಶ್ವರೀ, ರುಂ ರುದ್ರ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ದೇವ್ಯಾಃ ಶಿರಸಿ ಅಂ ಅಕ್ಷೋಭ್ಯೇತಿ
ಅಕ್ಷೋಭ್ಯಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ದೇವ್ಯಾಸನಾದಧೋಭಾವೇನ ಓಁ ಕಂ ಕರ್ತೃಕೇ
ತದಧೋಭಾವೇನ ಓಁ ಚಿಂ ಚಿತಾಂಗಾರ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಷಡಂಗಾನಿ ಪೂಜಯೇತ್
.

ಸಂ ಸರ್ವಜ್ಞತೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಓಁ ಏಕಜಟಾಯೈ ಹೃದಯಾಯ
ನಮಃ .
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ಓಁ ತೃಂ ತೃಪ್ತೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಹ್ರೀಁ  ತಾರಿಣ್ಯೈ ಶಿರಸೇ ನಮಃ .
ಓಁ ಅಂ ಅನಾದಿಬೋಧೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಸ್ತ್ರೀಁ ವಜ್ರೋದಕೇ ಶಿಖಾಯೈ
ನಮಃ .
ಓಁ ಸ್ವಂ ಸ್ವತಂತ್ರತೇ ವತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾಹೂಁ ಉಗ್ರಜಟೇ ಕವಚಾಯನಮಃ
.

ಓಁ ನಿಂ ನಿತ್ಯೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಫಟ್ಮಹಾಪರಿಸರೇ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ
ನಮಃ .
ಓಁ ಅಂ ಅಲುಪ್ತಶಕ್ತೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಹೂಁ ಫಟ್
ಪಿಂಗೋಗ್ರೈಕಜಟೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ನಮ
ಇತಿ ದೇವ್ಯಾ ಹೃದಯೇ, ಶಿರಸಿ, ಶಿಖಾಯಾಂ ಕವಚೇ, ಸ್ಕಂಧಾನ್ನಾಭಿಪರ್ಯಂತಂ,
ನೇತ್ರತ್ರಯೇಪರಿತಶ್ಚ ಲಯಾಂಗತಯಾಷಡಂಗಾನಿಸಂಪೂಜ್ಯಪುನರಷ್ಟದಲಮೂಲಸ್ಥೇಷು
ಕೇಸರೇಷು ಉಕ್ತಪ್ರಯೋಗೈಃ ಷಡಂಗಾನ್ಯೇತಾನಿ ಪೂಜಯೇತ್ . ತತ್ರ ಕ್ರಮಃ .

ಆಗ್ನೇಯಕೇಸರೇ ಹೃದಯಂ, ಈಶಾನಕೇಸರೇ ಶಿರಃ, ನೈಋತ್ಯಕೇಸರೇ ಶಿಖಾಂ,
ವಾಯವ್ಯಕೇಸರೇ ಕವಚಂ, ದೇವ್ಯಾಃ ಪುರಃ ಪೂರ್ವಕೇಸರಮಪ್ರಾಪ್ಯೈವ
ನೇತ್ರಂ, ಪ್ರಾಗಾದಿದಿಕ್ಚತುಷ್ಟಯಕೇಸರೇಷು ಅಸ್ತ್ರಂ . ಅಸ್ತ್ರಪೂಜನಮಂತ್ರಸ್ಯ
ಪ್ರತಿದಿಶಮಾವೃತ್ತಿರಿತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಃ . ಏವಂ ದ್ವಿಃ ಷಡಂಗಾನಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ಷಟ್ಕೋಣಗರ್ಭಚಕ್ರಪಕ್ಷೇ ತು ಷಟ್ಕೋಣೇಷ್ವೇವ ಷಡಂಗಾನಿ ಸಕೃತ್ ಸಂಪೂಜ್ಯ .
ಓಁ ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಂ ಮೇ ದೇಹಿ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲೇ .
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಪ್ರಥಮಾವರಣಾರ್ಚನಂ ..

ಇತಿ ದೇವ್ಯೈ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದದ್ಯಾತ್ .

ಅಥದಲಾಗ್ರಭೂಪುರಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ವಾಯವ್ಯಕೋಣಾದೀಶಾನಕೋಣಪರ್ಯಂತಂ
ಪಂಕ್ತಿತ್ರಯಕ್ರಮೇಣದಿವ್ಯೌಘಾದಿಗುರೂನ್ಪೂಜಯೇತ್ .ತತ್ರ ದಲಾಗ್ರಸನ್ನಿಹಿತಪಂಕ್ತೌ
ಓಁ ಊಁ ಊರ್ಧ್ವಕೇಶಾನಂದನಾಥ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ . ಏವಂ
ವ್ಯೋಂ ವ್ಯೋಮಕೇಶಾನಂದನಾಥ-ನೀಂ ನೀಲಕಂಠ-ವೃಂ ವೃಷಭಧ್ವಜಾನ್
ದಿವ್ಯೌಘಗುರೂನ್ ಸಂಪೂಜ್ಯ, ಕಿಂಚಿದ್ಬಹಿಃ ಪಂಕ್ತೌ ವಂ ವಶಿಷ್ಠ-ಕೂಂ ಕೂರ್ಮ-
ಮೀಂ ಮೀನ-ಮಂ ಮಹೇಶ್ವರ-ಹಂ ಹರೀನ್ ಸಿದ್ಧೌಘಾನ್ ಸಂಪೂಜ್ಯ, ಕಿಂಚಿದ್ಬಹಿಃ
ಪಂಕ್ತೌ ತಾಂ ತಾರಾವತೀ-ಭಾಂ ಭಾನುಮತೀ-ಜಂ ಜಯಾ-ವಿಂ ವಿದ್ಯಾ ಮಂ
ಮಹೋದರೀ-ಸುಂ ಸುಖಾನಂದ-ಪಂ ಪರಾನಂದ-ಪಾಂ ಪಾರಿಜಾತಾನಂದ-ಕುಂ
ಕುಲೇಶ್ವರ-ವಿಂ ವಿರೂಪಾಕ್ಷ-ಫೇಂ ಫೇರವೀ ಇತಿ ಏತಾನ್ ಮಾನವೌಘಾನ್
ಸಂಪೂಜ್ಯ, ಇತಃ ಪರಮಸ್ಯಾಮೇವ ಪಂಕ್ತೌ ಗುಂ ಗುರೋ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ
ಸ್ವಾಹಾ . ಏವಂ ಪಂ ಪರಮಗುರು-ಪಂ ಪರಾಪರಗುರು-ಪಂ ಪರಮೇಷ್ಠಿಗುರೂನ್
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ಸಂಪೂಜ್ಯ,
ಓಁ ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಂ ಮೇಂ ದೇಹಿ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲೇ .
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಾರ್ಚನಂ ..

ಇತಿ ದೇವ್ಯೈ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದದ್ಯಾತ್ .

ತತೋ ದಲಮೂಲೇಷು ಸ್ವಾಗ್ರದಲಮೂಲಮಾರಭ್ಯ ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ ಓಁ ಮಂ
ಮಹಾಕಾಲಿ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ . ಏವಂ ರುಂ ರುದ್ರಾಣೀ-ಉಂ ಉಗ್ರಾ-
ಭೀಂಭೀಮಾ-ಘೋಂಘೋರಾ-ಭ್ರಾಂ ಭ್ರಾಮರೀ-ಮಂಮಹಾರಾತ್ರಿ-ಭೈಂಭೈರವೀಃ
ಪೂಜಯೇತ್ .

ತತಃ -
ಓಁ ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಂ ಮೇ ದೇಹಿ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲೇ .
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ತೃತೀಯಾವರಣಾರ್ಚನಂ ..

ಇತಿ ದೇವ್ಯೈ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದದ್ಯಾತ್ .

ತತೋ ದಲಮಧ್ಯೇ ದೇವ್ಯಾಃ ಸಮ್ಮುಖದಲಮಾರಭ್ಯ ವಾಮಾವರ್ತ್ತಕ್ರಮೇಣ
ಚತುಷು ದಿಗ್ದಲೇಷು ಓಁ ವೈಂ ವೈರೋಚನ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ . ಏವಂ
ಅಂ ಅಸಿತಾಭ-ಪಂ ಪದ್ಮನಾಭ-ಶಂ ಶಂಖನಾಭ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಿದಿಕ್ಕೋಣೇಷು
ಆಗ್ನೇಯಕೋಣಮಾರಭ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಾವರ್ತ್ತಕ್ರಮೇಣ ನಾಂ ನಾಮಕಾ-ಮಾಂ
ಮಾಮಕಾ-ಪಾಂ ಪಾಂಡರಾ-ತಾಂ ತಾರಕಾಃ ಪೂಜಯೇತ್ . ತತಃ -
ಓಁ ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಂ ಮೇ ದೇಹಿ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲೇ .
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಚತುರ್ಥಾವರಣಾರ್ಚನಂ ..

ಇತಿ ದೇವ್ಯೈ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದದ್ಯಾತ್ .

ತತೋ ದಲಾಗ್ರೇಷು ದೇವ್ಯಗ್ರದಲಮಾರಭ್ಯ ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ ಓಁ ಬ್ರಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ
ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ . ಏವಂ ಮಾಂ ಮಾಹೇಶ್ವರೀ-ಕೌಂ ಕೌಮಾರೀ-ವೈಂ
ವೈಷ್ಣವೀ-ವಾಂ ವಾರಾಹೀ-ಇಂ ಇಂದ್ರಾಣೀ-ಚಾಂ ಚಾಮುಂಡಾಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ,
ಓಁ ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಂ ಮೇ ದೇಹಿ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲೇ .
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಪಂಚಮಾವರಣಾರ್ಚನಂ ..

ಇತಿ ದೇವ್ಯೈ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದದ್ಯಾತ್ .

ತತಃ ಪೂರ್ವದ್ವಾರಮಾರಭ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಾವರ್ತ್ತಕ್ರಮೇಣ ದ್ವಾರೇಷು ಓಁ ಪಂ ಪದ್ಮಾಂತಕ
ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ . ಏವಂ ಯಂ ಯಮಾಂತಕ-ವಿಂ ವಿಘ್ನಾಂತಕ-ನಂ
ನರಕಾಂತಕಾನ್ ಸಂಪೂಜ್ಯ,
ಓಁ ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಂ ಮೇ ದೇಹಿ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲೇ .
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ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಷಷ್ಠಾವರಣಾರ್ಚನಂ ..

ಇತಿ ದೇವ್ಯೈ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದದ್ಯಾತ್ .

ತತೋ ಭೂಗೃಹರೇಖಾಯಾಂ ಸ್ವಾಗ್ರಾದಿಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನಾಷ್ಟದಿಕ್ಷು ಓಁ ಲಂ
ಇಂದ್ರ ಸುರಾಧಿಪ ಪೀತವರ್ಣ ವಜ್ರಹಸ್ತೈರಾವತವಾಹನ ಸಪರೀವಾರ
ಸಶಕ್ತಿಕೈಕಜಟಾಪಾರ್ಷದ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ .ಓಁ ರಂ ಅಗ್ನೇ ತೇಜೋಧಿಪ
ರಕ್ತವರ್ಣ ಶಕ್ತಿಹಸ್ತ ಮೇಷವಾಹನ ಸಪರೀವಾರ ಸಶಕ್ತಿಕೈಕಜಟಾಪಾರ್ಷದ
ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ . ಓಁ ಮಂ ಯಮ ಪ್ರೇತಾಧಿಪ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣ
ದಂಡಹಸ್ತ ಮಹಿಷವಾಹನ ಸಪರೀವಾರ ಸಶಕ್ತಿಕೈಕಜಟಾಪಾರ್ಷದ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ
ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ . ಓಁ ಕ್ಷಂ ನಿಋತೇ ರಕ್ಷೋಧಿಪ ಧೂಮ್ರವರ್ಣ ಖಡ್ಗಹಸ್ತ
ಮೃತಮರ್ತ್ಯವಾಹನ ಸಪರೀವಾರ ಸಶಕ್ತಿಕೈಕ-ಜಟಾಪಾರ್ಷದವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ
ಸ್ವಾಹಾ . ಓಁ ವಂ ವರುಣ ಯಾದಃಪತೇ ಶುಭ್ರವರ್ಣ ಪಾಶಹಸ್ತ ಮಕರವಾಹನ
ಸಪರೀವಾರ ಸಶಕ್ತಿಕೈಕಜಟಾಪಾರ್ಷದ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ . ಓಁ ಯಂ
ವಾಯೋ ಪ್ರಾಣಾಧಿಪ ಧೂಮ್ರವರ್ಣಾಂಕುಶಹಸ್ತ ಮೃಗವಾಹನ ಸಪರೀವಾರ
ಸಶಕ್ತಿಕೈಕಜಟಾಪಾರ್ಷದವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ .ಓಁ ಸಂ ಕುವೇರಯಕ್ಷಾಧಿಪ
ಶುಕ್ಲವರ್ಣ ಗದಾಹಸ್ತ ನರವಾಹನ ಸಪರೀವಾರ ಸಶಕ್ತಿಕೈಕಜಟಾಪಾರ್ಷದ
ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ .ಓಁ ಹಂಈಶಾನ ವಿದ್ಯಾಧಿಪ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣ ಶೂಲಹಸ್ತ
ವೃಷವಾಹನ ಸಪರೀವಾರ ಸಶಕ್ತಿಕೈಕಜಟಾಪಾರ್ಷದ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ
. ನಿಋತಿ-ವರುಣಯೋರ್ಮಧ್ಯೇಽಧೋಭಾವೇನ ಓಁ ನಂ ಅನಂತ ನಾಗಾಧಿಪ
ಗೌರವರ್ಣ ಚಕ್ರಹಸ್ತ ಗರುಡವಾಹನ ಸಪರೀವಾರ ಸಶಕ್ತಿಕೈಕಜಟಾಪಾರ್ಷದ
ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ . ಇಂದ್ರೇಶಾನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಊರ್ಧ್ವಭಾವೇನ
ಓಁ ಕಂ ಬ್ರಹ್ಮನ್ ಲೋಕಾಧಿಪ ರಕ್ತವರ್ಣ ಪದ್ಮಹಸ್ತ ಹಂಸವಾಹನ ಸಪರೀವಾರ
ಸಶಕ್ತಿಕೈಕಜಟಾಪಾರ್ಷದ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ, ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ಇಂದ್ರಾದಿಸನ್ನಿಧೌ ಕ್ರಮೇಣ ಓಁ ವಂ ವಜ್ರ ಪೀತವರ್ಣ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ
ಸ್ವಾಹಾ, ಏವಂ ಓಁ ಶಂ ಶಕ್ತೇ ಸಿತವರ್ಣ, ಓಁ ದಂ ದಂಡ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣ, ಓಁ ಖಂ ಖಡ್ಗ
ಆಕಾಶವರ್ಣ,ಓಁ ಪಾಂ ಪಾಶ ವಿದ್ಯುನ್ನಿಭ,ಓಁ ಅಂ ಅಂಕುಶ ರಕ್ತವರ್ಣ,ಓಁ ಗಂ ಗದೇ
ಶುಕ್ಲವರ್ಣೇ,ಓಁ ತ್ರಿಂ ತ್ರಿಶೂಲ ನೀಲವರ್ಣ,ಓಁ ಚಂ ಚಕ್ರ ನೀಲಮಣಿವರ್ಣ,ಓಁ ಪಂ
ಪದ್ಮ ರಕ್ತವರ್ಣ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಲೋಕಪಾಲಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .ಸಾ ತು -
ಪಾಣಿಮೂಲೇ ತು ಸಂಲಗ್ನೇ ಶಾಖಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರಸಾರಿತಾಃ .
ಲೋಕೇಶಾನಾಮಿಯಂಮುದ್ರಾ ತೇಷಾಮರ್ಚಾಸು ದರ್ಶಯೇತ್ ..
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ಇತಿ ತಂತ್ರೋಕ್ತಾ . ಶಾಖಾ ಅಂಗುಲ್ಯಃ . ತತಃ-
ಓಁ ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಂ ಮೇ ದೇಹಿ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲೇ .
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಸಪ್ತಮಾವರಣಾರ್ಚನಂ ..

ಇತಿ ದೇವ್ಯೈ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದದ್ಯಾತ್ .

ತತೋ ಗುರುಪಂಕ್ತಿಭೂಪುರಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಓಁ ಸೂಂ ಸೂರ್ಯ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ
ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಸೂರ್ಯಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತದ್ದೇಶ ಏವ ಭೂಪುರಾದ್ಬಹಿಃ ಓಁ ಬುಂ
ಬುದ್ಧ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಬುದ್ಧಂ ಪೂಜಯೇತ್ .

ತತೋ ಮೂಲೇನ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿತ್ರಯಂ ಮೂಲದೇವ್ಯೈ ದದ್ಯಾತ್ . ತತೋ
ರಕ್ತಪುಷ್ಪಾಣ್ಯಾದಾಯ ಹ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಹೂಁ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟಾಕುಲ್ಲುಕೇ ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ
ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಸ್ವಮೂರ್ಧನಿ ಕುಲ್ಲುಕಾಂ ಪೂಜಯೇತ್ . ತತೋ
ಯೋನಿಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ಮೂಲಂ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಸ್ವಾಹಾ
ಇತಿವಿಶೇಷಾರ್ಘೋದಕೇನ ತ್ರಿಃ ಸಂತರ್ಪ್ಯಮೂಲಂ ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟೇವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ
ಪ್ರತೀಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ಸಾಂಗಾಯೈ ಸಾಯುಧಾಯೈ ಸವಾಹನಾಯೈ ಸಪರೀವಾರಾಯೈ
ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟಾಯೈ ನಮ ಇತಿ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೈರ್ಮೂಲದೇವೀಂ ತ್ರಿಃ
ಸಂಪೂಜಯೇತ್ .

ಅತ್ರ ಕೇರಲಸಂಪ್ರದಾಯೇಪುಷ್ಪೋಪಚಾರಾನಂತರಂಧೂಪೋಪಚಾರಾತ್ಪ್ರಾಗಾವರಣಪೂಜನಂ
. ಗೌಡಸಂಪ್ರದಾಯೇ ತು ಸರ್ವೋಪಚಾರಾರ್ಪಣಂ ಸಮಾಪ್ಯಾವರಣಪೂಜೇತಿ
ಯಥಾಸಂಪ್ರದಾಯಮಾಚರಣೀಯಂ .ಪುರಶ್ಚರಣಚಂದ್ರಿಕಾಕೃತ್ತು ದೀಪಾನಂತರಮಾವೃತ್ತಿಸಪರ್ಯಾಮಾಹ,

ಸ ತು ಕುತ್ರತ್ಯ ಇತಿ ನ ಜಾನೀಮಃ . ಅತ್ರಾವರಣಪೂಜಾಯಾಮಸ್ಮದುಕ್ತೇ
ಪ್ರಯೋಗೇ -
ಪ್ರಣವಂ ಪೂರ್ವಮುದ್ಧೃತ್ಯ ತನ್ನಾಮಪದಮೇವ ಚ .

ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛೋಕ್ತ್ವಾ ದ್ವಿಠಾಂತಂ ಮನುಮುದ್ಧರೇತ್ ..

ನಾಮಾನಿ ಚ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸ್ಥಾನೇ ಸ್ಥಾನೇ ಯಥಾಕ್ರಮಂ .

ಇತಿ ಭಾವಚೂಡಾಮಣಿವಚನಂ ಮೂಲಂ .ವೀರತಂತ್ರೇ ತು -
ವಜ್ರಪುಷ್ಪಂ ಪ್ರತೀಚ್ಛೇತಿ ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಚಾಂತತಃ .
ಅನೇನ ಮನುನಾ ಸರ್ವಾನ್ ಪರಿವಾರಾನ್ ಸಮರ್ಚಯೇತ್ ..

ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .ಏವಂ ಚಾವರಣಾರ್ಚನೇಽನಯೋರ್ಮಂತ್ರಯೋರ್ವಿಕಲ್ಪ ಇತಿ .

ಅಥಯಥಾಲಾಭಮಾವೃತ್ತಿದೇವತಾನಾಂ ಧ್ಯಾನಂ
ಇಂದ್ರಕೋಣೇ ಲಸದ್ದಂಡಕುಂಡಿಕಾಕ್ಷಗುಣಾಭಯಾಂ .

ಗಾಯತ್ರೀಂ ಪೂಜಯೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಪಿ ತಾದೃಶಂ ..
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ರಕ್ಷಃಕೋಣೇ ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಪಂಕಜಧಾರಿಣೀಂ .

ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಪೀತವಸನಾಂ ಯಜೇದ್ ವಿಷ್ಣುಂ ಚ ತಾದೃಶಂ ..

ವಾಯುಕೋಣೇ ಚ ಪರ್ಶ್ವಕ್ಷಮಾಲಾಭಯವರಾನ್ವಿತಾಂ .

ಯಜೇತ್ ಸರಸ್ವತೀಮಕ್ಷಾಂ ರುದ್ರಂ ತಾದೃಶಲಕ್ಷಣಂ ..

ಇತಿ ಶಾರದಾತಿಲಕೇ . ಇಂದ್ರಕೋಣೇ ದೇವತಾಗ್ರಕೋಣೇ . ರಕ್ಷಃಕೋಣೇ
ದೇವತಾದಕ್ಷಪಾರ್ಶ್ವಕೋಣೇ . ವಾಯವ್ಯಕೋಣೇ ದೇವತಾವಾಮಪಾರ್ಶ್ವಕೋಣೇ
.

ಷಡಂಗದೇವತಾಧ್ಯಾನಮಪಿ ತತ್ರೈವ -

ತುಷಾರಸ್ಫಟಿಕಶ್ಯಾಮನೀಲಕೃಷ್ಣಾರುಣಾರ್ಚಿಷಃ .
ವರದಾಭಯಧಾರಿಣ್ಯಃ ಪ್ರಧಾನತನವಃ ಸ್ತ್ರಿಯಃ ..
ಧ್ಯಾತವ್ಯಾ ವಿದುಷಾ ತೇನ ಕ್ರಮೇಣೈವಾಂಗದೇವತಾಃ ..ಇತಿ .

ಅತ್ರಾಂಗದೇವತಾ ಉಕ್ತರೂಪಾಃ ಸ್ತ್ರಿಯ ಏವ ಧ್ಯಾತವ್ಯಾಃ .ಅಥವಾ ಪ್ರಧಾನತನವ
ಇತಿ ಮುಖ್ಯದೇವತಾ ಯಲ್ಲಿಂಗಿಕಾ ತಲ್ಲಿಂಗಾ ಏವಾಂಗದೇವತಾ ಧ್ಯೇಯಾ ಇತಿ
ಧ್ಯಾನವಿಕಲ್ಪೋ ಬೋಧ್ಯಃ .ಯತ್ತು- “ದಲಮೂಲೇ ಪೂಜಿತಮಹಾಕಾಲ್ಯಾದಿಧ್ಯಾನಂ
ಮೂಲದೇವತಾವದ್ ವಿಶೇಷಾನಭಿಧಾನಾತ್” ಇತಿ ನೃಸಿಂಹಠಕ್ಕುರಾಃ, ತತ್ತು
ಪ್ರಮಾಣಾಲಾಭಮೂಲಕಂ ಕಲ್ಪನಾಮಾತ್ರಂ . ನಹಿ ಯಸ್ಯ ಧ್ಯಾನಗ್ರಂಥೋ ನ
ಲಭ್ಯತೇ ಸ ಮೂಲದೇವತಾವದ್ ಧ್ಯಾತವ್ಯ ಇತಿ ನಿಯಾಮಕಂ ಕಿಂಚಿದ್ ವಚನಂ
ಲಭ್ಯತೇ,ಯೇನೇಯಂ ಕಲ್ಪನಾ ಸಮೂಲಾ ಸ್ಯಾತ್ .ವಿಶೇಷಾನಭಿಧಾನಜ್ಞಾನಸ್ಯಾಪಿ
ಯಾವತ್ತಂತ್ರವಚನಜ್ಞಾನಸಾಧ್ಯತಯಾತಥಾವಿಧಜ್ಞಾನಸ್ಯಾಸ್ಮದಾದಿಷ್ವಸಂಭವಾಚ್ಚೇತಿ
ನ ಕಿಂಚಿದೇತತ್ .

ಅಥ ವೈರೋಚನಾದಿಧ್ಯಾನಂ
ತಂತ್ರಾಂತರೇ -
ವೈರೋಚನಂ ದ್ವಿಹಸ್ತಂ ಚಯಷ್ಟಿತೋಮರಧಾರಿಣಂ .

ಪೀತಂ ವೃಷಾಸನಗತಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಂ ..

ಶಂಖಂ ತ್ರಿಶಿರಸಂ ದೇವಮಸಿತಾಭಂ ಹಿರಣ್ಮಯಂ .

ಪುಸ್ತಕಾಭೀತಿವರದಂ ವಿಮಲಂ ಶಶವಾಹನಂ ..

ಶಂಖಂ ಶಂಖಪಾಂಡರಂ .ತ್ರಿಶಿರಸಂಮಸ್ತಕತ್ರಯವಂತಂ .ಅನ್ಯತ್ಸರ್ವಮಸಿತಾಭವತ್,

ಧ್ಯಾಯೇದಿತಿ ಕ್ರಿಯಾನ್ವಯಾತ್ . ಸರ್ವೇಷಾಂ ದ್ವಿತೀಯಯೋಲ್ಲೇಖಃ . ಏಕಸ್ಯೈವ
ಪುಸ್ತಕಸ್ಯ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಧಾರಣಾಚ್ಚತುರ್ಬಾಹುತ್ವಂ ಬೋಧ್ಯಮಿತಿ ನೃಸಿಂಹಠಕ್ಕುರಾಃ
. ಏಕಸ್ಯಾಯುಧಸ್ಯ ಹಸ್ತದ್ವಯೇನ ಧಾರಣಸ್ಯಾಪ್ರಸಿದ್ಧತಯಾ ತ್ರಿಹಸ್ತತ್ವಮೇವ
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ಕಿಂ ನ ಸ್ಯಾತ್ ತ್ರಿಶಿರಸ್ತ್ವವದ್ ಇತಿ ಕೇಚಿತ್ . ತ್ರಿಶಿರಸ್ತ್ವ-ತ್ರಿಪದತ್ವಯೋಃ
ಪ್ರಸಿದ್ಧತ್ವೇಽಪಿ ತ್ರಿಹಸ್ತತ್ವಸ್ಯಾಪ್ರಸಿದ್ಧಿರೇವ . ತಥಾ ಚೋಪರಿತನಹಸ್ತಯೋಃ
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಪುಸ್ತಕಮಧಸ್ತನಯೋರ್ವಾಮದಕ್ಷಯೋರಭೀತಿವರೌ ಧ್ಯೇಯೌ, ಏವಂ
ಚತುರ್ಭುಜತ್ವಂ ತು ಸಂಭವತಿ ಪ್ರಮಾಣವಚನಾದಪೀತಿ ತಂತ್ರತತ್ತ್ವವಿದಃ .
ಪದ್ಮನಾಭಂ ದಂತಿವಕ್ತ್ರಂ ಪುಸ್ತಕಂ ವರದಾಭಯಂ .

ಪಾಶಂ ಚ ವಿಧೃತಂ ದೇವಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಂ ವರದಂ ಶುಭಂ ..

ವಿಧೃತಂ ವಿಧರಂತಂ ವಿಧೃತವಂತಂ .

ಅಥಮಾಮಕಾದೀನಾಂ
ಶ್ವೇತಾಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಂ ವರದಾಂ ಪುಸ್ತಕಾಭಯಧಾರಿಣೀಂ .

ಮಾಮಕಾಂ ಬಲದೇವೇನ ಸಂಯುಕ್ತೇನ ವಿಭಾವಿತಾಂ ..

ಕೃಷ್ಣಾಂ ಕರಾಲವದನಾಂ ನಾಮಕಾಂ ನವಯೌವನಾಂ .

ಗೋಧಿಕಾಯಾಂ ಸಮಾರೂಢಾಂ ಶಿಖಿಹಸ್ತಾಂ ಚ ತಾರಕಾಂ ..

ಪಾಂಡರಾಂ ಸ್ವೇನ ಬೀಜೇನ ಚತುರ್ಬಾಹುಸಮನ್ವಿತಾಂ .

ರಕ್ತಾಂ ಲಂಬೋದರೀಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ ಪಂಚಪ್ರೇತಾಸನಸ್ಥಿತಾಂ ..

ಹಸ್ತಧ್ಯಾನಂ ತು ಮಾಮಕಾವದ್ ಜ್ಞೇಯಂ .

ಪೂರ್ವಬೀಜಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ತಾರಾಂ ಶ್ಯಾಮಾಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್ .

ಪೂರ್ವಾದಿಪಂಚಪತ್ರೇಷು ಪುನರ್ಬೀಜೇನ ಶಾಂಕರಿ ..

ನಮೋಽನ್ತೇನ ಧ್ರುವಾದ್ಯೇನ ಪ್ರತಿಶ್ಲೋಕಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ಅಥ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯಾದೀನಾಂ ಧ್ಯಾನಂ

ಶಾರದಾಯಾಂ -

ದಂಡಂ ಕಮಂಡಲುಂ ಪಶ್ಚಾದಕ್ಷಸೂತ್ರಮಥಾಭಯಂ .

ಬಿಭ್ರತೀಂ ಕನಕಚ್ಛಾಯಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೋಜ್ಜ್ವಲಾಂ ..

ಶೂಲಂ ಪರಶ್ವಧಂ ಕ್ಷುದ್ರಂ ದುಂದುಭಿಂ ನೃಕರೋಟಿಕಾಂ .

ವಹಂತೀ ಹಿಮಸಂಕಾಶಾ ಧ್ಯೇಯಾ ಮಾಹೇಶ್ವರೀ ಶುಭಾ ..

ಅಂಕುಶಂ ದಂಡಖಟ್ವಾಂಗೌ ಪಾಶಂ ಚ ದಧತೀ ಕರೈಃ .
ಬಂಧೂಕಪುಷ್ಪಸಂಕಾಶಾ ಕೌಮಾರೀ ವರದಾಯಿನೀ ..
ಚಕ್ರಂ ಘಂಟಾಂ ಕಪಾಲಂ ಚ ಶಂಖಂ ಚ ದಧತೀ ಕರೈಃ .
ತಮಾಲಶ್ಯಾಮಲಾ ಧ್ಯೇಯಾ ವೈಷ್ಣವೀ ವಿಭ್ರಮೋಜ್ಜ್ವಲಾ ..

ಮುಸಲಂ ಕರವಾಲಂ ಚ ಖೇಟಕಂ ದಧತೀ ಹಲಂ .
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ಕರೈಶ್ಚತುರ್ಭಿರ್ವಾರಾಹೀ ಧ್ಯೇಯಾ ಕಾಲಘನಚ್ಛವಿಃ ..
ಅಂಕುಶಂ ತೋಮರಂ ವಿದ್ಯುತ್ಕುಲಿಶೌ ದಧತೀ ಕರೈಃ .
ಇಂದ್ರನೀಲನಿಭೇಂದ್ರಾಣೀ ಧ್ಯೇಯಾ ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧಿದಾ ..

ಶೂಲಂ ಕೃಪಾಣಂ ನೃಶಿರಃ ಕಪಾಲಂ ದಧತೀ ಕರೈಃ .
ಮುಂಡಾಸೃಙ್ಮಂಡಿತಾ ಧ್ಯೇಯಾ ಚಾಮುಂಡಾ ರಕ್ತವಿಗ್ರಹಾ ..

ಅಕ್ಷಸ್ರಜಂ ಬೀಜಪೂರಂ ಕಪಾಲಂ ಪಂಕಜಂ ಕರೈಃ .
ವಹಂತೀ ಹೇಮಸಂಕಾಶಾ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಸಮೀರಿತಾ ..ಇತಿ .

ಅಥ ಬಲಿದಾನಂ
ಸ್ವಸ್ಯ ವಾಮಭಾಗೇ ರಕ್ತಚಂದನಾದಿನಾ ಸ್ವಾಗ್ರತ್ರಿಕೋಣವರ್ತ್ತುಲಚತುರಸ್ರಾತ್ಮಕಂ
ಮಂಡಲಂ ವಿಧಾಯ ರಕ್ತಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೈಃ ಓಁ ಆಧಾರಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ಓಁ ಮಂಡಲಾಯ
ನಮಃ ಇತಿ ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಸೋದಕಂ ಬಲಿಪಾತ್ರಂ ತತ್ರ ನಿಧಾಯಓಁ ಬಲಿದ್ರವ್ಯಾಯ
ನಮ ಇತಿ ರಕ್ತಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೈರ್ಬಲಿದ್ರವ್ಯಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ “ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಮದೇಕಜಟಾಯೈ
ಮಹಾಯಕ್ಷಾಧಿಪಾಯೈ ಉಪನೀತಂ ಬಲಿಂ ಗೃಹ್ಣ ಗೃಹ್ಣ ಗೃಹ್ಣಾಪಯ ಗೃಹ್ಣಾಪಯ
ಮಮ ಸರ್ವಶಾಂತಿಂ ಕುರು ಕುರು ಪರವಿದ್ಯಾಮಾಕೃಷ್ಯಾಕೃಷ್ಯ ತ್ರುಟ ತ್ರುಟ
ಛಿಂಧಿ ಛಿಂಧಿ ಹ್ರೀಁ  ಸ್ವಾಹಾ” ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಜಪನ್ ವಾಮಹಸ್ತಾಂಗುಲಿಭ್ಯೋ
ಬಲಿಪಾತ್ರೇ ಜಲಂ ಪಾತಯನ್ ದೇವ್ಯೈ ಬಲಿಮುತ್ಸೃಜೇತ್ . ಬಲೇರುತ್ಸರ್ಗಸ್ತು
ವಿಶೇಷಾರ್ಘೋದಕೇನ ಬಲಿಪಾತ್ರೋದಕೇನ ಕ್ಷೀರೇಣ ವಾ ಕರ್ತ್ತವ್ಯ ಇತಿ .

ತ್ರಿಶಕ್ತಿರತ್ನೇ -
ವಾಮಭಾಗೇ ತ್ರಿಕೋಣಂ ಚ ವೃತ್ತಂ ಭೂಪುರಮೇವ ಚ .

ವಿಧಾಯ ರಕ್ತಮಾಲ್ಯಾದೈರರ್ಚಯಿತ್ವಾ ಯಥಾವಿಧಿ ..

ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣೇನ ವಿಧಿನಾ ಬಲಿಂ ದೇವ್ಯೈ ನಿವೇದಯೇತ್ .

ಧ್ರುವಂ ಲಜ್ಜಾಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಙೇಂತಾಮೇಕಜಟಾಂ ವದೇತ್ ..

ಮಹಾಯಕ್ಷಾಧಿಪಾಯೈ ಸ್ಯಾದುಪನೀತಂ ಬಲಿಂ ವದೇತ್ .

ಗೃಹ್ಣ-ಗೃಹ್ಣಾಪಯದ್ವಂದ್ವಂ ಮಮ ಸರ್ವಪದಾದಥ ..

ಶಾಂತಿಂ ಕುರು ಯುಗಂ ಬ್ರೂಯಾತ್ ಪರವಿದ್ಯಾಮತಃ ಪರಂ .

ಆಕೃಷ್ಯ-ಯುಗಲಾದಂತೇ ತ್ರುಟಛಿಂಧಿಯುಗಂ ವದೇತ್ ..

ವ್ರೀಡಾವಹ್ನಿವಧೂಪ್ರಾಂತೋ ಬಲಿಮಂತ್ರೋಽಯಮೀರಿತಃ ..ಇತಿ .

ನರಸಿಂಹಪುರಾಣೇ -
ಆರ್ದ್ರಾಮಲಕಮಾಲೇನ (?) ಕುರ್ಯಾದ್ಧೋಮಹವಿರ್ಬಲೀನ್ .ಇತಿ ..
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ಅಥ ಜಪಃ
ಸ ಚ ಸ್ವಕುಲ್ಲುಕಾಮಂತ್ರಂ ಜಪ್ತ್ವೈವ ಕರ್ತ್ತವ್ಯಃ . ತದುಕ್ತಂ ತ್ರಿಶಕ್ತಿರತ್ನೇ
ಅಜಪ್ತ್ವಾ ಕುಲ್ಲುಕಂ ಮಂತ್ರಮಸ್ಮೃತ್ವಾ ಶ್ರೀಪತಿಂ ಹರಿಂ .

ಪ್ರಜಪೇತ್ ತಾರಿಣೀಮಂತ್ರಂ ನರಕೇ ಸ ನಿಲೀಯತೇ ..
ಜಪಿತ್ವಾ ಕುಲ್ಲುಕಂ ಮಂತ್ರಮಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ಸುಧೀಃ .
ಪ್ರಜಪೇತ್ತಾರಿಣೀಂ ಪಶ್ಚಾನ್ನಾನ್ಯಥಾ ಸಿದ್ಧಿಮಾಪ್ನುಯಾತ್ ..

ಧೃತ್ವಾ ತು ಕುಲ್ಲುಕಂ ಹಸ್ತೇ ಮಹಾದೇವೀಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್ .

ಅಥವಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್ ಪ್ರಜಪೇದಪಿ ..ಇತಿ .

ತಥಾಅಕ್ಷೋಭ್ಯಮಂತ್ರೋಽಪ್ಯಾದಾವೇವಾವಶ್ಯಂಜಪ್ತವ್ಯಃ .ತದುಕ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾಯಾಂ
-

ಅಕ್ಷೋಭ್ಯಸ್ಯ ಮನುಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ದೇವೀಂ ತಾರಾಂ ಜಪೇದ್ಯದಿ .

ಸಿದ್ಧಿಹಾನಿರ್ಭವೇತ್ತಸ್ಯ ರೌರವಂ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್ ..ಇತಿ .

ಅಕ್ಷೋಭ್ಯಮಂತ್ರಸ್ತು -
ಶ್ರೀಁ ಅಂ ಅಕ್ಷೋಭ್ಯ ಸ್ವಾಹಾ ಶ್ರೀಁ ಇತಿ .

ಉಕ್ತಂ ಚ ತ್ರಿಶಕ್ತಿರತ್ನೇ -
ಅನುತ್ತರಂ ಸಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಪಪಂಚಮವಿಭೂಷಿತಂ .

ಅಕ್ಷೋಭ್ಯೇತಿ ಚ ಸ್ವಾಹೇತಿ ರಮಾದ್ಯಂತೋ ಮಹಾಮನುಃ ..ಇತಿ .

ಅಥ ಜಪಮಾಲಾ
ತತ್ರ ವರ್ಣಮಾಲಾಮುಖ್ಯಾ ಸರ್ವತ್ರ .ತದಭಾವೇ ಏತದ್ವಿದ್ಯೋಪಾಸಕಸ್ಯ ವೀರಸ್ಯ
ರಹಸ್ಯಮಾಲಾ ಪ್ರಶಸ್ತಾ . ಏತದ್ವಿದ್ಯೋಪಾಸಕಸ್ಯಾವೀರಸ್ಯ ತು ಸ್ಫಟಿಕಾದಿಮಾಲಾ
ಪ್ರಶಸ್ತಾ . ತದುಕ್ತಂ ಮುಂಡಮಾಲಾತಂತ್ರೇ -
ಅನುಲೋಮ ವಿಲೋಮಸ್ಥಕ್ಲೃಪ್ತಯಾ ವರ್ಣಮಾಲಯಾ .

ಆದಿವರ್ಣಕ್ರಮೇಣೈವ ಲಾಂತಂ ಚ ಪರಮೇಶ್ವರಿ ..

ಕ್ಷಕಾರಂ ಮೇರುರೂಪಂ ತು ಲಂಘಯೇನ್ನ ಕದಾಚನ .

ಮೇರುಹೀನಾ ಚಯಾ ಮಾಲಾ ಮೇರುಂಘ್ಯಾ ಚಯಾ ಭವೇತ್ ..

ಅಶುದ್ಧಾ ತು ಭವೇದತ್ರ ಸಾ ಮಾಲಾ ನಿಷ್ಫಲಾ ಭವೇತ್ .

ಚಿತ್ರಿಣೀ ಬಿಸತಂತ್ವಾಭಾ ಬ್ರಹ್ಮನಾಡೀ ಗತಾ ಚಯಾ ..

ತಯಾ ಸಂಗ್ರಥಿತಾ ಧ್ಯೇಯಾ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಾ .

ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಜಪೇ ತ್ವಾದೌ ಕ್ಲೀಬಂ ಸಮುಚ್ಚರೇತ್ ..

ಋೠಌೡವರ್ಣಚತುಷ್ಟಯಂ ಕ್ಲೀಬಂ ಪ್ರಚಕ್ಷ್ಯತೇ .
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ವರ್ಗಾಣಾಮಷ್ಟಕಂ ವಾಪಿ ಕಾಮ್ಯಭೇದಕ್ರಮೇಣ ತು ..
ಅಕಚಟತಪಯಶ ಇತ್ಯೇವಂ ಚಾಷ್ಟವರ್ಗಕಮಿತಿ ..

ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಜಪೇ ಕರ್ತ್ತವ್ಯೇ ಪ್ರಕಾರದ್ವಯಂ .ತತ್ರ ಪ್ರಥಮಂ ಕ್ಲೀಬಚತುಷ್ಟಯೇನ
ಜಪಿತ್ವಾ ಅಕಾರಾದಿಲಕಾರಾಂತೈರ್ಜಪೇತ್ .ಏವಂಮಂತ್ರಸ್ಯ ಚತುಃಪಂಚಾಶದಾವೃತ್ತಿಜಪೋ
ಭವತಿ . ತತಃ ಕ್ಷಕಾರಂ ಕೇವಲಮುಚ್ಚರೇನ್ನ ತು ತತೋ ಮಂತ್ರಮಪಿ .

ಪುನರ್ಲಕಾರಮಾರಭ್ಯಾಕಾರಾಂತೈರ್ವಿಲೋಮಕ್ರಮೇಣ ಜಪಿತ್ವಾ ತತೋ
ವಿಲೋಮಕ್ಲೀಬಚತುಷ್ಟಯೇನಾಪಿಜಪೇತ್ .ಇತ್ಥಂ ಚತುಃಪಂಚಾಶತ್ಸಂಖ್ಯಾಕಜಪೋ
ಭವತಿ .ಮಿಲಿತ್ವಾಽಽಷ್ಟೋತ್ತರಶತಮಿತ್ಯೇಕಃ ಪ್ರಕಾರಃ .ಅನುಲೋಮವಿಲೋಮೈರಕಾರಾದ್ಯಕಾರಾಂತೈಃ
ಶತಾವೃತ್ತಿ ಜಪಿತ್ವಾ ಅಕಚಟತಪಯಶಾಖ್ಯೈರಷ್ಟವರ್ಗೈರಷ್ಟಾವೃತ್ತಿಜಪೇನಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತಜಪೋ
ಭವತೀತ್ಯಪರಃ ಪ್ರಕಾರಃ . ಅಥ ಚಾನಯೋಃ ಪ್ರಕಾರಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೇನ
ಪ್ರಕಾರೇಣಯೋನಿತ್ಯಜಪಂ ಕರೋತಿಸ ಕಾಮ್ಯಜಪೇ ಕರ್ತ್ತವ್ಯೇ ಭಿನ್ನಪ್ರಕಾರೇಣೈವ
ಕುರ್ಯಾತ್ .ಏಕೇನೈವಪ್ರಕಾರೇಣನಿತ್ಯಂ ಕಾಮ್ಯಂಚಜಪಂನ ಕುರ್ಯಾದಿತ್ಯರ್ಥಃ
. ಪ್ರಕಾರದ್ವಯಕಥನಪ್ರಯೋಜನಮೇವ ಸ್ಪಷ್ಟಯತಿ - “ಕಾಮ್ಯಭೇದಕ್ರಮೇಣ ತು”
ಇತಿ . ಕಾಮ್ಯಜಪಕ್ರಮಾದ್ ಭಿನ್ನಕ್ರಮೇಣ ನಿತ್ಯಂ ಜಪೇದಿತಿ ಹಿ ತಸ್ಯಾರ್ಥಃ .
ಯಾಮಲೇಽಪಿ -

ಸಬಿಂದುವರ್ಣಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಪಶ್ಚಾನ್ಮಂತ್ರಂ ಜಪೇತ್ಸುಧೀಃ .
ಕ್ಷಂ ಮೇರುಂ ಕಲ್ಪಯಿತ್ವಾ ತು ಜಪೇತ್ತನ್ನಾಭಿಲಂಘಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ಕ್ಷಕಾರಂ ಕೇವಲಂ ಮೇರುತಯಾನುಲೋಮಾವೃತ್ತ್ಯಂತೇ ವಿಲೋಮಾವೃತ್ತ್ಯಂತೇ
ಚ ಸಕೃದುಚ್ಚರೇತ್ . ತಸ್ಮಾತ್ಪರಂ ಮಂತ್ರಂ ತು ನೋಚ್ಚರೇದಿತ್ಯರ್ಥಃ . ತಥಾ
ಕುಲಮೂಲಾವತಾರೇ ಸಾರಸಂಗ್ರಹೇ ಚ -

ಬ್ರಹ್ಮನಾಡೀಗತಾನಾದಿಕ್ಷಾಂತಾನ್ ವರ್ಣಾನ್ ವಿಭಾವ್ಯ ಚ .

ಅರ್ಣಂ ಬಿಂದುಯುತಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ವೇಷ್ಟಂ ಮಂತ್ರಂ ಜಪೇತ್ಸುಧೀಃ ..
ಅಕಾರಾದಿಷು ಸಂಯೋಜ್ಯ ತಥಾ ಕಾದಿಷು ಚ ಕ್ರಮಾತ್ .

ಕ್ಷಾರ್ಣಂ ಮೇರುಮಥೋ ತತ್ರ ಕಲ್ಪಯೇಜ್ಜಗದೀಶ್ವರಿ ..

ತದಾ ಲಿಪೇರ್ಭವೇದಕ್ಷಮಾಲಾರ್ಧಶತಸಂಖ್ಯಯಾ .

ಅನಯಾ ಸರ್ವಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಜಪಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕಃ ..ಇತಿ .

ತಥಾ -

ಅಕಾರಾದಿಕ್ಷಕಾರಾಂತಂ ಪಂಚಾಶನ್ಮಣಿಸೂತ್ರಕಂ .

ಕ್ಷಕಾರಂ ಮೇರುಸಂಸ್ಥಾನೇ ಲಕಾರಾದಿವಿಲೋಮತಃ ..
ವರ್ಣಾಷ್ಟಕವಿಭೇದೇನ ಶತಮಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಭವೇತ್ .

ಏಕೈಕಾಂತರಿತಂ ಮಂತ್ರಂ ಜಪ್ಯಾದೇವಂ ಫಲಪ್ರದಂ ..

ಅನುಲೋಮವಿಲೋಮಸ್ಥೈಃ ಕ್ಲೃಪ್ತಯಾ ವರ್ಣಮಾಲಯಾ .
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ಪ್ರತ್ಯೇಕಾರ್ಣಯುತಾ ಮಂತ್ರಾ ಜಪ್ತಾಃ ಸ್ಯುಃ ಶೀಘ್ರಸಿದ್ಧಿದಾಃ ..
ವೈರಿಮಂತ್ರಾ ಅಪಿ ನೃಣಾಮನ್ಯೇ ಮಂತ್ರಾಶ್ಚ ಕಿಂ ಪುನಃ .ಇತಿ .

ಏವಂ ಚ ವರ್ಣಮಾಲಾಯಾಮೇವಾಕ್ಷಮಾಲಾಪ್ರಯೋಗೋ ಮುಖ್ಯಃ,ಸ್ಫಟಿಕಾದೌ
ಗೌಣ ಏವೇತಿ ಜಪೇಽಪಿ ಮಾಲಾಭೇದಾನ್ಮುಖ್ಯಗೌಣಭಾವೋ ಬೋಧ್ಯ
ಇತಿ . ಕರಮಾಲಾವಿಶೇಷೋ ಮಣಿಭೇದಕೃತಫಲವಿಶೇಷಶ್ಚ ಮೂಲಗ್ರಂಥೇ
ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ .ಮಾಲಾಸಂಸ್ಕಾರಪದ್ಧತಿಸ್ತ್ವಸ್ಮದ್ರಚಿತಾ ಪೃಥಗೇವಾಸ್ತೀತಿ ವಿಸ್ತರಭಿಯಾ
ಮಾಲಾಸಂಸ್ಕಾರೋ ನೇಹ ಲಿಖಿತಸ್ತತ ಏವಾವಗಂತವ್ಯಃ . ಸಂಸ್ಕೃತಯೈವ
ಮಾಲಯಾ ನಿತ್ಯಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ಚ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ಅಥ ನಿತ್ಯಜಪಸಂಖ್ಯಾ
ಮಂತ್ರತಂತ್ರಪ್ರಕಾಶೇ -
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಂ ತು ಕೃತ್ವಾಂತರ್ಯಾಗಮಾದರಾತ್ .

ಜಪೇತ್ಪ್ರತಿದಿನಂಯತ್ತು ನಿತ್ಯ ಏಷ ಜಪಃ ಸ್ಮೃತಃ ..ಇತಿ .

ಉತ್ತರತಂತ್ರೇ -
ನ ಜಪೇತ್ ತ್ರಿಶತಾನ್ನ್ಯೂನಂ ಸಾಧಕಸ್ತು ಕದಾಚನ ..ಇತಿ .

ಯೋಗಿನೀತಂತ್ರೇ -
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ವಾಪಿ ಜಪಾಂತೇ ಶಿರಸಿ ಕ್ಷಿಪೇತ್ .

ತ್ವಂ ಮಾಲೇ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಪ್ರೀತಿದಾ ಶುಭದಾ ಮಮ .

ಶಿವಂ ಕುರುಷ್ವ ಮೇ ಭದ್ರೇ ಯಶೋ ವೀರ್ಯಂ ಚ ಸರ್ವದಾ ..ಇತಿ .

ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ವಾ ಜಪೇದಶಕ್ತ ಇತಿ ಶೇಷಃ . ತ್ವಂ ಮಾಲೇ ಇತ್ಯಾದಿ
ಸರ್ವದೇತ್ಯಂತೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಸ್ವಮೂರ್ಧನಿ ಜಪಮಾಲಾಂ ಸ್ಥಾಪಯೇದಿತ್ಯರ್ಥಃ .
ಶೈವಾಗಮೇ -
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಂ ತು ತದರ್ಧಂ ತ್ರಿಶತಂ ತು ವಾ .

ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ವಾಪಿ ಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಮತಂದ್ರಿತಃ ..
ಜಪಶ್ಚ ಮಂತ್ರಧ್ಯಾನಪೂರ್ವಕಂ ಕರ್ತ್ತವ್ಯಃ . ತದುಕ್ತಂ ನೀಲತಂತ್ರೇ -
ಮಂತ್ರಧ್ಯಾನಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಜಪಾತ್ಸಾರ್ವಜ್ಞದಾಯಕಂ .

ಮಂತ್ರಧ್ಯಾನಾನ್ಮಹೇಶಾನಿ ಶುದ್ಧ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಯತಃ ..
ಮೂಲಚಕ್ರೇ ತು ಹೃಲ್ಲೇಖಾಂ ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಸಮಪ್ರಭಾಂ .

ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನೇ ಪೀತವರ್ಣಂ ದ್ವಿತೀಯಂ ಪರಿಭಾವಯೇತ್ ..

ನಾಭೌ ಜೀಮೂತಸಂಕಾಶಂ ಕೂರ್ಚಬೀಜಂ ಮಹಾಪ್ರಭಂ .

ಮಂತ್ರೀ ಚಂದ್ರಪ್ರತೀಕಾಶಂಯೋಗಿಭಿರ್ದೃಷ್ಟಪೂರ್ವಕಂ ..
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ಅಸ್ತ್ರಬೀಜಂ ಹೃದಿ ಧ್ಯಾಯೇತ್ ಕಾಲಾಗ್ನಿಸದೃಶಪ್ರಭಂ .

ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರಾಭಂ ಕೂರ್ಚಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸುಧಾಪ್ರಭಂ ..

ತತ್ಪ್ರಭಾಪಟಲೈರ್ಜಿಹ್ವಾಂ ಪ್ರದೀಪ್ತಾಂ ಚ ವಿಭಾವಯೇತ್ .

ಮೂಲಾದಿಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಾಂತಂ ಸರ್ವಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ವಿಭಾವಯೇತ್ ..

ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಪ್ರತೀಕಾಶಾಂಯೋಗಿಭಿರ್ದೃಷ್ಟಪೂರ್ವಿಕಾಂ ..ಇತಿ .

ಹೃಲ್ಲೇಖಾ ಭುವನೇಶ್ವರೀಬೀಜಂ . ತದುಕ್ತಂ ಸಂಕೇತತಂತ್ರೋದಯೇ -
ಹೃಲ್ಲೇಖಾ ಭುವನೇಶ್ವರೀ ಚ ಭುವನಾ ದೇವೀಶ್ವರೀ ಶ್ರೀಮಹಾಮಾಯಾ
ಜೀವನಮಧ್ಯಗಾ ತ್ರಿಜಗತಾಂ ಧಾತ್ರೀ ಪರೇಶೀ ಪರಾ ..ಇತಿ
ತಂತ್ರಾಂತರೇ -
ಸ್ಥಾನಸ್ಥಾ ವರದಾ ಮಂತ್ರಾ ಧ್ಯಾನಸ್ಥಾಶ್ಚ ಫಲಪ್ರದಾಃ .
ಸ್ಥಾನಧ್ಯಾನವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾಃ ಸುಸಿದ್ಧಾ ಅಪಿ ವೈರಿಣಃ ..
ಪ್ರಸಂಗೇನೈವ ತತ್ ಸ್ಥಾನಂ ಕಥಯಾಮಿ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಸಕಲಂ ನಿಷ್ಕಲಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ತಥಾ ಸಕಲನಿಷ್ಕಲಂ ..

ಕಲಾಭಿನ್ನಂ ಕಲಾತೀತಂ ಷೋಢಾ ಮಂತ್ರಂ ಶಿವೋಽಬ್ರವೀತ್ .

ಸಕಲಂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಸ್ಥಂ ತದಧೋ ವಿದ್ಧಿ ನಿಷ್ಕಲಂ ..

ಬಿಂದುಸ್ಥಿತಂ ಕಲಾಭಿನ್ನಂ ಕಲಾತೀತಂ ತತೋ ಹ್ಯಧಃ (ತದೂರ್ಧ್ವತಃ) ..
ಕಲಾ ಕುಂಡಲಿನೀ ಸೈವ ನಾದಶಕ್ತಿಃ ಶಿವೋದಿತಾ .

ಏತತ್ಸ್ಥಾನಸ್ಥಿತಾ ಮಂತ್ರಾಃ ಸ್ಥಾನಸ್ಥಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ..
ಮನಸಾ ಮನವೋ ಧ್ಯೇಯಾ ಕುಂಡಲಿನ್ಯಾಂ ಸಮಾಹಿತೈಃ .
ತತಸ್ತಾಂ ಭಾವಯೇದ್ ಬಿಂದೌ ಧ್ಯಾನಸ್ಥಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ..ಇತಿ .

ತದಧಃ ಕೇಶಾಂತಸ್ಥಂ .ಬಿಂದುಸ್ಥಿತಂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಸ್ಥಿತಂ .ತದೂರ್ದ್ಧ್ವತಃ ಲಲಾಟಸ್ಥಿತಂ
(ತತೋ ಹ್ಯಧಃ ಹೃದಬ್ಜಸ್ಥಂ) . ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಮೂಲಾಧಾರಸ್ಥಂ . ಸಕಲನಿಷ್ಕಲಂ
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಾತ್ ಕೇಶಾಂತಮಭಿವ್ಯಾಪ್ಯ ಸ್ಥಿತಂ . ನಾದಶಕ್ತಿಃ ಪರಾ ಪಶ್ಯಂತೀ
ಮಧ್ಯಮಾ ವೈಖರೀತಿ ಚ ಚತುರ್ವಿಧಾ ವಾಕ್ಶಕ್ತಿಃ . ಸಮಾಹಿತೈಃ ಸಾವಧಾನಚಿತ್ತೈಃ
ಸಾಧಕೈಃ ಕುಂಡಲಿನ್ಯಾಂ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನೀಯಾಯಾಂ ಮನವೋ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಾಣಿ
ಮನಸಾ ಧ್ಯೇಯಾಃ ಪ್ರೋತಾಶ್ಚಿಂತನೀಯಾ ಇತ್ಯರ್ಥಃ . ತಾಂ ಕುಂಡಲಿನೀಂ
ಬಿಂದೌ ಭಾವಯೇದ್ ವೀಣಾತಂತುವದ್ ಮೂಲಾಧಾರಬಿಂದುಮಪರಿತ್ಯಜ್ಯೈವ
ಭ್ರೂಮಧ್ಯಬಿಂದುಸಂಬದ್ಧಾಂ ಭಾವಯೇತ್ .ಮಂತ್ರವರ್ಣಾಸ್ತು ತಂತುಧ್ವನಿರೂಪಾ
ಭವಂತೀತಿ ತಾತ್ಪರ್ಯಾರ್ಥಃ .
ಪುರಶ್ಚರಣಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಂ ಜಪಭೇದಾ ಉಕ್ತಾಃ -
ಜಪಃ ಸ್ಯಾದಕ್ಷರಾವೃತ್ತಿಸ್ತಸ್ಯ ಭೇದಾನ್ ಬ್ರವೀಮ್ಯಹಂ .
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ಜಪಶ್ಚ ದ್ವಿವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವಾಚಿಕೋ ಮಾನಸಸ್ತಥಾ ..

ಆದ್ಯೋಽಪ್ಯುಪಾಂಶುರುಚ್ಚೈಶ್ಚ ದ್ವಿವಿಧಃ ಪರಿಕೀರ್ತ್ತಿತಃ .
ದ್ವಿತೀಯೋಽಥ ದ್ವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಜಿಹ್ವಾಚಿತ್ತಪ್ರಭೇದತಃ ..
ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚಾರಯೇದ್ ವಾಚಾ ಸ ಉಕ್ತೋ ವಾಚಿಕೋ ಜಪಃ .
ಶನೈರುಚ್ಚಾರಯೇನ್ಮಂತ್ರಮೀಷದೋಷ್ಠೌ ಪ್ರಚಾಲಯೇತ್ ..

ಕಿಂಚಿಚ್ಛ್ರವಣಯೋಗ್ಯಃ ಸ್ಯಾದುಪಾಂಶುಃ ಸ ಜಪಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಜಿಹ್ವಾಜಪಃ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಕೇವಲಂ ಜಿಹ್ವಯಾ ಜಪಃ ..
ಧಿಯಾಯದುಚ್ಚರೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಸ ಉಕ್ತೋ ಮಾನಸೋ ಜಪಃ ..ಇತಿ .

ವಿಶುದ್ಧೇಶ್ವರತಂತ್ರೇ -
ನಿಜಕರ್ಣಾಗೋಚರೋಯೋಮಾನಸಃ ಸ ಜಪಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಉಪಾಂಶುರ್ನಿಜಕರ್ಣಸ್ಯ ಗೋಚರಃ ಪರಿಕೀರ್ತ್ತಿತಃ ..
ನಿಗದಸ್ತು ಜನೈರ್ವೇದ್ಯಸ್ತ್ರಿವಿಧೋ ಜಪ ಈರಿತಃ .
ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚಾರಯೇದ್ ವಾಚಾ ವಾಚಿಕಃ ಸ ಜಪಃ ಸ್ಮೃತಃ ..
ಉಚ್ಚೈರ್ಜಪಾದ್ ವಿಶಿಷ್ಟಃ ಸ್ಯಾದುಪಾಂಶುರ್ದಶಭಿರ್ಗುಣೈಃ .
ಜಿಹ್ವಾಜಪಃ ಶತಗುಣಃ ಸಹಸ್ರೋ ಮಾನಸಃ ಸ್ಮೃತಃ ..ಇತಿ .

ಕುಲಾರ್ಣವೇ -
ಮನೋಽನ್ಯತ್ರ ಶಿವೋಽನ್ಯತ್ರ ಶಕ್ತಿರನ್ಯತ್ರ ಮಾರುತಃ .
ನ ಸಿಧ್ಯತಿ ವರಾರೋಹೇ ಕಲ್ಪಕೋಟಿಜಪಾದಪಿ ..

ಜಾತಸೂತಕಮಾದೌ ಸ್ಯಾದಂತೇ ಚ ಮೃತಸೂತಕಂ .

ಸೂತಕದ್ವಯಸಂಯುಕ್ತೋಯೋ ಮಂತ್ರಃ ಸ ನ ಸಿಧ್ಯತಿ ..

ಗುರೋಸ್ತದ್ರಹಿತಂ ಕೃತ್ವಾ ಮಂತ್ರಂ ಯಾವಜ್ಜಪೇದ್ ಧಿಯಾ .

ಸೂತಕದ್ವಯನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸ ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಃ ..ಇತಿ .

ಸೂತಕಮೋಚನಪ್ರಕಾರೋಽಪಿ ತತ್ರೈವ -

ಬ್ರಹ್ಮಬೀಜಂ ಮನೌ ದತ್ವಾ ಚಾದ್ಯಂತೇ ಪರಮೇಶ್ವರಿ .

ಸಪ್ತವಾರಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಸೂತಕದ್ವಯಮುಕ್ತಯೇ ..
ಮಂತ್ರಾರ್ಥಂ ಮಂತ್ರಚೈತನ್ಯಂಯೋನಿಮುದ್ರಾಂ ನ ವೇತ್ತಿ ಯಃ .
ಶತಕೋಟಿಜಪೇನಾಪಿ ತಸ್ಯ ಸಿದ್ಧಿರ್ನ ಜಾಯತೇ ..ಇತ್ಯಾದಿ .

ದೇವತಾಂ ಹೃದ್ಗತಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಚ ಸ್ಥಿರಂ ನಿಜಂ .

ಶಿವಾದೀಂಶ್ಚ ಗುರುನ್ ನತ್ವಾ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಸಮಾಹಿತಃ ..
ಶನೈಶ್ಶನೈರವಿಸ್ಪಷ್ಟಂ ನ ದ್ರುತಂ ನ ವಿಲಂಬಿತಂ ..ಇತಿ .

ತಥಾ -
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ಉಷ್ಣೀಷೀ ಕಂಚುಕೀ ನಗ್ನೋ ಮುಕ್ತಕೇಶೋ ಗಲಾವೃತಃ .
ಅಪ್ರಾವೃತಕರೋಽಶುದ್ಧಃ ಪ್ರಲಪನ್ನ ಜಪೇನ್ಮನುಂ ..

ಅಪ್ರಾವೃತೌ ಕರೌ ಕೃತ್ವಾ ಶಿರಸಾ ಪ್ರಾವೃತೋಽಪಿ ವಾ .

ಚಿಂತಾವ್ಯಾಕುಲಚಿತ್ತೋ ವಾ ಕ್ರುದ್ಧೋ ಭ್ರಾಂತಸ್ತ್ವರಾನ್ವಿತಃ ..
ನಿರಾಸನಃ ಶಯಾನೋ ವಾ ಗಚ್ಛನ್ನುತ್ಥಿತ ಏವ ವಾ .

ರಥ್ಯಾಯಾಮಶಿವಸ್ಥಾನೇ ನ ಜಪೇತ್ತಿಮಿರಾವೃತೇ ..
ಉಪಾನದ್ಗೂಢಪಾದೋ ವಾ ಯಾನಶಯ್ಯಾಗತೋಽಪಿ ವಾ .

ನ ಜಪೇದಿತ್ಯನುಷಜ್ಯತೇ .
ಪತಿತಾನಾಮಂತ್ಯಜಾನಾಂ ದರ್ಶನೇ ಭಾಷಣೇ ಶ್ರುತೇ .
ಕ್ಷುತೇಽಧೋವಾಯುಗಮನೇ ಜೃಂಭಾಯಾಂ ಜಪಮುತ್ಸೃಜೇತ್ ..

ಉತ್ಥಾಯಾಚಮ್ಯ ತತ್ಪ್ರಾಂತೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಷಡಂಗಕಂ .

ಕೃತ್ವಾಚಮ್ಯ ಚರೇಚ್ಛೇಷಂ ಯದ್ವಾ ಸೂರ್ಯಾದಿದರ್ಶನಂ ..ಇತಿ .

ಸೂರ್ಯಾದಿದರ್ಶನಂ ಕೃತ್ವಾ ಶೇಷಂ ಚರೇದಿತ್ಯನುಷಂಗಃ .ಆದಿಶಬ್ದಾದಗ್ನಿದರ್ಶನಂ
.

ಕಾಲೀತಂತ್ರೇ -
ತೇಜೋಮಯಂ ಜಪಫಲಂ ದೇವ್ಯಾ ಹಸ್ತೇ ನಿವೇದಯೇತ್ .

ಗುಹ್ಯಾತಿಗುಹ್ಯಗೋತ್ರೀ ತ್ವಮಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರವಿತ್ ..

ಪ್ರಣವಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಯಾವಜ್ಜಪಂ ಸಮಾಪ್ಯಾಂತೇಽಪಿ ಪ್ರಣವಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ತ್ವಂ
ಮಾಲೇ ಇತ್ಯಾದಿಪೂರ್ವೋಕ್ತಯೋಗಿನೀತಂತ್ರೋಕ್ತಮಂತ್ರೇಣ ಮಾಲಾಂ ಶಿರಸಿ
ನಿಧಾಯಋಷ್ಯಾದಿಕರನ್ಯಾಸಮಂಗನ್ಯಾಸಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ ತೇಜೋಮಯಂ ಜಪಫಲಂ
ದೇವತಾಹಸ್ತೇ ಜಲದಾನೇನ ಸಮರ್ಪಯೇತ್ .

ಜಪಸಮರ್ಪಣಮಂತ್ರಸ್ತು -
ಗುಹ್ಯಾತಿಗುಹ್ಯಗೋಪ್ತ್ರೀ ತ್ವಂ ಗೃಹಾಣಾಸ್ಮದ್ಕೃತಂ ಜಪಂ .

ಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತು ಮೇ ಮಾತಸ್ತ್ವತ್ಪ್ರಸಾದಾನ್ಮಹೇಶ್ವರಿ ..

ಇತಿ ಭೈರವೀತಂತ್ರೋಕ್ತೇಃ .
ಸೋಮಶಂಭುಃ -
ಭೋಗಶ್ಲೋಕಂ ಪಠಿತ್ವಾ ಚ ದಕ್ಷಹಸ್ತೇನ ಶಂಭವೇ .
ಮೂಲಮಂತ್ರಾರ್ಘತೋಯೇನ ವರಹಸ್ತೇ ಸಮರ್ಪಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ಭೋಗಶ್ಲೋಕಂ ಗುಹ್ಯಾತಿಗುಹ್ಯೇತಿ ಶ್ಲೋಕಂ . ದಕ್ಷಹಸ್ತೇನ ಸ್ವೀಯೇನ . ಶಂಭವೇ
ಇತ್ಯುಪಲಕ್ಷಣಂ, ಪ್ರಕೃತದೇವತಾಯಾಃ . ಭೋಗಶ್ಲೋಕಾನಂತರಂ ಮೂಲಮಂತ್ರಂ
ಪಠಿತ್ವಾ ವಿಶೇಷಾರ್ಘೋದಕೇನಾರ್ಪಯೇತ್ . ವರಹಸ್ತೇ ಪ್ರಧಾನಹಸ್ತೇ . ಏವಂ
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ಚ ಪುಂದೇವತಾಯಾ ದಕ್ಷಹಸ್ತೇ ಸ್ತ್ರೀದೇವತಾಯಾ ವಾಮಹಸ್ತೇ ಇತ್ಯರ್ಥಃ
. “ದೇವೀನಾಂ ವಾಮಹಸ್ತೇ ತು ದೇವಾನಾಂ ದಕ್ಷಿಣೇಽರ್ಪಯೇತ್” ಇತಿ
ರುದ್ರಯಾಮಲವಚನಾಚ್ಚ .
ತತಃ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಪಠೇತ್ .ಉಕ್ತಂ ಚ ಶೈವಾಗಮೇ -
ಇತ್ಥಂ ಜಪಂ ಸಮರ್ಪ್ಯಾಥ ಘಂಟಾವಾದನಪೂರ್ವಕಂ .

ಸ್ತುವೀತ ಸ್ತುತಿಭಿಃ ಸಮ್ಯಕ್ ಸಾಧಕೋ ಭಕ್ತವತ್ಸಲೇ ..ಇತಿ ..

ಜಪಾದೌ ಕವಚಂ ಜಪ್ಯಂ ಜಪಾಂತೇ ಸ್ತವನಂ ಚರೇತ್ .

ಜಪೇತ್ ಸಹಸ್ರನಾಮಾನಿಯಥಾಕಾಲಮುದಾರಧೀಃ ..ಇತಿ
ದೇವೀಯಾಮಲೋಕ್ತೇಸ್ತಥೈವ ಪಠನೀಯಮಿತಿ .

ಅಥ ನಿತ್ಯಹೋಮಃ
ತತೋ ನಿತ್ಯಹೋಮಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ಕುಲಾರ್ಣವೇ -
ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಪರಮೇಶಾನಿ ನಿತ್ಯಹೋಮವಿಧಿ ಚರೇತ್ ..ಇತಿ
ಸಂಕಲ್ಪಸ್ತು -
“ಓಁ ಅದ್ಯೇಹಾಮುಕದೇವತಾಪ್ರೀತ್ಯೈ ಏತಾವದಾಹುತೀರಹಂ ಹೋಷ್ಯಾಮಿ”

ಇತ್ಯೇವಂರೂಪಃ .
ನೀಲತಂತ್ರೇ -
ನಿತ್ಯಹೋಮಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸರ್ವಾರ್ಥಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಂ .

ವಿಧಿವದ್ ವಹ್ನಿಮಾನೀಯ ಕ್ರವ್ಯಾದಾಂಶಂ ಪರಿತ್ಯಜೇತ್ ..

ತತಶ್ಚ ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಕುಂಡೇ ವಾ ಸ್ಥಂಡಿಲೇ ತಥಾ .

ಭೂಮೌ ವಾ ಸಂಸ್ತರೇದ್ ವಹ್ನಿಂ ವ್ಯಾಹೃತಿತ್ರಿತಯೇನ ತು ..
ಆಹುತಿತ್ರಯಮುತ್ಕ್ಷಿಪ್ಯ ಷಡಂಗಹವನಂ ತತಃ .
ತತೋ ದೇವೀಂ ಸಮಾವಾಹ್ಯ ಮೂಲೇನ ಷೋಡಶಾಹುತಿಂ ..

ಕೃತ್ವಾ ಸ್ತುತ್ವಾ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ವಿಸೃಜೇದಿಂದುಮಂಡಲೇ ..ಇತಿ .

ವಿಧಿವದ್ ಕಾಂಸ್ಯಾದಿಪಾತ್ರೇ ಪಾತ್ರಾಂತರೇಣ ಪಿಧಾಯೇತ್ಯರ್ಥಃ . ಕ್ರವ್ಯಾದಾಂಶಂ
ಪರಿತ್ಯಜೇದಿತಿ ಜ್ವಲದಂಗಾರಖಂಡಂ ಕ್ರವ್ಯಾದೇಭ್ಯೋ ನಮ ಇತ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ
ನೈಋತ್ಯಾಂ ಕ್ಷಿಪೇದಿತಿಸಂಪ್ರದಾಯಃ .ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯಮೂಲಮಂತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ
.ಸಂಸ್ತರೇತ್ ಸ್ಥಾಪಯೇದಿತ್ಯರ್ಥಃ .ವ್ಯಾಹೃತಿತ್ರಿತಯೇನ ಓಁ ಭೂಃ ಸ್ವಾಹಾ ಓಁ ಭುವಃ
ಸ್ವಾಹಾ ಓಁ ಸ್ವಃ ಸ್ವಾಹಾ ಏವಂ ಕ್ರಮೇಣ .
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ಷಡಂಗಹವನಂ -

ಓಁ ಏಕಜಟಾಯೈ ಹೃದಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ . ಹ್ರೀಁ  ತಾರಿಣ್ಯೈ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಸ್ತ್ರೀಁ ವಜ್ರೋದಕೇ ಶಿಖಾಯೈ ಸ್ವಾಹಾ . ಹೂಁ ಉಗ್ರಜಟೇ ಕವಚಾಯ ಸ್ವಾಹಾ
. ಫಟ್ ಮಹಾಪರಿಸರೇ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ . ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಹೂಁ ಫಟ್
ಪಿಂಗೋಗ್ರೈಕಜಟೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ಪ್ರಯೋಗೇಣ ಹವನಂ .ಮೂಲೇನ
ಓಁ ಹ್ರೀಁ  ಸ್ತ್ರೀಁ  ಹೂಁ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಏವಂರೂಪೇಣ . “ವಿಸೃಜೇದಿಂದುಮಂಡಲೇ ಇತಿ .

ಇಂದುಮಂಡಲಂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಸ್ಥದ್ವಾರಾ ಹೃದಯೇ ವಿಸೃಜೇದಿತ್ಯರ್ಥಃ .
ಅಯಂ ನಿತ್ಯಹೋಮೋ ಲೌಕಿಕಾಗ್ನಾವಪಿ ಭವತಿ . “ಅಗ್ನ್ಯಾಧಾನಾದಿಕಂ ಕರ್ಮ
ನಿತ್ಯಹೋಮೇನ ವಿದ್ಯತೇ” ಇತಿ ವಶಿಷ್ಠಸಂಹಿತಾವಚನಾತ್ . ವಹ್ನಿಸಂಸ್ಕಾರೋಽಪಿ
ನೀಲತಂತ್ರೋಕ್ತ ಏವ ಕರ್ತ್ತವ್ಯೋ ನಾಧಿಕಃ, ಏತತ್ತಂತ್ರಸ್ಯಾಸಾಧಾರಣತ್ವಾದಿತಿ
ವದಂತಿ .

ಅಥ ಆರಾತ್ರಿಕಂ
ಉಕ್ತ ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವೇ -
ತತ ಆರಾತ್ರಿಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್ ಸರ್ವಕಾಮಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ .
ಸೌವರ್ಣ ರಾಜತೇ ಕಾಂಸ್ಯೇ ಲೋಕನೇತ್ರಮನೋಹರಂ ..

ಕುಂಕುಮೇನ ಲಿಖೇತ್ ಪದ್ಮಂ ವಸುಪತ್ರಂ ವರಾನನೇ .
ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ದೀಪಮೇಕಂ ವಸುಪತ್ರೇಷು ದೀಪಕಾನ್ ..

ಯವಗೋಧೂಮರಚಿತಾನ್ ಶರ್ಕರಾದುಗ್ಧಸಂಯುತಾನ್ .

ವಲಯಾಂಚಿತಶೋಭಾಭಿಃ ಶೋಭಿತಾನ್ ಘೃತಪೂರಿತಾನ್ ..

ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ತತೋ ಮಂತ್ರೀ ರತ್ನೇಶ್ವರ್ಯಾ ತತಃ ಪರಂ .

ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಚಾಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ತತಶ್ಚಾರಾತ್ರಿಕಂ ಚರೇತ್ ..

ತತ್ಪಾತ್ರಂ ತು ಸಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಮಸ್ತಕಾಂತಂ ಪುನಃ ಪುನಃ .
ನವವಾರಂ ಮಹಾದೇವ್ಯಾಸ್ತೇನ ನೀರಾಜನಂ ಚರೇತ್ ..

ನೀರಾಜನೇ ಮಹಾದೇವ್ಯಾಶ್ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಮೇಕಂ ಸ್ಥೂಲಂ .ದೀಪಕಾನ್ ಕಿಂಚಿದಲ್ಪಾನ್ .ಯವಪಿಷ್ಟರಚಿತಾನ್
ಗೋಧೂಮಪಿಷ್ಟರಚಿತಾನ್ ವಾ . ದೀಪಾನಾಂ ಸಂಧಿಷು ಶರ್ಕರಾದುಗ್ಧಾಭ್ಯಾಂ
ಪೂರಣಾತ್ ಶರ್ಕರಾದುಗ್ಧಸಂಯುತಾನ್ . ವಲಯಾಕಾರೇಣ ಸ್ಥಾಪನಾತ್
ಪ್ರಾಪ್ತಾಭಿಃ ಶೋಭಾಭೀ ರುಚಿರಾನ್ .ರತ್ನೇಶ್ವರ್ಯಾಮಂತ್ರಣನವಾರ್ಣೇನಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯ
ಮಹಾದೇವ್ಯಾ ಇಷ್ಟದೇವತಾಯಾಃ ಪಾದಮಾರಭ್ಯ ಮಸ್ತಕಾಂತಂ ನೀತ್ವಾ
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ನವವಾರಂನೀರಾಜಯೇದ್ದೇವತಾಮೂರ್ತ್ತಿಂಪ್ರಕಾಶಯೇದ್ರತ್ನೇಶ್ವರೀಮಂತ್ರೇಣೈವೇತಿ
.

ರತ್ನೇಶ್ವರೀವಿದ್ಯಾ ತು -
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಁ  ಗ್ಲೂಁ  ಸ್ಲೂಁ  ಪ್ಲೂಁ  ಮ್ಲೂಁ  ಲ್ಲೂಁ  ಹ್ರೀಁ  ಶ್ರೀಁ ಇತಿ .

ಉಕ್ತಂ ಚ ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವೇ -
ಶ್ರೀಬೀಜಂ ಚ ಪರಾಬೀಜಂ ಸಂಲಿಖೇತ್ಮನುವಿತ್ತಮಃ .
ಗಸೌ ಚ ಪಮಲಾನ್ ಪಶ್ಚಾದಿಂದ್ರಸ್ಥಾನ್ ಕ್ರಮತೋ ಲಿಖೇತ್ ..

ನಾದಬಿಂದುಸಮಾಯುಕ್ತಾನ್ ವಾಮಕರ್ಣವಿಭೂಷಿತಾನ್ .

ಪೂರ್ವಬೀಜವಿಲೋಮೇನ ರತ್ನೇಶೀಯಂ ನವಾಕ್ಷರೀ ..ಇತಿ .

ಅಥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾ
ಉತ್ತರತಂತ್ರೇ -
ಪೌರಾಣಿಕೈರ್ವೈದಿಕೈಶ್ಚ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಚೈವ ಹಿ .

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಪ್ರಣಾಮಂ ಚ ಕುರ್ಯಾದ್ಧರ್ಮಾರ್ಥಸಾಧಕಂ ..

ಯಾಮಲೇ -
“ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರಾ ಸರ್ವತ್ರ ನತಿಃ ಶಾಕ್ತೇ ಸಮೀರಿತಾ”ಇತಿ .

ನತಿರತ್ರ ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯಂ .ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾ ವಿಷಮಾಃ ಕಾರ್ಯಾಸ್ತತ್ರ ಏಕಾ ತು ನಿಷಿದ್ಧಾ .
ತ್ರಿಧಾ ಚ ವೇಷ್ಟಯೇತ್ ಸಮ್ಯಗ್ ದೇವತಾಯಾಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ .
ಏಕಹಸ್ತಪ್ರಣಾಮಂ ಚ ಏಕಂ ವಾಪಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ..

ಅಕಾಲೇ ದರ್ಶನಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ಹಂತಿ ಪುಣ್ಯಂ ಪುರಾ ಕೃತಂ ..ಇತಿ .

ತಥಾ -

ಏಕಂ ಚಂಡ್ಯಾಂ ರವೌ ಸಪ್ತ ತ್ರೀಣಿ ದದ್ಯಾದ್ ವಿನಾಯಕೇ .
ಚತ್ವಾರಿ ಕೇಶವೇ ದದ್ಯಾತ್ ಶಿವಸ್ಯಾರ್ಧಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ..

ಅಥ ನತಿಃ
ಸಾ ಚಾಷ್ಟಾಂಗಾ ಪಂಚಾಂಗಾ ವಾ . ತಥಾ ಹಿ ತಂತ್ರೇ -
ಸಾಷ್ಟಾಂಗಶ್ಚಾಥ ಪಂಚಾಂಗಃ ಪೂಜಾಕರ್ಮಸು ಸಮ್ಮತಃ .
ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಚರಣಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಜಾನುಭ್ಯಾಂ ಚಕ್ಷುಷಾ ತಥಾ ..

ಮೂರ್ಧ್ನಾ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ತಥಾ ವಾಚಾ ಚಿತ್ತೇನಾಷ್ಟಾಂಗ ಈರಿತಃ .ಇತಿ,
ಹಸ್ತಜಾನುಶಿರೋವಾಕ್ಯಧೀಭಿಃ ಪಂಚಾಂಗ ಈರಿತಃ ..ಇತಿ ಚ .
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ಸ ಇತಿಪ್ರಣಾಮಇತ್ಯರ್ಥಃ .ಅತ್ರ ತಂತ್ರಾಂತರೇ ಪ್ರಣಾಮಸ್ಯ ಪಂಚಮುದ್ರಾಉಕ್ತಾಃ
-

ಸಮ್ಮುಖಂ ಚತುರಸ್ರಂ ಚ ವೃತ್ತಂ ಗೋಮುಖಮೇವ ಚ .

ಯೋನಿಮುದ್ರೇತಿ ಕಥಿತಾ ಮುದ್ರಾಃ ಪಂಚ ನಮಸ್ಕೃತೌ ..ಇತಿ .

ತತ್ರ ಭೂಮಿಸಂಲಗ್ನಾಂಜಲೌ ಶಿರಸೋ ಯೋಗಃ ಸಮ್ಮುಖಮುದ್ರಾ .

ಭೂಮಿಸಂಲಗ್ನೋತ್ತಾನವಾಮಕರತಲೋಪರಿವಾಮಾಗ್ರತಿರ್ಯಗ್ಸ್ಥಾಪಿತೋತ್ತಾನದಕ್ಷಕರತಲೇ
ಶಿರಸೋಯೋಗೇಚತುರಸ್ರಮುದ್ರಾ .ಭೂಮಿಸಂಲಗ್ನಸನ್ನಿರೋಧನಮುದ್ರಾಯಾಂ
ಶಿರಸೋಯೋಗೇ ವೃತ್ತಮುದ್ರಾ .ಭೂಮಿಸಂಲಗ್ನವಿಸ್ತಾರಿತಾಂಗುಲಿಕಕರಸಂಪುಟೇ
ಶಿರಸೋಯೋಗೇ ಸಂಪುಟಮುದ್ರಾ .ಯೋನಿಮುದ್ರಾಯಾಂ ಶಿರಸೋಯೋಗೇ
ಯೋನಿಮುದ್ರಾ ಇತಿ .

ತತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಂತ್ರೇಣ ದೇವ್ಯಾ ವಾಮಕರೇ ಜಲದಾನೇನ ಕೃತಮರ್ಚನಂ
ದೇವ್ಯೈ ಸಮರ್ಪಯೇತ್ . ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಂತ್ರಸ್ತು- “ಓಂ ಇತಃ ಪೂರ್ವಂ
ಪ್ರಾಣಬುದ್ಧಿದೇಹಧರ್ಮಾಧಿಕಾರತೋ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತಿಷು ಸರ್ವಾಸ್ವವಸ್ಥಾಸು
ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಕರ್ಮಣಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪದ್ಭ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ ಯತ್ ಸ್ಮೃತಂ
ಯದುಕ್ತಂ ಯತ್ಕೃತಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಭವತು ಸ್ವಾಹಾ”ಇತಿ .

ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ದೇವ್ಯಾ ವಾಮಕರೇ ಅರ್ಘೋದಕಮುತ್ಸೃಜೇತ್ . ಉಕ್ತಂ ಚ
ಕುಲಾರ್ಣವೇ -
ಕೃತಾರ್ಚನಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಸಮಂತ್ರೋದಪುರಸ್ಸರಂ .

ಇತಃ ಪೂರ್ವಾದಿಮನುನಾ ದೇವತಾಯೈ ಸಮರ್ಪಯೇತ್ ..ಇತಿ .

ಮಂತ್ರೋದ್ಧಾರಃ ಸಾರಸಂಗ್ರಹೇ -
ವದೇದಿತಃಪದಂ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಾಣಬುದ್ಧಿಂ ತತೋ ವದೇತ್ .

ದೇಹಧರ್ಮಾಧಿಕಾರತೋ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತಿಷು ..
ವದೇತ್ಸರ್ವಾಸ್ವವಸ್ಥಾಸು ಮನಸಾ ವಾಚೇತಿ ಪದಮುಚ್ಚರೇತ್ .

ಕರ್ಮಣಾ ಚೈವ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪದ್ಭ್ಯಾಮುಕ್ತ್ವೋದರೇಣ ಚ ..

ವದೇಚ್ಛಿಶ್ನಾ ಚ ಯಚ್ಛಬ್ದಂ ಸ್ಮೃತಂಯತ್ಪದಮುಚ್ಚರೇತ್ .

ಉಕ್ತಂ ಚಯತ್ಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಭವತ್ವಿತಿ .

ಸ್ವಾಹಾಂತಶ್ಚಾಪಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮನೂತ್ತಮಃ ..ಇತಿ .

ಸಮರ್ಪಣಪ್ರಕಾರೋಽಪಿ ಶಿವಾಗಮೇ -
ಇತ್ಯರ್ಘೋದಕಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಕಿಂಚಿದ್ದೇವಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ .
ಕರೇ ಸಮರ್ಷಯೇದ್ ವಿದ್ವಾನ್ ಕೃತಮಾರಾಧನಂ ಪ್ರಿಯೇ ..ಇತಿ .
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ಯತ್ರ ದಕ್ಷಿಣಕರೇ ಇತಿ ಪುಂದೇವತಾವಿಷಯಂ, ಶಿವಪೂಜಾಯಾಃ ಪ್ರಕೃತತ್ವಾತ್
. ದೇವೀನಾಂ ತು ವಾಮಕರ ಏವ ಸಮರ್ಪಣಂ . “ಕೃತಮಾರಾಧನಂ ದೇವ್ಯಾ
ವಾಮಹಸ್ತೇ ಸಮರ್ಪಯೇತ್”ಇತಿ ವೀರಚೂಡಾಮಣಿವಚನಾತ್ .

ತತೋ ದೇವತಾಂ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್ . ಯಥಾ ಸಂಹಾರಮುದ್ರಾಂ ಬದ್ಧ್ವಾ
ತರ್ಜನೀಯುಗಲೇನ ದೇವ್ಯಾಸ್ತೇಜಸಾ ಸಹ ಚಕ್ರಪುಷ್ಪಮುದ್ಧೃತ್ಯಾಘ್ರಾಯ
ವಹನ್ನಾಸಾಧ್ವನಾ ತತ್ತೇಜೋಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಂ ನೀತ್ವಾ ಪರಮಶಿವೇಸಂಯೋಜ್ಯಾಮೃತಪ್ಲುತಂ
ವಿಭಾವ್ಯ ಕ್ಷಣಂ ವಿಶ್ರಮ್ಯ ಸುಷುಮ್ಣಾಮಾರ್ಗೇಣ ಹೃದಯಾರವಿಂದಂ ನೀತ್ವಾ
ದೋಪೇ ದೀಪಾಂತರಮಿವ ಹೃದಿ ವರ್ತ್ತಮಾನೇ ತೇಜಸಿ ಸಂಯೋಜ್ಯೈಕೀಭೂತಂ
ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಆತ್ಮಾನಂ ಚ ತತ್ತೇಜೋಮಯಂ ಭಾವಯೇದಿತಿ . ತತೋ
ಮರಣಾದ್ಯಶೌಚಾಪನೋದನಾಯ ದಶಧಾ ಮೂಲಂ ಜಪೇತ್ .

ತದುಕ್ತಂ ಹಂಸಪಾರಮೇಶ್ವರತಂತ್ರೇ -
ಸಂಹಾರಮುದ್ರಾಂ ಬದ್ಧ್ವಾಥ ತೇಜೋರೂಪಾಂ ಮಹೇಶ್ವರೀಂ .

ವಿಭಾವ್ಯ ಪುಷ್ಪೇಣೋದ್ಧೃತ್ಯ ವಹಚ್ಛ್ವಾಸಾಧ್ವನಾ ಶಿವೇ ..
ಪ್ರವೇಶ್ಯ ದ್ವಾದಶಾಂತಃಸ್ಥಸಹಸ್ರಾರಸರೋರುಹೇ .
ವಿಶ್ರಮ್ಯ ಮಧ್ಯನಾಡ್ಯಾ ತಾಮಾನೀಯ ಹೃದಯಾಂಬುಜೇ ..
ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಸಮ್ಯಕ್ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ತನ್ಮಯಂ ಸ್ಮರೇತ್ .ಇತಿ .

ತತ ಈಶಾನಕೋಣೇ ಚಂದನೇನ ಸ್ವಾಗ್ರಂ ತ್ರಿಕೋಣಮಂಡಲಂ ವಿಧಾಯ ಚಕ್ರೇ
ದತ್ತಂ ದೇವ್ಯಾಂ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿ ಗೃಹೀತ್ವಾ ತಸ್ಮಿನ್ ಮಂಡಲೇ
ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯಅವಶಿಷ್ಟಗಂಧಾದಿಭಿರ್ನಿಕ್ಷಿಪ್ತನಿರ್ಮಾಲ್ಯೋಪರಿಚಂಡೇಶ್ವರೀಂ ಸ್ವಮಂತ್ರೇಣ
ಪೂಜಯೇತ್ . ತದುಕ್ತಂ ಕುಲಮೂಲಾವತಾರೇ -
ಐಶಾನ್ಯಾಂ ಮಂಡಲಂ ಕೃತ್ವಾ ದ್ವಾರಪದ್ಮವಿವರ್ಜಿತಂ .

ವಿಸರ್ಜನಾರ್ಥಂ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಧಾರಿಣ್ಯಾಃ ಪೂಜನಾಯ ವೈ ..
ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ತಸ್ಮಿನ್ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ಮಂತ್ರೇಣ ತು ಸಮರ್ಚಯೇತ್ .ಇತಿ .

ವಿಸರ್ಜನಾರ್ಥಂ ಪೂಜಾಸಮಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಧಾರಿಣ್ಯಾಃ ಪೂಜನಾಯೇತಿ
ಸಂಬಂಧಃ . ತಸ್ಯಾಃ ಪೂಜನಂ ವಿನಾ ಪೂಜಾಯಾ ಅಸಮಾಪ್ತೇರಿತಿ .

ಚಂಡೇಶ್ವರೀಮಂತ್ರೋಽಪಿ ತತ್ರೈವ -

ಚಂಡೇಶ್ವರಿ ಮಹಾದೇವಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯೈಶ್ಚಂದನಾದಿಭಿಃ .
ಲೇಹ್ಯಚೋಷ್ಯಾನ್ನಪಾನಾದಿನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ಸ್ರಗ್ವಿಲೇಪನಂ .

ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಭೋಜನಂ ತುಭ್ಯಂ ದದಾಮಿ ಶ್ರೀಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ..ಇತಿ .

ತಥಾ ಇತಿ ನೈವೇದ್ಯಶೇಷಂ ತು ದತ್ವಾ ನತ್ವಾ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್ .ನೈವೇದ್ಯಾಂಶಂ ದತ್ವಾ
ವಿಸರ್ಜಯೇದಿತ್ಯರ್ಥಃ . ತಥಾ -
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ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ಮಸ್ತಕೇ ಧಾರ್ಯಂ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರಿಣಾ .

ಪ್ರಾಶ್ಯ ಪಾದೋದಕಂ ದೇವೀನೈವೇದ್ಯಂ ವಿಭಜೇತ್ಪ್ರಿಯೇ ..
ತದ್ಭಕ್ತೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಯಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ತನ್ಮಯೋ ವಿಹರೇತ್ ಸ್ವಯಂ ..ಇತಿ .

ತನ್ಮಯೋ ದೇವೀರೂಪೋಽಹಮಿತ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ಭಾವಯನ್ ವಿಹರೇದ್
ನಿರಪೇಕ್ಷಸುಖಮನುಭವೇದಿತ್ಯರ್ಥಃ .
ಇತಿ ನಿತ್ಯಾರ್ಚನಕ್ರಮಃ ..
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ಪರಿಶಿಷ್ಟಃ

ಅಥ ಮುದ್ರಾಃ
ತತ್ರ ಸ್ನಾನಪ್ರಕರಣಸ್ಥಾಂಕುಶಮುದ್ರಾ . ತಂತ್ರೇ -
ದಕ್ಷಮುಷ್ಟೇರ್ವಿಧಾಯಾಥ ತರ್ಜನ್ಯಂಕುಶರೂಪಿಣೀ .
ಅಂಕುಶಾಖ್ಯಾ ಮಹಾಮುದ್ರಾ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಾಕರ್ಷಣಕ್ಷಮಾ ..ಇತಿ .

ಅಥ ಕುಂಭಮುದ್ರಾ -
ದಕ್ಷಾಂಗುಷ್ಠೇ ಪರಾಂಗುಷ್ಠಂ ಕ್ಷಿಪ್ತ್ವಾ ಹಸ್ತದ್ವಯೇನ ತು .
ಸಾವಕಾಶಾ ಚೈಕಮುಷ್ಟಿರ್ಮುದ್ರೇಯಂ ಕುಂಭಸಂಜ್ಞಿತಾ ..

ಅಥ ಧೇನುಮುದ್ರಾ -
ಅನ್ಯೋನ್ಯಾಭಿಮುಖಾ ಶ್ರ್ಲಿಷ್ಟಾ ಕನಿಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾ ಪುನಃ .
ತಥಾ ಚ ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಾ ಧೇನುಮುದ್ರಾಮೃತಪ್ರದಾ ..

ಅಥಾವಾಹನಾದಿಮುದ್ರಾ ಲಕ್ಷಣಸಂಗ್ರಹೇ -
ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮಂಜಲಿಂ ಬದ್ಧ್ವಾಽನಾಮಿಕಾಮೂಲಪರ್ವಣೋಃ .
ಅಂಗುಷ್ಠೌ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್ ಸೇಯಂ ಮುದ್ರಾ ತ್ವಾವಾಹನೀ ಮತಾ ..

ಅಧೋಮುಖೀ ತ್ವಿಯಂ ವೈ ಸ್ಯಾತ್ ಸ್ಥಾಪನೀತಿ ನಿಗದ್ಯತೇ .
ಉಚ್ಛ್ರಿತಾಂಗುಷ್ಠಮುಷ್ಟ್ಯಾಸ್ತು ಸಂಯೋಗಾತ್ ಸನ್ನಿಧಾಪನೀ ..
ಅಂತಃಪ್ರವೇಶಿತಾಂಗುಷ್ಠಾ ಸೈವ ಸಂರೋಧನೀ ಮತಾ .

ಉತ್ತಾನಮುಷ್ಟಿಯುಗಲಾ ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣೀ ಭವೇತ್ ..ಅಥಾವಗುಂಠನಮುದ್ರಾ -
ಸವ್ಯಹಸ್ತಕೃತಾಮುಷ್ಟಿರ್ದೀರ್ಘಾಧೋಮುಖತರ್ಜನೀ .
ಅವಗುಂಠನಮುದ್ರೇಯಮಭಿತೋ ಭ್ರಾಮಿತಾ ಸತೀ ..
ಅಥಮಹಾಮುದ್ರಾ ವಾ ಪರಮೀಕರಣಮುದ್ರಾ -
ಅನ್ಯೋನ್ಯಗ್ರಥಿತಾಂಗುಷ್ಠಪ್ರಸಾರಿತಕರಾಂಗುಲಿಃ .
ಮಹಾಮುದ್ರೇಯಮುದಿತಾ ಪರಮೀಕರಣೇ ಪ್ರಿಯೇ ..
ಪ್ರಯೋಜಯೇದಿಮಾಂ ಮುದ್ರಾಂ ದೇವತಾಹ್ವಾನಕರ್ಮಣಿ .

ಅಥಮತ್ಸ್ಯಮುದ್ರಾ -
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ದಕ್ಷಪಾಣಿಪೃಷ್ಠದೇಶೇ ವಾಮಪಾಣಿತಲಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್ .

ಅಂಗುಷ್ಠಂ ಚಾಲಯೇನ್ಮತ್ಸ್ಯಮುದ್ರೇಯಂ ಮತ್ಸ್ಯರೂಪಿಣೀ ..
ಅಥ ಗಾಲಿನೀಮುದ್ರಾ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಪ್ರಕಾಶೇ -
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಕೌ ಯುಕ್ತೌ ಕರಯೋರಿತರೇತರಂ .

ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಮಾನಾಮಾಃ ಸಂಹತಾ ಭುಗ್ನವರ್ಜಿತಾಃ ..
ಮುದ್ರೈಷಾ ಗಾಲಿನೀ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಶಂಖಸ್ಯೋಪರಿ ಚಾಲಿತಾ .

ಅಥ ಶಂಖಮುದ್ರಾ -
ವಾಮಾಂಗುಷ್ಠಂ ಸಂಗೃಹ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇನ ತು ಮುಷ್ಟಿನಾ .

ಕೃತ್ವೋತ್ತಾನಂ ತತೋ ಮುಷ್ಟಿಮಂಗುಷ್ಠಂ ತು ಪ್ರಸಾರಯೇತ್ ..

ವಾಮಾಂಗುಲ್ಯಸ್ತಥಾ ಶ್ಲಿಷ್ಟಾಃ ಸಂಯುಕ್ತಾಃ ಸ್ಯುಃ ಪ್ರಸಾರಿತಾಃ .
ದಕ್ಷಿಣಾಂಗುಷ್ಠಸಂಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ಮುದ್ರೈಷಾ ಶಂಖಸಂಜ್ಞಿತಾ ..

ಅಥಯೋನಿಮುದ್ರಾ -
ಮಧ್ಯಮೇ ಕುಟಿಲೇ ಕಾರ್ಯೇ ತರ್ಜನ್ಯುಪರಿ ಸಂಸ್ಥಿತೇ .
ಅನಾಮಿಕೇ ಮಧ್ಯಗತೇ ತಥೈವ ಹಿ ಕನಿಷ್ಠಿಕೇ ..
ಸರ್ವಾ ಏಕತ್ರ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಅಂಗುಷ್ಠಪರಿಪೀಡಿತಾಃ .
ಯೋನಿಮುದ್ರಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯೋತ್ಪತ್ತಿಮಾತೃಕಾ ..

ಅಥಪಂಚಮುದ್ರಾವಿಭೂಷಿತಾಮಿತ್ಯಭಿಧಾಯಭೈರವತಂತ್ರೋಕ್ತಾಮಹಾಯೋನ್ಯಾದಿಪಂಚಮುದ್ರಾಃ
-

ತರ್ಜನ್ಯನಾಮಿಕೇ ಮಧ್ಯೇ ಕನಿಷ್ಠೇ ಚ ಕ್ರಮಾದಪಿ .

ಕರಯೋರ್ಯೋಜಯೇಚ್ಚೈವ ಕನಿಷ್ಠಾಮೂಲಭೇದತಃ ..
ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರಂ ತು ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ಮಹಾಯೋನಿಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ .

ಅಧೋಮುಖೀಮಿಮಾಂ ಮುದ್ರಾಂ ದರ್ಶಯೇದ್ ಬೀಜಪೂರ್ವಿಕಾಂ ..

ಅಸ್ಯಾಂ ತು ದೇವಿ ತರ್ಜನ್ಯೌ ನಿಪಾತ್ಯ ಪೃಷ್ಠತಸ್ತತಃ .
ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯಾಂಗುಷ್ಠಕೇ ಮುದ್ರಾ ಭೂತಿನೀ ಪರಿಕೀರ್ತ್ತಿತಾ ..

ತಂತ್ರಾಂತರೇ -
ಬದ್ಧ್ವಾ ತುಯೋನಿಮುದ್ರಾಂ ವೈ ಮಧ್ಯಮೇ ಕುಟಿಲೇ ಕುರು .
ಅಂಗುಷ್ಠೇ ಚ ತದಗ್ರೇ ತು ಮುದ್ರೇಯಂ ಭೂತಿನೀ ಮತಾ ..

ಪರಿವರ್ತ್ಯ ಕರೌ ಸ್ಪಷ್ಟಾವಂಗುಷ್ಠತರ್ಜನೀಯುಗಂ .

ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿನ್ಯಾಯಂಯುಗಪತ್ ಕಾರಯೇತ್ ಸಮಂ ..

ಅಧಃಕನಿಷ್ಠಾಮಾಕೃಷ್ಯ ಮಧ್ಯಮೇ ವಿನಿಯೋಜಯೇತ್ .

ಮುದ್ರೈಷಾ ಕಥಿತಾ ದೇವಿ ಬೀಜಾಖ್ಯಾ ಜ್ಞಾನರೂಪಿಣೀ ..
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ಪರಿವರ್ತ್ಯ ಕರೌ ಕೃತ್ವಾ ಕನಿಷ್ಠಾಕೃಷ್ಟಮಧ್ಯಮಾಂ .

ಅನಾಮಯೋರ್ಯುಗಂ ಚಾಧಸ್ತರ್ಜನೀಯುಗಲಂ ಪೃಥಕ್ ..

ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ನಿಬಿಡಂ ಬದ್ಧ್ವಾ ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರೇ ಅನಾಮಿಕೇ .
ದೈತ್ಯಾನಾಂ ಧೂಮಕೇತ್ವಾಖ್ಯಾ ಮುದ್ರೈಷಾ ಕಥಿತಾ ಪ್ರಿಯೇ ..
ವಕ್ತ್ರಂ ವಿಸ್ಫಾರಿತಂ ಕೃತ್ವಾಪ್ಯಧೋವಕ್ತ್ರಂ ಚ ಚಾಲಯೇತ್ .

ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಥಮುಷ್ಟಿಯುಗಲಂ ಲೇಲಿಹಾನೇತಿ ಕೀರ್ತಿತಾ ..

ಅಥ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಲೇಲಿಹಾಮುದ್ರಾ ಯಥಾ -

ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಮಾನಾಮಾಃ ಸಮಾಃ ಕುರ್ಯಾದಧೋಮುಖೀಃ .
ಅನಾಮಾಯಾಂ ಕ್ಷಿಪೇದ್ ವೃದ್ಧಾಂ ಋಜುಂ ಕೃತ್ವಾ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಂ ..

ಲೇಲಿಹಾ ನಾಮಮುದ್ರೇಯಂ ಜೀವನ್ಯಾಸೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ ..ಇತಿ .

ಅಥ ಕೂರ್ಮಮುದ್ರಾ -
ವಾಮಹಸ್ತಸ್ಯ ತರ್ಜನ್ಯಾಂ ದಕ್ಷಸ್ಯ ಚ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಂ .

ತಥಾ ದಕ್ಷಿಣತರ್ಜನ್ಯಾಂ ವಾಮಾಂಗುಷ್ಠಂ ನಿಯೋಜಯೇತ್ ..

ಉನ್ನತಂ ದಕ್ಷಿಣಾಂಗುಷ್ಠಂ ವಾಮಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾದಿಕಾಃ .
ಅಂಗುಲೀರ್ಯೋಜಯೇದ್ ಪೃಷ್ಠೇ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಯ ಕರಸ್ಯ ಚ ..

ವಾಮಸ್ಯ ಪಿತೃತೀರ್ಥೇನ ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕೇ ತಥಾ .

ಅಧೋಮುಖೇ ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಯ ಚ ಹಸ್ತತಃ ..
ಕೂರ್ಮಪೃಷ್ಠಸಮಂ ಕುರ್ಯಾದ್ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಯ ಚ ಮಂಡಲಂ .

ಏವಂವಿಧಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಂ ದದಾತಿ ಕರಕಚ್ಛಪಃ ..ಇತಿ .

ಅಥ ಚಕ್ರಮುದ್ರಾ .ಯಥಾ ಲಕ್ಷಣಸಂಗ್ರಹೇ -
ವಿಪರ್ಯಸ್ತೇ ತಲೇ ಕೃತ್ವಾ ವಾಮದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಯೋಃ .
ಅಂಗುಷ್ಠೌ ಗ್ರಥಯೇಚ್ಚೈವ ಕನಿಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಂತರೇ ..
ಚಕ್ರಮುದ್ರೇಯಮುದಿತಾ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಕರೀ ಶುಭಾ .

ಅಥ ಸಂಹಾರಮುದ್ರಾ -
ಪೃಷ್ಠಲಗ್ನೌ ಕರೌ ಕೃತ್ವಾ ಅಂಗುಲ್ಯೋಽನ್ಯೋನ್ಯಮಧ್ಯತಃ .
ಪರಿವರ್ತ್ಯ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್ ತರ್ಜನ್ಯೌ ಸರಲಾಕೃತೀಂ ..

ವಿಸರ್ಜನೇ ನಿಗದಿತಾ ಮುದ್ರಾ ಸಂಹಾರಸಂಜ್ಞಿಕಾ ..ಇತಿ .

ಅಥೋಪಚಾರಾಣಾಂ ಮುದ್ರಾ ಲಕ್ಷಣಸಂಗ್ರಹೇ -
ಆಸನೇ ಪದ್ಮಮುದ್ರಾ ಸ್ಯಾದ್ಧಸ್ತದ್ವಯಮಧೋಮುಖಂ .

ಮುದ್ರೈಷಾ ಕುಶಲಪ್ರಶ್ನೇ ತದೇವೋರ್ದ್ಧ್ವಮುಖಂ ಪುನಃ ..
ಮುದ್ರಾಸ್ಯಾತ್ ಸ್ವಾಗತೇ ಚಾರ್ಘಮುದ್ರಾತ್ವಂಜಲಿರುಚ್ಯತೇ .
ಅನಾಮಾಂಗುಷ್ಠಯೋರ್ಯೋಗಾತ್ ಸೈವೋಕ್ತಾ ಪಾದ್ಯಮುದ್ರಿಕಾ ..
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ಉತ್ತಾನದಕ್ಷಹಸ್ತಂ ತು ಕೃತ್ವಾ ನಿಮ್ನತಲಂ ಸುಧೀಃ .
ಕನಿಷ್ಠಹೀನಾಃ ಸಂಯುಕ್ತಾಶ್ಚತಸ್ರೋಽಙ್ಗುಲ್ಯ ಉನ್ನತಾಃ ..
ಮುದ್ರೈಷಾಚಮನೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾಧೋಮುಖೀ ಸಾ ತ್ವನಾಮಯಾ .

ಸ್ಪೃಷ್ಟಾಂಗುಷ್ಠಾ ಭವೇನ್ಮುದ್ರಾ ಮಧುಪರ್ಕೇ ವರಾನನೇ ..
ಅಧೋಮುಖೀ ದಕ್ಷಹಸ್ತಕೃತಾ ಮುಷ್ಟಿಃ ಕನಿಷ್ಠಯಾ .

ವಿಯುಕ್ತಾ ಸ್ನಾನಮುದ್ರೈಷಾ ಗದಿತಾ ಪರಮೇಶ್ವರಿ .

ಉತ್ತಾನಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ಹಸ್ತಂ ಕೃತ್ವಾ ತನ್ಮಧ್ಯಮಾಂ ಪುನಃ .
ಅಂಗುಷ್ಠೇನ ಸ್ಪೃಶೇದೇಷಾ ಮುದ್ರಾ ವಸ್ತ್ರಸ್ಯ ಕೀರ್ತ್ತಿತಾ ..

ಏಷೈವಾನಾಮಿಕಾಸ್ಪರ್ಶಾನ್ಮುದ್ರಾ ಭೂಷಣಸಂಜ್ಞಿಕಾ .

ಕನಿಷ್ಠಾಸ್ಪರ್ಶತೋ ಹ್ಯೇಷಾ ಉಪವೀತಸ್ಯ ಮುದ್ರಿಕಾ ..

ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಗ್ರೇಣ ಕನಿಷ್ಠಾಗ್ರಂ ಸ್ಪೃಶೇದ್ ಗಂಧಸ್ಯ ಮುದ್ರಿಕಾ .

ಅಧೋಮುಖಂ ಕರಂ ಕೃತ್ವಾ ತರ್ಜನ್ಯಗ್ರೇ ತುಯೋಜಯೇತ್ ..

ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರಂ ತು ಮುದ್ರೇಯಂ ಪುಷ್ಪಾಖ್ಯಾ ಪರಮೇಶ್ವರಿ .

ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರೇಣ ತರ್ಜನ್ಯಾಃ ಸ್ಪೃಶೇದಗ್ರಂ ಮಹೇಶ್ವರಿ ..

ಧೂಪಮುದ್ರೇಯಮಾಖ್ಯಾತಾ ಸರ್ವದೇವಪ್ರಿಯಂಕರೀ .
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಗ್ರೇಣ ಸ್ಪೃಶೇದಗ್ರಂ ಮಧ್ಯಮಾಯಾಃ ಸುರಾರ್ಚಿತೇ ..
ದೀಪಮುದ್ರೇಯಮುದಿತಾ ಸರ್ವದೇವಪ್ರಿಯಾ ಶುಭಾ .

ಅನಾಮಾಗ್ರಂ ಸ್ಪೃಶೇದ್ ದೇವಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಗ್ರೇಣ ತು ದೇಶಿಕಃ ..
ನೈವೇದ್ಯಮುದ್ರಾ ಕಥಿತಾ ದೇವತಾಪ್ರಿಯಕಾರಿಣೀ .

ಅಥಮಂತ್ರೋದ್ಧಾರಃ
ಫೇತ್ಕಾರಿಣೀತಂತ್ರೇ -
ಸಪರಂ ಪ್ರಥಮಂ ದತ್ವಾ ಚತುರ್ಥಸ್ವರಭೂಷಿತಂ .

ರೇಫಾರೂಢಂ ಸ್ಫುರದ್ದೀಪ್ತಮಿಂದುಬಿಂದುವಿಭೂಷಿತಂ ..

ತ್ರಂಕಾರಂ ಚ ತತೋ ದದ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಥೇನೈವ ಭೂಷಿತಂ .

ದೀರ್ಘೋಕಾರಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಹಕಾರಂಯೋಜಯೇತ್ತತಃ ..
ಫಟ್ಕಾರಂ ಚ ತತೋ ದದ್ಯಾತ್ ಸಂಪೂರ್ಣಃ ಸಿದ್ಧಮಂತ್ರಕಃ .
ಅನೇನ ಏಕಜಟಾಮಂತ್ರ ಉದ್ಧೃತೋ ಭವತಿ .

ಮತ್ಸ್ಯಸೂಕ್ತೇ -
ಅಥ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಮಹಾದೇವ್ಯಾ ಮಂತ್ರೋದ್ಧಾರಮನುತ್ತಮಂ .

ಯಚ್ಚ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ನರೋ ಭಾತಿ ವಾಚಸ್ಪತಿರಿವಾಪರಃ ..
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ಮಾಯಾಬೀಜಂ ಸಮುದ್ಧೃತ್ಯ ತವರ್ಗಪ್ರಥಮಂ ತಥಾ .

ರತಿಬಿಂದುವಹ್ನಿಯುತಂ ದ್ವಿತೀಯಂ ಬೀಜಮುತ್ತಮಂ ..

ಕೂರ್ಚಬೀಜಂ ತೃತೀಯಂ ತು ಫಟ್ಕಾರಸ್ತದನಂತರಂ .

ಸಂಪೂರ್ಣಃ ಸಿದ್ಧಮಂತ್ರಸ್ತು ರಶ್ಮಿಪಂಚಕಸಂಯುತಂ ..ಇತಿ .

ತತ್ತ್ವಬೋಧೇ -
ತಾರಂ ಲಜ್ಜಾಂ ತ್ರಕಾಮೇಶೀ ಹೂಁಫಡಿತ್ಯುಗ್ರತಾರಿಕಾ  .

ಮಾಯಾ ತ್ರೀಂ ಹೂಁ ಅಥಾಸ್ತ್ರಾಂತಮಿತ್ಯೇಕಜಟಾಯಾಮುಚ್ಚರೇತ್ ..

ಅಸ್ತ್ರಹೀನಮಿದಂ ನೀಲಸರಸ್ವತ್ಯಾ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್ .

ಕಾಮೇಶ್ವರೀ ಈಕಾರಃ .
ತ್ರ್ಯಕ್ಷರೋಽಸೌ ಮಹಾಮಂತ್ರಃ ಫಟ್ಕಾರಾಂತೋ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಃ .
ಪಂಚರಶ್ಮಿಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಹ್ಯಜ್ಞಾನೇಂಧನದಾಹಕಃ ..ಇತಿ .

ತಾರಾರ್ಣವೇ -
ಅನುತ್ತರಂ ಸಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಮಾಯೋತ್ತರಮನುಂ ತತಃ .
ಪಪಂಚಮಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಪಂಚರಶ್ಮಿಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ..
ಜೀವನೀ ಮಧ್ಯಮಾ ಪಶ್ಚಾದೇಕಾಕ್ಷೀ ತದನಂತರಂ .

ಉಗ್ರದರ್ಪಂ ತತಃ ಪಶ್ಚಾನ್ಮಂತ್ರೋ ದೇವಿ ಪ್ರಕಾಶಿತಃ ..ಇತಿ .

ಅನುತ್ತರಃ ಅಕಾರಃ, ಮಾಯಾ ಇಕಾರಃ, ತದುತ್ತರಂ ಉಕಾರಃ, ಪಪಂಚಮೋ
ಮಕಾರಃ, ತೇನ ಓಁ ಇತಿ ಪ್ರಥಮಂ ಬೀಜಂ . ಜೀವನೀಂ ಹ್ರೀಮಿತಿ, ಮಧ್ಯಮಾ
ಓಂಕಾರಾದಗ್ರಿಮಬೀಜಂ . ಏಕಾಕ್ಷೀ ತ್ರೀಁ ಇತಿ ತೃತೀಯಬೀಜಂ .ಉಗ್ರಂ ಹೂಁ ಇತಿ
ಚತುರ್ಥಂ ಬೀಜಂ .ದರ್ಪಂ ಫಟ್ ಇತಿ ಪಂಚಮಂ ಬೀಜಂ .

ತಂತ್ರಚೂಡಾಮಣೌ-
ಅಸ್ತ್ರಾಸ್ತೇಯಂ ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಜರಾಪುಂಗವಧಾರಿಣೀ .
ವೇದಾದಿಮುಖಯುಕ್ತಾ ಚೇತ್ ತಾರಾ ತ್ರಿಭವತಾರಿಣೀ ..
ನೀಲಯಾ ವಾಕ್ಪ್ರದಾ ಚೇತಿ ತೇನ ನೀಲಸರಸ್ವತೀ .
ತಾರಕತ್ವಪ್ರದಾ ತಾರಾ ಸುಖಮೋಕ್ಷಪ್ರದಾಯಿನೀ ..
ಉಗ್ರಾಪತ್ತಾರಿಣೀ ಯಸ್ಮಾದುಗ್ರತಾರಾ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ತಿತಾ ..ಇತಿ .

ಮತ್ಸ್ಯಸೂಕ್ತ ಏವ -

ವಶಿಷ್ಠೇನಾಸ್ಯ ಮುನಿನಾ ಶಾಪೋ ದತ್ತಃ ಸುದಾರುಣಃ .
ತತಃ ಪ್ರಭೃತಿ ವಿದ್ಯೇಯಂ ಫಲದಾತ್ರೀ ನ ಕಸ್ಯಚಿತ್ ..ಇತಿ .

ಶಾಪೋದ್ಧಾರೋಽಪಿ ತತ್ರೈವ -

ಶಕ್ತಿಬೀಜಂ ತ್ರಪಾಂತಸ್ಥಬೀಜೋಪರಿ ನಿಯೋಜಿತಂ .
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ತತಃ ಪ್ರಭೃತಿ ವಿದ್ಯೇಯಂ ವಧೂರಿವಯಶಸ್ವಿನೀ ..ಇತಿ .

ಶಕ್ತಿಬೀಜಂ ಸಕಾರಃ, ತ್ರಪಾ ಹ್ರೀಁ  ತದಂತಸ್ಥಬೀಜಂ ತ್ರೀಁ ಇತಿ ತದುಪರಿ
ತಸ್ಮಾತ್ಪೂರ್ವಂ ನಿಯೋಜಿತಂ ಚೇತ್ ಸ್ತ್ರೀಁ ಇತಿ ಭವತಿ . ಏತದ್ರೂಪಘಟಿತಸ್ಯ
ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಜಪಾಚ್ಛಾಪದೋಷೋ ನ ಭವತಿ . ಮತ್ಸ್ಯಸೂಕ್ತೇಽಪಿ ಪೂರ್ವಂ
ಕೇವಲಮೂಲಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಪುನಃ ಶಾಪೋದ್ಧಾರಪ್ರಕಾರಮಂತ್ರಸ್ಯ
ರೂಪಮುದ್ಧೃತಂ .

ಲಜ್ಜಾಬೀಜಂ ವಧೂಬೀಜಂ ಕೂರ್ಚಬೀಜಂ ತಥಾ ಹಿ ಫಟ್ .

ಏವಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ವಿದ್ಯಾ ಪಂಚಭೂತಪ್ರಕಾಶಿನೀ ..
ತಾರಾಸ್ತ್ರರಹಿತಾ ತ್ರ್ಯರ್ಣಾ ಮಹಾನೀಲಸರಸ್ವತೀ .
ಕುಲ್ಲುಕೇತಿ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ಗೋಪಿತಾ ..ಇತಿ .

ವಧೂಬೀಜಂ ಸ್ತ್ರೀಁ . ಏವಂರೂಪಾ ಪ್ರಣವಾದಿತ್ವೇನ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ವಿದ್ಯಾ
ಪಂಚಭೂತಪ್ರಕಾಶಿನೀ ಶಾಪಹೀನತಯಾ ಸಕಲಸಿದ್ಧಿದಾತ್ರೀ ಭವತೀತ್ಯರ್ಥಃ .

ಕುಲ್ಲುಕಾ ತು ವಧೂಬೀಜಘಟಿತೈವ ಏತನ್ಮತೇ, ತಸ್ಯೈವ ಬೀಜಸ್ಯ ಪ್ರಕೃತತ್ವಾತ್
. ತಾರೋಪನಿಷದಿ ತು ಸಕಾರಸಹಿತಮೇವ ತ್ರೀಮಿತಿ ಬೀಜಂ ವಧೂಬೀಜಮಿತಿ
ದರ್ಶಿತಂ - “ಅಥ ಹೈನಾ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇ ತಾರಿಣೀಮಾಪ್ನೋತಿ . ತಾರಯತೀತಿ
ತಾರಾ ಸಾರ್ಧಪಂಚಾಕ್ಷರರೂಪಾ . ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ವರಬಿಂದುಮೇಲನರೂಪಾ
ವಿದ್ಯಾ . ತತೋ ಭುವನಾಮುದ್ಧರೇತ್ . ವ್ಯೋಮಜಲನೇಂದಿರಾ ಕಲಾ
ಬಿಂದುಮೇಲನರೂಪಾ ತತೋವಧೂಮುದ್ಧರೇತ್ .ಷೋಡಶದಹನತುರ್ಯಸ್ವರಬಿಂದುಮೇಲನರೂಪಂ”
ಇತಿ .

ಶಾಪೋಽಪಿ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರಪರ್ಯಂತಮೇವಾಸೀದಿತಿ ಪ್ರತೀಯತೇ . ಉಕ್ತಂ ಚ
ಶಕ್ತಿಸಂಗಮತಂತ್ರೇ -
ಕೃಷ್ಣಾವತಾರಪರ್ಯಂತಂ ತಾರಾಯಾಃ ಶಾಪ ಈರಿತಃ .
ಜಾತೇ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರೇ ತು ನಿರ್ಮುಕ್ತಾ ತಾರಿಣೀ ಪರಾ ..

ಉತ್ಪತ್ತೌ ವಿಂಧ್ಯವಾಸಿನ್ಯಾ ವಿದ್ಯುದ್ರೂಪೇ ಸಮಾಗತೇ .
ಶ್ರೀಮಹಾತಾರಿಣೀ ವಿದ್ಯಾ ಮಹಾರಣ್ಯಪರಾಯಣಾ ..

ಸ್ಮರಣಾದೇವ ಸಂಸಿದ್ಧಾ ಸ್ಮೃತಿಪುಷ್ಟಿಕರೀ ಸದಾ ..ಇತಿ .

ಏವಂ ಚ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರಾತ್ ಪೂರ್ವಮೇವ ಮಾಯಾಬೀಜೋತ್ತರಬೀಜೇ
ಸಕಾರಂ ದತ್ವಾ ಜಪಃ ಶಾಪಮೋಚನಾರ್ಥಂ . ಇದಾನೀಂ ತು ಮಂತ್ರಸ್ಯ
ಶಾಪಹೀನತಯಾ ಸಕಾರಂ ವಿನೈವ ಜಪಃ ಸಿದ್ಧಿದೋ ಭವತಿ . ಸಕಾರಯೋಗಸ್ತು
ಪ್ರತ್ಯುತಾನುಪೂರ್ವೀಭಂಗೇನಮಂತ್ರಾಂತರಸಂಪಾದಕತಯಾ ವೈಗುಣ್ಯಾಧಾಯಕ
ಏವೇತಿ ಧ್ಯೇಯಂ ..
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ಆಸವಪಾನವಿಚಾರಃ
ಅತ್ರ ಕೇಚನ ದ್ವಾರಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ದೇವತಾಗೃಹಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಸ್ವಾಸನಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ಸ್ವಸ್ತಿಕಾದ್ಯಾಸನೇನೋಪವಿಶ್ಯ ಪೂರ್ವದಿನಪೂಜಾವಶಿಷ್ಟಾಸವಂ ಪೀತ್ವಾ ಪೂಜನಂ
ಕರ್ತ್ತವ್ಯಮಿತಿ ವದಂತಿ, ತಂತ್ರವಚನಾನಿ (ಚ)ಪಠಂತಿ .

ಭಾವಚೂಡಾಮಣೌ -
ವಿನಾ ಹೇತುಕಮಾಸ್ವಾದ್ಯ ಕ್ಷೋಭಯುಕ್ತೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ .
ನ ಪೂಜಾಮಾಸನಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನ ಚ ಧ್ಯಾನಂ ನ ಚಿಂತನಂ .

ತಸ್ಮಾದ್ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ ಪೀತ್ವಾ ಚ ಪೂಜಯೇತ್ ಪರಮೇಶ್ವರೀಂ ..

ಕುಲಾರ್ಣವೇಽಪಿ -

ವಿನಾ ದ್ರವ್ಯಾಧಿವಾಸೇನ ನ ಜಪೇನ್ನ ಸ್ಮರೇತ್ ಪ್ರಿಯೇ .
ಯೇ ಸ್ಮರಂತಿ ಮಹಾದೇವಿ ತೇಷಾಂ ದುಃಖಂ ಪದೇ ಪದೇ ..
ನಾಸವೇನ ವಿನಾ ಮಂತ್ರಂ ನ ಮಂತ್ರೇಣ ವಿನಾಸವಂ .

ಪರಸ್ಪರವಿರೋಧೇನ ಕಥಂ ಪೂಜಾ ವಿಧೀಯತೇ ..
ತತ್ಸಂಶಯನಿವೃತ್ತಿಂ ಚ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಗುರುಮುಖಾದ್ಯಜೇತ್ .

ವೀಕ್ಷಣಪ್ರೋಕ್ಷಣಧ್ಯಾನಮಂತ್ರಮುದ್ರಾವಿಭೂಷಿತಂ ..

ದ್ರವ್ಯಂ ತರ್ಪಣಯೋಗ್ಯಂ ಸ್ಯಾದ್ ದೇವತಾಪ್ರೀತಿಕಾರಣಂ ..ಇತಿ .

ಸಮಯಾಚಾರೇ -
ಸೌತ್ರಾಮಣ್ಯಾಂ ಕುಲಾಚಾರೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಪಿವೇತ್ಸುರಾಂ ..

ಇತ್ಯಾದೀನಿ .

ತಥಾಪಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಜಾತೇರಾಸವದಾನಂ ಪಾನಂ ಚ ನಿಷಿದ್ಧಮೇವ, ಕಿಂತು
ಶೂದ್ರಸ್ಯೈವಾಸವದಾನಪಾನಯೋರಧಿಕಾರಃ .ತಥಾ ಚ ಹಂಸಪಾರಮೇಶ್ವರತಂತ್ರೇ
ಭೈರವತಂತ್ರೇ ಚ -

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಮದಿರಾಂ ದತ್ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಾದೇವ ಹೀಯತೇ .
ಸ್ವಗಾತ್ರರುಧಿರಂ ದತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಮವಾಪ್ನುಯಾತ್ ..ಇತಿ .

ಭೈರವೀತಂತ್ರೇ -
ಕ್ಷೀರೇಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಸ್ತರ್ಪ್ಯಾ ಘೃತೇನ ನೃಪವಂಶಜೈಃ .
ಮಾಕ್ಷಿಕೈರ್ವೈಶ್ಯವರ್ಣೈಸ್ತು ಆಸವೈಃ ಶೂದ್ರಜಾತಿಭಿಃ ..ಇತಿ .

ಕುಲಚೂಡಾಮಣೌ -
ಯತ್ರಾವಶ್ಯಂ ವಿನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಮದಿರಾದಾನಪೂಜನಂ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇ ತು ಮಧು ಮದ್ಯಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್ ..ಇತಿ .
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ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವೇ -
ವರ್ಣಾನುಕ್ರಮಭೇದೇನ ದ್ರವ್ಯಭೇದಾ ಭವಂತಿ ವೈ ..ಇತಿ .

ಮಹಾಕಾಲಸಂಹಿತಾಯಾಂ -

ದ್ರವ್ಯೇಣ ಸಾತ್ತ್ವಿಕೇನೈವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪೂಜಯೇಚ್ಛಿವಾಂ .

ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಆಸವಭೇದಮಭಿಧಾಯ -

ಏವಂ ದದ್ಯಾತ್ ಕ್ಷತ್ರಿಯೋಽಪಿ ಪೈಷ್ಟಿಕೀಂ ನ ಕದಾಚನ .

ಏವಂ ಪ್ರದಾನಮಾತ್ರೇಣ ಹೀನಾಯುರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಭವೇತ್ ..ಇತಿ .

ಲಘುಸ್ತವೇ -
“ವಿಪ್ರಾಃ ಕ್ಷೋಣಿಭುಜೋ ವಿಶಸ್ತದಿತರೇ ಕ್ಷೀರಾಜ್ಯಮಧ್ವಾಸವೈಃ”ಇತಿ .

ಬೃಹಚ್ಛ್ರೀಕ್ರಮಸಂಹಿತಾಯಾಂ -

ವಾಮಾಗಮೋಽಪಿ ವಿಪ್ರಸ್ತು ಮದ್ಯಂ ಮಾಂಸಂ ನ ಭಕ್ಷಯೇತ್ .

ಸ್ವಕೀಯಾಂ ಪರಕೀಯಾಂ ವಾ ನಾಕೃಷ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಯಜೇತ್ ..ಇತಿ .

ಅಗಸ್ತ್ಯಸಂಹಿತಾಯಾಮಪಿ ಗೌರೀಂ ಪ್ರತಿ ಶಿವವಾಕ್ಯಂ ಹರಗೌರೀಸಂವಾದೇ -
ಆವಾಭ್ಯಾಂ ಪಿಶಿತಂ ರಕ್ತಂ ಸುರಾಂ ವಾಪಿ ಸುರೇಶ್ವರಿ .

ವರ್ಣಾಶ್ರಿತೋಚಿತಂ ಧರ್ಮಮವಿಚಾರ್ಯಾರ್ಪಯಂತಿಯೇ ..
ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾಸ್ತೇ ಭವಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಾಃ ..ಇತಿ .

ಸೌತ್ರಾಮಣಿಯಾಗಸ್ಯಾಪಿ ಹರಿನಾಥನಿಬಂಧಾದೌ ಕಲಿವರ್ಜ್ಯೇಷು ಗಣಿತತ್ವಾತ್
ತದಂಗಸ್ಯ ಸುರಾಪಾನಸ್ಯ ಸುತರಾಮಪ್ರಸಕ್ತಿರೇವ .

ಮೇರುತಂತ್ರೇಽಪಿ -

ವಾಮಾಗಮೋ ಮದುಕ್ತೋಽಯಂ ಸರ್ವಶೂದ್ರಪರಃ ಪ್ರಿಯೇ .
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಮದಿರಾದಾನಾದ್ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯೇನ ವಿಯುಜ್ಯತೇ ..
ನ ಕರ್ತ್ತವ್ಯಂ ನ ಕರ್ತ್ತವ್ಯಂ ನ ಕರ್ತ್ತವ್ಯಂ ಕದಾಚನ .

ಇದಂ ತು ಸಾಹಸಂ ದೇವಿ ನ ಕರ್ತ್ತವ್ಯಂ ಕದಾಚನ ..ಇತಿ .

ಸರ್ವಶೂದ್ರಪರಃ ಸರ್ವಥಾ ಶೂದ್ರಪರಃ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವಿಮುಖಪರ ಇತ್ಯರ್ಥಃ
. ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಜಾತಿರ್ಮದಿರಾಯಾ ಆದಾನಾದ್ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯೇನ
ವಿಯುಜ್ಯತೇ .ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವಾಮೋಪಾಸಕತ್ವಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಮಪಗಚ್ಛತಿ,
ವಾಮೋಪಾಸಕತ್ವಮಾತ್ರಮವಶಿಷ್ಯತ ಇತ್ಯರ್ಥಃ . ಇದಂ ತು ಸಾಹಸಂ
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಜಿಹಾಸಾಯಾಮೇವ ಸುರಾಪಾನಂ .ಏವಂ ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯಾಸವನಿಷೇಧ
ಇತ್ಯಸ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಹಾನಿಮಸಹಮಾನಸ್ಯೇತ್ಯರ್ಥಃ . ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಂ ರಕ್ಷತಾ ತು
ವಾಮಾಚಾರಿಣಾ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಕ್ರಮೇಣ ಶಕ್ತಿರಸ ಏವ ದೇವ್ಯೈ ದಾತವ್ಯಃ ಸ್ವಯಂ
ಪಾತವ್ಯಶ್ಚ . ಅತ ಏವ “ವಾಮಾಗಮೋಽಪಿ ವಿಪ್ರಸ್ತು” ಇತಿ ಸಂಗಚ್ಛತ ಇತಿ
ನಿಃಸಂದೇಹಃ ಪಂಥಾಃ .
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ಆಸವಾಲಾಭೇ ವಿಜಯಾಪಾನಮನುಕಲ್ಪ ಉಕ್ತಃ, ಸೋಽಪಿ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ನಿಷಿದ್ಧಃ
. ಮುಖ್ಯಭೂತೇ ಆಸವೇಽಧಿಕಾರಶ್ಚೇತ್ ತದಲಾಭೇ ತದನುಕಲ್ಪತಯಾ
ವಿಜಯೋಪಾದಾನಂ ಯುಜ್ಯೇತ, (ಅತ್ರ ಚ) ಮುಖ್ಯಸ್ಯೈವ ನಿಷೇಧಾತ್ . ಅತ
ಏವ ವಿಹಿತಪುಷ್ಪಾಲಾಭೇ ತತ್ಪತ್ರಾದಿನಾನುಕಲ್ಪತಯಾ ಪೂಜನವಿಧಾನೇಽಪಿ
ಲಕ್ಷ್ಮೀಪೂಜಾಯಾಂ ಪದ್ಮಪತ್ರಂ ನಾನುಕಲ್ಪಃ,ಮುಖ್ಯಸ್ಯ ಪುಷ್ಪಸ್ಯೈವ ನಿಷೇಧಾದಿತಿ
.ಭೈರವತಂತ್ರೇಽಪಿ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಮದ್ಯಗ್ರಹಣನಿಷೇಧಮಭಿಧಾಯ - “ಮಾದಕಂ ಸಕಲಂ
ವಸ್ತು ವರ್ಜಯೇತ್ ಕನಕಾದಿಕಂ”ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .

ತಾಮ್ರಪಾತ್ರಸ್ಥಮಧುರೂಪಸ್ಯಮದ್ಯಸ್ಯ ದಾನಮಾತ್ರಂ ತು ಕುಲಚೂಡಾಮಣಿವಚನಾದೇವ
. ಏವಂ ಚ ನಾನಾವಿಧಾನಿ ವಿಧಿನಿಷೇಧವಚನಾನಿ ಯಥಾಧಿಕಾರಂಯೋಜ್ಯಾನೀತಿ
ಶಿವಂ ..

ಗ್ರಂಥಸಮಾಪ್ತಿಪದ್ಯಾನಿ
ನಾನಾಜಾತಿ ಸುವಾನಾ ವಿಶ್ವಂ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಮಾನಸಾಧಾರಾ .

ಮಮದಯತಾಂ ಹರದಯಿತಾ ಭವಸಂಕಟತಾರಿಣೀ ತಾರಾ .. 1..

ಸಂಶಯಸಾಗರಗ್ನಃ ಕೋ ನಹಿ ಮಜ್ಜತ್ಯುಪಾಸನೇ ಲಗ್ನಃ .
ಯಸ್ಯ ಭವೇದ್ ಗುರುಚರಣಂ ಶರಣಂ ತರಣಾಯ ನ ಸ ಪುನರ್ಭಗ್ನಃ .. 2..
ಗಹರವಾರಕುಲಕಮಲಿನೀಬೋಧಿನೀ ರಾಜನಿ ಭಾತಿ .

ವಿಕ್ರಮದಿನಮಣಿನಾಮನಿ ಕ್ಷಿತಿಕಂ (ತಿಥಿಮಪಿ?)ಪಾತಿ .. 3..

ಪಾರಿಜಾತಾನಂದನಾಮ್ನೋ ಮೈಥಿಲಸ್ಯ ದ್ವಿಜನ್ಮನಃ .
ಕೃತೇ ತದ್ಗುರುಣಾ ತಾರಾಪಾರಿಜಾತಃ ಪ್ರಕಾಶಿತಃ .. 4..
ಶುಕದೇವನಾಮಧೇಯೋ ವಿಖ್ಯಾತಃ ಕಾನ್ಯಕುಬ್ಜದೇಶೀಯಃ .
ಕೃತವಾಁಸ್ತಾರಾಪೂಜಾಮಂದಾರಂ  ಸತ್ಫಲಾಧಾರಂ .. 5..

ಮೂಲಂಯಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಶೂಲಾಯುಧವಿಶದವಚಃ ಸಂಪ್ರದಾಯಪ್ರಭೇದಾಃ
ಶಾಖಾಃ ಸ್ಥೂಲಾಲವಾಲಾಯಿತವಿತತಜಪಃ ಪತ್ತ್ರಿತನ್ಯಾಸಜಾಲಃ .
ಚೇತೋ ಭೃಂಗಾರ್ತ್ತಿಹಾರಿಕ್ರಮಯಜಿಕುಸುಮೋ ಜಾಯತಾಂ ಪಾರಿಜಾತಾ-
ನಂದಸ್ಯಾನಂದದಾಯೀ ವಿಪುಲಸುಖಫಲಸ್ತಾರಿಣೀಪಾರಿಜಾತಃ .. 6..
..ಇತಿ ಶ್ರೀವಿದ್ವದುಪಾಧ್ಯಾಯಪಂಡಿತರಚಿತಸ್ತಾರಿಣೀಪಾರಿಜಾತಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ ..
Proofread by Preeti Bhandare
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ಪ್ರಮಾಣರೂಪೇಣೋದ್ಧೃತಾನಾಂ ಗ್ರಂಥಾನಾಂ
ಗ್ರಂಥಕಾರಾಣಾಂ-ಚಾಕ್ಷರಾನುಕ್ರಮಣಿಕಾ

ಅಗಸ್ತ್ಯಸಂಹಿತಾ
ಉತ್ತರತಂತ್ರಂ
ಕಾಲಿಕಾಕಲ್ಪಃ
ಕಾಲಿಕಾಪುರಾಣಂ
ಕಾಲೀತಂತ್ರಂ
ಕುಮಾರೀಕಲ್ಪಂ
ಕುಮಾರೀತಂತ್ರಂ
ಕುಂಭಸಂಭವಃ
ಕುಲಚೂಡಾಮಣಿಃ
ಕುಲಮೂಲಾವತಾರಃ
ಕುಲಾರ್ಣವಃ
ಕುಲೋಡ್ಡೀಶಃ
ಕೃಷ್ಣಾನಂದಃ
ಕೇರಲಸಂಪ್ರದಾಯಃ
ಕ್ರಮದೀಪಿಕಾ
ಗಂಧರ್ವತಂತ್ರಂ
ಗೌಡ-ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯಃ
ಗೌಡ-ಸಂಪ್ರದಾಯಃ
ಗೌಡಾಃ
ಗೌತಮೀಯಂ
ಚಂದ್ರಿಕಾ
ಜ್ಞಾನಮಾಲಾ
ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವಃ
ಡಾಮರಃ
ತತ್ತ್ವಬೋಧಃ
ತಂತ್ರಚೂಡಾಮಣಿಃ
ತಂತ್ರಲೀಲಾವತೀ
ತಂತ್ರಸಾರಃ
ತಂತ್ರಂ
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ತಂತ್ರಾಂತರಂ
ತಾರಾರ್ಣವಃ
ತಾರೋಪನಿಷದ್
ತೂರ್ಣಯಾಗಃ
ತ್ರಿಶಕ್ತಿರತ್ನಂ
ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತ್ತಿಸಂಹಿತಾ
ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯಾಃ
ದೀಪಿಕಾ
ದೇವೀಯಾಮಲಂ
ನರಸಿಂಹಪುರಾಣಂ
ನವ್ಯಕೇರಲಾಃ
ನೀಲತಂತ್ರಂ
ನೃಸಿಂಹಠಕ್ಕುರಾಃ
ಪದ್ಯವಾಹಿನೀ
ಪುರಶ್ಚರಣಚಂದ್ರಿಕಾ
ಪ್ರಪಂಚಸಾರಃ
ಫೇಟಕಾರಿಣೀತಂತ್ರಂ
ಬೃಹಚ್ಛ್ರೀಕ್ರಮಸಂಹಿತಾ
ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ
ಭಾವಚೂಡಾಮಣಿಃ
ಭಾವನಿರ್ಣಯಃ
ಭೈರವತಂತ್ರಂ
ಭೈರವೀತಂತ್ರಂ
ಭೈರವೀಯಂ
ಮತ್ಸ್ಯಸೂಕ್ತಂ
ಮಂತ್ರತಂತ್ರಪ್ರಕಾಶಃ
ಮಂತ್ರರತ್ನಾವಲೀ
ಮಹಾಕಾರಕತಂತ್ರಂ
ಮಹಾಕಾಲಸಂಹಿತಾ
ಮಾಲಾಸಂಸ್ಕಾರಪದ್ಧತಿಃ
ಮಾಲಿನೀತಂತ್ರಂ
ಮುಂಡಮಾಲಾತಂತ್ರಂ
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ಮೇರುತಂತ್ರಂ
ಯಾಮಲಂ
ಯೋಗಿನೀತಂತ್ರಂ
ರಹಸ್ಯವೃತ್ತಿಃ
ರುದ್ರಯಾಮಲಂ
ಲಕ್ಷಣಸಂಗ್ರಹಃ
ಲಘುಸ್ತವಃ
ವಶಿಷ್ಟಸಂಹಿತಾ
ವಿಶುದ್ಧೇಶ್ವರತಂತ್ರಂ
ವೀರಚೂಡಾಮಣಿಃ
ವೀರತಂತ್ರಂ
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯಃ (ಗೌಡಃ)
ಶಕ್ತಿಸಂಗಮತಂತ್ರಂ
ಶಾರದಾತಿಲಕಂ
ಶೈವಾಗಮಃ
ಶ್ರುತಿಃ
ಸಮಯಾಚಾರಃ
ಸಂಕೇತತಂತ್ರೋದಯಃ
ಸಾರಸಂಗ್ರಹಃ
ಸಿದ್ಧಸಾರಸ್ವತಂ
ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರತಂತ್ರಂ
ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರೀತಂತ್ರಂ
ಸೋಮಭುಜಗಾವಲೀ
ಸೋಮಶಂಭುಃ
ಸ್ವತಂತ್ರತಂತ್ರಂ
ಹರಿನಾಥನಿಬಂಧಂ
ಹಂಸಪಾರಮೇಶ್ವರತಂತ್ರಂ
It is recommended that readers seek their Guru’s/qualified practioners’ guidance when

practicing contents given in this text document.
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