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Tattva Bodha

ત વબાેધઃ

શ્રીશઙ્કરભગવ પાદાચાયર્પ્રણીતઃ
INVOCATION

વાસદેુવે દ્રયાેગી દં્ર ન વા જ્ઞાનપ્રદં ગુ મ્ ।
મુમુક્ષણૂાં િહતાથાર્ય ત વબાેધાે ભધીયતે॥
સાધનચતુષ્ટયસ પન્નાિધકાિરણાં માેક્ષસાધનભૂતં
ત વિવવેકપ્રકારં વક્ષ્યામઃ ।
૧ SADHANA CHATUSHTAYA (The four-fold qualifications)

સાધનચતુષ્ટયં િકમ્ ?
િનત્યાિનત્યવ તુિવવેકઃ ।
ઇહામતુ્રાથર્ફલભાેગિવરાગઃ ।
શમાિદષટ્કસ પ ત્તઃ ।
મુમુ વં ચે ત ।
૧.૧ VIVEKA (Discrimination)

િનત્યાિનત્યવ તુિવવેકઃ કઃ ?
િનત્યવ વેકં બ્રહ્મ તદ્વ્ય તિરક્તં સવર્મિનત્યમ્ ।
અયમવે િનત્યાિનત્યવ તુિવવેકઃ ।
૧.૨ VAIRAGYA (Dispassion)

િવરાગઃ કઃ ?
ઇહ વગર્ભાેગષેુ ઇચ્છારાિહત્યમ્ ।
૧.૩ SHATKA SAMPATTI

શમાિદસાધનસ પ ત્તઃ કા ?
શમાે દમ ઉપરમ ત તક્ષા શ્રદ્ધા સમાધાનં ચ ઇ ત ।
૧.૩.૧ SAMA

શમઃ કઃ ?
મનાેિનગ્રહઃ ।
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ત વબાેધઃ

૧.૩.૨ DAMA

દમઃ કઃ ?
ચ રાિદબાહ્યે દ્રયિનગ્રહઃ ।
૧.૩.૩ UPARAMA OR UPARATI

ઉપરમઃ કઃ ?
વધમાર્નુષ્ઠાનમવે ।
૧.૩.૪ TITIKSHA
ત તક્ષા કા ?
શીતાે ણસખુદુઃખાિદસિહ વમ્ ।
૧.૩.૫ SHRADDHA
શ્રદ્ધા ક દશૃી ?
ગુ વેદા તવાક્યાિદષુ િવશ્વાસઃ શ્રદ્ધા ।
૧.૩.૬ SAMADHANA

સમાધાનં િકમ્ ?
ચત્તૈકાગ્રતા ।
૧.૪MUMUKSHUTVAM

મુમુ વં િકમ્ ?
માેક્ષાે મે ભૂયાદ્ ઇ ત ઇચ્છા ।
અેતત્ સાધનચતુષ્ટયમ્ ।
તત ત વિવવેકસ્યાિધકાિરણાે ભવ ત ।
૨ TATTVA VIVEKA (Enquiry into Truth)

ત વિવવેકઃ કઃ ?
આત્મા સતં્ય તદ યત્ સવ મ યે ત ।
આત્મા કઃ ?
સ્થૂલસૂ મકારણશર રાદ્વ્ય તિરક્તઃ પ ચકાેશાતીતઃ સન્
અવસ્થાત્રયસાક્ષી સ ચ્ચદાન દ વ પઃ સન્
ય તષ્ઠ ત સઆત્મા ।
૨.૧ THE FIVE SHEATHS (Pancha Kosa)

૨.૨ SHARIRA TRAYA (The Three Bodies)

૨.૩ AVASTHA TRAYA (The Three States)

૨.૪ SATCHIDANANDA SVARUPA (Existence-Knowledge-Bliss)

૩ STHULA-SUKSHMA-KARANA SHARIRAS (Sharira-Traya)
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ત વબાેધઃ

૩.૧ STHULA SHARIRA

સ્થૂલશર રં િકમ્ ?
પ ચીકૃતપ ચમહાભૂતૈઃ કૃતં સ કમર્જ યં
સખુદુઃખાિદભાેગાયતનં શર રમ્
અ ત યતે વધર્તે િવપિરણમતે અપક્ષીયતે િવન યતી ત
ષિડ્વકારવદેત સ્થૂલશર રમ્ ।
૩.૨ SUKSHMA SHARIRA

સૂ મશર રં િકમ્ ?
અપ ચીકૃતપ ચમહાભૂતૈઃ કૃતં સ કમર્જ યં
સખુદુઃખાિદભાેગસાધનં
પ ચજ્ઞાને દ્રયા ણ પ ચકમ દ્રયા ણ પ ચપ્રાણાદયઃ
મનશ્ચૈકં બુ દ્ધશ્ચૈકા
અેવં સપ્તદશાકલા ભઃ સહ ય ત્તષ્ઠ ત ત સૂ મશર રમ્ ।
૩.૨.૧ nANA INDRIYAS (Organs of Perception)

શ્રાતંે્ર વક્ ચ ઃ રસના ઘ્રાણમ્ ઇ ત પ ચ જ્ઞાને દ્રયા ણ ।
શ્રાતે્રસ્ય િદગ્દેવતા ।
વચાે વાયુઃ ।
ચ ષઃ સયૂર્ઃ ।
રસનાયા વ ણઃ ।
ઘ્રાણસ્યઅ શ્વનાૈ ।
ઇ ત જ્ઞાને દ્રયદેવતાઃ ।
શ્રાતે્રસ્ય િવષયઃ શ દગ્રહણમ્ ।
વચાે િવષયઃ પશર્ગ્રહણમ્ ।
ચ ષાે િવષયઃ પગ્રહણમ્ ।
રસનાયા િવષયઃ રસગ્રહણમ્ ।
ઘ્રાણસ્ય િવષયઃ ગ ધગ્રહણમ્ ઇ ત ।
૩.૨.૨ KARMA INDRIYAS (Organs of Action)

વાક્પા ણપાદપાયપૂસ્થાની ત પ ચકમ દ્રયા ણ ।
વાચાે દેવતા વિહ્નઃ ।
હ તયાેિર દ્રઃ ।
પાદયાેિવ ઃ ।
પાયાે ર્ત્યુઃ ।
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ત વબાેધઃ

ઉપસ્થસ્ય પ્ર પ તઃ ।
ઇ ત કમ દ્રયદેવતાઃ ।
વાચાે િવષયઃ ભાષણમ્ ।
પા યાેિવષયઃ વ તુગ્રહણમ્ ।
પાદયાેિવષયઃ ગમનમ્ ।
પાયાેિવષયઃ મલત્યાગઃ ।
ઉપસ્થસ્ય િવષયઃ આન દ ઇ ત ।
૩.૩ KARANA SHARIRA

કારણશર રં િકમ્ ?
અિનવાર્ચ્યાનાદ્યિવદ્યા પં શર રદ્વયસ્ય કારણમાત્રં
સ વ પાઽજ્ઞાનં િનિવક પક પં યદ ત ત કારણશર રમ્ ।
૪ AVASTHA TRAYA (The Three States)

અવસ્થાત્રયં િકમ્ ?
ગ્ર વ સષુુ યવસ્થાઃ ।

૪.૧ JAGRAT AVASTHAA (Waking State)

ગ્રદવસ્થા કા ?
શ્રાતે્રાિદજ્ઞાને દ્રયૈઃ શ દાિદિવષયૈશ્ચ જ્ઞાયતે ઇ ત યત્
સા ગ્રદાવસ્થા ।
સ્થૂલ શર રા ભમાની આત્મા િવશ્વ ઇત્યુચ્યતે ।
૪.૨ SVAPNA AVASTHA (Dream State)

વ ાવસ્થા કે ત ચેત્ ?
ગ્રદવસ્થાયાં યદ્દષંૃ્ટ યદ્ શ્રુતમ્

ત જિનતવાસનયા િનદ્રાસમયે યઃ પ્રપ ચઃ પ્રતીયતે સા
વ ાવસ્થા ।
સૂ મશર રા ભમાની આત્મા તજૈસ ઇત્યુચ્યતે ।
૪.૩ SUSHUPTI AVASTHA (Deep-sleep State)

અતઃ સષુુ યવસ્થા કા ?
અહં િકમિપ ન ના મ સખુને મયા િનદ્રાઽનુભૂયત ઇ ત
સષુુ યવસ્થા ।
કારણશર રા ભમાની આત્મા પ્રાજ્ઞ ઇત્યુચ્યતે ।
૫ PANCHA KOSHAS

પ ચ કાેશાઃ કે ?
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અન્નમયઃ પ્રાણમયઃ મનાેમયઃ િવજ્ઞાનમયઃ આન દમયશ્ચે ત ।
૫.૧ ANNAMAYA KOSHA (Food Sheath)

અન્નમયઃ કઃ ?
અન્નરસનેવૈ ભૂ વા અન્નરસનેવૈ દ્ધ પ્રા ય અન્ન પ થવ્યાં
ય દ્વલીયતે તદન્નમયઃ કાેશઃ સ્થૂલશર રમ્ ।
૫.૨ PRANAMAYA KOSHA (Vital Air Sheath)

પ્રાણમયઃ કઃ ?
પ્રાણાદ્યાઃ પ ચવાયવઃ વાગાદ દ્રયપ ચકં પ્રાણમયઃ કાેશઃ ।
૫.૩ MANOMAYA KOSHA (Mental Sheath)

મનાેમયઃ કાેશઃ કઃ ?
મનશ્ચ જ્ઞાને દ્રયપ ચકં મ લ વા યાે ભવ ત સ મનાેમયઃ કાેશઃ ।
૫.૪ VI nANAMAYA KOSHA (Intellectual Sheath)

િવજ્ઞાનમયઃ કઃ ?
બુ દ્ધજ્ઞાને દ્રયપ ચકં મ લ વા યાે ભવ ત સ િવજ્ઞાનમયઃ કાેશઃ ।
૫.૫ ANANDAMAYA KOSHA (Bliss Sheath)

આન દમયઃ કઃ ?
અેવમવે કારણશર રભૂતાિવદ્યાસ્થમ લનસ વં
પ્રયાિદ ત્તસિહતં સત્ આન દમયઃ કાેશઃ ।
અેત કાેશપ ચકમ્ ।
૫.૬ PANCHAKOSHATITA

મદ યં શર રં મદ યાઃ પ્રાણાઃ મદ યં મનશ્ચ
મદ યા બુ દ્ધમર્દ યં અજ્ઞાન મ ત વનેવૈ જ્ઞાયતે
તદ્યથા મદ ય વને જ્ઞાતં કટકકુ ડલ ગ્ હાિદકં
વ માદ્ ભન્નં તથા પ ચકાેશાિદકં વ માદ્ ભન્નમ્
મદ ય વને જ્ઞાતમાત્મા ન ભવ ત॥
૬ ATMAN

આત્મા તિહ કઃ ?
સ ચ્ચદાન દ વ પઃ ।
સ કમ્ ?
કાલત્રયેઽિપ તષ્ઠતી ત સત્ ।
ચ કમ્ ?
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જ્ઞાન વ પઃ ।
આન દઃ કઃ ?
સખુ વ પઃ ।
અેવં સ ચ્ચદાન દ વ પં વાત્માનં િવ નીયાત્ ।
૭ JAGAT (The Universe)

અથ ચતુિવશ તત વાે પ ત્તપ્રકારં વક્ષ્યામઃ ।
બ્રહ્માશ્રયા સ વરજ તમાેગુણા ત્મકા માયા અ ત ।
૭.૧ BRAHMAN

૭.૨ MAYA

૭.૩ CREATION

૭.૩.૧ EVOLUTION OF THE FIVE ELEMENTS

તતઃ આકાશઃ સ ભૂતઃ ।
આકાશાદ્ વાયુઃ ।
વાયાે તજેઃ ।
તજેસઆપઃ ।
અ ધયઃ થવી ।
૭.૩.૨ EVOLUTION OF THE SATTVA ASPECT

૭.૩.૨.૧ ORGANS OF PERCEPTION

અેતષેાં પ ચત વાનાં મ યે
આકાશસ્ય સા વકાંશાત્ શ્રાતે્રે દ્રયં સ ભૂતમ્ ।
વાયાેઃ સા વકાંશાત્ વ ગ દ્રયં સ ભૂતમ્ ।
અગ્ ેઃ સા વકાંશાત્ ચ િર દ્રયં સ ભૂતમ્ ।
જલસ્ય સા વકાંશાત્ રસને દ્રયં સ ભૂતમ્ ।
થવ્યાઃ સા વકાંશાત્ ઘ્રાણે દ્રયં સ ભૂતમ્ ।

૭.૩.૨.૨ ANTAHKARANA (Mind)

અેતષેાં પ ચત વાનાં સમ ષ્ટસા વકાંશાત્
મનાેબુદ્ યહઙ્કાર ચત્તા તઃકરણાિન સ ભૂતાિન ।
સઙ્ક પિવક પાત્મકં મનઃ ।
િનશ્ચયા ત્મકા બુ દ્ધઃ ।
અહંકતાર્ અહંકારઃ ।
ચ તનક ર્ ચત્તમ્ ।
મનસાે દેવતા ચ દ્રમાઃ ।
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બુદ્ધે બ્રહ્મા ।
અહંકારસ્ય દ્રઃ ।
ચત્તસ્ય વાસદેુવઃ ।
૭.૩.૩ EVOLUTION OF THE RAJAS ASPECT

અેતષેાં પ ચત વાનાં મ યે
આકાશસ્ય રાજસાંશાત્ વા ગ દ્રયં સ ભૂતમ્ ।
વાયાેઃ રાજસાંશાત્ પાણી દ્રયં સ ભૂતમ્ ।
વ હેઃ રાજસાંશાત્ પાદે દ્રયં સ ભૂતમ્ ।
જલસ્ય રાજસાંશાત્ ઉપસ્થે દ્રયં સ ભૂતમ્ ।
થવ્યા રાજસાંશાત્ ગુદે દ્રયં સ ભૂતમ્ ।

અેતષેાં સમ ષ્ટરાજસાંશાત્ પ ચપ્રાણાઃ સ ભૂતાઃ ।
૭.૩.૪ EVOLUTION OF THE TAMASIC ASPECT

અેતષેાં પ ચત વાનાં તામસાંશાત્
પ ચીકૃતપ ચત વાિન ભવ ત ।
પ ચીકરણં કથમ્ ઇ ત ચેત્ ।
અેતષેાં પ ચમહાભૂતાનાં તામસાંશ વ પમ્
અેકમેકં ભૂતં દ્વધા િવભજ્યઅેકમેકમધ થક્
તૂ ણી ં વ્યવસ્થા ય અપરમપરમધ ચતુધા િવભજ્ય
વાધર્મ યષેુ અધષુ વભાગચતુષ્ટયસયંાજેનં કાયર્મ્ ।
તદા પ ચીકરણં ભવ ત ।
અેતે યઃ પ ચીકૃતપ ચમહાભૂતે યઃ સ્થૂલશર રં ભવ ત ।
અેવં િપ ડબ્રહ્મા ડયાેરૈકં્ય સ ભૂતમ્ ।
૮ ISHVARA AND THE ADHISHTHANA DEVATAS

૯ JIVA AND ISHVARA

સ્થૂલશર રા ભમાિન વનામકં બ્રહ્મપ્ર ત બ બં ભવ ત ।
સ અેવ વઃ પ્રકૃત્યા વ માત્ ઈશ્વરં ભન્ન વને ના ત ।
અિવદ્યાપેાિધઃ સન્ આત્મા વ ઇત્યુચ્યતે ।
માયાપેાિધઃ સન્ ઈશ્વર ઇત્યુચ્યતે ।
અેવં ઉપાિધભેદાત્ વેશ્વરભેદદૃ ષ્ટઃ યાવ પયર્ તં તષ્ઠ ત
તાવ પયર્ તં જન્મમરણાિદ પસસંારાે ન િનવતર્તે ।
ત મા કારણાન્ન વેશ્વરયાેભદબુ દ્ધઃ વીકાયાર્ ।
૧૦ TAT TWAMASI (That Thou Art)
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નનુ સાહંકારસ્ય િક ચજ્જ્ઞસ્ય વસ્ય િનરહંકારસ્ય સવર્જ્ઞસ્ય
ઈશ્વરસ્ય ત વમસી ત મહાવાક્યાત્ કથમભેદબુ દ્ધઃ સ્યાદુભયાેઃ
િવ દ્ધધમાર્ક્રા ત વાત્ ।
ઇ ત ચેન્ન । સ્થૂલસૂ મશર રા ભમાની વપંદવાચ્યાથર્ઃ ।
ઉપાિધિવિનમુર્ક્તં સમાિધદશાસ પન્નં શદંુ્ધ ચૈત યં
વપંદલક્ષ્યાથર્ઃ ।
અેવં સવર્જ્ઞ વાિદિવ શષ્ટ ઈશ્વરઃ ત પદવાચ્યાથર્ઃ ।
ઉપાિધશૂ યં શદુ્ધચૈત યં ત પદલક્ષ્યાથર્ઃ ।
અેવં ચ વેશ્વરયાે ચૈત ય પેણાઽભેદે બાધકાભાવઃ ।
૧૧ JIVANMUKTA

અેવં ચ વેદા તવાક્યૈઃ સદુ્ગ પદેશને ચ સવ વિપ
ભૂતષેુ યષેાં
બ્રહ્મબુ દ્ધ પન્ના તે વન્મુક્તાઃ ઇત્યથર્ઃ ।
નનુ વન્મુક્તઃ કઃ ?
યથા દેહાેઽહં પુ ષાેઽહં બ્રાહ્મણાેઽહં શદૂ્રાેઽહમ મી ત
દૃઢિનશ્ચય તથા નાહં બ્રાહ્મણઃ ન શદૂ્રઃ ન પુ ષઃ
િક તુ અસગંઃ સ ચ્ચદાન દ વ પઃ પ્રકાશ પઃ સવાર્ તયાર્મી
ચદાકાશ પાેઽ મી ત દૃઢિનશ્ચય
પાેઽપરાેક્ષજ્ઞાનવાન્ વન્મુક્તઃ॥
૧૧.૧ ASANGA (Unattached)

૧૧.૨ SATCHIDANANDA (Existence-Knowledge-Bliss)

૧૧.૩ SARVANTARYAMI (The Indweller of All)

૧૧.૪ CHIDAKASARUPA (Formless Consciousness)

૧૧.૫ APAROKSHA nANA

૧૧.૬ FREEDOM FROM BONDAGE

બ્રહ્મવૈાહમ મીત્યપરાેક્ષજ્ઞાનને િન ખલકમર્બ ધિવિનમુર્ક્તઃ
સ્યાત્ ।
કમાર્ ણ ક તિવધાિન સ તી ત ચેત્
આગા મસ ચતપ્રાર ધભેદેન િત્રિવધાિન સ ત ।
જ્ઞાનાે પત્ત્યન તરં જ્ઞાિનદેહકૃતં પુ યપાપ પં કમર્
યદ ત તદાગામીત્ય ભધીયતે ।
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સ ચતં કમર્ િકમ્ ?
અન તકાેિટજન્મનાં બીજભૂતં સત્ ય કમર્ તં પવૂાર્ જતં
તષ્ઠ ત તત્ સ ચતં જ્ઞેયમ્ ।
પ્રાર ધં કમર્ િક મ ત ચેત્ ।
ઇદં શર રમુ પાદ્ય ઇહ લાેકે અેવં સખુદુઃખાિદપ્રદં ય કમર્
ત પ્રાર ધં
ભાેગને નષં્ટ ભવ ત પ્રાર ધકમર્ણાં ભાેગાદેવ ક્ષય ઇ ત ।
૧૨ KARMA

૧૩ FREEDOM FROM BONDAGE

સ ચતં કમર્ બ્રહ્મવૈાહ મ ત િનશ્ચયાત્મકજ્ઞાનને ન ય ત ।
આગા મ કમર્ અિપ જ્ઞાનને ન ય ત િકચઆગા મ કમર્ણાં
ન લનીદલગતજલવત્ જ્ઞાિનનાં સ બ ધાે ના ત ।
િકચ યે જ્ઞાિનનં તવુ ત ભજ ત અચર્ય ત તા પ્ર ત
જ્ઞાિનકૃતં આગા મ પુ યં ગચ્છ ત ।
યે જ્ઞાિનનં િન દ ત દ્વષ ત દુઃખપ્રદાનં કુવર્ ત તા પ્ર ત
જ્ઞાિનકૃતં સવર્માગા મ િક્રયમાણં યદવાચ્યં કમર્
પાપાત્મકં તદ્ગચ્છ ત ।
સહૃુદઃ પુ યકૃતં દુહૃર્દઃ પાપકૃત્યં ગ્ હ્ણ ત ।
તથા ચાત્મિવ સસંારં તી વાર્ બ્રહ્માન દ મહૈવ પ્રા ાે ત ।
તર ત શાેકમાત્મિવત્ ઇ ત શ્રુતેઃ ।
તનું ત્યજતુ વા કા યાં શ્વપચસ્ય ગ્ હેઽથ વા ।
જ્ઞાનસ પ્રા પ્તસમયે મુક્તાઽસાૈ િવગતાશયઃ । ઇ ત તેશ્ચ ।
ઇ ત શ્રીશઙ્કરભગવ પાદાચાયર્પ્રણીતઃ ત વબાેધપ્રકરણં સમાપ્તમ્ ।
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