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Tattva Bodha

தththவேபா³த: ◌⁴

ஶŋhகரப⁴க³வthபாதா³சாrhயphரணீத:
INVOCATION

வாஸுேத³ேவnhth³ரேயாகீ³nhth³ரmh நthவா jhஞாநphரத³mh ³mh ।
iµiµூmh தாrhதா²ய தththவேபா³ேதா⁴பி⁴தீ⁴யேத ॥
ஸாத⁴நசShடயஸmhபnhநாதி⁴காmh ேமாஸாத⁴ந⁴தmh
தththவவிேவகphரகாரmh வயாம: ।
1 SADHANA CHATUSHTAYA (The four-fold qualifications)

ஸாத⁴நசShடயmh கிmh ?

நிthயாநிthயவshவிேவக: ।
இஹாiµthராrhத²ப²லேபா⁴க³விராக:³ ।
ஶமாதி³ஷThகஸmhபthதி: ।
iµiµுthவmh ேசதி ।
1.1 VIVEKA (Discrimination)

நிthயாநிthயவshவிேவக: க: ?
நிthயவshthேவகmh ph³ரம தth³vhயதிkhதmh ஸrhவமநிthயmh ।
அயேமவ நிthயாநிthயவshவிேவக: ।
1.2 VAIRAGYA (Dispassion)

விராக:³ க: ?
இஹshவrhக³ேபா⁴ேக³ஷு இchசா²ராthயmh ।
1.3 SHATKA SAMPATTI

ஶமாதி³ஸாத⁴நஸmhபthதி: கா ?
ஶேமா த³ம உபரமshதிதிா ரth³தா⁴ ஸமாதா⁴நmh ச இதி ।
1.3.1 SAMA

ஶம: க: ?
மேநாநிkh³ரஹ: ।
1.3.2 DAMA
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தththவேபா³த:◌⁴

த³ம: க: ?
சுராதி³பா³ேயnhth³யநிkh³ரஹ: ।
1.3.3 UPARAMA OR UPARATI

உபரம: க: ?
shவத⁴rhமாiνShடா²நேமவ ।
1.3.4 TITIKSHA

திதிா கா ?
ஶீேதாShணஸுக²:³கா²தி³ஸShiΝthவmh ।
1.3.5 SHRADDHA

ரth³தா⁴ கீth³’ஶீ ?
³ேவதா³nhதவாkhயாதி³ஷு விவாஸ: ரth³தா⁴ ।
1.3.6 SAMADHANA

ஸமாதா⁴நmh கிmh ?

சிthைதகாkh³ரதா ।
1.4 MUMUKSHUTVAM

iµiµுthவmh கிmh ?

ேமாோ ேம ⁴யாth³இதி இchசா² ।
ஏதth ஸாத⁴நசShடயmh ।
ததshதththவவிேவகshயாதி⁴காே ப⁴வnhதி ।
2 TATTVA VIVEKA (Enquiry into Truth)

தththவவிேவக: க: ?
ஆthமா ஸthயmh தத³nhயth ஸrhவmh th²ேயதி ।
ஆthமா க: ?
sh²லஸூமகாரணஶராth³vhயதிkhத: பசேகாஶாதீத:ஸnh
அவshதா²thரயஸா ஸchசிதா³நnhத³shவப:ஸnh
யshதிShட²தி ஸ ஆthமா ।
2.1 THE FIVE SHEATHS (Pancha Kosa)

2.2 SHARIRA TRAYA (The Three Bodies)

2.3 AVASTHA TRAYA (The Three States)

2.4 SATCHIDANANDA SVARUPA (Existence-Knowledge-Bliss)

3 STHULA-SUKSHMA-KARANA SHARIRAS (Sharira-Traya)

3.1 STHULA SHARIRA

2 sanskritdocuments.org



தththவேபா³த:◌⁴

sh²லஶரmh கிmh ?

பசீkh’தபசமஹா⁴ைத: kh’தmh ஸthகrhமஜnhயmh
ஸுக²:³கா²தி³ேபா⁴கா³யதநmh ஶரmh
அshதி ஜாயேத வrhத⁴ேத விபணமேத அபயேத விநயதீதி
ஷTh³விகாரவேத³தthsh²லஶரmh ।
3.2 SUKSHMA SHARIRA

ஸூமஶரmh கிmh ?

அபசீkh’தபசமஹா⁴ைத: kh’தmh ஸthகrhமஜnhயmh
ஸுக²:³கா²தி³ேபா⁴க³ஸாத⁴நmh
பசjhஞாேநnhth³யாணி பசகrhேமnhth³யாணி பசphராத³ய:
மநைசகmh ³th³தி⁴ைசகா
ஏவmh ஸphதத³ஶாகலாபி:◌⁴ ஸஹ யthதிShட²தி தthஸூமஶரmh ।
3.2.1 nANA INDRIYAS (Organs of Perception)

ேராthரmh thவkh சு: ரஸநா kh◌⁴ராணmh இதி பச jhஞாேநnhth³யாணி ।
ேராthரshய தி³kh³ேத³வதா ।
thவேசா வா: ।
சுஷ:ஸூrhய: ।
ரஸநாயா வண: ।
kh◌⁴ராணshய அவிெநௗ ।
இதி jhஞாேநnhth³யேத³வதா: ।
ேராthரshய விஷய: ஶph³த³kh³ரஹணmh ।
thவேசா விஷய:shபrhஶkh³ரஹணmh ।
சுேஷா விஷய:பkh³ரஹணmh ।
ரஸநாயா விஷய: ரஸkh³ரஹணmh ।
kh◌⁴ராணshய விஷய: க³nhத⁴kh³ரஹணmh இதி ।
3.2.2 KARMA INDRIYAS (Organs of Action)

வாkhபாணிபாத³பாபshதா²நீதி பசகrhேமnhth³யாணி ।
வாேசா ேத³வதா வநி: ।
ஹshதேயாnhth³ர: ।
பாத³ேயாrhவிShiΝ: ।
பாேயாrhmh’th: ।
உபshத²shய phரஜாபதி: ।
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தththவேபா³த:◌⁴

இதி கrhேமnhth³யேத³வதா: ।
வாேசா விஷய: பா⁴ஷணmh ।
பாNhேயாrhவிஷய: வshkh³ரஹணmh ।
பாத³ேயாrhவிஷய: க³மநmh ।
பாேயாrhவிஷய: மலthயாக:³ ।
உபshத²shய விஷய:ஆநnhத³இதி ।
3.3 KARANA SHARIRA

காரணஶரmh கிmh ?

அநிrhவாchயாநாth³யவிth³யாபmh ஶரth³வயshய காரணமாthரmh
ஸthshவபாऽjhஞாநmh நிrhவிகlhபகபmh யத³shதி தthகாரணஶரmh ।
4 AVASTHA TRAYA (The Three States)

அவshதா²thரயmh கிmh ?

ஜாkh³ரthshவphநஸுஷுphthயவshதா:² ।
4.1 JAGRAT AVASTHAA (Waking State)

ஜாkh³ரத³வshதா² கா ?
ேராthராதி³jhஞாேநnhth³ைய: ஶph³தா³தி³விஷையச jhஞாயேத இதி யth
ஸா ஜாkh³ரதா³வshதா² ।
sh²ல ஶராபி⁴மாநீ ஆthமா விவ இthchயேத ।
4.2 SVAPNA AVASTHA (Dream State)

shவphநாவshதா² ேகதி ேசth ?

ஜாkh³ரத³வshதா²யாmh யth³th³’Shடmh யth³ தmh
தjhஜநிதவாஸநயா நிth³ராஸமேய ய: phரபச: phரதீயேத ஸா
shவphநாவshதா² ।
ஸூமஶராபி⁴மாநீ ஆthமா ைதஜஸ இthchயேத ।
4.3 SUSHUPTI AVASTHA (Deep-sleep State)

அத:ஸுஷுphthயவshதா² கா ?

அஹmh கிமபி ந ஜாநா ஸுேக²ந மயா நிth³ராऽiν⁴யத இதி
ஸுஷுphthயவshதா² ।
காரணஶராபி⁴மாநீ ஆthமா phராjhஞ இthchயேத ।
5 PANCHA KOSHAS

பச ேகாஶா: ேக ?

அnhநமய: phராணமய: மேநாமய: விjhஞாநமய:ஆநnhத³மயேசதி ।
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5.1 ANNAMAYA KOSHA (Food Sheath)

அnhநமய: க: ?
அnhநரேஸைநவ ⁴thவா அnhநரேஸைநவ vh’th³தி⁴mh phராphய அnhநபph’தி²vhயாmh
யth³வியேத தத³nhநமய: ேகாஶ:sh²லஶரmh ।
5.2 PRANAMAYA KOSHA (Vital Air Sheath)

phராணமய: க: ?
phராth³யா: பசவாயவ: வாகா³தீ³nhth³யபசகmh phராணமய: ேகாஶ: ।
5.3 MANOMAYA KOSHA (Mental Sheath)

மேநாமய: ேகாஶ: க: ?
மநச jhஞாேநnhth³யபசகmh thவா ேயா ப⁴வதி ஸ மேநாமய: ேகாஶ: ।
5.4 VI nANAMAYA KOSHA (Intellectual Sheath)

விjhஞாநமய: க: ?
³th³தி⁴jhஞாேநnhth³யபசகmh thவா ேயா ப⁴வதி ஸ விjhஞாநமய: ேகாஶ: ।
5.5 ANANDAMAYA KOSHA (Bliss Sheath)

ஆநnhத³மய: க: ?
ஏவேமவ காரணஶர⁴தாவிth³யாshத²மநஸththவmh
phயாதி³vh’thதிஸதmh ஸth ஆநnhத³மய: ேகாஶ: ।
ஏதthேகாஶபசகmh ।
5.6 PANCHAKOSHATITA

மதீ³யmh ஶரmh மதீ³யா: phரா: மதீ³யmh மநச
மதீ³யா ³th³தி⁴rhமதீ³யmh அjhஞாநதி shேவைநவ jhஞாயேத
தth³யதா² மதீ³யthேவந jhஞாதmh கடகNhட³ல kh³’ஹாதி³கmh
shவshமாth³பி⁴nhநmh ததா² பசேகாஶாதி³கmh shவshமாth³பி⁴nhநmh
மதீ³யthேவந jhஞாதமாthமா ந ப⁴வதி ॥
6 ATMAN

ஆthமா தrh க: ?
ஸchசிதா³நnhத³shவப: ।
ஸthகிmh ?

காலthரேயऽபி திShட²தீதி ஸth ।
சிthகிmh ?

jhஞாநshவப: ।
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ஆநnhத:³ க: ?
ஸுக²shவப: ।
ஏவmh ஸchசிதா³நnhத³shவபmh shவாthமாநmh விஜாநீயாth ।
7 JAGAT (The Universe)

அத² சrhவிmhஶதிதththேவாthபthதிphரகாரmh வயாம: ।
ph³ரமாரயா ஸththவரஜshதேமா³thகா மாயா அshதி ।
7.1 BRAHMAN

7.2 MAYA

7.3 CREATION

7.3.1 EVOLUTION OF THE FIVE ELEMENTS

தத:ஆகாஶ:ஸmh⁴த: ।
ஆகாஶாth³ வா: ।
வாேயாshேதஜ: ।
ேதஜஸ ஆப: ।
அph◌⁴த⁴ய: ph’தி²வீ ।
7.3.2 EVOLUTION OF THE SATTVA ASPECT

7.3.2.1 ORGANS OF PERCEPTION

ஏேதஷாmh பசதththவாநாmh மth◌⁴ேய
ஆகாஶshய ஸாthவிகாmhஶாth ேராthேரnhth³யmh ஸmh⁴தmh ।
வாேயா:ஸாthவிகாmhஶாth thவகி³nhth³யmh ஸmh⁴தmh ।
அkh³ேந:ஸாthவிகாmhஶாth சுnhth³யmh ஸmh⁴தmh ।
ஜலshய ஸாthவிகாmhஶாth ரஸேநnhth³யmh ஸmh⁴தmh ।
ph’தி²vhயா:ஸாthவிகாmhஶாth kh◌⁴ராேணnhth³யmh ஸmh⁴தmh ।
7.3.2.2 ANTAHKARANA (Mind)

ஏேதஷாmh பசதththவாநாmh ஸமShஸாthவிகாmhஶாth
மேநா³th³th◌⁴யஹŋhகார சிthதாnhத:கரநி ஸmh⁴தாநி ।
ஸŋhகlhபவிகlhபாthமகmh மந: ।
நிசயாthகா ³th³தி: ◌⁴ ।
அஹŋhகrhதா அஹŋhகார: ।
சிnhதநகrhth’ சிthதmh ।
மநேஸா ேத³வதா சnhth³ரமா: ।
³th³ேத⁴ ph³ரமா ।
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அஹŋhகாரshய th³ர: ।
சிthதshய வாஸுேத³வ: ।
7.3.3 EVOLUTION OF THE RAJAS ASPECT

ஏேதஷாmh பசதththவாநாmh மth◌⁴ேய
ஆகாஶshய ராஜஸாmhஶாth வாகி³nhth³யmh ஸmh⁴தmh ।
வாேயா: ராஜஸாmhஶாth பாணீnhth³யmh ஸmh⁴தmh ।
வnhேஹ: ராஜஸாmhஶாth பாேத³nhth³யmh ஸmh⁴தmh ।
ஜலshய ராஜஸாmhஶாth உபshேத²nhth³யmh ஸmh⁴தmh ।
ph’தி²vhயா ராஜஸாmhஶாth ³ேத³nhth³யmh ஸmh⁴தmh ।
ஏேதஷாmh ஸமShராஜஸாmhஶாth பசphரா:ஸmh⁴தா: ।
7.3.4 EVOLUTION OF THE TAMASIC ASPECT

ஏேதஷாmh பசதththவாநாmh தாமஸாmhஶாth
பசீkh’தபசதththவாநி ப⁴வnhதி ।
பசீகரணmh கத²mh இதி ேசth ।
ஏேதஷாmh பசமஹா⁴தாநாmh தாமஸாmhஶshவபmh
ஏகேமகmh ⁴தmh th³விதா⁴ விப⁴jhய ஏகேமகமrhத⁴mh ph’த²kh
Shணீmh vhயவshதா²phய அபரமபரமrhத⁴mh சrhதா⁴mh விப⁴jhய
shவாrhத⁴மnhேயஷு அrhேத⁴ஷு shவபா⁴க³சShடயஸmhேயாஜநmh காrhயmh ।
ததா³ பசீகரணmh ப⁴வதி ।
ஏேதph◌⁴ய: பசீkh’தபசமஹா⁴ேதph◌⁴ய:sh²லஶரmh ப⁴வதி ।
ஏவmh பிNhட³ph³ரமாNhட³ேயாைரkhயmh ஸmh⁴தmh ।
8 ISHVARA AND THE ADHISHTHANA DEVATAS

9 JIVA AND ISHVARA

sh²லஶராபி⁴மாநி வநாமகmh ph³ரமphரதிபி³mhப³mh ப⁴வதி ।
ஸ ஏவ வ: phரkh’thயா shவshமாth ஈவரmh பி⁴nhநthேவந ஜாநாதி ।
அவிth³ேயாபாதி: ◌⁴ ஸnh ஆthமா வ இthchயேத ।
மாேயாபாதி: ◌⁴ ஸnh ஈவர இthchயேத ।
ஏவmh உபாதி⁴ேப⁴தா³th ேவவரேப⁴த³th³’Sh: யாவthபrhயnhதmh திShட²தி
தாவthபrhயnhதmh ஜnhமமரதி³பஸmhஸாேரா ந நிவrhதேத ।
தshமாthகாரnhந ேவவரேயாrhேப⁴த³³th³தி: ◌⁴ shவீகாrhயா ।
10 TAT TWAMASI (That Thou Art)

நiν ஸாஹŋhகாரshய கிசிjhjhஞshய வshய நிரஹŋhகாரshய ஸrhவjhஞshய
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ஈவரshய தththவமதி மஹாவாkhயாth கத²மேப⁴த³³th³தி: ◌⁴ shயா³ப⁴ேயா:
விth³த⁴த⁴rhமாkhராnhதthவாth ।
இதி ேசnhந ।sh²லஸூமஶராபி⁴மாநீ thவmhபத³வாchயாrhத:² ।
உபாதி⁴விநிrhiµkhதmh ஸமாதி⁴த³ஶாஸmhபnhநmh ஶுth³த⁴mh ைசதnhயmh
thவmhபத³லயாrhத:² ।
ஏவmh ஸrhவjhஞthவாதி³விஶிShட ஈவர: தthபத³வாchயாrhத:² ।
உபாதி⁴ஶூnhயmh ஶுth³த⁴ைசதnhயmh தthபத³லயாrhத:² ।
ஏவmh ச ேவவரேயா ைசதnhயேபऽேப⁴ேத³ பா³த⁴காபா⁴வ: ।
11 JIVANMUKTA

ஏவmh ச ேவதா³nhதவாkhைய:ஸth³³பேத³ேஶந ச ஸrhேவShவபி
⁴ேதஷு ேயஷாmh
ph³ரம³th³தி⁴thபnhநா ேத வnhiµkhதா:இthயrhத:² ।
நiν வnhiµkhத: க: ?
யதா² ேத³ேஹாऽஹmh ேஷாऽஹmh ph³ராமேऽஹmh ஶூth³ேராऽஹமshதி
th³’ட⁴நிசயshததா² நாஹmh ph³ராமண: ந ஶூth³ர: ந ஷ:

கிnh அஸŋhக:³ஸchசிதா³நnhத³shவப: phரகாஶப:ஸrhவாnhதrhயா
சிதா³காஶேபாऽshதி th³’ட⁴நிசய
ேபாऽபேராjhஞாநவாnh வnhiµkhத:॥
11.1 ASANGA (Unattached)

11.2 SATCHIDANANDA (Existence-Knowledge-Bliss)

11.3 SARVANTARYAMI (The Indweller of All)

11.4 CHIDAKASARUPA (Formless Consciousness)

11.5 APAROKSHA nANA

11.6 FREEDOM FROM BONDAGE

ph³ரைமவாஹமshthயபேராjhஞாேநந நிகி²லகrhமப³nhத⁴விநிrhiµkhத:
shயாth ।
கrhமாணி கதிவிதா⁴நி ஸnhதீதி ேசth
ஆகா³ஸசிதphராரph³த⁴ேப⁴ேத³ந thவிதா⁴நி ஸnhதி ।
jhஞாேநாthபththயநnhதரmh jhஞாநிேத³ஹkh’தmh Nhயபாபபmh கrhம
யத³shதி ததா³கா³thயபி⁴தீ⁴யேத ।
ஸசிதmh கrhம கிmh ?
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அநnhதேகாஜnhமநாmh பீ³ஜ⁴தmh ஸth யthகrhமஜாதmh rhவாrhதmh
திShட²தி தth ஸசிதmh jhேஞயmh ।
phராரph³த⁴mh கrhம கிதி ேசth ।
இத³mh ஶரiµthபாth³ய இஹ ேலாேக ஏவmh ஸுக²:³கா²தி³phரத³mh யthகrhம
தthphராரph³த⁴mh
ேபா⁴ேக³ந நShடmh ப⁴வதி phராரph³த⁴கrhமmh ேபா⁴கா³ேத³வ ய இதி ।
12 KARMA

13 FREEDOM FROM BONDAGE

ஸசிதmh கrhம ph³ரைமவாஹதி நிசயாthமகjhஞாேநந நயதி ।
ஆகா³ கrhம அபி jhஞாேநந நயதி கிச ஆகா³ கrhமmh
நநீத³லக³தஜலவth jhஞாநிநாmh ஸmhப³nhேதா⁴ நாshதி ।
கிச ேய jhஞாநிநmh shவnhதி ப⁴ஜnhதி அrhசயnhதி தாnhphரதி
jhஞாநிkh’தmh ஆகா³ Nhயmh க³chச²தி ।
ேய jhஞாநிநmh நிnhத³nhதி th³விஷnhதி :³க²phரதா³நmh rhவnhதி தாnhphரதி
jhஞாநிkh’தmh ஸrhவமாகா³ khயமாணmh யத³வாchயmh கrhம
பாபாthமகmh தth³க³chச²தி ।
ஸு’த:³ Nhயkh’தmh ³rh’த:³ பாபkh’thயmh kh³’ணnhதி ।
ததா² சாthமவிthஸmhஸாரmh தீrhthவா ph³ரமாநnhத³ைஹவ phராphேநாதி ।
தரதி ேஶாகமாthமவிth இதி ேத: ।
தiνmh thயஜ வா காயாmh வபசshய kh³’ேஹऽத² வா ।
jhஞாநஸmhphராphதிஸமேய iµkhதாऽெஸௗ விக³தாஶய: । இதி shmh’ேதச ।
இதி ஶŋhகரப⁴க³வthபாதா³சாrhயphரணீத: தththவேபா³த⁴phரகரணmh ஸமாphதmh ।
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