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Upadeshasara Bhashyam 2 Tattvabodhini

ઉપદેશસારભાષ્યમ્ ૨ અથવા તત્ત્વબોધિની

મહર્ષીરમણસ્ય ઉપદેશસારસ્ય
શ્રીજગદીશ્વરશાસ્ત્રિણા કૃતા તત્ત્વબોધિન્યાખ્યા વ્યાખ્યા

સાર્વજ્ઞ્યં સકલાધિપત્યમમિતં વેદેષુ યસ્ય શ્રુતં
યજ્જિજ્ઞાસ્યતમં મુમુક્ષુનિવહૈઃ સર્વજ્ઞતા યત્જ્ઞતા ।
યજ્જીવાદિ નિયામકં જગદિદં યદ્વીક્ષણાત્ ઉદ્ગતં
યસ્ય જ્ઞાનબલક્રિયાશ્ચ સહજાસ્તન્નૌમિ(ણુ-સ્તુતૌ) પૂર્ણં મહઃ॥
અન્તર્દૃષ્ટીનપગતમહામોહગાઢાન્ધકારાન્
આત્મારામાનમલહૃદયાનાત્મવિદ્યોપદેષ્ટૄન્ ।
આબાલત્વાદરુણ-કરુણાજાલલીલાવકૃષ્ટાન્
અંહોહત્યૈ રમણભગવત્પાદસંજ્ઞાન્ નમામઃ॥
રમણભગવદ્વક્ત્રામ્ભોજાદ્બહિસ્સ્વયમુદ્ગતઃ
શ્રુતિગત-મહાતાત્પર્યાર્થ-પ્રબોધ-સુધાકરઃ ।
અધિગત-મહા-મોહવ્યાધેઃ જપેન વિનાશકઃ
જયતિ સકલ-શ્રેયોદાતા નિબન્ધમહાનિધિઃ॥
ઇહ ખલુ જગતિ સર્વેપિ જન્તવો દુખાન્તાય યતન્તે । પરન્તુ ન
જાનન્તિ તદન્તૈકાન્તકારણં ભ્રમન્તસ્તત્તત્સાધનેષુ રમન્ત
વિવિધવિષયકાન્તારેષુ । લોકાવગતસાધનૈશ્ચ નાત્યન્તં દુઃખાન્તો
ભવિષ્યતિ । ન ખલુ વ્યાધિભીતઃઔષધં સેવમાનઃ વ્યાધિના પુનઃ ન
પીડ્યતે । સમૂલોન્મૂલનં હિ પુનરપ્રરોહાય ભવતિ ।
અતશ્ચ દુઃખસ્ય કિં  મૂલં ઇતિ પ્રમાણતોઽવગત્યતન્નિરાસપ્રયતનમેવ
સાધીયો ભવતિ । ન ખલુ તદુભયં વિના શાસ્ત્રપ્રમાણં પુરુષબુદ્ધ્યા
શક્યં અધિગન્તુમ્ । તથા ચ તદર્થં “શાસ્ત્રં કિમાહેતિ”
શાસ્ત્રમેવ સદ્ગુરુમુખાચ્છ્રોતવ્યમ્  । શાસ્ત્રં ચ જ્ઞાનમન્તરા
દુઃખમૂલસમુન્મૂલનં અશક્ય સમ્પાદનં ઇતિ સમુદ્ઘોષયતિ । તથા
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ચ શ્રુતિઃ “યદા ચર્મવદાકાશં વેષ્ટયિષ્યન્તિમાનવાઃ । તદા
દેવમવિજ્ઞાય દુઃખસ્યાન્તો ભવિષ્યતિ॥ ” ઇત્યાદિ ।
એવં ચ દુઃખસ્ય મૂલં અજ્ઞાનં એવ ઇતિ નિર્ણીતં ભવતિ અજ્ઞાનં હિ
અદુઃખમાત્માનં દુઃખા કરોતિ । વિષયસંસર્ગજનિતં સુખમપિ દુઃખકરમેવ
વિવેકિનઃદુઃખસમ્ભિન્નત્વાત્ । અત એવ ઈશ્વરગીતાસુ સ્મર્યતે ।
“યે હિ સંસ્પર્જા ભોગાઃ દુઃખયોનયઃ એવ તે ।
આદ્યન્તવન્તઃ કૌન્તેય ન તેષુ રમતે બુધઃ॥ ” (૫.૨)

ઇતિ તથાન્યત્રાપિ

“યાવતઃ કુરુતે જન્તુસ્સમ્બન્ધાન્ મનસઃ પ્રિયાન્ ।
તાવન્તોસ્ય નિખન્યન્તે હૃદયે શોકશઙ્કવઃ ઇતિ । અજ્ઞાનં હિ
સર્વસુખદુઃખાદ્યનર્થજાલનિદાનમિતિ શ્રુતિસ્મૃતીહાસન્યાયપ્રસિદ્ધં
અજ્ઞાનં ચ ન સ્વરૂપતોઽનર્થકરમિવ ભાતિ । સુષુપ્તૌ સ્વરૂપતઃ સત્ત્વે
અપિ અનર્થકરત્વાદર્શનાત્ તથાપિ અધ્યાસ દ્વારા તસ્ય અનર્થકરત્વં
નાપલપિતું શક્યતે પ્રત્યગાત્મનિ અનાત્માઽધ્યાસો હિ સર્વાનર્થહેતુઃ ।
એવં અનાત્મનિ દેહાદૌ આત્મસંસર્ગાધ્યાસોઽપિ । અન્યસ્યાન્યાત્મતા અવભાસઃ
એવ અધ્યાસઃ ઇતિ પ્રાઞ્ચ આચાર્યાઃ આચક્ષતે । સ(અધ્યાસઃ) ચ
પરીક્ષક-પામરસાધારણ્યેન સર્વલોકપ્રસિદ્ધ એવ ।
“પશ્વાદિભિશ્ચાવિશેષાત્” અત એવ
“આત્મખ્યાતિરસત્ખ્યાતિઃ અખ્યાતિઃ ખ્યાતિરન્યથા ।
તથાઽનિર્વચનીયખ્યાતિઃ એત્યેવં ખ્યાતિપઞ્ચકમ્॥
ઇતિ ખ્યાતિઃ પઞ્ચધા વ્યવહ્રીયતે  । એતેષાં પરીક્ષકાણાં
અન્યથાખ્યાતિત્વાદિપ્રકારવિવાદેપિ પરસ્ય પરાત્મતાવભાસલક્ષણે અધ્યાસે ન
વિવાદઃ । તેન ચ અધ્યાસસ્ય અનિર્વચનીયતા અવશ્યમ્ભાવિની । દેહેન્દ્રિયાદૌ
આત્માનં આત્મધર્માંશ્ચાધ્યસ્ય ખલુ સર્વલોકઃસુખદુઃખાદિકં અનુભવતિ ।
અજ્ઞાનેનાવૃતં જ્ઞાનં તેન મુહ્યન્તિ જન્તવઃ ।
ઇત્યાદિ સ્મૃતેઃ । તથા ચઆત્મનઃ ન સુખદુઃખમોહાત્મકત્વં પારમાર્થિકં 
ભવિતું અર્હતિ । અન્યથા તત્ સત્યત્વે ચ અનિર્મોક્ષપ્રસઙ્ગાત્  ।
આત્મા કર્ત્રાદિરૂપશ્ચેત્ મા કાઙ્ક્ષીઃ તર્હિ  મુક્તતામ્ ।
ન હિ સ્વભાવો ભાવાનાં વ્યાવર્તેત્ ઔષ્ણ્યવત્ રવેઃ॥
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ઇતિ વાર્તિકવચનાત્   ।
અજ્ઞાનપરિકલ્પિતેન સુખિત્વાદિના દોષેણ આત્મનો ન દુષ્ટત્વં પારમાર્થિકં 
ભવતિ આત્મનો અસઙ્ગત્વેન  જ્ઞેયસમ્બન્ધાસમ્ભવાત્ । સર્વેષાં હિ
દેહાદિષુ અનાત્મસુ આત્મભાવો નિશ્ચિતોઽજ્ઞાનવિજૃમ્ભિતઃ  । તત્રૈવં
સતિ કર્તૃત્વભોક્તૃત્વાદિરૂપઃ સંસારઃ સર્વોઽપિ દૃગાત્મનિ અવિદ્યયા
અધ્યારોપિત એવેતિ । વિદ્યયા સહકાર્યેણ અવિદ્યાયાઃ નાશઃ શ્રુતિસ્મૃતિભ્યઃ
અવગમ્યતે । શ્રુતયઃ તાવત્ ।
ઇહ ચેદ્ અવેદીદથ સત્યમસ્તિ ન ચેદિહાવેદીન્મહતિ વિનષ્ટિઃ ।
તમેવં વિદ્વાનમૃતં ઇહ ભવતિ ઇત્યાદ્યાઃ સહસ્રશઃ । એવં ચ ઈશ્વરસ્ય
એવ સતઃ જીવસ્ય અજ્ઞાન-ઉપાધિકૃત ભેદતઃ સંસારીત્વમિવ ભવતિ ।
વક્ષ્યતિ ચ ભગવાન શ્રીરમણઃ॥
વિગ્રહેન્દ્રિય પ્રાણધીતમઃ નાહમેક સત્ તજ્જડં હ્યસત્... ઇત્યાદિના
જીવેશ્વર ભેદસ્યઔપાધિકત્વમ્ । વેષહાનતઃ સ્વાત્મદર્શનમ્ ।
ઈશદર્શનં સ્વાત્મરૂપતઃ ઇતિ । સહેતુકસ્ય સંસારસ્ય અત્યન્ત
ઉપરમશ્ચ સ્વાત્મ-અભિન્નપરમેશ્વર જ્ઞાનાત્ એવ ભવતિ ઇતિ ચ । અતશ્ચ
ભગવાન્ શ્રી રમણાચાર્યઃ સ્વપ્રયોજન અભાવેઽપિ ભૂતાનુજિઘૃક્ષયા
સમસ્તશાસ્ત્રાર્થસારસઙ્ગ્રહભૂતં  દુર્વિજ્ઞેયાર્થમ્   ત્રિંશત્ 
શ્લોકપરિમિતં ઉપદેશસારાખ્યં ઇમં ગ્રન્થં સંસારવ્યાવૃત્સુનાં
મુમુક્ષૂણાં ઉપકારાય ઉપદિદેશ । એતસ્ય ચ પરં નિઃશ્રેયસમેવ
સંસારોપરમરૂપં પ્રયોજનં સ્વાભિન્નં બ્રહ્મૈવાભિધેયભૂતમ્ ।
અતઃ વિશિષ્ટાભિધેયપ્રયોજનસમ્બન્ધવત્ ઇદં શાસ્ત્રં મીમાંસનીયમ્ ।
એતદર્થે વિજ્ઞાતે સમસ્તપુરુષાર્થ સિદ્ધિઃ સ્યાત્ ઇતિ । વિવેકતઃ તદર્થં
તત્ત્વબોધનાર્થં યથાપ્રતિભાનં યત્નઃ ક્રિયતે ।
તત્ર વર્ણાશ્રમાંશ્ચ ઉદ્દિશ્ય વિહિતઃ સર્વોઽપિ ધર્મઃ
દૃષ્ટાદૃષ્ટાભ્યુદયાર્થોઽપિ સન્ ઈશ્વરાર્પણ બુદ્ધ્યા અનુષ્ઠીયમાનઃ
સત્ત્વશુદ્ધયે ભવતિ ફલાભિસન્ધિવર્જિતઃ   । શુદ્ધસત્ત્વસ્ય
એવ જ્ઞાનપ્રાપ્તિ અર્હતા સમ્પાદનદ્વારા જ્ઞાનોત્પત્તિહેતુત્વેન
નિઃશ્રેયસનિદાનત્વમપિ પરમ્પરયા તસ્ય ભવતિ ઇતિ અભિસન્ધ્યાદૌ
શ્રીરમણભગવાન ઈશ્વરાર્પણબુદ્ધ્યા અનુષ્ઠીયમાનં કર્મયોગં ઉપદિશતિ
સ્મ ।
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“બ્રહ્મણ્યાધાય કર્માણિ ... યોગિનઃ કર્મ કુર્વન્તિ સઙ્ગં
ત્યક્ત્વાત્મશુદ્ધયે ઇતિ ભગવદ્ગીતાવચનાત્ ।
અત્રૈવં સતિ દૃષ્ટાનુશ્રવિકવિષયસુખકામનયા ક્રિયમાણાનાં શ્રૌતાનાં
સ્માર્તાનાં લૌકિકાનાં વા કૃષ્યાદિનાં કર્મણાં અતિફલ્ગુફલત્વેન
આયાસબહુલત્વેન ચ અનાદર્તવ્યત્વં વ્યવસ્થાપયિતુ કામઃ ભગવાનાદૌ
ફલદાતારં ઈશ્વરં અનઙ્ગીકુર્વતાં  સાઙ્ખ્ય-પૂર્વમીમાંસક-ચાર્વાકાદિનાં
મતં અસઙ્ગતં  ઇતિ નિરૂપયિતું પ્રથમં શ્લોકં પ્રવર્તયતિ -

કર્તુરાજ્ઞયા પ્રાપ્યતે ફલમ્ । કર્મ કિં  પરં કર્મ તજ્જડમ્॥ ૧॥
કર્તુરિતિ । કર્માધ્યક્ષસ્ય સર્વભૂતાધિવાસિનઃ સાક્ષિણઃ
ચેતયિતુઃ સર્વકર્તુઃ ઈશ્વરસ્યઆજ્ઞયા (અનુજ્ઞયા)
અનુગ્રહેણ ફલં ઈષ્ટાનિષ્ટમિશ્રલક્ષણં પ્રાપ્યતે લભ્યતે
ઇત્યર્થઃ પ્રત્યગાત્મા સ્વયં પ્રકાશઃસન્ નિરવયવોઽપિ
અનિર્વચનીય-અવિદ્યાપરિકલ્પિત-બુદ્ધિ-મનઃ-સૂક્ષ્મ-સ્થૂલશરીર-
ઇન્દ્રિયાદિ-અવચ્છેદેન અનવચ્છિન્નોઽપિ અવચ્છિન્નિવ અકર્તાઽપિ કર્તેવ ।
અભોક્તા અપિ ભોક્તા ઇવ । અવિષયોઽપિ અસ્મદ્-પ્રત્યયો વિષયો જીવભાવં
આપન્નઃ અવભાસતે । અહં પ્રત્યયે ભાસમાનસ્ય ચિદાત્મનઃ અસઙ્ગસ્ય
બુદ્ધિ-ઇન્દ્રિયાદેઃ કાર્યકરણ સઙ્ઘાતસ્ય  ચ ક્રિયાશક્તિઃ ભોક્તૃશક્તિઃ વા
ન સમ્ભવતિ । જડત્વેન ક્રિયાકરણભોગશક્તિ નૈવ સમ્ભવિતું અર્હતઃ ।
અતશ્ચ કાર્યકરણસઙ્ઘાત  સઙ્કલિતં ચૈતન્યમેવ ક્રિયાકરણભોગશક્તિમત્
અહઙ્કારરૂપં જીવ ઇતિ જન્તુઃ ઇતિ ક્ષેત્રજ્ઞ ઇતિ ચઆખ્યાયતે ।
વસ્તુતઃ તુ જીવઃ ચિદાત્મનઃ ન ભિદ્યતે તથા ચ શ્રુતિઃ “અનેન
જીવેન આત્મના અનુપ્રવિશ્ય ઇત્યાદ્યાઃ । તસ્માત્ ચિદાત્માભિન્નસ્યાપિ જીવસ્ય
અહઙ્કારાદિ-ઉપાધિસમ્બન્ધવશાત્ એવ કર્તૃત્વ કારયિતૃત્વ ભોક્તૃત્વાદિ
વ્યવહારઃ । અહમ્પ્રત્યયઆલમ્બનત્વં ચ અભ્યુપગમ્યતે ઇતિ વ્યવહારાખ્ય
ભેદાવસ્થાયાં ઇયં ચિન્તા ભગવતા મહર્ષિણા   પ્રથમં પ્રસ્તૂયતે ઇતિ
અવગન્તવ્યં અન્યથા “ઈશજીવયોઃ વેષધીભિદા । સત્સ્વભાવતો વસ્તુ
કેવલમ્” । ઇત્યાદિ ઉપરિતન શ્લોકાનાં અસાઙ્ગત્યાપત્તેઃ  અસ્મિન્નર્થે ચ
પરઃ સહસ્રશ્રુતિસ્મૃતિવચનાનિ સન્તિ ।
“આત્મેન્દ્રિયમનોયુક્તં ભોક્તેત્યાહુર્મનીષિણઃ । સધીઃ સ્વપ્નોભૂત્વા”
“ધ્યાયતીવ લેલાયતીવ”
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“તત્રૈવ સતિ કર્તારં આત્માનં કેવલં તુ યઃ”
પશ્યત્યકૃતબુદ્ધિત્વાત્ ન પશ્યતિ દુર્મતિઃ”

ઇત્યાદ્યાઃ યત્ એતત્ ઔપાધિકં કર્તૃત્વભોક્તૃત્વાદિકં જીવાનાં ઈશ્વર
અપેક્ષં એવ ઇતિ । “એષહ્યેવ સાધુ કર્મ કારયતિ તં, યમેભ્યઃ
લોકેભ્યઃ ઉન્નિનીષતે । to wish to lead or bring or carry to or into)

એષહ્યેવ અસાધુ કર્મ કારયતિ તં, યમેભ્યઃ લોકેભ્યઃ અધો નિનીષતે । ”

“અજ્ઞઃ જન્તુરનીશોયમાત્મનઃ સુખદુઃખયોઃ ।
ઈશ્વરપ્રેરિતો ગચ્છેત્ સ્વર્ગં વા શ્વભ્રમેવ વા

“સમાને વૃક્ષે પુરુષો નિમગ્નોઽઅનીશયા શોચતિ મુહ્યમાનઃ । ”

ઇત્યાદ્યૈઃ શ્રુતિસ્મૃતિવચનૈરવગમ્યતે॥
નનુ ઈશ્વરઃ દ્વેષપક્ષપાતરહિતઃ શ્રૂયતે । સ ચ કથં જીવાન્
સાધ્વસાધુને કર્મણિ પ્રવર્તયિતું અર્હતિ । સ્વતન્ત્રસ્સન્ ઈશ્વરઃ કરુણાકરઃ
ધર્મમાર્ગ એવ જીવાન્ પ્રવર્તયેત । ન અધર્મમાર્ગે । તતશ્ચ તત્
પ્રેરિતાઃ સર્વેપિ જીવાઃ ધર્મમાત્રાનુષ્ઠાયિનસ્સન્તઃ સુખિનઃ એવ ભવેયુઃ,
ય દુઃખિનઃ । તથા ચ સુખિત્વદુઃખિત્વાદિ કૃતં જગદ્વૈચિત્ર્યં
અનુભૂયમાનં અનુપપન્નં સ્યાત્ । જીવાનાં સ્વાન્ત્ર્યે અભ્યુપગતે તુ રાગાદિદોષેણ
સ્વયં ધર્માધર્મયોઃ ઉભયોરપિ પ્રવર્તમાનત્વેન સુખિત્વદુઃખિત્વાદિ
કૃતં જગદ્વૈચિત્ર્યં ઉપપન્નં સ્યાત્ । તસ્માત્ સ્વતન્ત્રાઃ સન્તઃ જીવાઃ
પુણ્યાપુણ્યેષુ પ્રવર્તન્તે નિવર્તન્તે ચ ઇત્યેવ વક્તવ્યમ્ । એવં ચ
વિધિનિષેધબોધકશાસ્ત્રાણાં અર્થવત્ત્વં સ્યાત્ । ઇતરથા અસ્વતન્ત્રાઃ
જીવાઃ ઈશ્વરેણ એવ ધર્માધર્મયોઃ પ્રવર્ત્યન્તે નિવર્ત્યન્તે ચ ઇતિ
વિધિનિષેધશાસ્ત્રાનર્થક્યં દુર્વારમ્ । વિધિપ્રતિષેધ શાસ્ત્રાણાં
બહુનાં આનર્થક્ય પરિહારાય “એષહ્યેવ સાધુ કર્મ કારયતિ”
ઇત્યાદિવાક્યાનિ ઈશ્વરપ્રશંસાપરતયા નેયાનિ ઇતિ ચેત્ । ન । યદ્યપિ ઈશવરો
રાગદ્વેષરહિત એવ । તથાપિ પૂર્વપૂર્વ-જીવકર્માપેક્ષયા પુણ્યાપુણ્યયોઃ
ઉભયોઃ જીવાન્ પ્રવર્તયન્નિવર્તયન્ અદ્વેષ પક્ષપાતાભ્યાં વિષમો નિર્ઘૃણો
વા ભવતિ । ન ખલુ જીવીય કર્મણાં આદિઃ અસ્તિ । અનાદિત્વાત્ સંસારસ્ય ।
અતો જીવકૃત ધર્માધર્માપેક્ષતયા કારયિતૃત્વં ઈશ્વરસ્ય ન યુક્તમ્ ।
નાપિ વિધિનિષેધ શાસ્ત્રાનર્થક્યમ્ । જીવકૃત ધર્માધર્માનુસારેણ
જીવાનાં ધર્માધર્મયોઃ રાગદ્વેષાવપિ ઈશ્વરઃ જનયતિ । “પુણ્યો
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વૈ પુણ્યેન કર્મણા ભવતિ પાપઃ પાપેન” ઇત્યાદિ શ્રુતેઃ । એવં ચ
ઇષ્ટાનિષ્ટપ્રાપ્તિ પરિહારાર્થિનાં   વિધિનિષેધશાસ્ત્રં અર્થવદેવ ભવતિ ।
યદિ વિધિનિષેધયોઃ ફલં ઈશ્વરેણ જીવીયધર્માધર્મનિરપેક્ષેણ
વિધિનિષેધસ્થાનીયેન કૃતં ઇતિ અઙ્ગીક્રિયતે , તદા એવ
વિધિનિષેધશાસ્ત્રાન્ આનર્થક્યં સ્યાત્ । તસ્માત્ વિધિપ્રતિષેધશાસ્ત્રાવિરોધાત્
“એષહ્યેવ” ઇતિ વાક્યાનિ ન પ્રશંસાપરાણિ ઇતિ બોધ્યમ્ । તસ્માત્
ઈશ્વરાધીનમેવ જીવાનાં ઔપાધિકં અપિ કર્તૃત્વભોક્તૃત્વાદિકં ન સ્વાધીનં
ઇતિ સિદ્ધમ્ । ઇષ્ટાનિષ્ટવ્યામિશ્રલક્ષણસુખદુઃખાનુભવઃ એવ ભોગઃ ।
સ એવ ફલશબ્દવાચ્યો ભવતિ । ધર્માધર્મકારયિતું ઈશ્વરસ્યૈવ
ધર્માધર્મફલપ્રદત્વમપિ સ્વીક્રિયતે । તથા ચ અયં અર્થઃ ગીતાયાં
અપિ નિરુક્તઃ

યો યો યાં યાં તનું ભક્તઃ શ્રદ્ધયાર્ચિતુમિચ્છતિ   ।
તસ્ય તસ્યાચલાં શ્રદ્ધાં તામેવ વિદધામ્યહમ્॥
સ તયા શ્રદ્ધયા યુક્તઃ તસ્યારાધનમીહતે ।
લભતે વ તતઃ કામાન્ મયૈવ વિહિતાન્ હિ તાન્॥
યે યથા માં પ્રપદ્યન્તે તાંસ્તથૈવ ભજામ્યહમ્ ।
ઇત્યાદિના ।
એતેન નિરીશ્વરવાદઃ નિરાકૃતઃ વેદિતવ્યઃ । ધર્માધર્મયોઃ કારયિતૃત્વેન
ફલપ્રદત્વેન ચ સર્વજ્ઞસ્ય સર્વજીવબુદ્ધિકર્મફલ વિભાગસાક્ષિણઃ
સર્વેશ્વરસ્ય સિદ્ધત્વાત્ । ન ખલુ કર્તેવ કારયિતૃનિરપેક્ષં કર્મફલં
જનયિતું શક્નોતિ । કર્મકર્તુજીવસ્ય દેશકાલનિમિત્તવિશેષ અનભિજ્ઞત્વાત્ ।
લૌકિકસ્ય કૃષિસેવાદેઃ ફલં આત્મસેવ્યાદિ અધીનં હિ દૃશ્યતે ।
અતઃ કર્મફલસિદ્ધિઃ ઈશ્વરાત્ એવ ઇતિ ।
તદર્થં ઈશ્વરઃ કશ્ચન અઙ્ગીકાર્યઃ  । શ્રુતિસ્મૃતિ ઇત્યાદિ પ્રમાણાનિ
ચ સર્વજ્ઞં ઈશ્વરં વિચિત્રપ્રપઞ્ચસૃષ્ટ્યાદિકર્તારં અવગમયન્તિ ।
ન ખલુ ઈશ્વરઃ નાસ્તિ ઇતિ પ્રતિષેધવચનં કિંશ્ઞ્ચિત્   ઉપલભ્યતે ।
પ્રત્યુત ઈશ્વરનાસ્તિત્વવાદિનાં “અસન્નેવ સ ભવતિ” ઇત્યાદિ
શ્રુતિભિઃ નિન્દા એવ ક્રિયતે ।
નનુ કાલકર્માદિ એવ જીવાનાં કર્મફલપ્રદત્વમ અસ્તુ । કિં  ઈશ્વર કલ્પના
ઇતિ અતઃ આહ । કર્મ કિં  ઇતિ । કર્મ પરં કિં  ફલપ્રદાને સ્વતન્ત્રં ભવિતું
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અર્હતિ કિં  ઇત્યર્થઃ । કુત ઇત્યાહ કર્મ તત્જડં ઇતિ । યસ્માત્ તત્ કર્મ
અચેતનં તસ્માત્ કર્મફલદાને ન સ્વતન્ત્રં ઇત્યર્થઃ । કર્તૃતન્ત્રં
હિ કર્મ । ક્રિયાત્મકત્વાત્ । ન હિ કર્તા કરણં ક્રિયા ચ ફલપ્રદં લોકે
દૃશ્યતે । તત્ર કર્તુઃ દેશ કાલ નિયત નિમિત્ત ક્રમ-અનભિજ્ઞત્વાત્
સ્વસ્વકર્મફલપ્રદત્વં ન શક્યં વક્તું ઇતિ પ્રાક્ નિરૂપિતમ્ । એવં
કરણસ્યાપિ । ન ખલુ હલાદિકં કૃષ્યાદિસાધનં વ્રીહ્યાદિ ફલપ્રદં
ઇતિ યુજ્યતે । અચેતનત્વાત્ । ચેતન અનધિષ્ઠિતસ્ય અચેતનસ્ય સ્વતઃ
કાર્યેષુ પ્રવૃત્તિઃ તુ ન ભવતિ । રથાદિષુ અદર્શનાત્ । એવં કર્મણઃ
અપિ ફલપ્રાપ્તિઃ ન સમ્ભવતિ । “સ્વર્ગકામો યજેત” ઇત્યાદિ
શાસ્ત્રાત્ કર્મણઃ ફલસિદ્ધિઃ ન ઈશ્વરાત્ । તદ્ અસ્તિત્વે પ્રમાણ-અભાવાત્
અનુપયોગાત્ ચ ઇતિ ચેત્ । ન । લોકદૃષ્ટિન્યાયવિરોધાત્ । લોકે હિ
સેવાદિભિઃ ભક્તિશ્રદ્ધાપુરઃસરં આરાધિતેન પ્રસન્નેન સેવ્યેન પ્રભુણા
તત્ તત્ સેવાનુરૂપં આરાધ્યકાર્યફલં પ્રદીયતે ઇતિ દૃષ્ટમ્ । તદિદં
કર્મ અપૂર્વં વા ચેતન-અનધિષ્ઠિતં અચેતનં ફલં દદાતિ એત્યેતત્
દૃષ્ટવિરુદ્ધં વર્તતે । યથા આશુતરવિનાશિનઃ કર્મણ ફલજનકત્વં
દૃષ્ટન્યાયવિરુદ્ધં ઇત્યેવ અપૂર્વં કલ્પ્યતે તથા દેવતાપ્રસાદં
અન્તરા કર્મણઃ ફલજનકત્વં ન સમ્ભવતિ ઇતિ દૃષ્ટન્યાયાનુગુણ્યેન
દેવતાપ્રસાદાત્ ફલસિદ્ધેઃ ઉપપત્તેઃ કૃતં અપૂર્વ કલ્પનેન । ન ખલુ
શુભાશુભકર્માનુસારેણ તત્કર્તૄણાં ફલદાત્રીદેવતા દ્વેષપક્ષપાતિની
ભવતિ । ન હિ ભવતિ ભૂપતિનીતિમાર્ગસ્થં અનુગૃહ્ણન્ અનીતિમાર્ગસ્થં
નિગૃહ્ણંશ્ચ  દુષ્ટો રક્તો વા । તસ્માત્ દૃષ્ટન્યાયાવિરોધેન સેવ્ય
ઇવ ઈશ્વરઃ ત્રિવિધકર્મફલં જીવાનાં પ્રસૂતે નાપૂર્વં કર્મ વા ઇત્યેવ
બોધ્યમ્ । અસંસારિણઃ ફલદાતુઃ એકસ્ય ઈશ્વરસ્ય સિદ્ધૌ “વિરજો
વિમૃત્યુઃ” “સત્યકામ સઙ્કલ્પઃ” “એષ સર્વેશ્વરઃ
પુણ્યં કર્મ કારયતિ” ઇત્યાદિ વેદાન્તવાક્યાનિ પરશ્શતં સન્તિ ।
સ્મૃતયશ્ચ પરસ્સહસ્રં વિદ્યન્તે । ન એતે અર્થવાદાઃ શક્યં
વક્તુમ્ । અવાધિતાર્થબોધજનકત્વાત્ । વેદાન્તેષુ શ્રૂયમાણં ઈશ્વરસ્ય
જગજ્જન્માદિકારણત્વં જીવકૃતધર્માધર્માપેક્ષમેવ ઇતિ ઇદં એવ
ફલપ્રદત્વં દૃઢયતિ । કર્તુઃ પરમેશ્વરસ્યઆજ્ઞયા અનુગ્રહહેતુકેન
જ્ઞાનેન ફલં મોક્ષફલં પ્રાપ્યતે સિદ્ધ્યતિ ઇતિ અર્થાન્તં અપિ અત્ર
વિવક્ષિતમ્ । એતેન ધર્માધર્મફલાનુભવરૂપબન્ધહેતોરપિ ઈશ્વરસ્ય
મોક્ષપ્રદત્વં ન સ્યાત્ ઇતિ શઙ્કા પરાસ્તા ।
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નનુ કિમર્થં એવં સુખદુઃખફલપ્રદાનેન બન્ધં, જ્ઞાનપ્રદાનેન
મોક્ષં ચ પ્રાણિનાં પરમેશ્વરો વિદધાતિ ।
“પ્રક્ષાલનાદ્ધિ પઙ્કસ્ય દૂરાદસ્પર્શનં વરમ્” ઇતિ ન્યાયેન
બન્ધસૃષ્ટેઃ અનારમ્ભસ્ય એવ ઉચિતત્ત્વાત્ ઇતિ ચેત્ પરમેશ્વરસ્ય
જગત્સર્જનં બન્ધમોક્ષપ્રદત્વં ચ અનાદ્યવિદ્યાશક્તિનિબન્ધં ભવતિ ।
અતઃ ન પારમાર્થિકં   ભવિતું અર્હતિ યેન પ્રયોજનમનુયોક્તું યુજ્યતે ।
આવિદ્યકસ્ય અસ્ય જગત્સૃષ્ટિબન્ધમોક્ષકારિત્વાદિસ્વભાવસ્ય
પ્રયોજનાપેક્ષાયા લોકે અપિ અદૃષ્ટત્વાત્ । ન ખલુ
ઐન્દ્રજાલિકસૃષ્ટેષુ નાનાવિચિત્રવસ્તુષુ પ્રયોજનં ચિન્તયન્તિ
લૌકિકાઃ । જગત્સર્જનફલપ્રદત્વાદેઃ વ્યાવહારિકત્વં અભ્યુપેતિ એવ અત્ર
શ્રીરમણભગવતા તસ્ય ઈશ્વરાધીનત્વં ઉપવર્ણ્યતે । તસ્ય માયિકત્વં
અભ્યુપગમેપિ વિવિધવિચિત્રપ્રપઞ્ચં વિરચયતઃ નિગ્રહ-અનુગ્રહમુખેન
ફલવિશેષાદિકં દદતો વા પરમેશ્વરસ્ય અવિદ્યાશક્તિ સમ્બલિતસ્ય
સ્વભાવ ઇતિ લીલા ઇતિ વા સ્વીકર્તવ્યા ઇતિ ન કશ્ચિત્ દોષઃ । ન હિ સ્વભાવઃ
પર્યનુયોક્તું શક્યતે ।
નનુ માભૂત્ કર્મણઃ ફલપ્રદાતૃત્વમ્ । કર્મસાપેક્ષસ્ય જગદીશ્વરસ્ય એવ
તત્ ભવતુ । તથાઽપિ દૃષ્ટાદૃષ્ટાભ્યુદયાર્થાનિ શ્રૌતસ્માર્તાદિકર્માણિ
ન પરિતિત્યાજયિષિતાનિ । નિષિધાનિ ચ નાનુતિષ્ઠાસિતવ્યાનિ । સર્વેષુ
ફલાર્થિત્વસ્વભાવત્વાત્   । અનુકૂલર્વન્દનીયઃ હિ ફલં ભવતિ ।
ઇષ્ટસ્વરૂપત્વાત્ સુખસ્ય ।
તત્તદ્-દૃષ્ટાદૃષ્ટસુખરૂપફલવિશેષાનુરાગહેતૌ ઇષ્ટસાધનજ્ઞાને
સતિ કથં ઇહામૂત્રાર્થફલભોગવિરાગઃ સમ્ભવિતું અર્હતિ । ન ચ
દૃષ્ટાદૃષ્ટસુખે દુઃખસમ્ભિન્નત્વ અવગમાત્ તત્રાપિ વૈરાગ્યં જાયેત ઇતિ
વાચ્યમ્ । તર્હિ  દુઃખસમ્ભિન્નત્વેઽપિ સુખસ્ય દુઃખપરિહારાર્થં યત્નઃ
આસ્થેયઃ । તથા ચ અવર્જનીયતયા આગતં અપિ દુખં પરિહૃત્ય સુખમાત્રં
ઉપાદેયમ્ । યથા ધાન્યાર્થી પલાલાનિ પરિહૃત્ય સુખમાત્રં ઉપાદત્તે તદ્વત્
તસ્માત્ દુઃખાનુષઙ્ગભયાત્  ઐહિકં આમુષ્મિકં ચ સુખં ધર્મફલભૂતં
ન પરિત્યક્તું ઉચિતમ્ । કિઞ્ચ સ્રક્ચન્દનાદિસમ્પર્કજનિતસ્ય સુખસ્ય
દુઃખાક્રાન્તત્વાત્, ક્ષયિષ્ણુત્વાત્ ચ પરિત્યાજ્યત્વે અપિ આમુષ્મિકસ્ય
સ્વર્ગાદિસુખસ્ય ન પરિત્યાજ્યત્વમ્ । તસ્ય દુઃખાસમ્ભિન્નત્વાત્ અવિનાશિત્વાચ્ચ ।
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શ્રૂયતે હિ શ્રુતિસ્મૃતિષુ -

“અપામ સોમમમૃતા અભૂમ
અગ્નમ જ્યોતિરવિદામ દેવાન્”
“અક્ષય્યં હ વૈ ચાતુર્માસ્ય યાજિનસ્સુકૃતં ભવતિ” ।
યન્ન દુઃખેન સમ્ભિન્નં ન ચ ગ્રસ્તમનન્તરમ્ ।
અભિલષોપનીતં ચ સ્વર્ગં નિત્યસુખાસ્પદમ્॥
ઇતિ । ન ચ કૃતકત્વહેતુકં આમુષ્મિકસુખસ્યાનિત્યત્વાનુમાનં સમ્ભવતિ ।
નરશિરઃ કપાલશુચિત્વાનુમાનવત્ તન્નિત્યત્વાવેદકાગમબાધિતવિષયત્વાત્
ઇત્યેવં પ્રાપ્તે આહ -

કૃતિમહોદધૌ  પતનકારણમ્ । ફલમશાશ્વતં ગતિનિરોધકમ્॥ ૨॥
કૃતિ  ઇતિ । ફલં કર્મફલમ્ । અતઃ એવ અશાશ્વતમ્ । ફલ્ગુતયા લયં
અદર્શનં ગચ્છતિ ઇતિ ફલશબ્દનિષ્પત્તેઃ । યત્ર યત્ર ફલત્વં તત્ર
તત્ર અનિત્યત્વમ ઇતિ વ્યાપ્તેઃ । ન ચ મોક્ષે વ્યભિચારઃ । તત્ર ફલત્વસ્ય
અભાવાત્ । તસ્ય નિત્યસિદ્ધત્વ અભ્યુપગમાત્ । અજ્ઞાનનિવૃત્તિ-ઉપલક્ષિત
આત્મચૈતન્યસ્ય એવ મોક્ષપદાર્થત્વાત્ । “નિવૃત્તિઃ આત્મ-મોહસ્ય
જ્ઞાતત્વેન ઉપલક્ષિત” ઇતિ સિદ્ધાન્તાત્ । અજ્ઞાનનિવૃતૌ તુ ફલત્વં
અનિત્યત્વં ઉભયં અસ્તિ એવ ઇતિ ન તત્ર વ્યભિચારઃ । પક્ષસમત્વાત્ । યત્
કૃતકં તત્ અનિત્યમિતિ વ્યાપ્ત્યા કર્મસાધ્યસ્ય ફલસ્ય નિત્યત્વ અસમ્ભવાત્ ।
ન હિ મોક્ષઃ કર્મભિઃ સાધનૈઃ સાધ્યતે યેન તસ્યઆપ્યનિત્યત્વં
આપાદ્યેત । સ્વયમેવ આત્મનઃ બ્રહ્મરૂપત્વાત્ । તત્જ્ઞાનેન અજ્ઞાનાદિનિવૃતૌ
સ્વાત્મસ્વરૂપાવસ્થાનં હિ મોક્ષઃ । તથા ચઆત્મસ્વભાવસિદ્ધસ્ય સાધનૈઃ
સિસાધયિષિતત્વં સમ્ભવતિ । નનુ કર્મસાધિતસ્યાપિ સ્વર્ગાદિસુખસ્ય
નિત્યત્વં આગમાદિપ્રમાસિદ્ધમિત્યુક્તં ઇતિ ચેત્ । સત્યમ્ । યત્ કૃતકં તદ્
અનિત્યં ઇતિ ન્યાયસહિતેન “તદ્યથેહ કર્મચિતો લોકઃ ક્ષીયતે એવં એવ
અમુત્ર પુણ્યચિતો લોકઃ ક્ષીયતે” “અથ યદલ્પં તન્મર્ત્યમ્”
ઇત્યાદિ આગમેન “અપામસોમમ્” ઇત્યાદિ આગમસ્ય બાધિતત્વાત્ ।
“અન્તવન્તુ ફલં તેષાં તદ્ભવત્યલ્પમેધસાં

“આબ્રહ્મભુવનાલ્લોકાઃ પુનરાવર્તિનોર્જુન   ” ।
“ક્ષીણે પુણ્યે મર્ત્યલોકં વિશન્તિ” ।
“ઇમં લોકં હીનતરં વા વિશન્તિ”
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ઇત્યાદ્યા શ્રુતિસ્મૃતયઃ સહસ્રશઃ । તતશ્ચ “અક્ષય્યાદિવાક્યાનાં
આપેક્ષિકં અમૃતત્વમેવ લક્ષણામર્યાદયા અર્થઃ સ્વીકાર્યઃ । અતઃ એવ
“આભૂત સમ્પ્લવં સ્થાનં અમૃતત્વં હિ ભાષ્યતે” ઇતિ પૌરાણિક
આભણકં શ્રૂયતે । સ્વર્ગાદ્યામુષ્મિકસુખેપિ ક્ષયિષ્ણુતાકૃતદુઃખં
અનિર્વાર્યમ ઇતિ “યન્નદુઃખેન સમ્ભિન્નમ્” ઇતિ વચનં
અપિ સાતિશયત્વપ્રતિપાદકં ઇતિ એવ ઉપેયમ્ । દૃષ્ટદુઃખં
અનેકકારણસન્નિપાતજનિતં વર્તતે ઇતિ ન શક્યતે પુરુષપ્રયત્નેન
પરિહર્તુમ્ । ન હિ મધુવિષ-સમ્પૃક્ત યત્ વિભજ્ય મધુમાત્રં ગૃહીતું
શક્યતે । પલાલપરિત્યાગેન ધાન્યમાત્રગ્રહણં સમ્ભવતિ । અપિ ચ
કૃતિમહોદધૌ , કર્મમહાસમુદ્રે, પતનકારણં નિમજ્જનકારકમ્ ।
સુખભોગાર્થં કર્મ કુર્વન્તિ । કર્માર્થં પુનઃ ભુઞ્જતે ઇત્યેવં
કર્મપરમ્પરાઽનાદિરનન્તા બન્ધરૂપિણી ભવતિ ઇતિ ભાવઃ । ઉક્તં ચ
વિદ્યારણ્યશ્રીચરણૈઃ

“કુર્વતે કર્મ ભોગાર્થં કર્મ કર્તું ચ ભુઞ્જતે ।
નદ્યાં કીટા ઇવાવર્તાદાવર્તાન્તરમાશુ તે” ॥
ઇત્યાદિ । અગ્નિષ્ટોમાદિકર્મભિઃ સ્વર્ગપ્રાપ્તિપ્રતિબન્ધકકલ્મષરહિતાઃ
યજમાનાઃ સ્વર્ગલોકં કામ્યકર્મફલં અનુભૂય તદ્ભોગજનકે પુણ્યે ક્ષીણે
તદ્દેહનાશાત્ તત્ર મરણં અનુભૂય પુનર્દેહગ્રહણાર્થં મર્ત્યલોકં
સમ્પતન્તિ । તે ચ પુનઃ ગર્ભવાસાદિશ્રમાન્ અનુભૂય દુસ્તરે અગાધેઽપ્લવે
જન્મમૃત્યુતરઙ્ગાન્વિતે  કર્મરૂપસંસારમહાસમુદ્રે પુનરુદ્ધરણં અવિદન્તઃ
નિપતન્તિ । અવિદ્યાકામમૂલકર્મજાલસ્ય ઉપરમઃ નાસ્તિ અવિદ્યાવિષયં, કર્મ
અત્યલ્પફલત્વાદિદોષવિશિષ્ટં બન્ધરૂપં સકામાનામ્ ।
“કામાન્યઃ કામયતે મન્યમાનઃ સ કામભિર્જાયતે તત્ર તત્ર” ।
“ઇતિ નુ કામયમાનઃ” “તદેવ સક્તઃ સહકર્મણા ઇતિ
લિઙ્ગં  મનો યત્ર નિષક્તમસ્ય । પ્રાપ્યાન્તં કર્મણઃ તસ્ય યત્ કિઞ્ચ
ઇહ કરોતિ અયમ્ । તસ્માલ્લોકાત્ પુનઃએતિ અસ્મૈ લોકાય કર્મણે” । ઇત્યાદિ
શ્રુતેઃ । ન તુ નિષ્કામાનામ્ । અતઃ ફલકામનાયાઃ સંસારગતિરેવ સ્યાત્ ।
ન પરગતિઃ । તદ્ એતદ્ આહ ગતિનિરોધકં ઇતિ । ગતિરત્ર જ્ઞાનમ્ ।
તન્નિરોધકં તત્પ્રતિબન્ધકમ્ । જ્ઞાનોત્પત્તિપ્રતિબન્ધકં ઇત્યર્થઃ ।
કામપૂર્વકપ્રવૃત્તેઃ જ્ઞાનપ્રતિકૂલત્વાત્ । કર્મહેતૂનાં કામાનાં જ્ઞાનાભાવે

10 sanskritdocuments.org



ઉપદેશસારભાષ્યમ્ ૨ અથવા તત્ત્વબોધિની

નિવૃત્તિ અસમ્ભવાત્ ઉત્તરોત્તરં કામાભિવૃદ્ધિરેવ સ્યાત્ ન કર્મક્ષયઃ ।
નાપિ જ્ઞાનં ન વા મોક્ષ ઇતિ ભાવઃ । યદ્વા ગતિઃ ઉત્તરમાર્ગપ્રાપ્તિઃ
તન્નિરોધકં તત્પ્રતિબન્ધકમ્ । ઉપાસનારહિતાનાં સકામેન પુંસા કૃતાનાં
શ્રૌતસ્માર્તાદિકર્મણાં દક્ષિણમાર્ગપ્રતિપત્યર્થત્વેન ઉત્તરમાર્ગં અપ્રાપ્ય
હિરણ્યગર્ભલોકપ્રાપ્તિપ્રતિકૂલત્વાત્ । તસ્માત્ ઉપાસનાસહિતઃ કર્માનુષ્ઠાનેન
ઉત્તરમાર્ગપ્રતિપત્તયે એવ પ્રયત્નઃ કર્તવ્યઃ ઇત્યપિ તાત્પર્યમ્ ।
“ન તત્ર દક્ષિણા યન્તિ નાઽવિદ્વાંસઃ તપસ્વિનઃ ।
અષ્ટાશીતિસહસ્રાણાં ઋષીણાં ઊર્ધ્વરેતસામ્ ।
ઉત્તરેણાર્યમ્ણઃ પન્થાઃ તેઽમૃતત્વં હિ ભેજિરે ।
યે પ્રજામીષિરેઽધીરાઃ તે શ્મશાનાનિ ભેજિરે ।
યે પ્રજાં નેષિરે ધીરાસ્તેઽમૃતત્વં હિ ભેજિરે । ”

ઇત્યાદિસ્મૃતેઃ । ઇયં હિરણ્યગર્ભપદપ્રાપ્તિઃ અપિ સંસારગતિઃ એવ ।
સ્થાવરાદિસંસારગત્યપેક્ષયાઽસૌ સાત્વિકી ઉત્તમા ચ ભવતિ ઇતિ મનુઃ
પ્રપઞ્ચયતિ-
“બ્રહ્મા વિશ્વસૃજો ધર્મો મહાનવ્યક્તમેવ ચ ।
ઉત્તમાં સાત્વિકીમેતાં ગતિં  આહુર્મનીષિણઃ” ।
અથવા ગતિઃ દક્ષિણમાર્ગઃ તન્નિરોધકં તત્પ્રાપકમ્ ।
કેવલકામ્યકર્માનુષ્ઠાતૄણાં સોમાદિલોકપ્રાપ્તેઃ સર્વશાસ્ત્રસમ્મતત્વાત્ ।
તસ્માત્ સ્થાવરાન્તાધોગતિપ્રાપકાત્ અશાસ્ત્રીયમાર્ગાત્ નિવૃત્ય સકામકર્મ
વાઽનુષ્ઠાતવ્યં ઇતિ ભાવઃ॥ ૨॥
નનુ સકામકર્માણિ પુનરાવૃત્તિકરાણિ ભવન્તિ ઇતિ શ્રૂયતે શ્રુતિષુ ।
અતઃ ન અનુષ્ઠાતવ્યાનિ । પ્રક્ષાલનાત્ હિ ઇતિ ન્યાયેન કર્મણાં
સર્વેષાં અનનુષ્ઠાનં એવ શ્રેયઃ ઇતિ પ્રતિભાતિ । અતિફલ્ગુફલત્વાત્
આયાસબહુલત્વાચ્ચ તત્ત્વજ્ઞાનપ્રાપ્તિમાત્રાદેવ ચ નિશ્રેયસસિદ્ધેઃ ઇતિ
પ્રાપ્ત આહ -

ઈશ્વરાર્પિતં   નેચ્છયા કૃતમ્ । ચિત્તશોધકં મુક્તિ સાધકમ્॥ ૩॥
ઈશ્વરે ઇતિ । નેચ્છયા,અકામનયા,કર્મફલં અનપેક્ષ્ય ઇત્યર્થઃ ।
નનુ દૃષ્ટાદૃષ્ટાનિ કર્મફલાનિ ન અપેક્ષ્યન્તે ચેત્ કિમર્થં
કર્માણિ કર્તવ્યાનિ ઇત્યતઃ આહ - ઈશ્વરાર્પિતં   ઇતિ । ઈશ્વરાય ભગવતે
સર્વકર્મફલદાત્રેઽર્પિતં   સમર્પિતમ્   । સ્વભાવતઃ શાસ્ત્રતશ્ચ પ્રાપ્તં
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સર્વં અપિ કર્મ પરમેશ્વરપ્રીતિપ્રસાદલાભાર્થં કૃતં ઇતિ ભાવઃ । નનુ
પરમેશ્વરપ્રીતિપ્રસાદાય વા કિમર્થં તાનિ કર્માણિ અનુષ્ઠેયાનિ ઇતિ આશઙ્ક્ય
આહ - ચિત્તશોધકં ઇતિ । ચિત્તસ્ય મનસશ્શુદ્ધિજનકં ઇત્યર્થઃ ।
જ્ઞાનનિષ્ઠાયોગ્યતાપ્રાપ્ત્યર્થં કર્માણિ અનુષ્ઠેયાનિ એવ ઇતિ ભાવઃ । નનુ
ચિત્તશોધનં અપિ કર્મફલં એવ ઇતિ વાચ્યમ્ । તથા ચ તત્ર તૃષ્ણા
દુર્વારા । તસ્માત્ તેષાં અપિ બન્ધકત્વં એવ ઇતિ આશઙ્કાયાં આહ । મુક્તિસાધકં
ઇતિ । મુક્તિં  પ્રતિ સાધકં બહિરઙ્ગ -ઉપાયઃ ઇત્યર્થઃ । ફલકામનયા
કર્મ ક્રિયતે યદિ તત્ કર્મ ફલદં ભવેત્ । કર્મફલતૃષ્ણાં વિહાય
પરમેશ્વરાર્પણબુદ્ધ્યા ક્રિયમાણસ્ય કર્મણશ્ચિત્તશોધનં ન ફલમ્ । એવં
તસ્ય સ્વભાવઃ તસ્ય ફલત્વે સ્વીકૃતે અપિ ચિત્તશોધનરૂપફલતૃષ્ણાપિ
ન કાર્યા એવ । ઈદૃશં કર્મ એવ જ્ઞાનપ્રાપ્તિદ્વારા મોક્ષકારણં ઇતિ ભાવઃ ।
ઇદમ એવ ચ ગીતાયાં અપિ ઉક્તમ્ ।
“સિદ્ધ્યસિદ્ધ્યોમ્સ્સમો ભૂત્વા સમત્વં યોગ ઉચ્યતે ।
કર્મજં બુદ્ધિયુકાહિ ફલં ત્યક્ત્વા મનીષિણઃ ।
જન્મ બન્ધ વિનિર્મુક્તાઃ પદં ગચ્છન્ત્યનામયમ્”।
ઇત્યાદિના । તથા ચ સકામકર્માનુષ્ઠાનમેવાત્યલ્પ ફલં બન્ધરૂપં ભવતિ ।
ન તુ નિષ્કામકર્માનુષ્ઠાનમ્ । તચ્ચ તન્નિવર્તક-પુરુષસંસ્કારાર્થં
ભવતિ । તચ્ચ મહાફલમ્ । આદર્શનિર્માર્જનવદ્ આત્મજ્ઞાનપ્રતિબન્ધ
નિર્માર્જનાય ઉપયુજ્યતે ।
“જ્ઞાનમુત્પદ્યતે પુંસાં ક્ષયાત્ પાપસ્ય કર્મણઃ ।
યથાઽઽદર્શતલે પ્રખ્યે પશ્યત્યાત્માનમઞ્જસા॥
“આત્મયાજી તુ કરોતિ । ઇદં મે અનેન અઙ્ગં  સંસ્ક્રિયતે ઇતિ”
“મહાયજ્ઞૈશ્ચ યજ્ઞૈશ્ચ બ્રાહ્મ્યીયં  ક્રિયતે તનુઃ” ।
“યજ્ઞો દાનં તપશ્ચેતિ પાવનાનિ મનીષિણામ્” ઇત્યાદિશ્રુતિસ્મૃતિભ્યઃ ।
કર્મપરિત્યાગશ્ચ શ્રુતિસ્મૃતિપ્રમાણપ્રસિદ્ધઃ । તસ્ય નિરર્થકત્વાત્ ।
અતઃ એવ શ્રુતયઃ ।
“કર્મણા બધ્યતે જન્તુઃ વિદ્યયા ચ વિમુચ્યતે ।
તસ્માત્ કર્મ ન કુર્વન્તિ યતયઃ પારદર્શિનઃ  ॥
“ન કર્મણા ન પ્રજયા ધનેન ત્યાગેનૈકે અમૃતત્વમાનશુઃ”
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ક્રિયાપથશ્ચૈવ પુરસ્તાત્ સંન્યાસાશ્ચોત્તરેણ ।
“નાન્યઃ પન્થા વિદ્યતે અયનાય”

ઇત્યાદ્યાઃ । ઉપાયભૂતાનિ એવ કર્માણિ નિષ્કામકૃતાનિ જ્ઞાનસ્ય ।
અમૃતત્વપ્રાપ્તિશ્ચ જ્ઞાનાદેવ । “વિદ્યયા વિન્દતેઽમૃતં”
ઇતિ શ્રુતેઃ । તસ્માત્ ઉત્પન્નાત્મજ્ઞાનસ્ય પુંસ એવ કર્મપરિત્યાગઃ યુજ્યતે ।
ન તુ અનુત્પન્નાત્મજ્ઞાનસ્ય । ન હિ નૌકયા સાગરતીરં ગતઃ પુમાન્
નૌકાં (ન)વિમુઞ્ચતિ ઇતિ એતત્ ચિત્રં(આશ્ચર્યમ્) ભવેત્ । એવં ચ
વર્ણાશ્રમકર્મણાં સર્વેષાં અનાત્મજ્ઞવિષયકત્વં વ્યાખ્યાતમ્ । એતેન
ફલાભિસન્ધિં  અન્તરા મોક્ષાર્થિભિઃ   ચિત્તશોધકાનિ કર્માણિ અવશ્યં
અનુષ્ઠેયાનિ ઇતિ ભાવઃ॥ ૩॥
સ્યાત્ એતત્ । પરમેશ્વરાર્પણબુદ્ધ્યાનુષ્ઠીયમાનસ્ય કર્મયોગસ્ય
ચિત્તશોધકત્વં બન્ધનાશકત્વં ચાયુક્તમ્ । કર્મણાં વૈદિકાનાં આનન્ત્યેન
તેષાં સર્વેષાં પુરુષાયુષેણાપિ અનુષ્ઠાતું અશક્યત્વાત્ ઇતિ આશઙ્ક્યઆહ -

કાયવાઙ્મનઃકાર્યમુત્તમમ્ । પૂજનં જપશ્ચિન્તનં ક્રમાત્॥ ૪॥
કાયેન, વાચા મનસા ચ ક્રિયમાણં ધર્મ્યં કાર્યં ઉત્તમમ્ । શ્રેષ્ઠમ્ ।
ન પરિત્યાજ્યમ્ । તચ્ચ ક્રમાત્ પૂજનં જપઃ ચિન્તનં ભવતિ ઇતિ । ન
અશેષકર્માનુષ્ઠાનાસમ્ભવ-આશઙ્કા સમ્ભવતિ । કાયિકવાચિકમાનસિકાનિ
પૂજાજપધ્યાનાનિ જ્ઞાનોત્પત્તિપ્રતિબન્ધકપાપાપકર્ષણેન જ્ઞાનોત્પત્તિયોગ્યતા
આધાનેન ચ શોધકાનિ ભવન્તિ । અતઃ એતત્ ત્રયં મુમુક્ષુભિઃ અવશ્યં
અનુષ્ઠેયં ઇતિ ભાવઃ । અત્ર કાર્યપદેન અકાર્યવ્યવશ્છેદો બોધ્યઃ ।
[કાયશ્ચ વાક્ ચ કાયવાચૌ ઇતિ પ્રથમં વિગ્રહં કૃત્વા  તતઃ સમસ્તસ્ય
કાયવાક્પદસ્ય મનઃ પદેન દ્વન્દ્વસમાસઃ । ન તુ કેવલ વાક્પદસ્ય મનઃ
પદેન દ્વન્દ્વઃ તેન ચ અચતુરેત્યાદિ સૂત્રનિપાતિતં અકારાન્તત્વં નાસ્તિ ઇતિ
બોધ્યમ્ । શરીરવાઙ્મનોભિઃ યત્કર્મ પ્રારભતે નરઃ ઇતિ શ્રીભગવદ્ગીતાયાં
પ્રયોગદર્શનાત્ । ]

અત્ર ઇદં નોધ્યમ્ । ધર્મો વા અધર્મો વા કર્મસામાન્યં કાયં વાચં મનશ્ચ
ઇતિ ત્રીણિઆયતનાનિ આશ્રિત્ય એવ ઉપપદ્યમાનં દૃશ્યતે । તત્ર કાયિકસ્ય
એવ કર્મણઃ વાચિકસ્ય માનસિકસ્યાપિ ધર્મત્વમ્-અધર્મત્વં ચ યથાશાસ્ત્રં
સમ્ભવત ન કેનચિત્ પરિહર્તું શક્યતે । ધર્માધર્મયોઃ ઉભયોઃ અપિ
કાયિક અપેક્ષયા માનસસ્ય ચજ્યાયઃ ત્વં ઉપદિશન્તિ ધર્મતત્ત્વવિદો
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મહર્ષયઃ । કિન્તુ ધર્માધર્મયોઃ ઉભયોઃ અધર્મં અધોગતિપ્રાપકં
પરિત્યજ્ય શાસ્ત્રચોદિતો ધર્મ એવ મુમુક્ષુભિઃ કર્તવ્યઃ । અત્ર ચ
ક્રમાત્ ઉત્તમં ઇતિ કાયિકપૂજન અપેક્ષયા વાચિકો જપઃ ઉત્કૃષ્ટઃ તતઃ
ચ માનસચિન્તનં ઉત્કૃષ્ટં ઇતિ ભગવતા કથિતમ્ । એતત્ ત્રયં
પ્રતિદિનં જ્ઞાન-ઇપ્સુભિઃ કર્તવ્યમ્ । નિત્યકર્મત્વાત્ । યસ્ય અનુષ્ઠાને
ચિત્તશુદ્ધિ અતિરિક્તં પુત્રપશ્વાદિફલાદિકં નાસ્તિ, યસ્યાનનુષ્ઠાને
પાતિત્યં ,જ્ઞાન-અધિકારિત્વં ચ ભવતિ ઇતિ શ્રૂયતે તદેવ નિત્યં
કર્મ ભવતિ । તતશ્ચ પૂજનં ઇતિ એતત્ સ્નાનસન્ધ્યયોઃ ઉપલક્ષકમ્ ।
અકૃતસ્નાનસન્ધ્યસ્ય પુરુષસ્ય અન્યત્ર પૂજનાદૌ અવાસસઃ પુરુષસ્ય
અલઙ્કારઃ ઇવ નિરર્થકત્વેન અધિકાર-અસમ્ભવાત્ । સનિયમસ્નાનં હિ
બાહ્યાભ્યન્તરશોધકત્વેન પ્રત્યક્ષફલમ્ । એવં સન્ધ્યા-કર્મ અપિ ।
“સન્ધ્યાહીનોઽશુચિર્નિત્યમનર્હસ્સર્વ  કર્મસુ ।
ઋષયો દીર્ઘસન્ધ્યત્વાત્ દીર્ઘમાયુર્વાપ્નુવન્ ।
વિધૂતપાપાસ્તે યાન્તિ બ્રહ્મલોકમનામયમ્” ઇત્યાદિ સ્મૃતેઃ ।
જપશ્ચ ગાયત્ર્યાદિવૈદિકમહામન્ત્રાદીનાં કર્તવ્યઃ । વેદાનુવચનં ચ
બ્રહ્મયજ્ઞભૂતો જપ એવ । “જપ્યેનૈવ તુ સંસિદ્ધ્યેત્ બ્રાહ્મણો નાત્ર
સંશયઃ । કુર્યાદ્ અન્યત્ ન વા કુર્યાત્ મૈત્રો બ્રાહ્મણઃ ઉચ્યતે । જપસ્તુ
સર્વધર્મેભ્યઃ પરમો ધર્મ ઉચ્યતે । અહિંસયા   હિ ભૂતાનાં જપયજ્ઞઃ
પ્રવર્તતે । યજ્ઞાનાં જપયજ્ઞોઽસ્મિ”
ઇત્યાદિસ્મૃતિઃ । ચિન્તનં ઉપાસનં તચ્ચ શાસ્ત્રીયં કિઞ્ચિદ્વસ્તુ ઉપાદાય
તદ્વિલક્ષણપ્રત્યય-અનન્તરિત સમાનચિત્તવૃત્તિસન્તાનકરણમેવ ।
ઉપાસનં ચ સત્ત્વશુદ્ધિકરત્વેન વસ્તુતત્ત્વ-અવભાસકત્વેન ચ આત્મજ્ઞાન
ઉપકારકમ્ । એવં સ્નાનસન્ધ્યાદીનિ નિત્યકર્માણિ અનુષ્ઠેયાનિ ઇતિ ભાવઃ॥ ૪॥
તત્ર પૂજનજપધ્યાનાનાં ઉત્તરોત્તરં ઉત્કૃષ્ટાનાં સ્વરૂપં ઉપદેષ્ટુકામઃ
ક્રમપ્રાપ્તં પૂજનસ્વરૂપં પ્રથમં ઉપદિશતિ ।

જગત-ઈશધી-યુક્તસેવનમ્ । અષ્ટમૂર્તિભૃદ્દેવપૂજનમ્  ॥ ૫॥
જગતઃ સર્વપ્રપઞ્ચસ્ય ઈશભાવનાસહિતં સેવનં પરિચરણં યત્ તદેવ
અષ્ટમૂર્તિભૃત્ઃ   પૃથિવી-અપ્-તેજો-વાયુ-આકાશ- સૂર્ય-ચન્દ્ર-યજમાનાખ્ય
અષ્ટતનોઃ દેવસ્ય પરમેશ્વરસ્ય પૂજનમ્ । ભવતિ ઇતિ શેષઃ ।
એવં ચ પ્રપઞ્ચઃ સર્વોઽપિ પરમેશ્વરસ્વરૂપઃ એવ । અહમપિ શિવઃ
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એવ ઇતિ સતતવિભાવનં એવ પરમેશ્વરપૂજનં ભવતિ । “સર્વં
ખલ્વિદં બ્રહ્મ । ” “આત્મૈવેદં સર્વમ્” ઇત્યાદિ શ્રુતેઃ ।
ઇદં ઉપાસકાનાં, અત્ર પક્ષે ઈશધીપદં ઈશ્વરભાવનાપરં અવગન્તવ્યમ્ ।
અથ જ્ઞાનિનામ્ । સ્વાત્મનઃ પરમેશ્વરત્વજ્ઞાનાત્ બાધિતે અસ્મિન્ જગતિ
ચ પરમેશ્વરત્વ અકારકં યત્ જ્ઞાનં આવિર્ભવતિ તત્ જ્ઞાનેન યુક્તં
સમબ્રહ્માત્મતાસમ્યગ્દર્શનં યત્ તદેવ અષ્ટમૂર્તેઃ દેવસ્ય પૂજન
ભવતિ । ન અન્યદ્ આવાહનાદિ વિસર્જનાન્તં ષોડશોપચારવિધાનપૂર્વકં
પૂજનં સમ્ભવતિ । જ્ઞાનિનાં સ્વાત્મજ્ઞાનં એવ દેવપૂજનં ઇતિ
ભાવઃ । સર્વદેવાત્મકત્વાત્ । અષ્ટમૂર્તિઃ   પુર્યષ્ટકમ્ । તત્ બિભર્તિ
ઇતિ અષ્ટમૂર્તિભૃત્   જીવઃ સ એવ દેવઃ સ્વયમ્પ્રકાશાત્મા પરમેશ્વરઃ
તસ્ય પૂજનં જ્ઞાનં સાક્ષાત્કાર ઇતિ યાવત્ । અથ કર્મિણાં  અભિધીયતે ।
જગતઃ ઈશધીયુક્તં ઈશ્વરભાવનાન્વિતં સેવનં પરિચરણં યસ્મિન્
તત્ । તાદૃશં અષ્ટમૂર્તિભૃતઃ   દેવસ્ય મહેશ્વરસ્ય પૂજનં
ધ્યાનાવાહનાદિષોડશોપચારવિધાનેન પૂજાકરણં પૂજનમ્ । ભવતિ ઇતિ
વાક્યશેષઃ ।
“આદિત્યમમ્બિકાં વિષ્ણું ગણનાથં મહેશ્વરમ્ ।
પઞ્ચદેવાન્સ્મરેન્નિત્યં પૂજયેત્પાપનાશનમ્॥ ”

ઇત્યાદિસ્મૃતિ-ઉકતં મહેશ્વરપઞ્ચાયતન મહાપૂજાવિધાનં સૂચયિતું જગતઃ
ઈશધીયુક્તત્વં ઉક્તમ્ । અયં ભાવઃ । શિવાર્ચનાપદ્ધતૌ હિ આદિત્યસ્ય
સ્ફટિકશિલાયાં મહેશ્વરસ્ય વાણે ચ આવાહનાદિકં કર્તવ્યં ઇત્યુક્તમ્ ।
આદિત્યાદિપઞ્ચદેવાનાં મધ્યે પ્રાધાન્યં એકસ્ય દેવસ્ય અન્યેષાં ચ ચતુર્ણાં
અપ્રાધાન્યમ્ । શૈવાઃ શિવં, વૈષ્ણવાઃ વિષ્ણુમ્, શાક્તાઃ શક્તિરૂપિણીં
અમ્બિકામ્, સૌરાઃ સૂર્યઃ, ગાણપતાઃ ગણપતિં  ચ પ્રધાનં મન્યન્તે ।
પૂર્વજન્મવાસના અનુસારિણી વાસના એવ અત્ર નિયામિકા બોધ્યા । એષુ પઞ્ચસુ
ચ યસ્ય યસ્ય પ્રાધાન્યં તસ્ય તસ્ય મધ્યસ્થાનં

અન્યેષાં અઙ્ગદેવાનાં  આગ્નેય્યાદિસ્થાનં ચ શાસ્ત્રવિહિતમ્ ।
અઙ્ગદેવતાચતુષ્ટયવિશિષ્ટં  પ્રધાનદેવતારાધનં એવ પઞ્ચાયતનપૂજા ઇતિ
વ્યવહ્રિયતે । અઙ્ગાઙ્ગીભાવભાવનાપૂર્વકપૂજાવિધાને   અસ્મિન્ અઙ્ગદેવતારાધનસ્ય
અઙ્ગિ  દેવતાપ્રસાદાત્ અતિશયસિદ્ધ્યર્થં ઉપયોગઃ । રાજપ્રસાદસિદ્ધ્યર્થં
તત્ અમાત્ય-તત્પ્રણયિત-પરિચારક આરાધન્ વિનિયોગઃ ઇવ અત્ર અપિ બોધ્યમ્ ।
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ન હિ રાજપૂજન તત્ અમાત્યાદિકં અપ્રસાદ્ય ફલાય પર્યાપ્તં ભવિતું અર્હતિ ।
એવં એવ ઇન્દ્રાદિદેવપૂજાત્મકો યજ્ઞાદિઃ અપિ તત્ દેવતા અપ્રસાદયન્ ન ફલાય
કલ્પતે । તચ્ચ યથા પ્રધાનયાગજન્ય પરમાપૂર્વે જનયિતવ્યે પ્રયાજાદિ
અઙ્ગજન્યપણ્ડાપૂર્વાણાં  ઉપયોગઃ ભવતિ એવં ઇહ અપિ । અમાત્યાદિપ્રસાદં
અન્તરા રાજપ્રસાદઃ યથા દુર્ઘટઃ તથા અઙ્ગદેવતાપ્રસાદં  વિના ન
પ્રધાનદેવતાપ્રસાદશ્ચ ભવતિ । સર્વેશ્વરઃ સર્વકારણભૂતઃ એકઃ
એવેશ્વરઃ । “એકોદેવ” ઇતિ શ્રુતેઃ । સ એવ પૂજ્યઃ । આદિત્યાદયઃ
અઙ્ગદેવતાઃ  । “અઙ્ગાનિ  અન્યાદેવતા” ઇતિ શ્રુતેઃ । અમાત્યાદિદ્વેષે
યથા રાજપ્રસાદો ન ભવતિ તથા અઙ્ગદેવતાદ્વેષે  પ્રધાનદેવતાપ્રસાદોઽપિ ન
સ્યાત્ । સાઙ્ગસ્ય  પરમેશ્વરસ્યઆરાધનાત્ મોક્ષપર્યન્તં ફલમ્ ,વિરોધાત્
ચ નરકપર્યન્તં અહિતં સ્યાત્ । ઇદમેવ પઞ્ચાયતનદેવતાપૂજારહસ્યમ્ ।
એતદર્થમેવ જગતઃ ઈશસ્વરૂપત્વવિભાવનં અભિહિતમ્,પઞ્ચદેવાયતનાનાં
પઞ્ચાનાં અપિ પઞ્ચભૂતાત્મકત્વાત્ । અતઃ એવ અષ્ટમૂર્તિભૃત્વં   દેવસ્ય
વિશેષણં દત્તમ્ । અષ્ટમૂર્તિભૃત્   શિવઃ ઇતિ પ્રસિદ્ધઃ । તસ્ય પૂજનં
ઇતિ અનેન શિવસ્ય પ્રધાનદેવતાત્વ-અવગમાત્ શિવપઞ્ચાયતનદેવતાપૂજનં
એવ અત્ર વિવક્ષિતં ઇતિ વિશેષણાનાં સ્વારસ્યાત્ અવગમ્યતે ।
“યદ્વારે મત્તમાતઙ્ગા  વાયુવેગાસ્તુરઙ્ગપ્રાઃ  ।
પૂર્ણેન્દુવદના નાર્યશ્શિવપૂજાવિધેઃ ફલમ્॥ ”

ઇતિ વચનબલાત્ અષ્ટમૂર્તેઃ ભગવતો
મહેશ્વરસ્યારાધનાદેવાષ્ટૈશ્વર્યસિદ્ધિઃ । એતં કર્મિણાં   ઉપાસકાનાં ચ
જ્ઞાનિનાં ત્રયાણાં ઈશ્વર-પૂજનં અભિહિતં અધિકારાનુગુણ્યેન ઇતિ બોધ્યમ્ ।
ન ચૈવ અર્થત્રયપરત્વે અસ્ય શ્લોકસ્ય વર્ણ્યમાને કાયિકત્વં અસઙ્ગતં
ઇતિ વાચ્યમ્ । સેવનપદાર્થસ્ય કાયિકત્વેન અર્થત્રયસાધારણત્વાત્ । ન ચ
અત્ર અષ્ટ મૂર્તયઃ યસ્ય ઇતિ બહુવ્રીહ્યાશ્રયણેન એવ વિવક્ષિતાર્થલાભે,
કર્મધારયસમાસાશ્રયણેન અષ્ટમૂર્તિપદં   વિગૃહ્ય, તતઃ તત્ બિભર્તિ  ઇતિ
વા તસ્ય ભૃત્ ઇતિ વા સમાસાશ્રયણેન વ્યાખ્યાને ક્લેશાધિક્યાત્ ભૃત્પદં
અનર્થકં ઇતિ વાચ્યમ્ । અમૂર્તેરીશ્વરસ્ય અષ્ટમૂર્તિત્વં   અવાસ્તવં ઇતિ
તત્ક્પ્રકાશકત્વેન તત્પદસાર્થક્યાત્ । અમૂર્તેઃ અસંસર્ગિણઃ  પરમેશ્વરસ્ય
મૂર્તિમત્વં   તાત્ત્વિકં ન ભવતિ “અસઙ્ગો  ન હિ સજ્જતે” ઇતિ શ્રુતેઃ ।
અપિતુ અભિમાનિકં એવ ઇતિ । અતઃ એવ મહાકવિઃ અપિ આહ “અષ્ટાભિઃ
યસ્ય કૃત્સ્નં જગદપિ તનુભિઃ બિભ્રતો ન અભિમાનઃ” ઇતિ । તસ્માત્

16 sanskritdocuments.org



ઉપદેશસારભાષ્યમ્ ૨ અથવા તત્ત્વબોધિની

સાધુ ઉક્તં અષ્ટમૂર્તિભૃત્   દેવપૂજનં ઇતિ॥ ૫॥
અથ વાચિકં ત્રિપ્રકારં જપં ઉપદિશતિ -

ઉત્તમસ્તવાદુચ્ચમન્દતઃ । ચિત્તજં જપ ધ્યાનમુત્તમમ્॥ ૬॥
ઉત્તમ ઇતિ । ઉચ્ચં ઉચ્ચૈસ્સ્વરેણ મન્દં મન્દસ્વરેણ ચ । પ્રકારાર્થા
તસિઃ । ઉત્તમસ્ય ઉત્કૃષ્ટતમસ્ય ઊર્દ્ધ્વતમસ્ય ઉત્ગતતમસ્કસ્ય વા
સર્વાભિષ્ટદેવસ્ય પરમેશ્વરસ્ય સ્તવાત્ , વૈદિકાત્ આર્ષાત્ અન્યસ્માત્
ચિત્તજં મનસિ જાયમાનમ્ । મનસા આવર્ત્યમાનં ઇત્યર્થઃ । જપધ્યાનં
મનનાત્મકો જપઃ ઉત્તમઃ શ્રેષ્ઠઃ ભવતિ । જપો દ્વિવિધઃ”
ઉચ્ચૈરુપાંશુશ્ચેતિ । માનસિકોઽપિ મનનધ્યાન ભેદાત્ દ્વિવિધઃ ।
અન્યશ્રુતિગોચરત્વં ઉચ્ચૈષ્ટ્વમ્ । સ્વશ્રુતિમાત્રગોચરત્વં ઉપાંશુત્વમ્ ।
શ્રુતિ-સ્મૃતિ-ઇતિહાસ-કલ્પ-સૂત્ર-પુરાણ-સહસ્રનામાદિપારાયણં
અપિ વાચિકજપ અન્તર્ગતં ભવતિ । સ્વશ્રુતેઃ અગોચરપર અવાગ્રૂપઃ
,વિચ્છિદ્ય ક્રિયમાણ માનસઃ ભવતિ । ઉચ્ચસ્વરેણ જપ-અપેક્ષયા
ઉપાંશુજપસ્સહસ્રગુણઃ । ઉપાંશુજપ-અપેક્ષયા માનસસ્સહસ્રગુણઃ,
ઉચ્ચજપઃ અધમઃ । મન્દજપો મધ્યમઃ । માનસં મનનં ઉત્તમં કદાચિત્
ક્રિયમાણં અપિ । નિરન્તર-ચિન્તનાત્મકં ધ્યાનં ચ અનન્તરં વક્ષ્યતિ ।
અતઃ અત્ર ધ્યાનપદં મનનાર્થકં બોધ્યમ્ । ન ચૈવં માનસત્વાત્ મનનસ્ય
વાચિકત્વ અસામ્પ્રતં ઇતિ શઙ્ક્યમ્ । મનનસ્ય મધ્યમારૂપત્વસંપ્રતિપત્તેઃ ।
નનુ માનસયોઃ મનન ધ્યાનયોઃ કો ભેદઃ ઇતિ ચેત્ । મનનં મન્ત્રાણાં
આવૃત્તિરૂપમ્ । ધ્યાનં મન્ત્રવિષયપ્રત્યયાવૃત્તિરૂપં ઇતિ ગૃહાણ ।
વર્ણપદવાક્યવિષયાણાં માનસવૃત્તીનાં એવ મન્ત્રત્વમ્ । સ્પષ્ટં
ચ ઇદં આકરે । અતઃ એવ આહુઃ  ભગવત્પાદાઃ “મનોવૃત્તિરૂપત્વે
મન્ત્રાણાં મનોવૃત્તિઃ એવ આવર્ત્યતે ઇતિ માનસો જપઃ ઉપપદ્યતે । અન્યથા
અવિષયત્વાત્ મન્ત્રાઃ ન આવર્તયિતું શક્યન્તે ઘટાદિવત્ ઇતિ માનસઃ જપો
ન ઉપપદ્યતે” ઇતિ॥ ૬॥
અથ ઇદાનીં  તૃતીયં ચિન્તનં ધ્યાન-અપર-પર્યાયયં આહ

આજ્યધારયા સ્રોતસા સમમ્ । સરલચિન્તનં વિરલતઃ પરમ્॥ ૭॥
આજ્યધારયેતિ । આજ્યધારયા ધૃતધારયા, સ્રોતસા, પ્રવાહેણ સમં
સદૃશં સરલચિન્તનં નિરન્તરસંસરણં વિરલતઃ વિચ્છિદ્ય વિચ્છિદ્ય
કૃતાત્ ચિન્તનાત્ પૂર્વોક્તમનનાત્ પરં શ્રેષ્ઠમ્ । ચિન્તન-સ્મરણ
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ધ્યાન-નિદિધ્યાસનોપાસનાદિ પદાભિધેયં ઇદં એવ । ચિન્તનપદં
એવ અન્તર્ણીતાવૃત્તિગુણં માનસવ્યાપારં અર્થં અભિધત્તે । તેન ચ
સત્કારદીર્ઘકાલનૈરન્તર્યેણ ધ્યેયવિષયપ્રત્યયાવૃત્તિઃ અવગમ્યતે ।
સગુણસ્ય નિર્ગુણસ્ય વા તત્ ચિન્તનં તત્ તત્ સાક્ષાત્કારાય કલ્પત ઇતિ
“યસ્યસ્યાદ્ અદ્ધા ન વિચિકિત્સા અસ્તિ”

“દેવો ભૂત્વા દેવાન્ અપ્યેતિ” ઇતિ શાસ્ત્રાત્ દૃષ્ટફલત્વં
અવઘાતવત્ અધિગમ્યતે । અતઃ યાવત્ ફલોદયં આવર્તનં ઉપાસનસ્ય
અભ્યુગમનીયમ્ । નિર્વિશેષબ્રહ્મ  -આત્મસાક્ષાત્કારફલેષુ, “માનસન્તુ
કિં  માર્ગણે કૃતે” ઇત્યાદિના ઉપરિ-ઉપદિશ્યમાનેષુ વિચારેષુ
ચ સતતચિન્તનં આવશ્યકં એવ । સ્વાત્મસ્વરૂપ-અવસ્થાનલક્ષણાયાઃ
મુક્તેઃ પ્રત્યક્ષફલત્વેન શ્રુતિ-સ્મૃતિ-અનુભવસિદ્ધત્વાત્ । એવમેવ
સવિશેષબ્રહ્મસાક્ષાત્કારફલેષુ ચ દૃષ્ટફલત્વાત્ આવર્તનં આવશ્યકમ્ ।
તત્ ચ સતતં વિધેયં ઇતિ એવ અત્ર વિવક્ષિતં બોધ્યમ્ । એતત્ સર્વં
અભિપ્રેત્ય એવ ચિન્તનીયં વિહાય ચિન્તનક્રમમાત્રં ઉપદિષ્ટમ્ । તત્ર
સુખાવબોધાર્થં આજ્યધારાનદીપ્રવાહ દૃષ્ટાન્તદ્વયં ઉપાત્તમ્ । આજ્યં હિ
દેવપિતૃમનુષ્યપૂજ્યં પરમપવિત્રં ચ ઇતિ શ્રુતિસ્મૃતિપ્રસિદ્ધમ્ ।
ચિન્તનસ્ય ઉત્કૃષ્ટવસ્તુવિષયકત્વેન પાવિત્ર્યં સૂચયિતું તૈલાદીન્ વિહાય
આજ્યધારા ઔપમ્યં કથિતમ્ । આજ્યધારાયાઃ પુરુષપ્રયત્ન-નિષ્પાદ્યત્વેન
સાતત્ય અસમ્ભવાત્ વૈરલ્યશઙ્કાયાં સ્રોતોનિદર્શનાન્તરં નિર્દિષ્ટમ્   ।
સ્રોતસઃ ધારાવાહિકત્વં સ્વભાવસિદ્ધમ્ । ન પુરુષપ્રયત્નનિષ્પાદ્યં
ઇતિ એતત્ સર્વવિદિતમ્ । એવં ધ્યાનસ્ય નૈરન્તર્યં નૈસર્ગિકં   ભવિતવ્યં
ઇત્યાશયઃ । ઋજુકુટિલ  નાનાપથજુષાં  અપિ સ્રોતસાં યથા પ્રવાહવિચ્છેદો
ન ભવતિ એવં નાનાકુટુમ્બકાર્યવ્યાકુલીભૂતં અપિ ધ્યાનં અવિચ્છિન્નં
ભવિતવ્યં ઇતિ અપિ । વિરલચિન્તનસ્ય સરલચિન્તન અપેક્ષયા અવરત્વે
અપિ ન ત્યાજ્યત્વમ્ । સરલ ચિન્તનદ્વારત્વાત્॥ ૭॥
એવં સામાન્યતઃ ધ્યાનસ્વરૂપં અભિધાય તદ્વિશેષાન્ વક્તું ઉપક્રમતે ।

ભેદભાવનાત્સોહમિત્યસૌ । ભાવનાઽભિદા પાવની મતા॥ ૮॥
ભેદેતિ । ભેદભાવનાત્ । ભેદેન ભાવનાત્ ધ્યાનાત્ અન્યો અહં
અન્યો અસૌ ઇતિ । તસ્માત્ ભેદભાવનાત્ સોહં ઇતિ બ્રહ્મૈવાહમસ્મીતિ
અસૌ અભિદા ભેદશૂન્યા ભાવના ધ્યાનં પાવની પરિશુદ્ધિકરી મતા

18 sanskritdocuments.org



ઉપદેશસારભાષ્યમ્ ૨ અથવા તત્ત્વબોધિની

સર્વશાસ્ત્ર-અનુભવ-સમ્મતા । ત્વં વા અહં અસ્મિ ભગવો દેવતા અહં વૈ
તત્ત્વમસિ ભગવો દેવતે” “તદ્યોઽહં સોઽસૌ સોઽહં”
“અહં બ્રહ્માસ્મી”ત્યેવમાદિશ્રુતિભિઃ અભેદધ્યાનસ્ય એવ ઉક્તેઃ ।
“અથ યઃ અન્યાં દેવતાં ઉપાસ્તે અન્યઃ અસૌ અન્યઃ અહં અસ્મિ ઇતિ
ન સ વેદ યથા પશુઃ” “મૃત્યોસ્સમૃત્યુમાપ્નોતિ યઃ ઇહ
નાનેવ પશ્યતિ” “ઉદરમન્તરં કુરુતે । અથ તસ્ય ભયં
ભવતિ” ઇત્યાદિ શ્રુતિભિઃ ભેદઃ ભાવનાયા અપવાદાત્ ચ । ઉપાસનેષુ
અહઙ્ગ્રહ  ઉપાસનં એવ શ્રેષ્ઠમ્ । બ્રહ્માત્મનોઃ અભેદસ્ય તાત્વિકત્વાત્ ।
ઉપાધિકૃતવિરુદ્ધધર્માધ્યાસેન બિમ્બપ્રતિબિમ્બવત્ જીવબ્રહ્મભેદસ્ય
અતાત્ત્વિકત્વાત્ । આત્માભિન્ન પરમાત્મધ્યાનસ્ય એવ અભયામૃતત્વ
હેતુત્વમ્ । મૃતિભયહેતોઃ અન્યસ્ય અભાવાત્ । ન હિ સ્વેન એવ સ્વસ્ય
મૃતિભયાદિકં સમ્ભવિતું અર્હતિ । મૃતિભયહેતોઃ અપિ ભેદભાવનસ્ય
ન અત્યન્તં પરિત્યાજ્યત્વં ભવિતું અર્હતિ । અભેદભાવનહેતુત્વાત્ । અન્યથા
શાસ્ત્રવિહિતાનાં પ્રતીકસમ્પદાદિભેદોપાસનાનાં આનર્થક્યપ્રસઙ્ગાત્  । ન હિ
પ્રતીકાદિષુ અપિ અહઙ્ગ્રહઃ  સમ્ભવતિ । સ્વભિન્નત્વાત્ । તથા વિધાનાભાવાત્
ચ । ન ચ પ્રતીકાનાં બ્રહ્મરૂપત્વાત્ અહઙ્ગ્રહોયુક્ત  ઇતિ શઙ્ક્યમ્ । પ્રતીકં
હિ બ્રહ્મવિકારં ભવતિ । તત્ર વિકારરૂપં બ્રહ્મદૃષ્ટ્યા યદિ તિરસ્ક્રિયતે
તદા પ્રતીકતા અપગચ્છતિ । તથા ચ તેષાં પ્રતીકત્વવિલયેન બ્રહ્મત્વ
આપતૌ સત્યાં આલમ્બન અભાવાત્ અહઙ્ગ્રહો  ન સઘટેત । વસ્તુવૃત્તં
વિકારરૂપં અનુપમૃદ્યૈવ પ્રતીકોપાસ્તિવિધાનાત્ । તસ્માત્ પ્રતીકોપાસનાનિ
ભેદોપાસનાનિ ભવન્તિ । તાનિ ચ નાનાવિધાનિ ભવન્તિ । અભ્યુદયાર્થાનિ
કાનિચિત્ ક્રમ્મુક્ત્યર્થાનિ દહરાદિ ઉપાસનાનિ કર્મ સમૃદ્ધિ અર્થાનિ ઉદ્ગીથાદિ
ઉપાસનાનિ । એતેષુ અહઙ્ગ્રહોપાસનં  સવિશેષનિર્વિશેષોભયવિષયકં 
ઇતિ પ્રાક્ ઉક્તમ્ । ઉપાસનાનાં ચ ચિતૈકાગ્ર્યદ્વારા જ્ઞાનં એવ મુખ્યં ફલં
ઇતિ મન્તવ્ય ।
તદુક્તં
“નિર્વિશેષં   પરમ્બ્રહ્મ સાક્ષાત્કર્તુમનીશ્વરાઃ ।
યે મન્દાસ્તેઽનુકમ્પ્યન્તે સવિશેષનિરૂપણૈઃ ઇતિ॥ ૮॥
અથ અભેદોપાસને વિશેષં આહ -

ભાવશૂન્યસદ્ભાવસુસ્થિતિઃ । ભાવનાબલાત્ ભક્તિરુત્તમા॥ ૯॥
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ભાવેતિ । ભાવનાબલાત્ અભેદાનુસન્ધાનસંસ્કારપ્રાબલ્યાત્ ધ્યાતુઃ યા
ભાવશૂન્યા સઙ્કલ્પવિકલ્પરહિતાઃ સદ્ભાવે સદ્રૂપે પરમાત્મનિ સુસ્થિતિઃ તત્
આત્મતાસ્થિતિઃ ઉત્તમા ભક્તિઃ ભવતિ । ન અન્યા ઇતિ ભાવઃ । ધ્યાતા યાદૃશઃ
ધ્યાનવાન્ ભવતિ સઃ તાદૃશ ધ્યાનસંસ્કારપ્રકર્ષાત્ તદ્ દેવતાત્મત્વં
જીવદશાયાં દેહપાતે અપિ પ્રાપ્નોતિ ।
“તં યથા યથા ઉપાસતે તદેવ ભવતિ” ।
“યથા ક્રતુઃ અસ્મિન્લોકે પુરુષો ભવતિ તથા ઇતઃ પ્રેત્ય ભવતિ”

ઇત્યાદિશ્રુતેઃ । ભાવનાપ્રચયશ્ચ ભક્તિશ્રદ્ધાપુરસ્સરં ક્રિયમાણયા
ભાવનયા એવ જાયેત ઇતિ સદ્ભાવાત્મતા પ્રાપ્તેઃ ઉત્તમભક્તિરૂપતા અભિહિતા ।
એષા એવ પરભક્તિરિતિ ભાવઃ ।
“ મા ભવ ગ્રાહ્ય ભાવાત્મા ગ્રાહકાત્મા ચ મા ભવ ।
ભાવનામખિલાં ત્યક્ત્વા યચ્છિષ્ટં તન્મયો ભવ ।
સશાન્તસર્વસઙ્કલ્પા યા શિલાવદવસ્થિતિઃ ।
જાગ્રન્નિદ્રાવિનિર્મુક્તા સા ભક્તિઃ પરમા મતા” ઇત્યાદિ વચનાત્ । અથવા,
ભાવનાબલાત્ અભેદધ્યાનબલાત્ , ભાવશૂન્યઃ પ્રપઞ્ચાતીતઃ યઃ સદ્રૂપઃ
ભાવઃ તસ્મિન્ સુસ્થિતિઃ ઉત્તમા ભક્તિઃ ઇતિ । એતેન શૂન્યવાદો નિરાકૃતઃ ।
ધ્યાનસ્ય ભક્તિરૂપત્વ અભિધાનાત્ અભેદો વ્યાખ્યાતઃ॥ ૯॥
અથ ઇદાનીં  પ્રકરણાર્થં ઉપસંહરન્ પૂર્વોક્તધ્યાનાભ્યાસપરિપાક-જનિત
નિજાત્મસિદ્ધિલાભં મહીકરોતિ

હૃત્સ્થલે મનસ્સ્વસ્થતા ક્રિયા । ભક્તિયોગબોધાશ્ચ નિશ્ચિતમ્॥ ૧૦॥
હૃત્સ્થલે ઇતિ । હૃત્સ્થલે-હૃદયસ્થાને । અનેન
મૂલાધારાદિ-સ્થાનવ્યવચ્છેદઃ કૃતઃ । તેષાં મન
આયતનત્વ-અભાવાત્ હૃદયમાત્રપ્રતિષ્ઠિતત્વાત્ મનસઃ । તસ્મિન્
હૃદયે મનસ્સ્વસ્થતા મનસસ્થિતિઃ મનસઃ સ્વસ્મિન્ આત્મનિ સ્થિતતા
નિષ્ઠતા વા ક્રિયા નિષ્કામકર્માનુષ્ઠાનરૂપા ચ ભવતિ । નિશ્ચિતં
પ્રત્યક્ષાનુમાનશબ્દપ્રમાણનિર્ણીતં ઇતિ ભાવઃ । અત્ર ઇદં અનુસન્ધેયમ્ ।
મનો હિ ઇદાનીં  ન સ્વસ્થાનભૂતે હૃદયે તિષ્ઠતિ । કિન્તુ બહિર્વિષયેષુ   ।
વિષયેભ્યઃ પ્રત્યાહૃત્ય મનસઃ સ્વસ્થાને સ્થાપનં કર્તવ્યમ્ ।
એતદર્થમેવ સર્વાણિ શાસ્ત્રાણિ પ્રવૃત્તાનિ । પૂર્વોક્તપૂજનજપધ્યાનાનાં
ચ અત્ર એવ ઉપયોગઃ । રજસ્તમોદોષેણ બહિર્વિક્ષિપ્યતે   મનઃ । તાદૃક
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દોષ-અપનયનાર્થં કર્માણિ પ્રવૃત્તાનિ । બહિર્વિક્ષેપરહિતસ્ય 
એકાગ્રતાસમ્પાદનાર્થં ઉપાસનાયોગૌ પ્રવૃતૌ । કર્મભક્તિ યોગાદિભિઃ
સ્વસ્થાનસ્થાપિતે મનસિ તત્રસ્થઆત્માવબોધશ્ચ અયત્નનિષ્પાદ્યઃ
એવ । મનસઃ હૃત્સ્થલસ્થિતિઃ એવ હિ આત્મવિજ્ઞાનં ઉચ્યતે ન અન્યત્ ।
બહિર્વિષયાત્   ઉપરતાઃ સ્વહૃદયસ્થાનસંસ્થિતાઃ સમ્યગ્દર્શિનઃ   બહવઃ ।
શ્રુતિસ્મૃતિસંવાદાશ્ચ ભૂયાંસઃ । તસ્માત્ મનસો હૃદયસ્થાપનં એવ
દુર્ઘટં અપિ સમ્પાદનીયમ્ । હૃદયસ્થસ્ય મનસો મનસ્ત્વં અપગચ્છતિ ।
મનસ્વસ્થતાક્રિયા ઇતિ એકં વા પદમ્ । મનસઃ સ્વાત્મનિસ્થતેઃ ક્રિયા કરણં
ભક્તિયોગબોધરૂપં ભવતિ ઇત્યર્થઃ બોધ્યઃ॥ ૧૦॥
વિષયપ્રવણૈકસ્વભાવસ્ય મનસો હૃદયસ્થાનસ્થાપના-ઉપાયં આહ-

વાયુરોધનાત્ લીયતે મનઃ । જાલપક્ષિવદ્રોધસાધનમ્॥ ૧૧॥
વાયુરોધનાત્ ઇતિ । વાયોઃ પ્રાણસ્ય રોધનાત્ નિગ્રહાત્ જાલપક્ષિવત્ જાલેન
બદ્ધઃ શ્યેનાદિપક્ષિવત્ મનો લીયતે નિગૃહ્યતે । ઇદં વાયુનિરોધનં
મનોનિરોધનસાધનં એવ । ન પુનઃ નાશસાધનમ્ । એકતત્ત્વાભ્યાસસ્ય એવ
તન્નાશકત્વાત્ ઇતિ ભાવઃ તદુક્તં- ચિત્તં પ્રાણેન સમ્બદ્ધં સર્વજીવેષુ
સંસ્થિતમ્ ।
રજ્જ્વા યદ્વત્ સુસમ્બદ્ધઃ પક્ષી તદ્વદિદં મનઃ॥
તર્કૈર્જલ્પૈસ્શાસ્ત્રજાલૈર્યુક્તિભિર્મન્ત્રભેષજૈઃ ।
ન મનો જીયતે પ્રાણવાયુરોધનાત્ વિના વિધે॥ ઇત્યાદિ

અત્ર ઇદં યોગશાસ્ત્રતત્ત્વં અવગન્તવ્યમ્ । પ્રાણવાયુરોધનં નામ પ્રાણાયામઃ ।
સ ચ ત્રિવિધઃ । રેચકઃ પૂરકઃ કુમ્ભક ઇતિ । શરીર-અન્તર્ગતસ્ય વાયોઃ
બહિઃ ઉચ્છ્વાસેન  નિસ્સરણે રેચકઃ । બહિષ્ઠસ્ય વાયોરન્તર્નિશ્વાસેન 
પ્રવેશને પૂરકઃ । ઉચ્છ્વાસનિશ્વાસનિરોધેન  નિશ્ચલતયા અવસ્થાપને
કુમ્ભકઃ । કુમ્ભકો દ્વિવિધઃ । આન્તર્કુમ્ભકો બાહ્યકુમ્ભકશ્ચેતિ ।
તત્ર પૂરક-અનન્તરં ક્રિયમાણઃ સ્વાસપ્રશ્વાસપ્રતિરોધઃ
અન્તઃકુમ્ભકઃ । રેચક-અનન્તરં ક્રિયમાણઃ તુ બાહ્યકુમ્ભકઃ । એવં
ત્રિવિધેન પ્રાણાયામેન અભ્યસ્યમાનેન પ્રાણઃ દીર્ઘસૂક્ષ્મો ભવતિ ।
યથા ચ તૂલપિણ્ડો ઘનીભૂતઃ પ્રસાર્યમાણઃ વિરલ-અવયવતયા દીર્ઘઃ
સૂક્ષ્મશ્ચ ભવતિ તદ્વત્ । શ્વાસઃ હૃદયાત્ નિર્ગત્ય નાસાગ્રસમ્મુખે
દ્વાદશાઙ્ગુલપરિમિતદેશે  પરિસમાપ્યતે । તત એવ ચ પરાવૃત્ય
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હૃદયદેશપર્યન્તં અન્તઃ પ્રવિશતિ ઇતિ સ્વાભાવિકી પ્રાણાપાનયોઃ
ગતિઃ । પ્રાણાયામ-અભ્યાસેન તુ ક્રમેણ ક્રિયમાણેન નાભેઃ મૂલાધારાત્ વા
નાસાગ્રમુખે ચતુર્વિંશતિ  -અઙ્ગુલપર્યન્તે ,ત્રિંશદઙ્ગુલ   -પરિમિતે વા દેશે
પરિસમાપ્યેત । એવં રેચકપૂરકકુમ્ભકભેદેન ત્રિવિધાત્ પ્રાણાયામાત્ અન્યોઽપિ
ચતુર્થઃ કશ્ચિત્ પ્રાણાયામઃ વિદ્યતે । સઃ અપિ કુમ્ભકાખ્યઃ એવ । અયં
તૃતીયકુમ્ભકાભ્યાસપાટવાત્ ધારણાખ્યભૂમિકાનિષ્પાદકતયા ઉપયુજ્યતે ।
સઃ અયં ચતુર્વિધઃ   પ્રાણાયામઃ એવ અત્ર મનોનિગ્રહોપાયતયા શ્રીરમણેન
કથિતઃ । શ્યેનાદીનાં જાલાન્તઃ પાતિત્વે સુનિગ્રહત્વં ઇવ પ્રાણાન્તઃ પાતિત્વેન
મનસો અપિ પ્રાણરોધેન સુનિગ્રહત્વં ભવતિ ઇતિ સ્ફુટયિતું જાલપક્ષિવત્
ઇતિ નિદર્શન-ઉદાહરણમ્ । ઉપક્રમસ્થં “લીયતે” ઇતિ પદં
ઉપસંહારસ્થરોધપદાનુસારેણ નિગ્રહપરં ઇતિ બોધ્યમ્॥ ૧૧॥
પ્રાણનિરોધસ્ય મનોનિરોધહેતુત્વં વિશદયિતું આરભતે ।

ચિત્તવાયવશ્ચિત્ક્રિયાયુતાઃ । શાખયોર્દ્વયી શક્તિમૂલકા॥ ૧૨॥
ચિત્તેતિ । ચિતા-ચૈતન્યેન, ક્રિયયા ચલનાદિક્રિયયા ચ
યુતાઃ સમન્વિતાઃ ચિત્તવાયવઃ ચિત્તાનિ પ્રાણાશ્ચ શક્તિમૂલકા
સર્વેશ્વરશક્તિબીજસમ્ભૂતા શાખયોર્દ્વયી પરમાત્મશક્તેઃ ઉત્પન્નૌ
મનઃ પ્રાણૌ શાખાદ્વયૌ ભવતઃ । મનસઃ જ્ઞાનશક્તિપ્રાધાન્યેન
પ્રાણસ્ય ક્રિયાશાખાત્વમ્ । એતાદૃશવિભાગદ્વયસ્ય અનાદિમાયાશક્તિઃ
એવ મૂલં ન પરમાત્મા । તસ્ય સ્વતો મનઃપ્રાણશૂન્યત્વેન અસઙ્ગત્વેન
ચ પ્રાણમનો વિભાગજનકત્વ અસમ્ભવાત્ । જ્ઞાનક્રિયાશક્તિ-અધિષ્ઠિતાત્
સૃષ્ટિસ્થિતિસંહારશક્તિજ્ઞાનવત્તયા ઉપચિતાત્ બ્રહ્મણઃ મનઃ પ્રાણાનાં
સૃષ્ટિઃ શ્રૂયતે । હૃદયં એવ પ્રાણમનસોઃ ઉત્પત્તિસ્થાનં ભવતિ ।
હૃદિ એવ ચઆત્મજ્યોતિઃ પ્રકાશતે ।
“હૃદિ અન્તર્જ્યોતિઃ પુરુષઃ” “આત્મનઃ એષ પ્રાણો જાયતે”
“એતસ્માત્ જાયતે પ્રાણો મનસ્સર્વેન્દ્રિયાણિ ચ” “દશ ઇમે
પુરુષે પ્રાણાઃ” ઇત્યાદિ શ્રુતિભ્યઃ । હૃદિ અન્તસ્થં આત્મજ્યોતિશ્ચ
સૂક્ષ્મસ્થૂલતારતમ્યક્રમેણ પરમ્પરયા હૃદયાદિકં કાર્યકરણસઙ્ઘાતં
ચ ચૈતન્યજ્યોતિઃ શૂરિતં કરોતિ । (શૂરીકૃ/ શૂરી- પ્. -કરોતિ, to
turn into a hero) તત્ર ચિત્તં અતિસ્વચ્છદ્રવ્યં આદર્શવત્ આત્મનઃ
અતિસમીપવર્તિત્વેન   પ્રથમં આત્મચૈતન્યવ્યાપ્તિમદ્ ભવતિ । એતેન એવ
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ચિત્તં આત્મા ઇતિ બહવઃ પ્રતિપન્નાઃ । ચિત્તં એવ અન્તઃકરણં ભવતિ ।
તચ્ચ નાસ્તિ ઇતિ વક્તું ન પાર્યતે । કર્મેન્દ્રિય-બુદ્ધીન્દ્રિયાસમ્ભાવિતયા
કામસઙ્કલ્પવિક્રિયાયાઃ અભ્યૂહિતું શક્યત્વાત્ । અન્તઃ કરણસ્ય કસ્યચિદ્
અભાવે શ્રોત્રાદિબાહ્યકરણ વિષયસમ્બન્ધે સત્યપિ પુરોવસ્થિતવિષયં
પુરુષો ન ગૃહીતું શક્નોતિ । “અન્યત્રમના અભૂવન્ અશ્રૌષં ઇતિ
વ્યવહારદર્શનાત્ । તસ્માત્ યસ્ય અસન્નિધાનાત્ શબ્દાદિગ્રહણસમર્થસ્ય અપિ
શ્રોત્રેન્દ્રિયાદેઃ સ્વસ્વવિષયસમ્બન્ધે સત્યપિ શબ્દાદિવિજ્ઞાનં ન જાયતે,
યસ્ય સન્નિધાનાત્ ચ ભવતિ, તાદૃશં શ્રોત્રાદિ-ઇન્દ્રિયવ્યતિરિક્તં
ચિત્તં નામ અન્તઃકરણં શ્રોત્રાદિ-ઇન્દ્રિયસમ્બન્ધિ ઇતિ સ્વીકાર્યમ્ ।
તચ્ચ એકં અપિ વૃત્તિભેદાત્ અનેકં ભવતિ । મનનાત્ મનઃ ઇતિ,અભિમાનાત્
અહઙ્કારઃ ઇતિ, નિશ્ચયાત્ બુદ્ધિરિતિ, સ્મરણાત્ ચિત્તં ઇતિ ચઆખ્યાયતે ।
તત્ સ્વતઃ તુ એકં એવ । તાત્ત્વિકભેદે પ્રમાણાભાવાત્ । એવં ચ અહઙ્કારાદિષુ
આત્મચૈતન્યાવભાસનં આનન્તર્યાત્ આપતતિ । તતશ્ચ ઇન્દ્રિયાદિષુ તતઃ
શરીરે । એવં પ્રાણાદિકેષુ અપિ તદા આત્મજ્યોતિષો વ્યાપ્તિઃ અસ્તિ । અન્યથા
જાગ્રદાદિષુ પ્રાણસ્ફૂર્તેઃ અસમ્ભવાત્ સ્વતઃ પ્રાણસ્ય જડત્વાત્ । એવં ચ
જ્ઞાનેન્દ્રિયપઞ્ચકં ભૂતપઞ્ચકં અન્તઃ કરણચતુષ્ટયં પ્રાણાદિપઞ્ચકં
અવિદ્યાકામકર્માદિકં સર્વં અપિ પારમ્પર્યેણ ચૈતન્યજ્યોતિષા અવભાસ્યતે ।
ઇમં એવ આશયં આહ ભગવદ્ગીતા
યથા પ્રકાશયત્યેકઃ કૃત્સ્નં  લોકમિમં રવિઃ ।
ક્ષેત્રં ક્ષેત્રી તથા કૃત્સ્નં  પ્રકાશયતિ ભારત॥ ઇતિ

રૂપાદિવિષયપઞ્ચકવ્યવસ્થાનુગુણ્યેન ચક્ષુરાદીનિ જ્ઞાનેન્દ્રિયાણિ
પઞ્ચ સિદ્ધ્યન્તિ । તથા વચનાદિકાર્યપઞ્ચકવ્યવસ્થાનુગુણ્યેન
વાગાદિ-ઇન્દ્રિયાણિ પઞ્ચ સિદ્ધ્યન્તિ । એવં સામાન્યકરણભૂતં ચિત્તં અપિ ।
એવં પ્રાણવિભાગેપિ ચૈતન્યસ્ય સમ્બન્ધઃ વર્તતે । પરન્તુ સ્વાપે પ્રાણે
જાગ્રતિ સત્યપિ ચૈતન્ય-અનનુભવાત્ અપ્રાધાન્યં બોધ્યમ્ । સંહતત્વાત્
અચેતનત્વાત્ ભૌતિકત્વાત્ ચ ચક્ષુરાદિવત્ આત્મોપભોગકરણં એવ પ્રાણઃ ।
સ ચ અધ્યાત્મં પઞ્ચવ્યૂહો ભવતિ । વ્યૂહશ્ચ કાર્યવશાત્ એવ ભવતિ ।
તત્ર હૃદયજન્યા મુખનાસિકાભ્યાં સઞ્ચરમાણા વૃત્તિઃ પ્રણયનાત્
પ્રાણઃ । મૂત્રપુરીષાદિ-અપનયનાત્ અપાનઃ , વીર્યવત્કર્મકરણહેતુઃ
પ્રાણાપાનસન્ધિસ્થઃ વ્યાયમનાત્ વ્યાન ઉચ્યતે । ઉદાન ઊર્ધ્વગમનાદિહેતુઃ
આપાદતલમસ્તકવ્યાપ્તઃ ઊર્દ્ધ્વવૃત્તિઃ । ભુક્તપીતાન્નસ્ય સમં નયનાત્
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અન્નપક્તા સમાનઃ । એતેષાં વૃત્તિભેદાનાં સામાન્યભૂતા ચેષ્ટા અભિધેયા
વૃત્તિઃ દશેન્દ્રિયવૃત્તિ-અપેક્ષયા ભિન્નઃ પ્રાણાખ્યા ભવતિ । યથા
મનસઃ ચક્ષુરાદિ-ઇન્દ્રિયજન્યપઞ્ચ વૃત્તયો ભવન્તિ તથા પ્રાણસ્ય
અપિ પઞ્ચવૃત્તયો ભવન્તિ । ચક્ષુરાદિ-ઇન્દ્રિયેષુ મનસઃ ઇવ પ્રાણસ્ય
અપિ સમ્બન્ધો વર્તતે । અતઃ એવ શ્રુતિષુ એકાદશપ્રાણાઃ ઇતિ પ્રાણપદેન
મન-આદિનાં અપિ વ્યવહારઃ દૃશ્યતે । પ્રાણનિરોધસ્ય મનોનિરોધહેતુત્વં
સમ્ભવતિ ઇતિ ભાવઃ । વૃત્તિભેદાપેક્ષયા પુરુષભેદાપેક્ષયા વા
ચિત્તવાયવ ઇતિ બહુવચનમ્ । શક્તિઃ એવ મૂલકં યસ્યાઃ ઇતિ વિગ્રહે
સમાસાત્ ઉત્પન્નસ્ય ટાપઃ સુપઃ પરત્વાત્ “પ્રત્યયસ્થાત્ કાત્ પૂર્વસ્ય
અત ઇદાપ્યસુપઃ” (૭-૩-૪૪) ઇતિ ઇત્વસ્ય અપ્રવૃત્તિઃ । બહુપરિવ્રાજકાઃ
ઇતિ વત્॥ ૧૨॥
એવં અવિદ્યાશક્તિશાખાદ્વયભૂતયોઃ પ્રાણમનસોઃ પ્રાણરોધેન
મનોરોધનસમ્ભવેપિ પુનઃ ઉદ્ભવઃ સ્યાત્ ઇતિ આહ-

લયવિનાશને ઉભયરોધને । લયગતં પુનર્ભવતિ નો મૃતમ્॥ ૧૩॥
લયેતિ । ઉભયયોઃ ચિત્તવાય્વોઃ રોધને નિગ્રહે સતિ લયવિનાશને
ફલભૂતે સમ્ભવતઃ । પ્રાણનિરોધેન મનોલયો ભવતિ ।
મનોવૃત્તિનિરોધે મનોવિનાશો ભવતિ । તત્ર પ્રાણરોધેન લયગતં
મનઃ પુનઃ ઉદ્ભવતિ । મૃતં ન ભવતિ । સકલમનોવૃત્તીનાં
વાસનામાત્રશેષતયા નિરોધઃ એવ લયઃ । મનસો વાસનાનાશઃ એવ નાશઃ ।
સર્વવૃત્તિનિરોધરૂપ-આયામસંપ્રજ્ઞાતસમાધૌ વાસનાયા અવિનાશેન
પુનરપિ મનસો વ્યુત્થાનં સમ્ભવતિ । અધ્યાત્મવિદ્યાધિગમેનૈવ
મનોગતા વાસના વિનશ્યતિ । તદાનીં  મનોમૃતં ન પુનરુદ્ભવિતું
અર્હતિ । ભર્જિતબીજવત્   પુનઃ ઉદ્ભવશક્તેઃ જ્ઞાનાગ્નિના દગ્ધત્વાત્ ।
ચિત્તવૃત્તિનિરોધાત્મક-યોગમાર્ગસ્ય અપિ સાક્ષાત્કારસાધનત્વં
વિચારમાર્ગસ્ય એવ સમ્ભવતિ ઇતિ વાસિષ્ઠાદૌ પ્રપઞ્ચિતમ્ -

દ્વૌ ક્રમૌ ચિત્તનાશસ્ય યોગો જ્ઞાનં ચ રાઘવ ।
યોગો વૃત્તિનિરોધો હિ જ્ઞાનં સમ્યગવેક્ષણમ્॥
અસાધ્યઃ કસ્યચિદ્યોગઃ કસ્યચિત્-તત્ત્વનિશ્ચયઃ ।
પ્રકારૌ દ્વૌ તતો દેવો જગાદ પરમઃશિવઃ॥
ઇત્યાદિના । એતયોર્દ્વયોઃ પ્રથમં પ્રપઞ્ચસત્યત્વાદિનો હૈરણ્યગર્ભાદ્યાઃ
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સંપ્રતિપેદિરે

તન્મતે ચિત્તવૃત્તિનિરોધઃ એવ ચિત્તરહિતસાક્ષ્યાત્મસાક્ષાત્કારં
પ્રતિ હેતુઃ । અસંપ્રજ્ઞાતસમાધૌ સર્વવૃત્તિનિરોધરૂપાયાં
યા ચિતિશક્તિપ્રતિષ્ઠા સા એવ કૈવલ્યમ્ । ઔપનિષદાઃ તુ
શ્રીભગવત્પાદમતાનુસારિણઃ દ્વિતીયં વિચારમાર્ગં પ્રતિપેદિરે ।
સર્વાધિષ્ઠાનસાક્ષિચૈતન્યસાક્ષાત્કારે વિચારેણ જનિતે
તાદૃક્ચૈતન્ય અધ્યસ્તસ્ય ચિત્તસ્ય સર્વસ્ય દૃશ્યસ્ય પ્રપઞ્ચસ્ય
વા પ્રતિભાસાભાવઃ સાક્ષાત્કારવશાત્ અનાયાસેન એવ સિદ્ધ્યતિ ।
સાક્ષાત્કારેણ એવ ચિત્તાદિદૃશ્યપ્રતિભાસ-અભાવસ્ય સિદ્ધત્વેન
તેષાં ચિત્તવૃત્તિનિરોધરૂપયોગ-અપેક્ષા નાસ્તિ । ગુરુશાસ્ત્રમુખાત્
સ્વસ્વરૂપવિચારણેન એવ ચિત્તગતાઃ કામક્રોધાદયઃ દોષાઃ સર્વેઽપિ
વિનશ્યતિ । અતઃ તદર્થં અપિ તેષાં ન યોગાપેક્ષા વિદ્યતે । અતઃ એવ
તૈત્તિરીયોપનિષદિ “તપસા બ્રહ્મ વિજિજ્ઞાસસ્વ” ઇતિ વરુણેન
પુત્રસ્ય ભૃગોઃ પુનઃ પુનઃ વિચારાખ્યં તપઃ એવ બ્રહ્મસાક્ષાત્કારાય
ઉપદિષ્ટં ઇત્યુક્તમ્॥ ૧૩॥
ઉભયરોધનપ્રયુક્તયોઃ લયવિનાશયોઃ પુનઃ અનુદ્ભવહેતું
વિશદીકર્તું આરભતે ।

પ્રાણબન્ધનાલ્લીનમાનસમ્ । એકચિન્તનાન્નાશમેત્યદઃ॥ ૧૪॥
પ્રાણબન્ધનાત્ ઇતિ । પ્રાણબન્ધનાત્ પ્રાણનિયમાત્ લીનં લયગતં માનસં
એકચિન્તનાત્ એકવસ્તુધ્યાનાત્ અદઃ નાશં એતિ । નશ્યતિ ઇત્યર્થઃ ।
પ્રાણનિરોધેન મનસો લયમાત્રં ભવતિ ન તુ વિનાશઃ । સ તુ
એકતત્વચિન્તનાત્ એવ ભવતિ । તથાહિ - ચિત્તં રજસ્તમોવશાત્
પ્રતિક્ષણં પરિણામિ દ્રવ્યમ્ । “પ્રતિક્ષણપરિણામિનો હિ ભાવાઃ
ઋતે ચિતિશક્તેઃ” ઇતિ ન્યાયાત્ । પ્રદીપજ્વાલાસન્તાનવત્ કામસઙ્કલ્પાદિ
વૃત્તિરૂપેણ નિરન્તરં પરિણમમાનસ્ય ચિત્તસ્ય વૃત્તિરૂપપરિણામત્યાગેન
નિરોધાકારપરિણામઃ એવ મનસો લયઃ ઇત્યુચ્યતે । મનસો વૃત્તિરૂપઃ
પરિણામશ્ચ પ્રાણસ્પન્દાધીનઃ એવ ભવતિ ।
“પ્રાણબન્ધનં હિ સોઽસ્ય મનઃ” ઇત્યાદિશ્રુતેઃ ।
અતઃ પ્રાણસ્પન્દનિરોધાત્ ચિત્તસ્પન્દો નિગૃહિતો ભવેત્ । કિન્તુ
પુનઃ પ્રાણે ચલતિ ચિત્તં અપિ નિરોધાવસ્થાં વિહાય સ્પન્દિતું
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આરભતે । પ્રાણનિરોધસ્ય અસાર્વદિકત્વાત્ । અતઃ પ્રાણનિરોધઃ મનસો
ધારણાદિ-ઉપરિતનભૂમિકાસુ યોગ્યતાસમ્પાદકઃ એવ ભવતિ । ઇદં એવ
પ્રાણાયામ-પ્રતિષ્ઠાફલતયા ભગવાન્ પતઞ્જલિઃ અપિ “તતઃ ક્ષીયતે
પ્રકાશાવરણમ્” । ધારણાસુ ચ યોગ્યતા મનસઃ ઇત્યાદિના પ્રતિપાદયામાસ ।
પ્રાણપરિસ્પન્દાધીનચિત્તપરિસ્પન્દાત્ એવ ચિતિશક્તેઃ પરિસ્પન્દો
જાયતે । તેનૈવ ચ સંસૃતિરનુભૂયતે । મૂલપ્રકૃતિભાગભૂતૈઃ
સત્વરજસ્તમોગુણૈઃ સમ્પન્નસ્ય ચિત્તસ્ય સંસર્ગાત્ એવ ચિત્તસંસરણમ્ ।
સ્વતઃ ચિત્તઃ કૂટસ્થનિત્યત્વેન અપરિણામિત્વાત્ । ચિત્તાત્ વિવિક્તં ચિત્જ્ઞાનં
એવ પુરુષાર્થઃ ઇતિ સાઙ્ખ્યપાતાઞ્જલાઃ અભિમન્વતે । ચિત્તચિતિશક્ત્યોઃ
કિલ સંયોગઃ એવ સંસારનિદાનમ્ । તસ્ય ચ અવિવેકાખ્યા અવિદ્યા એવ હેતુઃ
ભવતિ । સા ચ તયોઃ વિવેકાખ્યાત્યા નિવર્ત્યતે । તન્નિવૃતૌ તદ્ હેતુકઃ
સમ્યોગો અપિ નિવર્તતે । તન્નિવૃતૌ ચ તદ્ હેતુકઃ સંસારઃ અપિ નિવર્તતે ।
તદુક્તં પઞ્ચશિખાચાર્યૈઃ - “તત્ સંયોગહેતુવિવર્જનાત્ સ્યાત્ અયં
આત્યન્તિકો દુઃખપ્રતીકારઃ” ઇતિ । એવં ચ ચેતનસ્ય અપરિણામિત્વાત્
ન સાક્ષાત્ બન્ધમોક્ષૌ સમ્ભવતઃ । ગૃહીતચિત્પ્રતિબિમ્બસ્ય ચિત્તસ્ય
એવ બન્ધમોક્ષૌ । યથા યોધેષુ વર્તમાનૌ જયપરાજયૌ રાજનિ
ઉપચર્યેતે, તથા ચિત્તે વર્તમાનૌ બન્ધમોક્ષૌ ચેતને અતિદિશ્યેતે ।
ચેતનસ્ય ભોગાપવર્ગૌ ચ સાધયિતું પ્રકૃતિરેવ  પ્રકૃત્યા
પ્રવર્તતે ઇતિ એવં સાઙ્ખ્યાનાં સિદ્ધાન્તઃ । તસ્માત્ ચિત્તાખ્યં ત્રિગુણાત્મકં
પ્રાણસ્પન્દનિરોધાત્ નિગૃહીતં અપિ વાસનાવશાત્ પુનઃ ઉદ્ગચ્છેત્ । તસ્ય
પુનઃ અનુદ્ભવાર્થં એકચિન્તનં એવ નિદાનમ્ । અયં ભાવઃ । પ્રાણાયામઃ
દૃઢાભ્યાસેન નિરુદ્ધં ચિત્તં પ્રત્યાહાર-ધારણા-ધ્યાન-સમાધિયોગ્યં
ભવેત્ । તચ્ચ પઞ્ચાવસ્થં ભવતિ । ક્ષિપ્તં મૂઢં વિક્ષિપ્તં
એકાગ્રં નિરુદ્ધં ચેતિ । તત્ર વિષયેષુ આસક્તં ક્ષિપ્તમ્ । કદાચિદ્
વિષયાસક્તમ્, કદાચિદ્ ધ્યાનાસક્તં વિક્ષિપ્તમ્ । નિદ્રા-તન્દ્રાદિગ્રસ્તં
મૂઢમ્ । એકાગ્રં તુ એકવિષયકધારાવાહિકવૃત્તિસમર્થમ્ । નિરુદ્ધં
સર્વવૃત્તિ ઉપરમાવસ્થમ્ । એતેષુ વિક્ષિપ્તભૂમૌ ધ્યાનં કદાચિત્
વર્તમાનં અપિ પ્રવાતમધ્યસ્થપ્રદીપવત્ વિનશ્યેત્ । એકાગ્રાવસ્થાયાં
સંપ્રજ્ઞાતસમાધિસિદ્ધિઃ । ધ્યેયાકારવૃત્તિમાત્રં અસ્યાં અવસ્થાયાં
પ્રતિભાસતે । તસ્યા અપિ નિરોધે અસંપ્રજ્ઞાતસમાધિસિદ્ધિઃ ।
અસ્યાં ભૂમૌ આત્મસાક્ષાત્કાર-ઉદયો ભવેત્ । એક-ચિન્તનં ઇત્યેનેન
સંપ્રજ્ઞાત-અસંપ્રજ્ઞાતસમાધિદ્વયં વિવક્ષિતમ્ । અતઃ મનોનાશસાધનં
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સમાધિદ્વયં સમ્પાદનીયં ઇતિ ભાવઃ । તાદૃશસમાધિલાભં પ્રતિ
એકતત્ત્વાભ્યાસ વૈરાગ્યયોઃએવ મુખ્યહેતુત્વં તૈર્થિકાઃ   સમાનન્તિ ।
એવં પ્રાણસ્પન્ન્દનિરોધસ્ય અપિ લમ્બિકાયોગાદિકં સાધનં ઉપદિશન્તિ ।
સર્વવૃત્તિનિરોધાવસ્થાયાઃ અસંપ્રજ્ઞાતસમાધેઃ અપિ વાસનાક્ષયાર્થં પુનઃ
પુનઃ અભ્યાસઃ કર્તવ્યઃ । એવં અભ્યાસપરિપાકેન એકવસ્તુજ્ઞાનં જાયતે ।
તતશ્વઆત્યન્તિક-ચિત્તનાશઃ । પ્રાણબન્ધનક્રમોપદેશાત્ હઠનિગ્રહો
અનભિમતઃ ઇતિ વિજ્ઞાયતે । મનસ્થાનસ્ય હૃદયસ્ય ચક્ષુરાદિગોલકવત્
હઠેન ગ્રહીતું અશક્યત્વાત્ । ક્રમનિગ્રહક્રમશ્ચ વાસિષ્ઠાદૌ વિસ્તરશઃ
વર્ણિતઃ   ।
“અધ્યાત્મવિદ્યાધિગમસ્સાધુસઙ્ગમ  એવ ચ ।
વાસનાસમ્પરિત્યાગઃ પ્રાણસ્પન્દનિરોધનમ્॥
એતાઃ તાઃ યુક્તયઃ પુષ્ટાઃ સન્તિ ચિત્તજયે કિલ॥ ” ઇત્યાદિના ।
યથા દુર્દાન્તઃ મત્તઙ્ગજો  વિનાઙ્કુશેન નિયન્તું ન શક્યતે, તથા
દુર્નિગ્રહં   ચિત્તં સદ્ગુરૂપદિષ્ટ-સદ્યુક્તિં  વિના નિયન્તું ન શક્યતે ।
તત્ર અધ્યાત્મતત્ત્વસાક્ષાત્કારઃ પ્રથમઃ ઉપાયઃ । યસ્તુ વિદ્યાદિમદેન
સાધુસઙ્ગં  ન કર્તું અભિલષતિ, તસ્ય પ્રાણસ્પન્દનિરોધઃ ઉપાયઃ ।
પ્રાણસ્પન્દનસ્ય ચિત્તસ્પન્દં પ્રતિ હેતુત્વં પૂર્વમુક્તમ્ । અતઃ તન્નિરોધે
ચિત્તશાન્તિસમ્ભવાત્ । તદુક્તં -
“દ્વે બીજે ચિત્તવૃક્ષસ્ય પ્રાણસ્પન્દનવાસને ।
એકસ્મિંશ્ચ   તયોઃ ક્ષીણે ક્ષિપ્રં દ્વે અપિ નશ્યતઃ॥
“ચિત્તં પ્રાણપરિસ્પન્દમાહુઃ  આગમભૂષણાઃ ।
તસ્મિન્સંરોધિતે નૂનં ઉપશાન્તં ભવેન્મનઃ॥ ” ઇતિ ।
એતાવતા પ્રાણનિરોધાર્થં અભ્યાસઃ એવ કારણમ્ । મનોવાસનાનાશાર્થં
વૈરાગ્યં ઇતિ ઉક્તં ભવતિ । યથાહિ તીવ્રવેગોપેતં નદીપ્રવાહં
મૃદ્-દાર્વાદિસેતુબન્ધેન નિરુધ્ય કૂલ્ય (belonging to a

bank)-અપ્રણયનેન ક્ષેત્રાભિમુખં તિર્યક્-પ્રવાહાન્તરવત્ કુરુતે તથા
વૈરાગ્યેણ ચિત્તનદ્યા-વિષયપ્રવાહં નિરુધ્ય એકવસ્તુચિન્તનેન
શાન્તેન પ્રશાન્તવાહિતા સમ્પાદ્યતે ઇતિ ક્રમનિગ્રહઃ સુકરઃ ઇતિ
મહર્ષેઃ હૃદયમ્ । અમું આશયં યોગસૂત્રભાષ્યે વ્યાસાચાર્યાશ્ચ
“ચિત્તનદીનામ-ઉભયતોવાહિની । વહતિ કલ્યાણાય વહતિ પાપાય ચ”
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ઇતિ નિરૂપયામાસુઃ । એકચિન્તનાભ્યાસઃ ચ સુચિરં ઉદ્વેગં અન્તરાનુષ્ઠેયઃ ।
“જન્માન્તર શતાભ્યસ્તા રામ ! સંસારવાસના ।
સા ચિરાભ્યાસયોગેન ન વિના ક્ષીયતે ક્વચિત્॥ ” ઇતિ॥ ૧૪॥
એવં સુચિરાભ્યાસે સતિ નષ્ટં મનો ભવતિ । નષ્ટે ચ મનસિ
વાસનાજનકબાહ્યનિમિત્ત-અભાવાત્ વાસના અપિ ક્રમેણ ક્ષીયતે । ક્ષીણાયાં ચ
વાસનાયાં પ્રતિબન્ધ-અભાવાત્ આત્મજ્ઞાનં ઉદેતિ । તતઃ કૃતકૃત્યત્વં
ભવતિ ઇત્યાહ -

નષ્ટમાનસોત્કૃષ્ટયોગિનઃ । કૃત્યમસ્તિ કિં  સ્વસ્થિતિં  યતઃ॥ ૧૫॥
નષ્ટેતિ । નષ્ટં માનસં યસ્ય સઃ નષ્ટમાનસઃ સ ચ અસૌ ઉત્કૃષ્ટયોગી
ચ ઇતિ । તસ્ય મનોનાશસમ્પાદનેન ઉત્કૃષ્ટસ્ય યોગિનઃ, મનોનિરોધમાત્રં
કૃતવતો યોગિનોઽપરમત્વં અભિહિતમ્ । અતઃ એવ સ્વસ્થિતિં  સ્વાત્મનિ સ્થિતિં
યતઃ પ્રાપ્તસ્ય કૃત્યં કાર્યં અસ્તિ કિમ્ ? નાસ્તિ ઇત્યર્થઃ । કૃતકૃત્યત્વં
ભવતિ ઇતિ ભાવઃ । યદ્વા વિષયપ્રવણં મનઃ પૂર્વોક્ત તત્ત્વાભ્યાસેન
પ્રત્યક્પ્રવણતાસમ્પાદનદ્વારા વિનાશં પ્રાપિતવતઃ સ્વનિષ્ઠસ્ય યોગિનઃ
કિં  કુત્સિતં  કૃત્યં અસ્તિ ઇતિ કાકુઃ  ।(change of the voice under different
emotions) તાદૃશ યોગિશ્રેષ્ઠે વિધિનિષેધશાસ્ત્રં ન પ્રભવતિ ।
લોકાનુગ્રહાર્થં કર્મ કુર્વન્ અન્યથા કુર્વન્ વા, સ ન હીયતે ઇતિ ભાવઃ ।
“યં લબ્ધ્વા ચાપરં લાભં મન્યતે નાધિકં તતઃ॥ ”

“આત્મલાભાન્નપરં વિદ્યતે”।
“યલ્લાભાન્નાપરો લાભઃ” ઇત્યાદિ શ્રુતિસ્મૃતેઃ ।
મનોનાશં અકૃતવતઃ અયોગિનઃ અસ્વસ્થત્વેન સ્વાસ્થ્યલાભાય કૃત્યમસ્તિ
એવ । અકૃતકૃત્યત્વાત્ તસ્ય । એતેન યોગિનઃ જીવન્મુક્તિપ્રાપકત્વસ્ય
શાસ્ત્રસમ્મતત્વાત્॥ ૧૫॥
એવં યોગિનાં કૃતકૃત્યં ઉપદિશ્ય તેષાં એવ તત્ત્વસાક્ષાત્કારપ્રાપ્તિદ્વારા
નિરતિશય-આનન્દરૂપદૃષ્ટમહાફલં ઉપદિશન્ યોગપ્રકરણં ઉપસંહરતિ -

દૃશ્યવારિતં ચિત્તમાત્મનઃ । ચિત્વદર્શનં તત્ત્વદર્શનમ્॥ ૧૬॥
દૃશ્યેતિ । દૃશ્યવારિતં દૃશ્યેભ્યઃ વારિતં પરાવર્તિતં 
ચિત્તં એવ આત્મનઃ ચિત્વદર્શનં ભવતિ । દૃશ્યસંવિલિતં ચિત્તં
યોગાભ્યાસેન દૃશ્યવિયુક્તં યદા ભવતિ તદા તચ્ચિત્ ભવતિ । ચિત્વમેવ
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ચિત્તસ્ય યથાર્થસ્વરૂપમ્ । અતઃ ચિત્તસમ્બન્ધિ ચૈત્યપરિમાર્જનં એવ
ચિત્ત્વદર્શનમ્ । ચિત્તં જડં સ્વતઃ અન્યત્ સાધયિતું ન સમર્થં
ભવતિ । અતઃ સ્વસિદ્ધયે સ્વવિષયસિદ્ધયે ચ, સ્વસાક્ષીભૂતં
સ્વપ્રકાશચિદ્રૂપં વસ્તુ સમાલમ્બતે । તતઃ ચ ચિદ્-અધીનજીવિતં
ચિત્તં અસદ્ એવ । સ્વસાક્ષિણં પરમાત્માનં વિસ્મૃત્ય ચિત્તં દૃશ્યાકારં
જીવતિ । યદિ પુનરપિ પરમાત્મસ્મૃતિં  પ્રાપ્નોતિ તદા ચિત્તત્વં પરિત્યજ્ય
ચિત્તં ચિત્વં પ્રાપ્નોતિ । તથા ચ ચિત્તાત્ ચૈત્યપરિત્યાગઃ એવ અન્તતઃ
ચિન્માત્રતા પર્યવસન્ના ભવેત્ । ઇદં એવ તત્ત્વદર્શનમ્ । ચિત્તરહિતઃ
ચિત્વદર્શનસ્ય એવ પરમાર્થત્વાત્ ।
તથા ચ ઉક્તમ્-
“ચિત્સ્વભાવ પરામૃષ્ટા સ્પન્દશક્તિઃ અસન્મયી ।
કલ્પના ચિત્તિમિત્યુક્ત્યા કથ્યતે શાસ્ત્રદૃષ્ટિભિઃ॥
ચિત્તમિત્યેવ રૂઢોઽયં યદૈવ કલનોદિતા ।
તદૈવ ચિત્વં વિસ્મૃત્ય સા જડેવ વ્યવસ્થિતા ।
દૃશ્યાઽસમ્ભવબોધેન મનસો દૃશ્યમાર્જનમ્ ।
સપન્નં ચેત્તદોત્પન્ના પરા નિર્વાણનિર્વૃતિઃ॥ ” ઇતિ ।
નિર્વાણનિર્વૃતિઃ ઇતિ અમનસ્કસ્ય યોગારૂઢસ્ય નિરતિશય-આનન્દપ્રાપ્તિઃ
અભિહિતા । અર્થમનર્થં અન્યત્ર અપિ ઉક્તઃ ।
“સમાધિનિર્ધૂતમલસ્ય ચેતસો
નિવેશિતસ્યાત્મનિ યત્સુખં ભવેત્ ।
ન શક્યતે વર્ણયિતું ગિરા તત્
યદેતદ્-અન્તઃકરણેન ગૃહ્યતે॥ ” ઇતિ
ગીતાયાં અપિ
“પ્રશાન્તમનસં હ્યેનં યોગિનં સુખમુત્તમમ્ ।
ઉપૈતિ શાન્તરજસં બ્રહ્મભૂતમકલ્મષમ્॥ ”

ઇત્યાદિના । અચિત્તત્વં એવ મુક્તિઃ । અતઃ તદેવ આસાદનીયં ઇતિ ભાવઃ॥ ૧૬॥
એતાવતા યોગાભ્યાસમાર્ગેણ મનોનાશઃ ઉપદિષ્ટઃ । ઇદાનીં  વિચારમાર્ગેણ
તન્નાશં આહ -

માનસન્તુ કિં  માર્ગણે કૃતે । નૈવ માનસં માર્ગ આર્જવાત્॥ ૧૭॥
માનસમિતિ । માનસં તુ કિં  ? મનસઃ સ્વરૂપં કિં  ઇતિ માર્ગણે વિમર્શે
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કૃતે માનસં નૈવ વિદ્યતે । તુ શબ્દઃ પૂર્વોક્તયોગાભ્યાસક્રમાપેક્ષયા
વિચારમાર્ગસ્ય વ્યતિરેકદ્યોતનાર્થઃ । તુ શબ્દ સૂચિતં વ્યતિરેકં
એવ વિશદયતિ-માર્ગે ઇતિ । માર્ગે વિચારઃ માર્ગે આર્જવાત્ ઋજુભાવસ્ય
વિદ્યમાનત્વાત્ ઇત્યર્થઃ । સઙ્કલ્પવિકલ્પાદિવૃત્તિમત્ત્વં મનસઃ સ્વરૂપમ્ ।
સર્વશક્તેઃ માયાશબલસ્યઆત્મનઃ સમુત્પન્નં ભાવનામાત્રં એતત્
ભવતિ । તચ્ચ ચિદચિત્ ઉભયસંવલનરૂપત્વાત્ ન એકતરં રૂપઃ
ભજતિ । પરમાર્થતઃ તુ “મન્વાનો મનઃ” ઇતિ “તાન્યેતાનિ
કર્મનામધેયાનિ” ઇતિ શ્રુતૌ આત્મનઃ કર્મપ્રયુક્ત-નામધેયેષુ
મનસ્-શબ્દપરિગણનાત્ ચેતન આત્મા એવ મનો અવિદ્યા-ઉપાધિવશાત્
અચેતનતાં ઉપગચ્છતિ । અતો નચિત્ અપિ અચિત્ ન સત્ ન અપિ અસત્-મનઃ
ઇતિ ચિદચિદ્વિલક્ષણં સદસદુભયવિલક્ષણં ચ ભવતિ । એવં
ચલનસ્વભાવત્વં અપિ તસ્યઔપાધિકં એવ । તથા ચ તચ્છૈલૂષવત્
થે લેઅદેર્ ઓફ़્ અ બન્દ્ ,ઓને વ્હો બેઅત્સ્ તિમે) ક્રિયાનિમિત્તાનિ નાનાનામરૂપાણિ
અહઙ્કારચિત્તબુદ્ધિજીવાદીનિ ધત્તે । યથા પચનાત્ પાચકઃ ઇતિ,
પઠનાત્ પાઠકઃ ઇતિ, કર્ષણાત્ કૃષિકઃ  ઇતિ,આધિપત્યાત્ અધિપતિઃ ઇતિ
ચ વિચિત્રક્રિયાકરણાદ્ એકઃ એવ નરો નાનાશબ્દપ્રત્યયભાક્ ભવતિ તથા
મનોઽપિ કર્મવશાત્ તાનિ નાનાનામાનિ ધત્તે । વસ્તુતઃ તુ મનઃ એકં એવ ।
મનસઃ કર્મૈવેદં દેહેન્દ્રિયાદિકં સર્વં જગત્ । તદ્ભાવે ભાવાત્ તદભાવે
ચ અભાવાત્ । બન્ધમોક્ષૌ અપિ મનઃ આયત્તૌ એવ ।
“મન એવ મનુષ્યાણાં કારણં બન્ધ મોક્ષયોઃ । ”

“બન્ધાય વિષયાસક્તં મોક્ષે નિર્વિષયં   સ્મૃતમ્” ઇત્યાદિ શ્રુતેઃ ।
અતઃ મનોનિરોધમાત્રેણ બાહ્યાભ્યન્તરકૃત્સ્નબન્ધનિવૃત્તિઃ  સિદ્ધ્યતિ ।
તન્નિરોધ-ઉપાયશ્ચ પ્રાણસ્પન્દનિરોધઃ પ્રાક્ ઉક્તઃ । સ ચ ધારણ
અસાધકતયા પ્રાણસ્ય દીર્ઘસૂક્ષ્મ-એકાગ્રતાં જનયતિ ઇતિ સમાધેઃ બહિરઙ્ગઃ
એવ । એકચિન્તનરૂપ-સંપ્રજ્ઞાતસમાધિપ્રાપ્તિદ્વારા મનોનાશ-સમ્પાદનં
અનૃજુઃ  ક્લિષ્ટશ્ચ પન્થાઃ । મનસઃ સ્વરૂપં કીદૃશં ઇતિ
મનસ્સત્ત્વવિચારો ઋજુઃ  પન્થાઃ । મનોભ્રાન્તિકૃતત્વાત્ બન્ધપ્રત્યયસ્ય
તન્નિર્ણયાય એવ પ્રયત્નઃ કાર્યઃ । યસ્ય બન્ધપ્રત્યયપ્રયોજકતા તસ્ય
પરિત્યાગેન એવ તન્નિવૃત્તિઃ સ્યાત્ ।
“સારભે તચ્ચિકિત્સયા નિદાનપરિવર્જનમ્ । ”
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ઇતિ ચઆયુર્વેદવિદાં સમયઃ । ન હિ
રોગનિદાનાપથ્યાશનાદિરોગતત્ત્વનિર્ણય-અભાવે તચ્ચિકિત્સાયૈ પ્રયત્નઃ
સઙ્ઘટેત  । મનઃ તત્ત્વે ચ વિચાર્ય નિર્ણીતે મનઃ શશવિષાણવદ્
અસત્કલ્પં પર્યવસ્યતિ । અતઃ અવિચારદ્વૈતભાવનામાત્રસિદ્ધસ્ય મનસો
વિચારજન્યજ્ઞાનમાત્રાત્ લયસિદ્ધિરિતિ વિચારઃ કાર્યઃ ઇતિ ભાવઃ ।
તથા ચ ઉક્તમ્ -

“જડત્વાત્-નિસ્વરૂપત્વાત્ સર્વદૈવ મૃતં મનઃ ।
મિથ્યા સઙ્કલ્પકલિતં મિથ્યાવસ્થિતિમાગતમ્ ।
અન્વિષ્ટમપિ નો દૃષ્ટં કા તસ્ય કિલ શક્તતા ।
અહો નુ ખલુ ચિત્રેયં માયામય વિહાયસિ” ॥ ઇતિ ।
અત્ર ઉદાહરન્તિ ઇમં ઇતિહાસમ્ । આસીત્ કશ્ચન જામાતૃ પ્રિયસખઃ । સ
ચ વિતતે કસ્મિંશ્ચિત્   વિવાહમહોત્સવે જામાતુઃ સ્નિગ્ધોહમ્ (affectionate,
friendly, attached) ઇતિ વદન્ જામાત્રા સાકં પ્રવિષ્ટવાન્ । તતશ્ચ
જામાતૃસખસ્યાપિ કન્યાસમ્બન્ધિનઃ અર્હણાનિ કારયામાસુઃ । જામાતરિ
નિરતિશયવિશ્વાસેન પ્રિયહિતં ઇવ ભાસમાનં અમું પ્રતિ કન્યાસમ્બન્ધિનઃ
વરસમ્બન્ધિનઃ વા “કોઽયમ્” , “કુતો વાઽગતઃ”
“કિં  એવં ભોગાન્ ભુઙ્ક્તે” ઇત્યાદિકં ન વિચારયામાસુઃ ।
કન્યાસમ્બન્ધિનઃ જામાતૃપક્ષ્યોઽયં કશ્ચિત્ સ્યાત્ ઇતિ વિતર્કયામાસુઃ ।
વરસમ્બન્ધિનશ્ચ કન્યાપક્ષ્યોઽયં કદાચિત્ સ્યાત્ ઇતિ નિર્ણયામ્બભૂવુઃ ।
અયં ચ ભોગાન્ ભુઙ્ક્તે । ઉભયપક્ષીયાન્ અધિક્ષિપતિ । સર્વકાર્યનિર્વાહે
સ્વાતન્ત્ર્યં આવહતિ । ઉચ્ચાવચં ચેષ્ટતે । એવં બહુતિથે  કાલે વિગલિતે
વિતર્કશઙ્કાકુલાઃ તે કોઽયં એવં એવં વલ્ગતિ ઇતિ વિચારયિતું આરભન્ત ।
જામાતૃનિકટં આગત્ય “તવાપ્તો વાઽયમ્” ઇતિ અપૃચ્છન્ । “ન
મમ અયં આપ્તઃ કિં  તુ યુષ્માકં આપ્તઃ સ્યાત્ ઇતિ નિશ્ચેયં અહમ્” ઇતિ
જામાતા પ્રત્યવદત્ । તે ચ અસ્મદ્ આપ્તઃ બન્ધુઃ વા નાયં ઇતિ પ્રત્યવાદિષુઃ ।
એવં એતેષાં સ્વતત્વવિચારપ્રવૃત્તિ ઉન્મુખતાં ઇઙ્ગિતેન  અભિજ્ઞાય
“ન ઇતઃ પરં અત્ર અવસ્થાતું અસ્માભિઃ ન શક્યમ્” ઇતિ મનસિ
મન્વાનઃ તાન્ અનાપૃચ્ય એવ યત્રક્વાપિ જામાતૃસખઃ પલાયિતઃ ઇતિ ।
અતઃ જામાતૃસખવત્ મનઃ અપિ અવિચારદશાયાં અધિકરોતિ । વિચાર્યમાણે
મનઃ તત્ત્વે ચિદચિદુભયપક્ષેપિ અસમ્ભવાત્ તન્નાસ્તિ એવ અલીકવત્ ઇતિ
ભાવઃ॥ ૧૭॥
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નનુ મનસો અલીકવત્ અસત્વે પ્રતિયોગિપ્રસિદ્ધેઃ અભાવાત્ નિષેદ્ધું વિચારયિતું
વા નૈવ શક્યતે ઇતિ આશઙ્ક્ય અવિચારદશાપ્રસિદ્ધાં મનસ્થિતિં
લક્ષણપ્રમાણાભ્યાં ઉપવર્ણયતિ -

વૃત્તયસ્ત્વહં વૃત્તિમાશ્રિતાઃ । વૃત્તયો મનો વિદ્ધ્યહં મનઃ॥ ૧૮॥
વૃત્તય ઇતિ । વૃત્તયો મનઃ ઇતિ મનસઃ લક્ષણમ્ ।
કામસઙ્કલ્પાદિવૃત્તયઃ અનન્તાઃ । વૃત્તયઃ સઙ્કલ્પાઃ ઉચ્યન્તે ।
ન તદ્ અતિરિક્તં મનસઃ તત્ત્વં અસ્તિ । તાઃ ચ જડા અપિ
ચિત્સમ્બન્ધાત્ તપ્તાયગોલકવત્ ચેતના ઉપલક્ષ્યન્તે । એતાશ્ચ
વૃત્તયો દેહાદિ-અભિમાનાખ્યં અહઙ્કારં આશ્રિત્ય વિજૃમ્ભન્તે  ।
મિથ્યાભૂતદેહાદિ-અભિમાનેન નિમિત્તેન પ્રથમં ઉત્થીયમાના વૃત્તિઃ એવ
અહઙ્કારઃ ઇતિ ભણ્યતે । સા ચ સર્વાનર્થહેતુત્વાત્ ભવબન્ધિની । પરમાર્થઃ
તુ જડાજડયોઃ અજ્ઞાનતત્સાક્ષિણોઃ અન્તરાળિકં સાભાસં તત્ત્વ અન્તઃકરણં
એકં એવ જીવ-બુદ્ધિ-મનઃ-ચિત્ત-અહ્ઙ્કારાદિ નાનાનામભિર્વ્યવહ્રિયતે ।
જીવનાત્ જીવઃ ઇતિ દેહાદૌ અહં અભિમાનાત્ અહઙ્કારઃ ઇતિ નિશ્ચયાત્
બુદ્ધિઃ ઇતિ સઙ્કલ્પાત્ મનઃ ઇતિ સ્મરણાત્ ચિત્તં ઇતિ ચ અજ્ઞાનાંશેન
પ્રકૃતિઃ  ઇતિ ચ એકં એવ તત્ત્વં ઔપાધિકનાનાસંજ્ઞાભિઃ શ્રૌતાનાં
પ્રક્રિયા । તત્ત્વદર્શિભિઃ   વ્યાસાદિમુનીન્દ્રૈરપિ અન્તઃકરણતત્વં એવમેવ
વ્યવસ્થાપિતમ્ । ગૌતમાદિકૃતતન્ત્રાનુસારિણઃ તુ સ્વસ્વબુદ્ધ્યનુસારેણ
અહઙ્કારાદિ અન્તઃકરણ તત્ત્વં અન્યથા અન્યથા વ્યાચક્ષતે । તત્ર
ગૌતમીયાઃ અહઙ્કારઃ દ્રવ્યવિશેષઃ વિભુઃ જીવઃ । તત્જ્ઞાનકારણં
મનો અણુપ્રમાણમ્ । બુદ્ધિઃ તુ જીવગુણઃ । સા ચ અત્રિક્ષણાવસ્યાયિનિ ઇતિ
વર્ણયન્તિ । સઙ્ખ્યાશ્ચ મૂલપ્રકૃતિકાર્યભૂતા  બુદ્ધિઃ મહતત્વમ્ ।
અહઙ્કારઃ ચ તત્કાર્યઃ તત્ત્વાન્તરમ્ । મનઃ તુ એકાદશ-ઇન્દ્રિય-અન્તર્ગતં
ઇતિ સિદ્ધાન્તયન્તિ । જૈમિનીયમતાનુસારિભિઃ ચ કૈશ્ચિત્ મનો વિભુદ્રવ્યં
ઇતિ । અન્યૈશ્ચ અન્નમયં ઇતિ । અહઙ્કારશ્ચ જડજ્ઞાનોભયાત્મકઃ । સ
એવ જીવાત્મા । તસ્ય ચિદંશો બુદ્ધિઃ ઇતિ નિરૂપયન્તિ । પાઞ્ચરાત્રં અતીયૈઃ
ચ વાસુદેવાખ્યાત્ પરમાત્મનઃ સઙ્કર્ષણાખ્યઃ જીવઃ સઃ એવ અહઙ્કારઃ
તસ્માત્ પ્રદ્યુમ્નાખ્યં મનઃ તતો અનિરૂદ્ધાખ્યા બુદ્ધિઃ ચ આજાયતે ઇતિ
સઙ્ગિરન્તે  । ચાર્વાકાઃ ચ કાયસ્ય ચૈતન્યગુણો યઃ સઃ એવ બુદ્ધિઃ ।
કાયઃ એવ અહઙ્કારઃ સ એવ આત્મા । તસ્ય પૂર્વાપરપરામર્શઃ મનઃ ઇતિ
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વદન્તિ । આર્હતૈઃ ચ મધ્યમપરિમાણઃ ચિદ્રૂપઃ જીવાઃ અસ્તિકાયઃ એવ
અહઙ્કારઃ । તસ્ય વિષયાભિલાષઃ મનઃ । વિષયવિજ્ઞાનં ચ બુદ્ધિઃ
ઇતિ વ્યવસ્થાપ્યતે । બૌદ્ધઃ તુ આલયવિજ્ઞાનધારા ક્ષણિકી બુદ્ધિઃ ।
સ એવ આત્મા । અહઙ્કારશ્ચ પ્રવૃત્તિવિજ્ઞાનાત્મકઃ । બુદ્ધેરેવ
બાહ્યવિષયાકારપરિણામઃ મન ઇતિ નિશ્ચીયતે । એતાઃ ચ વાદિવિકલ્પનાઃ
સ્વકપોલકલ્પિતાઃ પ્રમાણમૂર્ધન્ય-ઉપનિષદ્સમ્મતાઃ ન ભવન્તિ । અતઃ એવ
ભગવાન્ શ્રીરમણઃ પ્રામાણિકં ઔપાધિકં સંજ્ઞાભેદં વૃત્તયો મનઃ ઇતિ
પ્રથમં અઙ્ગીકૃત્ય  વિદ્ધિ અહં મનઃ ઇતિ પશ્ચાત્ એકત્વં ઉપદિશતિ ।
અતઃ અહન્ત્વં એકં એવ આસ્તે । વૃત્તયો દ્વિવિધા ભવન્તિ । અહંવૃત્તિઃ
ઇદંવૃત્તિઃ ઇતિ । બુદ્ધીન્દ્રિયાદિ સર્વવૃત્તયઃ ઇદંવૃત્તૌ અન્તર્ભૂતાઃ ।
ઇદમાકારવૃત્તીનાં સર્વાસાં અહમાકારવૃત્તિ એવ મૂલસ્કન્ધઃ । પ્રથમત્વાત્ ।
અજ્ઞાનતાદાત્મનઃ ચિત્તઃ દેહાદિ-અભિમાની અહઙ્કારઃ એવ પ્રથમં ઉદેતિ । તદ્
અનન્તરં ચિત્ત બુદ્ધ્યાદિ-દૃશ્યસંવેદનાત્મિકા ઇદંવૃત્તયઃ પ્રાદુર્ભવન્તિ ।
ઉત્તમપુરુષ-અભાવે ન પ્રથમ મધ્યમૌ સમ્ભવતઃ । અતઃ અહઙ્કાર એવ
સર્વસ્ય માયામયસ્ય પ્રપઞ્ચસ્ય મૂલપ્રદેશઃ । અહઙ્કારસ્ય ઇદંવૃત્તિષુ
અભિમાનઃ એવ મમતા ઇતિ નિરુચ્યતે । વિચારેણ અહઙ્કારત્યાગે મમતાત્યાગઃ
સુલભઃ ભવતિ । અતઃ અહં અર્થવિચારઃ કર્તવ્યઃ॥ ૧૮॥
નનુ અમૂર્તત્વેન અહઙ્કારસ્ય કથં દાહઃ
વા ત્યાગઃ વા સમ્પાદયિતું શક્યતે ઇતિ આશઙ્કાયાં
અહંવૃત્તિમૂલસ્થાન-અન્વેષણાખ્યવિચારજનિતસ્વાત્મસંવિત્-બલેન તદ્દાહઃ
અતિસુકરઃ ઇત્યાહ -

અહમયં કુતો ભવતિ ચિન્વતઃ । અયિ પતત્યહં નિજવિચારણમ્॥ ૧૯॥
અયમહમિતિ । અહંવૃત્તિરૂપોઽહઙ્કારઃ કુતઃ કસ્માત્ ઉદ્ભવતિ ઉદ્ગચ્છતિ
ઇતિ ચિન્વતઃ વિચારયતઃ પુંસઃ અયં અહઙ્કારઃ પતતિ તદ્ ઉત્પત્તિસ્થાને
વિનશ્યતિ । ઇદં નિજવિચારણં આત્મવિચારઃ ઇત્યર્થઃ । અયિ ઇતિ
વિચારસુકરતા-દ્યોતનાર્થં શિષ્યં પ્રતિ અનુનયોક્તિઃ । તદુક્તમ્ -
“રાજન્ ! સ્વાત્મવિચારોઽયં કોઽહં સ્યાં ઇતિ રૂપભૃત્ ।
ચિત્તદુર્દ્રુમબીજસ્ય  દહને દહનઃ સ્મૃતઃ॥ ઇતિ

અયં ભાવઃ - યથા અહમ્ભાવલક્ષણાત્ કારણાત્
મન-આદિલક્ષણસ્સંસાર-અઙ્કુરો  જાયતે તથા અહમ્ભાવસ્ય અપિ કારણં

upadeshasArabhAShyam2.pdf 33



ઉપદેશસારભાષ્યમ્ ૨ અથવા તત્ત્વબોધિની

“કિમ્” ઇતિ શાસ્ત્રપ્રમાણતઃ વિચારણીયમ્ । તતશ્ચ ચિદ્રૂપઃ આત્મા
એવ તત્કારણં ઇતિ નિશ્ચીયેત । દેહાદિ-અહઙ્કારાન્તાઃ સર્વે અપિ અધ્યાત્મિકા
અર્થાઃ ચ અનૃતાઃ અનાત્માનઃ । અતઃ તેષાં સ્વતઃ સેદ્ધું અશક્યત્વાત્
તદ્-વિલક્ષણ-આત્મ-અધ્યાસાત્ સિદ્ધૌ મિથ્યાત્વં ઉપગન્તવ્યમ્ । સંવિદ્રૂપઃ
આત્મા મૂષાનિષિક્ત-દ્રુતતામ્ર ઇવ શરીરાદિ-આકારેણ અહં ઇતિ પ્રતિભાસતે ।
શરીરાદૌ અહન્ત્વવેદનં ચ ન વાસ્તવમ્ । અમૂર્તસ્ય મૂર્તદેહાદિસમ્બન્ધસ્ય
વાસ્તવત્વ અસમ્ભવાત્ । એવં દેહાદૌ અહં ઇતિ તાદાત્મ્ય-અભિમાનલક્ષણસ્ય
અહમઃ કારણં કિં  ઇતિ વિવેકદશા પર્યાલોચનીયમ્ । અન્તતઃ અહન્ત્વં
અસત્કલ્પં વિનશ્યતિ । ઇદંવૃત્તિપરિત્યાગેન અહમ્વૃત્તેઃ મૂલસ્થાને
માર્ગિતે   સાપિ કતકરજોવદ્ હિ નશ્યતિ । દેહેન્દ્રિયાદિષુ અભિમાનાખ્ય
અહઙ્કારવૃત્તિવિનાશે અનહન્તા સ્યાત્ ઇતિ ઇદં એવ આત્મવિચારણં ઇતિ ।
તથા ચ વાસિષ્ઠે -

“નાહન્ત્વં લભ્યતે રામ ! બુદ્ધ્યા સમ્યઙ્ નિએરીક્ષતામ્ ।
અસદેવ કુતોપ્યેતત્-બાહ્યલક્ષ ઇવોદિતમ્॥ ”

“કોહં કથમિદં ચેતિ વિચારેણૈવ નશ્યતિ ।
નાહમિત્યેવ નિર્વાણં કિમેતાવતિ મૂઢતા॥ ” ઇતિ ।
“કોહં કથમિદં દૃશ્યં કો જીવઃ કિં  ચ જીવનમ્ । ”

જીવિતં ભુવનં વાપિ તતોઽહમિતિ નશ્યતિ॥ ” ઇતિ ચ ।
“યદા યદા દેહાદૌ અહમ્ભાવોદયઃ સ્યાત્ તત્સમકાલં એવ તત્ર તત્ર
અનહન્ત્વબુદ્ધિઃ ઉત્પાદનીયા । એવં પુનઃ પુનઃ સાવધાનં ઉપસ્થાપિતેન
અનહમ્ભાવભાવનેન અહમ્ભાવવિનાશઃ કર્તવ્યઃ ઇતિ ભાવઃ॥
એવં અહમઃ મૂલાસ્થાન-અન્વેષણેન અહન્તાવિનાશકથનેન જગન્નાશઃ અપિ
સૂચિતઃ । અહન્તામૂલત્વાત્ જગતઃ । પૂર્વં સમાધિ-અભ્યાસેન મનોનાશઃ
“નષ્ટમાનસોત્કૃષ્ટયોગિનઃ” ઇતિ અત્ર કથિતઃ ઇતિ ભેદઃ॥ ૧૯॥
નનુ લોકે અહઙ્કારસ્યઆત્મતયા પ્રસિદ્ધત્વાત્ તન્નાશે સ્વાત્મનાશાપત્યા
નૈરાત્મ્યાપત્તિઃ સ્યાદ્ ઇતિ શઙ્કાયાં આહ -

અહમિ નાશભાજ્યહમહન્તયા । સ્ફુરતિ હૃત્સ્વયં પરમપૂર્ણસત્॥ ૨૦॥
અહમિતિ । અહમિ અહઙ્કારે નાશભાજિ સતિ કોઽહં કુતોઽહં ઇતિ
વિચારજનિતસાક્ષ્યહઙ્કારવિવેકવિજ્ઞાનેન સમૂલકાષં કષિતે સતિ હૃત્
સર્વોપસંહારાધિષ્ઠાનં પરમપૂર્ણસત્ નિરતિશયબૃહત્વરૂપં સદ્વસ્તુ
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અહમ્ - અહં તયા વિનષ્ટ-અહઙ્કારાત્ વિલક્ષણ અહન્તયા સ્વયં પ્રયત્નં
વિના સ્વયં એવ સ્ફુરતિ પ્રકાશતે । તથા ચઆત્મનો નાશઃ સમ્ભવતિ ।
અહેયસ્વભાવત્વાત્ । સાક્ષ્યાત્માભિન્નસ્ય પરિચ્છિન્નસ્ય દેહમાત્ર-અહમ્ભાવસ્ય
વિનાશે અપિ તાદૃગ્ અહમ્ભાવનાશોપલક્ષિતં પરાહમ્ભાવરૂપં પરમાર્થ
સચ્ચિદ્રૂપં વસ્તુ ન નશ્યતિ ઇતિ ભાવઃ ।
અત્ર અહઙ્કારત્રયં ભગવતા ઉપદિષ્ટમ્ । તસ્ય અયં આશયઃ ।
દેહપરિચ્છિન્નઃ અહઙ્કારઃ નાશપ્રતિયોગિતયા નિર્દિષ્ટઃ   પ્રથમઃ ।
દેહાદિપરિચ્છેદવિહીનઃ સર્વપદાર્થવિકારાત્મના ભાસમાનો અહઙ્કારો દ્વિતીયઃ ।
અવસ્થાત્રયાદિ સર્વપદાર્થસારભૂતઃ સર્વકારણીભૂતઃ સર્વદા એવ હૃદિ
સંસ્થિતઃ અખણ્ડાદ્વયસન્માત્રસ્વરૂપઃ તૃતીયઃ અહઙ્કારઃ । અહન્તયા ઇતિ
ઉપલક્ષણે તૃતીયા । તથા ચ અયં અર્થઃ સમ્પદ્યતે । અહઙ્કારદ્વયં અપિ
વિનાશ્ય સર્વ-અહઙ્કારનાશ-અવધિભૂતતયા પરિશિષ્યમાણં નિરહમ્ભાવં
પૂર્ણસન્માત્રં સ્ફુરતિ ઇતિ । ન કેવલં ; તાદૃક્સન્માત્રસ્ફુરણં
ધર્માધર્માદિવદ્ અલૌકિકં કિન્તુ સર્વપ્રત્યક્ષાનુભવસિદ્ધં એવ ઇતિ વક્તું
સ્ફુરતિ ઇતિ સ્વાનુભવસિદ્ધિઃ ઉક્તા । સર્વદૃશ્યસમષ્ટ્યભિમન્તારં
દેહેન્દ્રિયાદિ-વ્યષ્ટિ-અભિમાનિનં અહઙ્કારં ચ સ્વાત્મવિચારજન્યબોધેન
નિર્મૂલનં કૃત્વા  પરિશિષ્ટચિન્માત્રસ્થિતિઃ એવ શ્રેયસ્કરી ઇતિ ભાવઃ॥ ૨૦॥
અહન્તાનાશ-ઉપલક્ષિતચૈતન્યસ્ય વ્યપદેશ્યતાં
અહમ્પદલક્ષ્યત્વબોધનદ્વારા વિશદયન્ પૂર્વસૂચિતં અહઙ્કારત્રયં અપિ
સ્પષ્ટયતિ -

ઇદમહં પદાભિખ્યમન્વહમ્ । અહમિ લીનકેઽપ્યલયસત્તયા॥ ૨૧॥
ઇદમિતિ । અહમિ દેહાભિમાનાત્મકાહઙ્કારે લીનકે અપિ વિનષ્ટે
અપિ અન્વહં સમષ્ટ્યહઙ્કારાત્ અનુ અનન્તરં અલયસત્તયા
અવિનશ્વરસદ્રૂપતયા અહમ્પદાભિખ્યં અહમ્પદલક્ષ્યાર્થં
ઇદમ્ (પ્રકૃતમ્) સ્વપ્રકાશાપરોક્ષ-ચિન્માત્રં વસ્તુ સ્ફુરતિ ।
વિચારજન્યજ્ઞાનેન દેહાદિપરિચ્છિન્નાહઙ્કારાધ્યાસસ્ય યો વિનાશઃ
પ્રાક્ ઉક્તઃ સ એવ “અહમિલીનકેઽપિ” ઇત્યનેન વર્ણિતઃ   ।
સમષ્ટ્યહઙ્કારશ્ચ હિરણ્યગર્ભઃ ઇત્યુચ્યતે । વ્યષ્ટ્યહઙ્કારસ્ય
કલ્પિતત્વેન વિનાશ્યત્વં ઇવ સમષ્ટ્યહઙ્કારાત્મનો હિરણ્યગર્ભસ્ય અપિ
કલ્પિતત્વમેવ । સમષ્ટ્યહઙ્કારભાવં આપન્નસ્ય પરમેષ્ઠિત્વમ્ । ઇદં
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અપરબ્રહ્મરૂપં ઇતિ સિદ્ધાન્તઃ । પરમાર્થદૃષ્ટૌ તુ ન પરમેષ્ઠી
જીવઃ જગદ્વા કિઞ્ચિત્ અસ્તિ । બ્રહ્મૈવ સદ્રૂપં પૂર્ણં અવશિષ્યતે ।
તચ્ચ દેશકાલવસ્તુપરિચ્છેદશૂન્યમિતિ દ્યોતયિતું એવ પૂર્વં
પરમપૂર્ણસત્ ઇતિ પૂર્ણાત્વાંશે પરમત્વવિશેષણં દત્તમ્ । અત્રાપિ અન્વહં
ઇતિ સર્વાત્મક-અહઙ્કારસ્ય અપિ હેયત્વં એવ ઉક્તમ્ । તસ્ય સપ્રપઞ્ચત્વાત્ ।
વ્યષ્ટિસમષ્ટ્યાદિસર્વપ્રપઞ્ચ-અતીતઃ યો અહઙ્કારઃ સ એવ ઉપાદેયઃ । સત્તયા
સર્વદા સ્ફુરણાત્ । અતઃ એવ સુષુપ્તૌ વ્યષ્ટિસમષ્યહઙ્કારદ્વયવિનાશે
સત્યપિ સદ્રૂપ-આત્માનુભવશ્ચ સર્વલોકપ્રતીતઃ । તદાનીં આત્મનાશસ્ય
ન કેનાપિ અભ્યુપગન્તું શક્યત્વાત્ । “અવિનાશી વા અરે અયં
આત્માઽનુછિત્તિધર્મા” ઇત્યાદિ શ્રુતેઃ । સુષુપ્તૌ વિશેષવિજ્ઞાન-અભાવે
અપિ નિર્વિશેષસ્વરૂપચિતઃ   નાસત્વમ્ । અહમ્પદાભિખ્યત્વં અવ્યપદેશ્યસ્ય
આત્મનઃ કાલ્પનિકં એવ । ઇદન્ત્વવ્યાવૃત્તિરૂપં પ્રવૃત્તિનિમિત્તં ચ
પુરસ્કૃત્ય એવ સદ્બ્રહ્માદિશબ્દાભિધેયત્વં અપિ । ન વસ્તુવૃત્તેન । અતઃ
અહન્તાનાશે ન કેનાપિ શબ્દેન તત્કાલસ્ફુરિતં વસ્તુ વ્યપદેષ્ટું શક્યતે ।
મહાસમુદ્રે વિલીનસ્ય સૈન્ધવસ્ય ઇવ વ્યપદેશ્યત્વં એવ તદા ભવતિ ।
એતેન સર્વવિધ-અહન્તાવધિકદ્વૈતપ્રપઞ્ચોપશમોલક્ષિતબ્રહ્મભાવેન
અવસ્થાનં વિચારજનિતત્વજ્ઞાનં અન્તરા ન સમ્ભવતિ ઇતિ ભાવઃ॥ ૨૧॥
અહમયં કુતો ભવતિ ચિન્વતઃ ઇતિ અહમો મૂલસ્થાનાન્વેષણં ઉક્તમ્ । તદ્
અન્વેષણપ્રકારં ઉપદિશતિ -

વિગ્રહેન્દ્રિય પ્રાણધીતમઃ । નાહમેકસત્તજ્જડં હ્યસત્॥ ૨૨॥
વિગ્રહેતિ । વિગ્રહઃ પાઞ્ચભૌતિકં સ્થૂલશરીરં ઇન્દ્રિયાણિ
જ્ઞાનેન્દ્રિયકર્મેન્દ્રિયાણિ દશ મિલિતાનિ પ્રત્યેકં વા પ્રાણઃ જીવનહેતવો
દશ વાયવઃ ધીઃ મનઃ ચિત્તં અહઙ્કારઃ ઇતિ અન્તઃકરણં ધીપદેન
ગ્રાહ્યમ્ । તમઃ અવ્યાકૃતમાયા અવ્યક્ત-અજ્ઞાનાદિપદાભિધેયં વસ્તુ ચ,
નાહં અહમ્પદાભિખ્યઃ પૂર્વોક્તઃ ચિદાત્મા ન ભવતિ । તત્ર હેતુઃ- જડં
ઇતિ । અન્યાધીનપ્રકાશત્વં એવ જડત્વમ્ । તથા ચ દેહાદિ અવ્યક્તાન્તા
અનાત્માનઃ જડત્વાત્ અનુમાનં એકં પ્રમાણં ઉક્તં ભવતિ । ન ચ જડત્વ
અસિદ્ધિઃ । દેહાદિજાડ્યસ્ય પ્રકૃતિસિદ્ધત્વેન અપહ્નોતું અશક્યત્વાત્ । અતઃ
સ્વરૂપસિદ્ધયે સ્વસાક્ષિભૂતંસ્વપ્રકાશચિદ્રૂપં તત્ત્વં અપેક્ષતે ઇતિ
અન્યાધીનપ્રકાશત્વં અવ્યાહૃતં દેહાદેઃ । અતઃ નાહમ્પદલક્ષ્યાર્થાઃ તે
ભવન્તિ ।
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નનુ વિગ્રહેન્દ્રિયાદયઃ પ્રકાશમાનાઃ સન્તઃ પ્રત્યક્ષતઃ અનુભૂયન્ત ।
નૈયાયિકપ્રભૃતયઃ દર્શનકૃતશ્ચ પ્રકાશમાનતયા સદાત્મત્વં
તેષાં અભિમન્યન્તે । અતઃ કથં અપ્રકાશમાનત્વેન તેષાં અનાત્મત્વં
વ્યવસ્થાપયિતું શક્યતે ઇતિ ચેત્ । ન । ચિત્યચિદાત્મસન્નિધાનાભાવે
વિગ્રહાદીનાં પ્રકાશમાનતા અસ્મ્ભવાત્ । સુષુપ્તૌ વિગ્રહાદિપ્રકાશ-અભાવેન
આત્માભાવપ્રસઙ્ગાચ્ચ  । ન ચ ઇષ્ટાપત્તિઃ । કૃતહાનાકૃતાભ્યાગમ
પ્રસઙ્ગાત્  । અતઃ સુષુપ્તેઃ પ્રાક્કાલીન આત્મા એવ પશ્ચાદ્ અપિ અનુસ્યૂતતયા
વર્તતે ઇતિ ઉપેયમ્ । ભિન્નત્વે ચ પ્રત્યભિજ્ઞા અનુપપત્યાદયઃ દોષાઃ
પરસ્સહસ્રં સમ્ભવેયુઃ । નૈયાયિકપ્રભૃતયઃ તુ નિત્યસાક્ષિપ્રકાશં
આત્માનં અજાનાના એવ પરપ્રકાશ્યસ્ય અનિત્યવિજ્ઞાનસ્ય દેહેન્દ્રિયાદિ અન્યતમસ્ય
આત્મત્વં મન્યન્તે । અતઃ તે ભ્રાન્તાઃ એવ ।
નનુ દેહેન્દ્રિયાદિષુ સત્વં ભાસતે । અતઃ સત્તાવત્વાત્ તે કથં અનાત્માનઃ ઇતિ
શઙ્કાયાં તેષાં સત્વમ અપિ ચિદાત્મસત્તાધીનં એવ ઇતિ ચિદ્વિભિન્નત્વં
ઇવ સદ્ભિન્નત્વં વ્યવસ્થાપયિતું અનુમાનાન્તરં આહ - એકસદ્ ઇતિ ।
દેહેન્દ્રિયાદયઃ ન એકસત્ ઇતિ પૃથક્ અન્વયો બોધ્યઃ । એકં અખણ્ડં સત્
સત્તાસામાન્યં ઇત્યર્થઃ । તથા ચ દેહાદયઃ ન અખણ્ડસન્માત્ર આત્મરૂપા
ભવિતું અર્હન્તિ । કુતઃ ઇતિ આકાઙ્ક્ષાયાં હિ અસત્ ઇતિ હિ યસ્માત્ દેહેન્દ્રિયાદિકં
સદ્ભિન્નમ્ તસ્માત્ ઇત્યર્થઃ । તથા અયં અર્થઃ સમ્પન્નો ભવતિ ।
દેહેન્દ્રિયાદયઃ આત્માનઃ સદ્ભિન્નત્વાત્ । ન ખલુ પ્રકાશમાન્ત્વમાત્રં
દેહેન્દ્રિયાદેઃ સત્વં અવગમયતિ; રજ્જુસર્પમરીચ્યુદકાદીનાં અપિ
પ્રકાશમાનત્વેન સત્ત્વાપત્તેઃ । ન ચ રજ્જુસર્પાદીનાં આરોપિતત્વેન
પ્રકાશમાનત્વે અપિ ન સત્ત્વમ્ અઙ્ગીકર્તું  શક્યતે । દેહેન્દ્રિયાદીનાં
અનારોપિતત્વાત્ પ્રકાશમાનત્વપ્રયુક્તં સત્વં અવશ્યં અઙ્ગીકાર્યં  ઇતિ વાચ્યમ્ ।
દેહેન્દ્રિયાદીનાં અપિ ચિદાત્મનિ અધ્યાસેન રજ્જુસર્પાદિવદ્ આરોપિતત્વાત્ ।
દેહેન્દ્રિયાદીનામ્ અત્યન્ત-અસત્વે પ્રકાશમાનત્વ અયોગઃ । તેષાં આત્યન્તિકસત્ત્વે
ચ અપ્રકાશમાનત્વ અયોગઃ । તથા ચ બાધ્યમાનત્વ અયોગઃ સ્યાત્ ઇતિ ન
સત્વં નાપિ સદસત્વં પરસ્પરવિરોધાત્ ઇતિ અનિર્વાચ્યત્વં એવ વિમૃશ્યમાને
સિદ્ધ્યતિ । ચિદાત્મા એવ પરમાર્થસદ્રૂપઃ । સત્વેનૈવ નિર્વાચ્યઃ સઃ ।
અબાધિતસ્વયમ્પ્રકાશતા એવ સત્તા ભવતિ । સા ચ સ્વરૂપં એવ આત્મનઃ । ન
તુ તદ્ અતિરિક્તા ભવતિ । સત્તાસામાન્ય-અર્થક્રિયાકારિત્વાદિકં નૈય્યાયિકાદિભિઃ
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અભ્યુપગમ્યમાનં સર્વં આત્મસત્તાધીનસત્તાકત્વાત્ અલક્ષણં એવ । ન એકસત્
ઇતિ અનેન એકસત્તાવાદં અનુસ્મારયતિ ભગવાન્ । તજ્જડં હ્યસત્ ઇતિ અનેન
દેહેન્દ્રિયાદિપ્રપઞ્ચસ્ય અત્યન્ત અસત્વપક્ષં અપિ સંસૂચયતિ ।
વ્યાવહારિકદૃષ્ટ્યા ભ્રાન્તિપ્રાપ્ત-અહમ્પદાભિધેયત્વં દેહેન્દ્રિયાદીનાં
નિષિધ્યતે । તેષુ અહન્ત્વભ્રમનિવૃત્તિં  વિના અહમઃ મૂલાન્વેષણસ્ય
અશક્યસમ્પાદત્વાત્ । ચાર્વાકાદયઃ હિ વાદિનઃ વિગ્રહાદીનાં એવ
અહમ્પ્રત્યયગમ્યત્વં ઉરરીકુર્વન્તિ । તદપિ અનુચિતં ઇતિ નિરૂપણીયમ્ ।
કોઽહં કુતોઽહં ઇતિ વિચારઃ સંશયપૂર્વકઃ એવ । સ ચ
વાદિવિપ્રતિપત્તિ-અધીન ઇતિ તત્ અભિમતપક્ષાણાં અસાધુત્વનિરૂપણં અપિ
પ્રસ્તુત-ઉપષ્ટમ્ભકતયા જિજ્ઞાસુ-ઉપયોગિતયા ચ ભગવતા કૃતમ્ ।
ન પુનઃ પરમતનિષેધવ્યાસિનતયા ઇતિ બોધ્યમ્ ।
કિઞ્ચ અજ્ઞાનાદ્ અનાદિકાલાત્ આરભ્ય ભ્રાન્ત્યા પ્રસક્તમનાત્મદેહાદૌ આત્મભ્રમં
અધ્યારોપાપવાદ-ન્યાયં આશ્રિત્ય અપવદિતું વિગ્રહાદિ અનાત્મત્વં ભગવાન્
વ્યવસ્થાપયતિ । વ્યવહારદૃષ્ટ્યાધ્યારોપઃ પરમાર્થદૃષ્ટ્યા અપવાદઃ ।
ઉપદેશાદિવ્યવહારાર્થં એવ વ્યવહારપરમાર્થદૃષ્ટિસમ્મેળનં
અપિ અઙ્ગીક્રિયતે  । એતત્ દૃષ્ટિપરિકલ્પનમૂલકં એવ સત્તત્રૈવિધ્ય
કલ્પનં અપિ । ઘટાદયો વ્યાવહારિકાઃ । રજ્જુસર્પાદયઃ પ્રાતિભાસિકાઃ ।
વન્ધ્યાપુત્રઃ શશશ‍ૃઙ્ગાદયઃ  તુ અત્યન્ત અસન્તઃ ઇતિ ચૈવં
અવાન્તરવૈલક્ષણ્યકલ્પનં અપિ અજ્ઞબોધનાર્થં એવ । પરમાર્થતઃ
તુ દેહાદયઃ વા રજ્જુસર્પાદયઃ વા શશવિષાણાદયઃ વ સર્વેઽપિ
વિકલ્પનામાત્રતયાઽત્યન્ત અસન્તઃ એવ । અતઃ એવાવિગ્રહાદીનાં અત્યન્ત અસત્વં
વૈજ્ઞાનિકદૃષ્ટ્યા ભગવતા “તજ્જડંહ્યસત્ ઇતિ” પ્રતિશ્રુતમ્ ।
તત્ત્વવિદો ભગવતઃ શ્રીરમણસ્ય તત્ત્વદૃષ્ટ્યા દેહેન્દ્રિયાદિકં
જગદખિલં આત્મરૂપં એવ ઇતિ શશશ‍ૃંઙ્ગસમાનં  અસદ્ એવ ભવતિ ।
એવં અસતઃ જગતઃ આત્મસત્તયા સત્વકલ્પને ચ પ્રાતિભાસિકવ્યાવહારિકાદિષુ
વસ્તુષુ ત્રિષુ અપિ સમાનત્વેન સત્તાત્રૈવિધ્યકલ્પનાયાઃ ન અવકાશઃ એવ ।
અખણ્ડસદ્રૂપાત્મદર્શને જાતે દેહેન્દ્રિયાદેઃ જગતઃ જગત્વમેવ વિનશ્યતિ ।
તત્સર્વં આત્મનિ તિરોભવતિ । તન્માત્રં ચ તત્ત્વતો ન ભિદ્યતે ।
ઇદં એવ અભિપ્રેત્ય “સ્ફુરતિ હૃત્સ્વયં પરમપૂર્ણસત્” ઇતિ
દેહેન્દ્રિયાદિભેદપ્રતિભાસશૂન્યં આત્મજ્ઞાનં વિચારફલતયા પ્રાગ્
અભિહિતમ્ । એવં ચ વિગ્રહાદિકાર્યકરણસઙ્ઘાતે  નાઽહં નાઽહં ઇતિ
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વિચારેણ નિષિદ્ધે મિથ્યા-અહઙ્કારબાધેન પરિશિષ્ટ-અખણ્ડસદ્રૂપ અહં
સ્વરૂપબોધઃ પર્યવસ્યતિ ઇતિ ભાવઃ । વિગ્રહેન્દ્રિયપ્રાણધીતમઃ ઇતિ
નપુંસક -એકવદ્ભાવઃ॥ ૨૨॥
પરમપૂર્ણસત્ અલયસત્તયા એકસત્ ઇતિ નિરહમ્ભાક્કાલીનસ્ય અહમઃ તસ્ય
ચ સ્ફુરતિ ઇતિ સ્ફુરણક્રિયાશ્રયત્વં અપિ આવેદિતમ્ । અતઃ ભવતિ સન્દેહઃ
સત્વભાસકં સ્ફુરણાન્તરં અસ્તિ ન વા ઇતિ । અસ્તિ ચેદ્ જડત્વપ્રસઙ્ગઃ , નાસ્તિ
ચેત્ અસત્વ આપત્તિઃ ઇતિ ઇમં સંશયં પરિહર્તું સચ્ચિતોઃ અભેદં આહ -

સત્વભાસિકા ચિત્ક્વવેતરા । સત્તયા હિ ચિત્ ચિત્તયાહ્યહમ્॥ ૨૩॥
સત્વભાસિકેતિ । આત્મસત્વસ્ય ભાસિકા પ્રકાશપ્રયોજિકા ઇતરા અન્યા ચિત્ક્વ
અસ્તિ । ન કુત્રાપિ અસ્તિ ઇત્યર્થઃ । સત્ત્વભાસકચિત્ અન્તરં નાસ્તિ ઇતિ યાવત્ ।
કુત ઇતિ અપેક્ષાયાં આહ - સત્તયા ઇતિ । હિ યતઃ સત્તયા સત્વેન એવ
ચિદ્ભવતિ । ચિત્તયા એવ હિ અહં સદ્ભવતિ । સચ્ચિતોઃ અભેદાત્ ઇતિ ભાવઃ ।
સત્વભાસકચિદ્-અન્તરં અસ્તિ ચેદ્ તાદૃક્ ચિદ્ અન્તરસત્વભાસકચિત્ અન્તરં
અઙ્ગીકર્તવ્યમ્  । એવમેવ તસ્ય તસ્યઅપિ સ્યાત્ ઇતિ અનવસ્થા દુર્વારા । અતઃ સદ્
એવ ચિદ્ ચિદ્ એવ સત્ ઇતિ સ્વીકાર્યમ્ । તથા ચ સત્વં સ્વયમ્પ્રકાશમાનત્વં
એવ । આત્મનઃ સર્વવિશેષરહિતત્વાત્ સત્તા સામાન્યરૂપત્વં એવ, નતુ
સત્તાશ્રયત્વમ્ । એવં ચિત્વં અપિ સવિતૃપ્રકાશવદ્ આત્મસ્વરૂપ-અવ્યરિક્તં
એવ, ન તુ જ્ઞાનક્રિયાશ્રયત્વમ્ । જ્ઞાતૃત્વં તુ આત્મનઃ બુદ્ધ્યાદિ-ઔપાધિકં
એવ । એવં ચ ન અનવસ્થાદિદોષપ્રસઙ્ગઃ  । આત્મનઃ સચ્ચિદંશયોઃ
એવ દેહાદિપ્રપઞ્ચેષુ ભાનં ન સ્વતઃ તેષુ સત્વભાને સિદ્ધ્યતઃ ।
જડત્વાત્ અનિર્વચનીયત્વાત્ અસત્વાત્ ચ । “અસદ્વા ઇદમગ્રઆસીત્”
નૈવેહ કિઞ્ચન અગ્રે આસીત્ ઇત્યાદિશ્રુત્યા પ્રત્યક્ષાદિ અનુભવેન ચ
દેહેન્દ્રિયગગન-પવનાદિપ્રપઞ્ચસ્યઆદ્યન્તયોઃ અસત્વં અવગમ્યતે ।
મધ્યકાલે તેષાં સત્વં પ્રતીયતે । આદ્યન્તયોઃ અસદ્ભૂતાનાં
વર્તમાનદશામાત્રે સત્વેન પ્રતિભાસમાનાનાં દેહેન્દ્રિયાદીનાં કદાચિદ્
અસત્વં કદાચિત્ સત્વં ઇતિ સદસદ્ ઉભયરૂપત્વં વક્તું ન શક્યતે ।
સત્વ-અસત્વયોઃ અન્યોન્ય-પ્રતિદ્વન્દ્વિરૂપત્વેન અન્યતરનાશં અન્તરા નિવેશન
(bringing to rest, fixing) અસમ્ભવાત્ । એવં ચ અવશ્યં અન્યતરપ્રણાશે
સ્વીકર્તવ્યે વર્તમાનદશાપ્રતીતસ્ય સત્વસ્ય એવ પ્રણાશઃ અભ્યુપેયઃ ।
તથા ચ ત્રિષુ અપિ કાલેષુ અસત્વં એવ દેહેન્દ્રિયાદિપ્રપઞ્ચસ્ય સિદ્ધ્યતિ ।
ન ચઆદ્યન્તયોઃ પ્રતીતસ્ય અસત્વસ્ય એવ પ્રહાણં ભવતુ । એવં
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ચેત્ પ્રપઞ્ચસ્ય કાલત્રયેપિ સત્વં એવ સિદ્ધ્યેત્ ઇતિ વાચ્યમ્ । આદ્યન્તયોઃ
ચિરતરં અસત્વપ્રતીતેઃ । અતઃ અચીરપ્રતીતમધ્યકાલસત્વસ્ય એવ પ્રહાણં
શ્રુતિયુક્તિ-અનુભવસિદ્ધં ઇતિ દૃશ્યપ્રપઞ્ચસ્ય અસત્વં સિદ્ધમ્ ।
“આદાવન્તે ચ યન્નાસ્તિ વર્તમાને અપિ તત્તથા” ઇત્યાદિ વચનાત્ ચ ।
એવં ચ પ્રપઞ્ચ-અસત્વવાદિનાં કેષાઞ્ચિદ્ આચાર્યાણાં પક્ષઃ । સત્વાદિનાં
અખણ્ડસન્માત્રં સર્વત્ર પ્રપઞ્ચે દૃશ્યતે ઇતિ પક્ષઃ । સોઽપિ ઉપપન્નઃ
એવ । “સદૈવ સોમ્ય ઇદમગ્રઆસીત્” ઇત્યાદિશ્રુતિભિઃ આદ્યન્તયોઃ
સદ્રૂપત્વં પ્રપઞ્ચસ્ય પ્રતિપાદિતમ્ । સ્થિતિકાલે ચ પ્રમાણપ્રવૃતૌ
સત્યાં સર્વં સત્ ઇતિ એવ પ્રતીયતે ઇતિ અનુભવસિદ્ધમ્ । “અસદ્વા ઇદમગ્ર
આસીત્” ઇત્યાદિશ્રુતિયુક્ત્યોઃ ચ અનભિવ્યક્તસત્તાકત્વપ્રતિપાદકતયા
ચરિતાર્થત્વેન સત્વશ્રુતિયુક્ત્યોઃ અન્યથા ઉપપાદન-અસમ્ભવાત્
સદાતની-સાર્વત્રકી સર્વવસ્તુસત્તા લાઘવાત્ એક એવ ઇતિ યુક્તા । એવં
સત્તા-એક્યે સિદ્ધે આદાવન્તે ચ કારણબ્રહ્મરૂપસત્તયા એવ પ્રપઞ્ચસ્ય
સત્વં ન તુ તત્ અતિરિક્તસત્તાકત્વમ્ । અખણ્ડસત્ત સર્વત્ર દૃશ્યતે
ઇત્યયં સત્વવાદિનાં અભિમતઃ પક્ષઃ । પક્ષદ્વય અપિ ક્ષોદક્ષમં એવ ।
પરન્તુ દેશકાલપરિચ્છિન્ન-અનન્તસત્તા સમવાયાર્થક્રિયાકારિત્વાદિકલ્પનં
પક્ષદ્વયબહિર્ભૂતં સર્વશ્રુતિયુક્તિવિરુદ્ધં અનુચિતં એવ ।
પ્રપઞ્ચસ્ય સદસત્વપક્ષદ્વયં સપ્રયોજનં એવ । આત્મત્વેન્
કલ્પિતેષુ દેહાદિષુ અસત્વબુદ્ધ્યા આત્મત્વનિરાસદ્વારા ઐકાત્મ્યદર્શને
પ્રપઞ્ચાસત્વવાદઃ ઉપયુજ્યતે । એવં સત્વવાદોઽપિ । કથં ઇતિ ચેત્ અસદ્વાત્
અસ્ય અન્યાર્થત્વેન પ્રપઞ્ચસ્ય નાસત્વં મન્તવ્યમ્ । કિન્તુ સર્વં સદ્ એવ ।
પ્રપઞ્ચસ્ય અસત્વસ્થાપનાર્થં સત્વપ્રસિદ્ધિઃ વક્તવ્યા ભવતિ । પ્રપઞ્ચે
સત્વપ્રસિદ્ધૌ તદ્વિરોધિત્વાત્ અસત્વં ન સિદ્ધ્યતિ । તત્ર સત્વ-અપ્રસિદ્ધૌ
ચ પ્રતિયોગિપ્રસિદ્ધિ-અભાવેન તત્પ્રતિરોધક અસત્વમ્ સુતરાં ન
સિદ્ધ્યતિ । એવં સર્વત્ર સત્તયા પ્રતિરુદ્ધં અસત્વં નિરાસ્પદં ભવેત્ ઇતિ
અખણ્ડ-સન્માત્ર-આત્મવસ્તુપરિશેષે સિદ્ધે દેહાદિપ્રપઞ્ચાકારસ્ય પૃથક્
અપ્રતિભાસમાનત્વેન સચ્ચિન્માત્રં અખણ્ડં વસ્તુ એવ અહં ઇતિ સાક્ષાત્કારાત્
સ્વાત્મપ્રતિષ્ઠાસિદ્ધિઃ પ્રયોજનમ્ । અતઃ અખણ્ડસચ્ચિદ્રૂપત્વં આત્મનઃ
એવ ન અન્યસ્ય ઇતિ સિદ્ધમ્ । એવં આનન્દત્વં અપિ । નઆનન્દવત્વં આત્મનઃ ।
“વિજ્ઞાનં આનન્દં સ્યાત્” યો વૈ ભૂમા તત્ સુખમ્” “એષ
પરમઆનન્દઃ સત્યં જ્ઞાનં અનન્તં બ્રહ્મ” ઇત્યાદિ શ્રુતિભ્યઃ ।
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તાન્ત્રિકાઃ તુ આત્મનઃ ધર્મત્વેન સચ્ચિદાનન્દાન્ કથયન્તિ । આત્મા
સત્વધર્મકો વા સદ્રૂપો વા ઇત્યાદિવિવાદાત્ પ્રાક્ તાદૃક્ વિવાદાસ્પદીભૂતં
જડવિલક્ષણં અનૃતભિન્નં સ્વતસ્સિદ્ધં કિઞ્ચિત્ તત્ત્વં વાદિભિઃ સર્વૈઃ
અપિ અઙ્ગીકાર્યં  અકામેન અપિ । અન્યથા સ્થિરસ્ય કસ્યચિત્ વિવાદકર્તુઃ
અભાવે ધર્મત્વાદિસર્વવિવાદલોપપ્રસઙ્ગઃ  । અતઃ વિવાદકર્તૃત્વેન
વિવાદાભિજ્ઞત્વેન વિવાદકૃતજયપરાજયરૂપ ફલભાગત્વેન ચ
સ્થિરઃ કશ્ચિત્ અભ્યુપેયઃ । સ ચ ન કેનાપિ નિરાકર્તું શક્યતે ।
નિરાલમ્બનવિવાદાસમ્ભવાત્ । સ ચ સચ્ચિદાનન્દરૂપઃ ઇતિ અનુભવસિદ્ધત્વેન
ન કારણાન્તરં માર્ગણીયમ્ । ઇદં અનુભવસિદ્ધત્વમેવ “ચિત્તયા હિ અહં
ઇતિ” ભગવાન્ આહ । સચ્ચિદ્રૂપઃ આત્મા સ્થિરઃ કશ્ચિત્ સર્વૈઃ વાદિભિઃ
અઙ્ગીકાર્યઃ  ઇતિ તદર્થઃ । અયં વિશેષાર્થઃ યદિ ન અભવિષ્યત્ તર્હિ
“ચિત્તયા હિ સત્” ઇતિ એવ પ્રયોગઃ અભવિષ્યત્ । “સત્વભાસિકા
ચિત્ક્વવેતરા” ઇતિ સત્વસ્ય ચિત્ અન્તરભાસ્યત્વપ્રતિક્ષેપે
સત્વાભિન્નચિદ્ભાસ્યત્વશઙ્કાયાં તદ્ અપોદનાર્થં સત્તયા હિ ચિત્ ચિત્તયા
હ્યહં ઇત્યાહ । અયં ભાવઃ ચિત્સ્વરૂપલાભઃ સત્વેન એવ । તચ્ચ સત્વં
ચિત્સ્વરૂપમેવ સેત્સ્યતિ । સત્વસ્ય ચિદ્ભિન્નત્વે ચિતઃ અસત્વપ્રસઙ્ગાત્  ।
ન ચ ઇષ્ટાપત્તિઃ । ચિદ્ અસ્તિ ઇતિ વ્યવહારવિલોપાપત્તેઃ । એવં સતઃ
સ્વરૂપલાભશ્ચ ચિત્તૈવ । તચ્ચ સત્વં ચિદભિન્નમ્ । ચિદ્ભિન્નત્વે
સતિ સત્સ્વરૂપ-અલાભપ્રસઙ્ગાત્  । ન ચ સદંશેન ચિત્ ચિદંશેન સત્
ચ પરસ્પરભાસ્યભાસકતાં પ્રાપ્નોતિ ઇતિ વાચ્યમ્ । આત્મનઃ નિરંશત્વેન
તત્રાંશભેદકલ્પના અનુપપત્તેઃ । કથં તર્હિ  નિર્વિશેષસ્ય   નિરવયવસ્ય
અતિસૂક્ષ્મત્વેન અતીન્દ્રિયસ્યઆત્મનઃ સચ્ચિદ્રૂપત્વસિદ્ધિઃ । સચ્ચિતોઃ
અભેદેન એવ સ્વયમ્પ્રકાશમાનતાખ્યસત્વસ્ય પ્રાક્ ઉક્તરીત્યા સિદ્ધેઃ ।
નનુ નિર્ધર્મકે આત્મનિ કથં સ્વયમ્-પ્રકાશમાનતારૂપસત્વાશ્રયત્વં
સમ્ભવતિ । નિર્ધર્મકત્વભઙ્ગાપત્તેઃ  ઇતિ ચેત્ । ન । સદ્રૂપત્વ ઉક્ત્યા
એવ પ્રત્યુક્તત્વાત્ । નનુ કથં સચ્ચિદાદિશબ્દપ્રત્યયવિષયત્વં
નામજાતિક્રિયાગુણવિહીનસ્ય નિર્વિશેષસ્ય  આત્મનઃ । સર્વે ચ શબ્દાઃ
નામજાત્યાદિસમ્બન્ધસાપેક્ષં એવ અર્થં બોધયન્તિ ઇતિ નિયમઃ ।
અતઃ ન ચિદાદિશબ્દપ્રત્યયવિષયત્વં આત્મનઃ સિદ્ધ્યતિ ।
“યતો વાચો નિવર્તન્તે અપ્રાપ્ય મનસા સહ । અનિરુક્તે અનિલયને
ઇતિ ચ” શ્રુતયઃ અવાચ્યત્વં આત્મનઃ આમનન્તિ । અવ્યપદેશ્યસ્ય
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ચ આત્મનઃ અવ્યપદેશ્યતા કથં ઇતિ ચેત્ અતદ્વ્યાવૃત્યા ઇતિ ગૃહાણ ।
જાતિગુણક્રિયાકુલગોત્રસૂત્રવિહીનત્વાત્ અદ્વયત્વાત્ અવિષયત્વાત્ આત્મત્વાત્ ચ
કેનાપિ ઇદન્તયા વિધિમુખેન વ્યપદેશઃ સમ્ભવતિ । અતઃ સત્ ઇતિ અસ્યઅસત્
ન ઇત્યર્થઃ । ચિદ્ ઇતિ અસ્યઅચિત્ ન ઇત્યર્થઃ । આનન્દં ઇતિ અસ્યઆનન્દં ન
ઇત્યર્થઃ સિદ્ધ્યતિ । એવં ચ અનૃતજડદુઃખાત્મકપ્રપઞ્ચવ્યાવર્તકત્વં
આયાતિ । પ્રપઞ્ચસ્ય અનૃતત્વં પ્રાક્ સ્થાપિતમ્ । “વાચારમ્ભણં વિકારો
નામધેયં મૃત્તિકેત્યેવ સત્યમ્” ઇત્યાદિશ્રુતિભ્યશ્ચ તત્સિદ્ધમ્ ।
લોકપ્રસિદ્ધ-અનિત્યજ્ઞપ્તિરૂપત્વપ્રતિષેધેન અપિ ચિત્વં ઉચ્યતે ।
નિત્યજ્ઞપ્તિરૂપં બ્રહ્મ ઇત્યર્થઃ પર્યવસ્યતિ ।
“ન હિ વિજ્ઞાતુઃ વિજ્ઞાતેઃ વિપરિલોપઃ વિદ્યતે અવિનાશિત્વાત્”

ઇત્યાદિશ્રુત્યા વિજ્ઞાતૃસ્વરૂપવ્યતિરિક્તનિત્યજ્ઞપ્તિસિદ્ધેઃ । તથા ચ
અનૃતજડદુઃખવ્યાવૃત્યા સદ્ આદિશબ્દાઃ આત્માનં બોધયન્તિ ઇતિ આકરે
વિસ્તારઃ॥ ૨૩॥
એવં “માનસં તુ કિમ્” ઇતિ આરભ્ય જીવાત્મપરિશોધનં
કૃતમ્ । તેન ચ અયં અર્થઃ પરિનિષ્પન્નઃ ।
પ્રત્યક્ષાનુમાન-ઉપમાનશબ્દ-અર્થાપત્યાદિમાન-અગમ્યત્વાત્ જ્ઞાતુઃ
સ્વરૂપત્વેન નાસ્તિ ઇતિ અપલપિતું અશક્યત્વાત્ ચ પરિશેષતઃ
દેહેન્દ્રિય-અન્તઃકરણાદિપ્રત્યાખ્યાનપ્રકારેણ સ્વયં અન્વિષ્ય તત્સાક્ષિતયા
અવિષયીભૂતસ્વયમ્પ્રકાશ-સચ્ચિદાનન્દરૂપઃ આત્મા જ્ઞેયઃ ઇતિ ।
એવં જીવાત્મપરિશોધનં કૃત્વા  તસ્ય પરમાત્માભિન્નત્વં કથયિતું
પરમાત્મપરિશોધનં આહ -

ઈશજીવયોર્વિષધીભિદા   । સત્સ્વભાવતો વસ્તુ કેવલમ્॥ ૨૪॥
ઈશેતિ । ઈશજીવયોઃ ઈશઃ સર્વજ્ઞં સર્વશક્તં માયાશબલં
સર્વનિયામકં ચૈતન્યમ્ । જીવઃ કિઞ્ચિજ્ઞં કિઞ્ચિત્છક્તં
દેહેન્દ્રિયાન્તઃકરણાદિ-ઉપાધિ-અવચ્છિન્નં તત્પ્રતિબિમ્બિતં વા ચૈતન્યમ્ ।
તયોઃ ઈશજીવયોઃ વેષધીભિધા વેષઃ ઉપાધિઃ તસ્ય ધીઃ ભ્રાન્તિપ્રત્યયઃ
તેન ભિદા ભેદઃ ભવતિ ઇતિ શેષઃ । ઉપાધિભ્રાન્તપરિત્યાગે વિચારેણ
ઈશજીવયોઃ સત્સ્વભાવતઃ સદ્રૂપત્વ-અવિશેષણાત્ તેનરૂપેણ વસ્તુ કેવલં
અખણ્ડં એકં વસ્તુ શિષ્યતે । જીવેશ્વરભેદક-ઉપાધિભ્રમ-અપગમે જીવત્વં
ઈશ્વરત્વં ઉભયં અપગચ્છતિ । અખણ્ડ-સચ્ચિદ્રૂપં અવ્યપદેશ્યં તત્ત્વં
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એકં એવ શિષ્યતે ઇત્યર્થઃ । ભગવતા શ્રીરમણેન જીવેશ્વરજગતાં
ત્રયાણાં અપિ અત્ર મિથ્યાત્વં ઉપદિષ્ટં ઇતિ વિસ્પષ્ટં અધિગમ્યતે । અન્યથા
વેષકલ્પના-પ્રયુક્તભેદં જીવેશ્વરયોઃ ન ઉચ્યેત । સત્સ્વભાવતઃ ઇતિ ચ ।
અતઃ વિજ્ઞાયતે તેષાં ત્રયાણાં મિથ્યાત્વં તદ્ અભિમતં ઇતિ । અખિલવેદાન્તાનાં
અખણ્ડૈકાર્થં ઇષ્ટત્વં ચ ભગવતા સૂચિતમ્ । વસ્તુકેવલં ઇતિ ઉપદેશાત્ ।
વસ્તુનઃ કેવલત્વં ચ જીવેશ્વરત્વ-ઉપલક્ષિત-અખણ્ડવ્યક્તિમાત્રરૂપત્વં
એવ । ન હિ જીવેશ્વરયોઃ અભેદઃ નામ કશ્ચન સંસર્ગરૂપઃ સ્વીક્રિયતે ।
અપિતુ જીવત્વ-ઉપાધેઃ ઈશ્વરત્વ-ઉપાધેશ્ચ વિચારજનિતવિજ્ઞાનેન
વિનાશે અખણ્ડૈકસચ્ચિન્માત્ર-વ્યક્તિપર્યવસાયિત્વં એવ ।
“તત્ત્વમસિ” “અહં બ્રહ્માસ્મિ” ઇત્યાદિ શ્રુતેઃ । અતઃ
સદ્વસ્તુ-આશ્રયવિષયાદ્ અનાદિ-અજ્ઞાનાત્ એવ જીવેશ્વરજગદ્વિભ્રમો
જાયતે ઇતિ તેષાં સત્સ્વભાવત્વનિર્ધારણાર્થં અવશ્યં અભ્યુપેયમ્ ।
કિઞ્ચ ઈશજીવયોઃ વેષધીકૃતો ભેદઃ પ્રત્યક્ષાદિપ્રમાણસિદ્ધઃ ।
ઉભયાનુગતં સત્સ્વભાવત્વ-ઉપલક્ષિત-અખણ્ડવ્યક્તિમાત્રત્વં
તુ શ્રુતિવિદ્વદ્-અનુભવમાત્રગમ્યમ્ । એવં ચ પ્રત્યક્ષાદિના
વિરુદ્ધસ્વભાવત્વેન અવગમ્યમાનયોઃ જીવેશ્વરયોઃ એકવ્યક્તિમાત્રત્વં
યાવત્ પ્રત્યક્ષાદીનાં અપ્રામાણ્યં ન વ્યવસ્થાપ્યતે તાવત્ દુર્ઘટમ્ ।
ચન્દ્રપ્રાદેશિકત્વાદિસ્થલે પ્રત્યક્ષાદીનાં યથાભૂતાર્થૌ-આવેદકત્વ(Making

known)-અભાવેન તદ્-રીત્યા સર્વત્ર તેષાં અનાશ્વાસપ્રતિપાદનદ્વારા અપ્રામાણ્યં
અપિ પૂર્વાચાર્યસમ્મતં શ્રીરમણભગવદ્-અનુમતં ઇતિ ચ વિશદમ્॥ ૨૪॥
એવં વેષભ્રાન્તિપ્રત્યયમ્-અન્તરા જીવેશ્વરયોઃ ભેદ-અનુપલમ્ભાત્
ઉપાધિભૂતવેષાણાં સ્વાતન્ત્ર્યેણ સત્તાયાં પ્રમાણ-અભાવાત્ આવિદ્યકત્વે સિદ્ધે
પરિપૂર્ણ-સચ્ચિદાત્મા જીવઃ ઇતિ અવધૃતં ભવતિ । એવં ઈશોઽપિ ઇતિ ।
દેહેન્દ્રિયાદિ-અપોહમુખેન તત્સાક્ષિતયા તદ્-અધિષ્ઠાનતયા ચ નિરુપાધિકં
બ્રહ્મૈવાહં ઇતિ નિખિલવેદાન્ત-મૂર્ધન્યભૂત-મહાવાક્યાર્થસારસર્વસ્વં
બ્રહ્માત્મૈક્યજ્ઞાનં ઉપદિશતિ -

વેષહાનતઃ સ્વાત્મદર્શનમ્ । ઈશદર્શનં સ્વાત્મરૂપતઃ॥ ૨૫॥
વેષહાનત ઇતિ । વેષહાનતઃ ઈશજીવયોઃ યો વેષઃ ઉપાધિઃ તસ્ય
હાનતઃ પ્રાક્ ઉક્તરીત્યા વિચારેણ વિના અસમ્પાદનાત્ સ્વાત્મદર્શનં
યત્ અખણ્ડસચ્ચિદાત્મજ્ઞાનં તદેવ ઈશદર્શનં પરમાત્મજ્ઞાનં
ભવતિ । તદ્ ઉપપાદયતિ - સ્વાત્મરૂપતઃ ઇતિ । વિવેકેન શોધિતસ્ય
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ઈશસ્ય શોધિતસ્વાત્મરૂપત્વાત્ ઇત્યર્થઃ । સ્વાત્મા ચ સર્વેષાં
નિત્યસિદ્ધઃ ઇતિ સ્વ-અભિન્નબ્રહ્મજ્ઞાનાર્થં ન યતનીયમ્ । કિન્તુ
અજ્ઞાનજનિતવેષનિવૃત્યર્થં એવ । તત્ર પ્રથમં સ્વાત્મનઃ વેષહાને જાતે
પરમાત્મનઃ વેષહાનં અપિ સિદ્ધ્યતિ ઇતિ ન તદ્વેષહાનાર્થં અપિ પૃથક્
પ્રયત્નઃ આસ્થેયઃ । સ્વાત્મવેષગ્રહણમૂલકત્વાત્ ઈશવેષકલ્પનસ્ય ।
યદિ સ્વાત્મનઃ વેષગ્રહઃ અપનીતઃ ભવેત્ તદ્ ઈશવેષઃ વા ઈશો વા જગદ્વા
કિમપિ ન સ્વરૂપસત્તાં લભતે । અતઃ ઈશદર્શનાર્થં સ્વાત્મવેષહાનં
અન્તરા ન અન્યા ગતિઃ । આત્મા એવ બ્રહ્મ ઇતિ ચ સર્વોપનિષદાં સિદ્ધાન્તઃ ।
સ્વાત્મવિચારાપેક્ષયા ઈશદર્શનાર્થં ન અન્યઃ અસ્તિ ઉપાયઃ । સ્વાત્મવિચારઃ
એવ બ્રહ્મવિચારઃ ઇત્યુચ્યતે । સ્વ-અન્યત્ ચેત્ બ્રહ્મવિચારઃ અપિ અન્યઃ
સ્યાત્ । સ્વ-અન્યત્વે સ્વીકૃતેઽપિ તાદૃશસ્ય બ્રહ્મણઃ ન વિચારાપેક્ષા
ભવતિ । વિચારાત્ પ્રાક્ એવ ગુરૂપદેશમાત્રેણ તત્સ્વરૂપસ્ય નિર્ણીતત્વેન
સંશય-અસમ્ભવાત્ વિચારાસમ્ભવઃ । અતઃ બ્રહ્મ-અભિન્નજીવવિચારઃ
એવ જીવ-અભિન્નબ્રહ્મજ્ઞાનહેતુઃ । સ્વાત્મદર્શનં ઈશદર્શનં ઇતિ
દર્શનયોઃ અભેદકથનેન તદ્વિષયયો જીવેશયોઃ અપિ અભેદઃ સિદ્ધ્યતિ ।
સ ચ અભેદઃ ન જીવત્વ-ઈશ્વરત્વાભ્યાં સમ્ભવતિ । પરસ્પરવિરુદ્ધત્વાત્ ।
કિન્તુ સ્વાત્મરૂપતઃ પૂર્વોક્તસત્સ્વભાવતઃ ઇત્યર્થઃ॥ ૨૫॥
પરિતિષ્ઠિતં આત્મતત્ત્વજ્ઞાનં સફલં પ્રતિજાનીતે ભગવાન્ -

આત્મસંસ્થિતિસ્સ્વાત્મદર્શનમ્ । આત્મનિર્દ્વયાદાત્મનિષ્ઠતા॥ ૨૬॥
આત્મસંસ્થિતિરિતિ । આત્મનિ સંસ્થિતિઃ એવ સ્વાત્મદર્શનમ્ । ન અન્યત્ ।
કુતઃ ઇતિ ચેત્ આત્મનિર્દ્વયાત્ આત્મનઃ ભેદ-અભાવાત્ । એતત્ ઉક્તં ભવતિ ।
ઘટાદિદર્શનં ઇવ સ્વાત્મદર્શનં ન ભવતિ । વિજ્ઞાનસ્વરૂપત્વાત્ આત્મનઃ ।
ન ખલુ યસ્ય યત્ સ્વરૂપં ભવતિ તસ્ય જ્ઞાનાન્તરવિષયત્વં સમ્ભવતિ ।
સ્વાત્મનિ ક્રિયાવિરોધાત્ । જ્ઞાનાન્તરવિષયત્વે જ્ઞાનસ્વરૂપભઙ્ગ -આપત્તેશ્ચ ।
યો હિ જ્ઞાતા સ એવ દર્શનરૂપઃ । તસ્ય ચ સર્વાત્મકત્વાત્ જ્ઞાતુઃ
જ્ઞાતૃ-અન્તર-અભાવાચ્ચ ન દર્શનવિષયત્વમ્ । તથા ચ શ્રુતિઃ ।
“વિજ્ઞાતારં અરે કેન વિજાનીયાત્” “સ વેત્તિ વેદ્યં
ન ચ તસ્ય અસ્તિ વેત્તા” ઇત્યાદ્યાઃ । અતઃ ચઆત્મભાવાપત્તિઃ એવ
આત્મદર્શનમ્ । સ્વાભાવિકી આત્મભાવાપત્તિશ્ચ નિત્યસિદ્ધા અપિ અવિદ્યયા
અપ્રાપ્તા એવ ભવતિ । અતઃ અવિદ્યાજનિતવિપરીતગ્રહે વિદ્યયા અપનીતે સા
અભિવ્યજ્યતે ઇતિ આત્મદર્શનં આત્મા આપ્તિઃ વા ઉપચારમાત્રં એવ । જ્ઞાનેન
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અજ્ઞાન-તત્કાર્યદેહાદિ-અધ્યાસનિવૃતૌ સ્વાભાવિકી યા સ્વાત્મભાવસ્થિતિઃ
સા એવ આત્મનિષ્ઠતા અપિ ભવતિ । આત્મનિર્દ્વયાત્ એવ । ન અન્યાદૃશી
ગૃહસ્થતા એવ દેવદત્તસ્ય । આત્મનઃ અદ્વયત્વેન અનન્યત્વાત્ । યથા
સ્વસ્વરૂપ-અનન્યત્વેન આત્મદર્શનં આત્મભાવપ્રાપ્તિઃ એવ સમ્ભવતિ તેન
એવ હેતુના આત્મનિષ્ઠતા અપિ ઇતિ તાદૃશઃ વ્યવહારઃ અપિ ઔપચારિકઃ એવ
ઇતિ ભાવઃ । અનેન જીવન્મુક્તસ્થિતિઃ અભિહિતા કૃતકૃત્યતા ચ સૂચિતા ।
નિત્યમુક્તસ્વભાવસ્યઆત્મનઃ અજ્ઞાન-આવરણં એવ બન્ધઃ ઇત્યુચ્યતે ।
જ્ઞાનેન તન્નાશઃ એવ મુક્તિઃ । નષ્ટે ચ અજ્ઞાને દૃશ્યમાનઃ વ્યવહારઃ
સર્વોઽપિ કૌતુકાય એવ વિદુષઃ॥ ૨૬॥
નનુ કુતઃ આત્મસંસ્થિતઃ એવ આત્મદર્શનં ઇતિ આકાઙ્ક્ષાયાં આહ -

જ્ઞાનવર્જિતાઽજ્ઞાનહીનચિત્   । જ્ઞાનમસ્તિ કિં  જ્ઞાતુમન્તરમ્॥ ૨૭॥
જ્ઞાનવર્જિતેતિ   । જ્ઞાનવર્જિતા   વૃત્તિજ્ઞાનવર્જિતા   અજ્ઞાનવર્જિતા 
ચ યા ચિત્ ચૈતન્યં જ્ઞાન-અજ્ઞાનવિલક્ષણં જ્ઞાનં આત્મદર્શનં
ભવતિ । તત્ જ્ઞાતું અન્તરં ભેદઃ નાસ્તિ કિમ્ ? ન અસ્તિ ઇત્યર્થઃ ।
જ્ઞાતત્વ-અજ્ઞાતત્વવિલક્ષણ-જ્ઞપ્તિમાત્રસ્વભાવકં આત્માનં
અન્યજ્ઞાનેન વિષયીકર્તું ભેદઃ નાસ્તિ ઇતિ । જ્ઞાનવર્જિતત્વ  -ઉક્ત્યા
અજ્ઞેયત્વં ઉક્તમ્ । અજ્ઞાનહીનત્વ ઉક્ત્યા ચ જ્ઞેયત્વં અભિહિતમ્ ।
જ્ઞેયત્વ-અજ્ઞેયત્વ-ઉભયશૂન્યકથનેન જ્ઞાતત્વ-અજ્ઞાતત્વવિલક્ષણં
એવ જ્ઞાનં ઇતિ ઉક્તં ભવતિ । તચ્ચ જ્ઞાનં આત્મરૂપમ્ । અતઃ
જ્ઞાતત્વ-અજ્ઞાતત્વ-ઉભયશૂન્યં આત્મતત્ત્વં વેત્તું જ્ઞાનાન્તરં ન
સમ્ભવતિ । જ્ઞાનાન્તરં અસ્તિ ચેત્ તેન જ્ઞાતત્વં આત્મચૈતન્યસ્યસ્યાત્ ।
તથા ચ ચૈતન્યભેદાપત્તિઃ । કિં  ચ આત્મનઃ જ્ઞાતત્વ-આપત્તિશ્ચ ।
જ્ઞાતત્વે ચ આત્મનઃ જડત્વવિકારિત્વાદયઃ દોષાઃ પ્રાદુષ્યઃ । અન્તરં
ઇતિ અનેન જ્ઞાનાન્તરવિષયતાપાદકભેદઃ જ્ઞાનમાત્રસ્વરૂપે આત્મનિ
નાસ્તિ ઇત્યર્થઃ । નિત્યસિદ્ધજ્ઞાન-પ્રકાશસ્ય સ્વરૂપ-અભિવ્યક્તૌ
જ્ઞાનાન્તર-અપેક્ષા ચ ન યુજ્યતે । સ્વતઃસિદ્ધપ્રકાશાત્મત્વાત્ । ન
ખલુ દીપઃ સ્વસ્વરૂપ-અભિવ્યક્ત્યર્થં અન્યદીપપ્રકાશં અપેક્ષતે ।
નાપિ ચ જ્ઞાનાજ્ઞાનવિલક્ષણરૂપ-જ્ઞાનાત્ અન્યત્ જ્ઞાનં અસ્તિ । યેન
સ્વરૂપજ્ઞાને અપિ અપેક્ષેત । તથા ચઆત્માનં જાનામિ ન જાનામિ ઇતિ એતદ્
ઉભયવિલક્ષણચૈતન્ય-માત્ર અવસ્થિતિઃ યા પૂર્વા ઉક્તા સા એવ આત્મદર્શનં
ઇતિ ભાવઃ ।
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“અન્યદેવ તદ્વિદિતાત્ અથો અવિદિતાત્ અધિ”
“અવિજ્ઞાતં વિજાનતાં વિજ્ઞાતં અવિજાનતામ્”
ઇત્યાદિ શ્રુતેઃ ।
કિઞ્ચ અત્ર અર્થાન્તરં અપિ ।
જ્ઞાતત્વ-અજ્ઞાતત્વ-ઉભયવિલક્ષણજ્ઞાનૈકરસે સ્વાત્મનિ
શાસ્ત્ર-આચાર્ય-ઉપદેશાદિના લબ્ધે જ્ઞાતું અન્તરં અન્યત્ વસ્તુ અસ્તિ
કિમ્ ?આત્મવિજ્ઞાનેન એવ સર્વવિજ્ઞાનપ્રાપ્તેઃ । કૃતકૃત્યત્વાચ્ચ
વિજ્ઞેયાન્તરં ન અવશિષ્યતે ઇતિ ।
નનુ જ્ઞાન-અજ્ઞાનવિલક્ષણજ્ઞાનસ્ય જ્ઞાનાર્થં યદિ જ્ઞાનાન્તરં નાસ્તિ
તદા “તત્ત્વમસિ” “અહં બ્રહ્માસ્મિ” “તદાત્માનં
એવ અવેત્” “એતં આત્માનં વિદિત્વા” ઇત્યાદ્યાઃ શ્રુતયઃ
જ્ઞાનાન્તર-અસ્તિત્વ-આવેદકા નિરર્થિકા   ભવેયુઃ ઇતિ ચેત્ । ન ।
અવિદ્યાજનિતવિપરીતગ્રહણનિવૃત્યર્થં જ્ઞાનાન્તર-અસ્તિતા-આવેદકત્વાત્ તાસામ્ ।
“જાનામ્યહં બ્રહ્મ” ન જાનામિ બ્રહ્મ ઇતિ અવિદ્યયા અન્તઃ કરણાદિષુ
લૌકિકૈઃ  વ્યવહિયતે । આત્માનં જ્ઞાન-અજ્ઞાનવિલક્ષણજ્ઞાનમાત્રં
વિવેકતઃ પૃથક્કૃત્ય અપોહાર્થં જ્ઞાનસ્વરૂપસ્ય અપિ જ્ઞાનાન્તર-અપેક્ષયા
ઉપદેશઃ શ્રુતિષુ ક્રિયતે ન પુનઃ સ્વભાવસિદ્ધજ્ઞાનસ્વરૂપપ્રકાશનાર્થં
જ્ઞાનાન્તર-અપેક્ષા શ્રુતિભિઃ ઉપદિશ્યતે । અન્તઃકરણાદૌ
આત્મત્વભ્રાન્તેઃ અભાવે ચ જ્ઞાનાન્તર-ઉપદેશ-આનર્થક્યં ઇષ્ટં
એવ । વિપરીતગ્રહરૂપ-નિમિત્ત-અભાવે નૈમિત્તિક-ઉપદેશસ્ય અપિ
અસમ્ભવાત્ । અતઃ જ્ઞાનાજ્ઞાનવિલક્ષણ-જ્ઞાનાત્મકં સ્વરૂપં ઇતિ
સાધુ એવ । એતેન હેયોપાદેયવિલક્ષણત્વં અર્થાત્ ઉક્તં ભવતિ ।
જ્ઞાનાજ્ઞાનવિલક્ષણજ્ઞાનસ્ય સ્વસ્વરૂપભૂતત્વેન ન હેયત્વં
ઉપાદેયત્વં વા શક્યં વક્તુમ્ । હેયત્વ-ઉપાદેયત્વયોઃ ભેદસાપેક્ષત્વાત્ ।
સ્વસ્માદ્ અન્યત્ હિ હેયં ઉપાદેયં વા ભવતિ । ન તુ સ્વસ્ય સ્વયં એવ હેયં
ઉપાદેયં વા ભવતિ । ભેદાભાવાત્ । “અસ્તિ કિં  જ્ઞાતુમન્તરમ્”
ચ ભેદં વ્યાવર્તયતિ ભગવાન્ । જ્ઞાનાજ્ઞાનવિલક્ષણત્વ-ઉપદેશેન
જ્ઞાનસ્વરૂપસ્યઆત્મનઃ હેયોપાદેય વિલક્ષણત્વં વ્યક્ત-અવ્યક્તવિલક્ષણત્વં
કાર્યકારણવિલક્ષણત્વં સત્ત્વાસત્ત્વવિલક્ષણત્વં ચ એકેન
ભેદ-અસમ્ભવહેતુના એવ ભગવતા સંક્ષિપ્ય ઉપદિષ્ટં ઇતિ બોધ્યમ્ ।
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તથા ચ સર્વ-વિશેષપ્રત્યસ્તમિત-આત્મતત્ત્વં અતિસૂક્ષ્મં ઇતિ ભાવઃ॥ ૨૭॥
એવં જ્ઞાનાજ્ઞાનવિલક્ષણ-જ્ઞપ્તિમાત્રસંસ્થિતિરૂપાં જીવન્મુક્તિસ્થિતિં
અભિધાય જીવન્મુક્તિ-વિદેહમુક્ત્યોઃ ઉભયોઃ અપિ આનન્દ-આત્મત્વં ઉપદેષ્ટું
ઉપક્રમતે -

કિં  સ્વરૂપમિત્યાત્મદર્શને । અવ્યયાઽભવાઽઽપૂર્ણચિત્સુખમ્॥ ૨૮॥
કિં  સ્વરૂપમિતિ । કિં  સ્વરૂપમ્ દેહેન્દ્રિયાદિષુ અહન્તયા ભાસમાનેષુ
મુખ્યાત્મસ્વરૂપં કીદૃશં ઇતિ પ્રાક્ ઉક્તદિશા વિચારેણ આત્મદર્શને
જ્ઞાનાજ્ઞાનવિલક્ષણજ્ઞાનમાત્રસ્થિતિલાભે જાતે,અવ્યયં નાશરહિતં
અભવં ભવઃ સંસારઃ તદ્ રહિતં સાંસારિકસુખદુઃખોભયવિલક્ષણં
ઇત્યર્થઃ । આપૂર્ણં આસમન્તાત્, પુરસ્તાત્ પશ્ચાત્ દક્ષિણતઃ ચ
ઉત્તરેણ-અધસ્તાત્-ઉપરિષ્ટાત્ ચ વ્યાપકં ચિન્મયં સુખં અનાયાસલક્ષણં
સિદ્ધ્યતિ ઇતિ શેષઃ॥ અથવા કિં  સ્વરૂપં યસ્ય તત્ કિંસ્વરૂપં   જ્ઞાતં
ઇતિ અજ્ઞાતં ઇતિ વા નિર્ણેતું અશક્યં આત્મસ્વરૂપમિતિ એવં આત્મદર્શને
જાતે ઇત્યર્થઃ । શિષ્ટં પ્રાગ્વત્ । આત્મદર્શનવતાં જીવન્મુક્તાનાં
સચ્ચિદાત્મપ્રાપ્તિઃ નિત્યસિદ્ધા ઇતિ પ્રાઙ્નિરૂપિતમ્  । આનન્દાત્મત્વં
તેન એવ સિદ્ધં અપિ વૈષયિકસુખદુઃખવૈલક્ષ્યણ્યબોધનાર્થે
પુનઃ ઉપદિષ્ટમ્ । સાઙ્ખ્યવૈશેષિકાદયઃ હિ મોક્ષસુખં સંવેદ્યં
ઇતિ વિવદન્તે । અન્યે ચ કેચન સ્વાનુભૂતિ વિષયં ઇતિ મન્યન્તે ।
ઉભયં અપિ ન ભગવદ્-રમણાચાર્યાનુમતમ્ । આપૂર્ણચિત્સુખં ઇતિ સુખસ્ય
આત્મસ્વરૂપત્વવર્ણનાત્ । શ્રુતિષુ ચ સુખસ્વરૂપત્વં આત્મનઃ અભિહિતમ્ ।
આત્માનન્દયોઃ અભેદે સિદ્ધે ચ અનુભૂતિવિષયત્વં પ્રમાણાન્તરસંવેદ્યત્વં
વા ન સઙ્ગચ્છતે  ।
“યત્રત્વસ્ય સર્વં આત્મા એવ અભૂત્ તત્ કેન કં વિજાનીયાત્” ।
“યત્ર ન અન્યત્ પશ્યતિ ન અન્યત્ શ્રુણોતિ ન અન્યદ્ વિજાનાતિ સ ભૂમા” ।
“ભૂમૈવ સુખં નાલ્પે સુખં અસ્તિ”

ઇત્યાદિ શ્રુતેઃ । અતઃ આત્માનન્દઃ ન અનુભાવ્યઃ । કિન્તુ અનુભવરૂપઃ ।
અતઃ આનન્દાત્મકાત્મભાવાપત્તિઃ એવ વસ્તુતઃ આનન્દાનુભવઃ । આત્મનિ
અનૃતજડદુઃખાત્મકત્વ-ભ્રમનિવૃતૌ સ્વસ્વભાવભૂત-આનન્દાત્મતાસ્થિતિઃ
અધિગમ્યતે મુક્તૈઃ । જ્ઞાનેન અજ્ઞાનનાશપ્રયુક્તદેહાદિ-અભાવઃ હિ
મોક્ષઃ । મોક્ષે દેહેન્દ્રિયમનસાં અભાવેન કથં આનન્દાનુભવઃ શક્યતે
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વર્ણયિતુમ્ ? સમુદ્રાત્ ઉદ્ધૃતં ઉદકં પુનશ્ચ સમુદ્રે પ્રક્ષિપ્તં
યથા ન પૃથક્ત્વેન પ્રતીયતે તથા આનન્દાત્મનિ વિલીનશ્ચ મુક્તઃ કથં
સ્વાભિન્નાનન્દાત્મકત્વં જ્ઞાતું ક્ષમેત । અતઃ મોક્ષસુખં ન સંવેદ્યં
ઇતિ સિદ્ધમ્॥ ૨૮॥
નનુ “જક્ષન્ક્રીડન્ રમમાણ” “સોશ્નુતે સર્વાન્કામાન્સહ ।
બ્રહ્મણાવિપશ્ચિતેતિ” , સ યદિ પિતૃલોકકામો ભવતિ ઇત્યાદિ
શ્રુતિષુ મુક્તિસુખં સંવેદ્યં ઇતિ પ્રતિપાદિતમ્ । તાસાં ચ ન અપ્રામાણ્યં
ભવિતું અર્હતિ । અતઃ માનાન્તર-અવેદ્યત્વે અપિ મુક્તિ-આનન્દસ્ય સ્વસંવેદ્યત્વં
અભ્યુપેયં એવ । લોકે ચ સુખી અહં ઇતિ સુખાત્મકં આત્માનં સ્વયં વેદયતઃ
ઇતિ પ્રસિદ્ધમ્ । અતઃ આનન્દાત્મકત્વવચનાનાં અપિ સ્વસંવેદ્યત્વ-અર્થકતયા
નેયત્વાત્ ઇતિ આશઙ્ક્યઆહ -

બન્ધમુક્ત્યતીતં પરં સુખમ્ । વિન્દતીહ જીવસ્તુદૈવિકઃ॥ ૨૯॥
બન્ધેતિ । દૈવિકઃ દૈવીસમ્પત્સમ્પન્નઃ । અથવા
જન્માન્તર-અર્જિતસુકૃતનિકરનિર્ધૂતપાપનિવહઃ  , યદ્વા
દૈવં મુક્તિ સુખાનુભાવકપ્રારબ્ધકર્મ તત્સમ્પન્નઃ । અથવા
દૈવવશ-આસાદિતજ્ઞાનસામગ્રીસમ્પન્નઃ દૈવિકઃ જીવઃ । ન તુ
સર્વોઽપિ । તુ શબ્દઃ દૌર્લભ્યદ્યોતનાર્થઃ । ઇહ અસ્મિન્ શરીરે
વર્તમાને એવ । અથવા મનુષ્યજન્મનિ । યદ્વા જીવદશાયાં એવ । અથવા
વિદ્યા-ઉત્પત્તિસમકાલે એવ ન તુ કાલાન્તરે દેશાન્તરે લોકાન્તરે જન્માન્તરે
વા । બન્ધમુક્તિ-અતીતં બન્ધમોક્ષવિલક્ષણં પરં નિરતિશયં સુખં
સચ્ચિદાનન્દ-એકઘનં સ્વાભાવિકં અજરામરં અભયં પદં વિન્દતિ
લભતે । અલબ્ધત્વભ્રમનિવૃત્તિં  અશ્નુતે ઇતિ ભાવઃ । એવમ્ભૂતસ્ય
આત્મનઃ નિત્યપ્રાપ્તત્વાત્ ।
“બ્રહ્મએવ અસન્ બ્રહ્મઅપ્યેતિ” “બ્રહ્મવેદ બ્રહ્મૈવ
ભવતિ” ઇત્યાદિ શ્રુતિભ્યઃ । નિત્યમુક્તસ્વભાવસ્યઆત્મનઃ
અજ્ઞાન-આવરણં એવ બન્ધઃ । તન્નાશઃ એવ મુક્તિઃ । બન્ધસ્ય સત્યત્વે
અનિર્મોક્ષપ્રસઙ્ગાત્  મિથ્યાત્વં પર્યવસ્યતિ । સદૈકસ્વભાવઃ આત્મનિ
બન્ધઃ કલ્પિતઃ । કલ્પનાકાલે અપિ સ્વભાવપ્રચ્યુતિઃ ન આત્મનઃ ।
સુખિત્વદુઃખિત્વમૂઢત્વ-જનિમરણાદયઃ સંસારાઃ સર્વે અપિ આત્મનિ
અધ્યારોપિતાઃ ।
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સુખિત્વાદિસંસાર-અવસ્થાસુ સર્વાસુ અપિ વિશેષ્યત્વેન અનુગતઃ આત્મા
અવભાસતે એવ । અથાઽપિ સુખિત્વાદિવિશેષ-અધ્યારોપવશાત્ એવ આત્મનઃ
સ્વરૂપ-અવસ્થાનં ન સમ્ભવતિ । ગુરુશાસ્ત્ર-ઉપદેશેન સ્વરૂપ-અવસ્થાનં
શ્રેયઃ ઇતિ શ્રુતેઃ સતિ સુખિત્વાદિકૃતસ્વરૂપ-અનવસ્થાનં નિવર્તતે ।
અતઃ સુખિત્વદુઃખિત્વાદિ-વિશેષ-અધ્યારોપસાપેક્ષા એવ મુક્તિઃ ।
બન્ધ-આરોપ-અભાવે મુક્તિઃ અપિ ન અપેક્ષિતા એવ । ન ખલુ નિગડબન્ધ-અભાવે
નિગડમુક્તિઃ આવશ્યકી ભવતિ । યદિ દુઃખિત્વાદિબન્ધઃ નાસ્તિ તદા
બન્ધનિવૃત્તિરૂપમોક્ષઃ અપિ નાસ્તિ એવ । પરમાત્મનિ યસ્ય કસ્યચિત્
વાસ્તાવિકત્વ-અસમ્ભવાત્ । અતઃ બન્ધભ્રાન્તિનિવૃત્તિમાત્રે મોક્ષઃ અપિ
વ્યાવહારિકઃ એવ । ન ખલુ બન્ધઃ ભ્રાન્તિમત્વ-અવિદ્યાવત્વ-તદ્-અભાવાભ્યાં
આત્મસ્વભાવસ્ય કશ્ચિત્ વિશેષઃ શક્યતે વક્તુમ્ । સર્વદા તસ્ય
નિર્વિશેષચૈતન્ય  -એકરસસ્વભાવત્વાત્ । અતઃ બન્ધમુક્તિ-અતીતં
સુખસ્વરૂપં આત્મવસ્તુ એવ પરમપદં ઇતિ ભગવતા ઉપદિષ્ટમ્ । તદુક્તં -
“ન નિરોધો ન ચોત્પત્તિઃ ન બદ્ધો ન ચ સાધકઃ ।
ન મુમુક્ષુર્ન વૈ મુક્તઃ ઇત્યેષા પરમાર્થતા॥ ઇતિ

કિઞ્ચ જીવન્મુક્તઃ વિદેહમુક્તવ્યવહારઃ અપિ અજ્ઞકલ્પિત એવ ન પરમાર્થઃ ।
સ્વસ્વાભાવિક-આત્મલાભરૂપે જ્ઞાનફલે મુક્તિભેદવિશેષસ્ય અપિ
અસમ્ભવાત્ । નાપિ જ્ઞાનોદયે જાતે વિદેહતાપત્તિઃ । સ્વવિરોધિ-અંશસ્ય
એવ જ્ઞાનેન બાધિતત્વાત્ । જ્ઞાન-અધિકબલસ્ય પ્રારબ્ધકર્મણઃ
ફલત્વાત્ દેહધારણસ્ય તસ્ય ચ ઉપજીવ્યત્વેન જ્ઞાન-અવિરુદ્ધત્વાત્ ।
ઉપાદાનભૂતનિદ્રાનાશે અપિ સ્વપ્નસંસ્કારસ્ય કિઞ્ચિત્ કાલં અનુવૃત્તિવદ્
અજ્ઞાનનાશે અપિ યાવત્ પ્રારબ્ધં દેહાદિપ્રતિભાસ ઉપપન્નઃ એવ । સ
ચ ચિત્રવ્યાઘ્ર ઇવ દૃશ્યમાનઃ કૌતુકાય એવ ન બન્ધાય ભવતિ ।
કથં ઇતિ ચેત્ ? સદેહપ્રતિભાસાત્ ચ અન્ય-અજ્ઞજનદૃષ્ટ્યા એવ ન
તુ સ્વદૃષ્ટ્યા ભવતિ । સ્વનિશ્ચયેન તુ સ્વયં વિદેહઃ એવ ભવતિ ।
અતઃ સ્વરૂપ-અવસ્થિતેઃ સમત્વે જીવન્મુક્તિ-વિદેહમુક્ત્યોઃ સ્વદૃષ્ટ્યા
ભેદકલ્પના-અસમ્ભવાત્ । અતઃ ન અનયોઃ સ્વ-અનુભવતઃ વિશેષઃ ।
નનુ ભોક્તૃત્વ-અભોક્તૃત્વકૃતઃ વિશેષઃ તયોઃ સ્યાત્ ।
પ્રારબ્ધભોગાર્થત્વાત્ દેહસ્થિતેઃ ઇતિ ચેત્ । ન । ભોક્તૃત્વ-અભિમાનેન
ભોગાસ્વાદને ભોગકૃતઃ વિશેષઃ સ્યાત્ । ન તુ અસઙ્ગ -ઉદાસીન-આત્મૈકાત્મ્યં
ગતસ્ય વિદુષઃ અભિમાનલેશઃ અપિ સમ્ભાવયિતું શક્યતે । વિદુષા
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ક્રિયમાણઃ સર્વવ્યવહારઃ અપિ કર્તૃત્વાદિ-અભિમાનશૂન્યઃ ઇતિ ન અનર્થાય ।
વ્યવહારકાલે અપિ સ્વરૂપ-પ્રચ્યુતિ અસમ્ભવાત્ । સર્વભેદવ્યવહારકલ્પકે
અજ્ઞાને વિનષ્ટે જ્ઞાનમાત્રપરિશેષે સમે સતિ જીવન્મુક્તિવિદેહમુક્ત્યોઃ ન
અણુમાત્રં અપિ સ્વદૃષ્ટ્યા ભેદઃ ભવતિ ઇતિ અન્યત્ર વિસ્તરઃ ।
દૈવિકઃ ઇતિ અસ્યઅયં ભાવઃ । આત્મલાભાર્થં દૈવં પ્રધાનં પૌરુષં તુ
અપ્રધાનં ઇતિ । ન ખલુ કાર્યસામાન્યં પૌરુષમાત્રેણ વા દૈવમાત્રેણ વા
સિદ્ધ્યતિ । પૌરુષસ્ય અનુગ્રાહકતયા દૈવાનુકૂલ્ય-અભાવે કાર્યં ન સિદ્ધયતિ
અધ્યક્ષં ઇદં સર્વેષામ્ । અતઃ એવ દુર્દૈવાનાં બહુશઃ કૃતપ્રયત્નાનાં અપિ
ન આત્મલાભઃ પુરુષાર્થો વા સિદ્ધ્યતિ । તત્ર કો હેતુઃ ? દૈવપ્રાતિકૂલ્યં
એવ ઇતિ નિશ્ચયઃ । દૈવપૌરુષયોઃ ભૂયાન્ વિવાદઃ દૃશ્યતે વાદિનાં
પ્રધાનત્વે । ભગવતઃ શ્રીરમણસ્ય તુ દૈવપૌરુષ-ઉભયસમ્મેલનેન એવ
પુરુષાર્થઃ સિદ્ધ્યેત્ ઇતિ મતમ્ । “માનસં તુ કિં  માર્ગણે કૃતે”
ઇતિ આરભ્ય “કિં  સ્વરૂપમિત્યાત્મદર્શને” ઇતિ એતાવત્ પર્યન્તં
પૌરુષપ્રયત્નરૂપ-આત્મવિચારક્રમઃ કથિતઃ । અવસાને ચ દૈવં
કથિતં ઇતિ ઉભયસમ્મિલિતત્વં ભગવતઃ મતં ઇતિ શ્લિષ્યતે એવ ।
અતઃ એવ યોગીશ્વરેણ શ્રીયાજ્ઞવલ્ક્યેન અપિ એવં ઉક્તમ્ ।
“દૈવે પુરુષાકારે ચ કાર્યસિદ્ધિઃ વ્યવસ્થિતા” ઇતિ । અતઃ
મન્યામહે મહર્ષેઃ મતં એવ બહુમતં સર્વેષાં ઇતિ । તચ્ચ દૈવં
પ્રાક્તનં કર્મ વા પ્રાક્તનં પૌરુષં વા કાલયદૃચ્છાનિયતિ-આદિરૂપં વા
નવગ્રહાદિરૂપં વા યથાતથા ભવતુ । ન તદ્વિશેષેસુ આગ્રહઃ । પરન્તુ
અદૃષ્ટસહિતેન દૃષ્ટપ્રયત્નેન એવ પુરુષાર્થલાભઃ મુમુક્ષૂણાં ઇતિ ।
અથવા દૈવં અરુણાચલેશ્વરશક્તિપાતઃ । તતઃ તત્સમ્પન્નઃ દૈવિકઃ
સ્વયં એવ ભગવાન્ શ્રીરમણઃ । અહં ઇવ અન્યઃ અપિ એવં ઈશ્વર-અનુગ્રહાત્
તત્પદં અશ્નુતે ઇતિ । અન્યથા માનુષાણાં
“ત્રિભિર્ક્રણવા (અવરોધઃ)જાયત”

ઇતિ શ્રુતૌ દેવાદિ ઋણિત્વશ્રવણાત્ “તસ્માત્ એષાં તન્નપ્રિયં યત્
એતત્ મનુષ્યાઃ વિદ્યુઃ ઇતિ શ્રુતૌ ચ દેવકૃતવિદ્યા-વિઘ્નપ્રતિપાદનાત્
કૃતોઽપિ પૌરુષપ્રયત્નઃ વિફલઃ એવ ભવેત્ ।
શ્રુતિઃ અપિ આહ -

“યમેવૈષ વૃણુતે તેન લભ્યઃ તસ્યૈષ આત્મા વિવૃણુતે તનૂં સ્વામ્ । ”
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“યસ્ય દેવે પરા ભક્તિઃ યથા દેવે તથા ગુરૌ ।
તસ્યૈતે કથિતાહ્યર્થાઃ પ્રકાશન્તે મહાત્મનઃ॥ ”

ઇત્યાદિના । ઇહ ઇતિ લોકાન્તરપ્રાપ્યત્વં વ્યવચ્છિનત્તિ ।
“ઇહ ચેદશકદ્બોદ્ધું  પ્રાક્ શરીરસ્ય વિસ્રસઃ । ”

“ઇહ ચેદ્ અવેદીત્ અથ સત્યમસ્તિ । ”

“ઈશ્વરાનુગ્રહાદેવ પુંસાં અદ્વૈતવાસના ।
મહામયકૃતત્રાણા દ્વિત્રાણાં ઉપજાયતે॥ ”

ઇત્યાદિ વચનાત્ । વિન્દતિ ઇતિ અનેન પુરુષાર્થ-ભાગિનઃ પુરુષસ્ય દૌર્લભ્યં
દ્યોતયતિ । “બહૂનાં જન્મનામન્તે,” “અનેકજન્મસંસિદ્ધઃ”

“મનુષ્યાણાં સહસ્રેષુ” ઇત્યાદિ વચનાત્ । તસ્માત્
સર્વલાભોત્તમલાભં ઉત આત્મલાભાર્થં પૂર્વોક્તપૌરુષપ્રયત્નેન સહ
દૈવાનુગ્રહ અપિ આસાદનીયઃ ઇતિ ભગવદ્-ઉપદેશસારઃ ।
પરિસમાપ્તઃ સમસ્તશાસ્ત્રાર્થસારસઙ્ગ્રહભૂત  ઉપદેશસારઃ । અથ ઇદાનીં
સ્વ-ઉક્તાર્થે મુમુક્ષૂણાં વિશ્વાસં અભિવર્ધયિતું ઉપદેશસારસ્ય અસ્ય
આગમસંપ્રદાયપરિશુદ્ધિં  અન્તે ભગવાન્ વર્ણયતિ-

અહમપેતકં નિજવિભાનકમ્ । મહદિદં તપો રમણવાગિયમ્॥ ૩૦॥
અહમિતિ । અહમા અહમ્ત્વેન અપેતકં વર્જિતં   કર્તૃત્વ-અભિમાનરહિતં
ઇત્યર્થઃ । નિરહમ્ભાવસહજબ્રહ્મસ્થિતિકં ઇતિ યાવત્ । અતઃ એવ
નિજવિભાનકં નિજં સ્વીયં આત્મીયં ન અન્યાપેક્ષં વિભાનં પ્રતિભાનં
સ્ફુરણં ઇતિ યાવત્ । સહજ-આત્મસ્થિતૌ સ્વયં એવ સ્ફુરિતં ઇતિ ભાવઃ ।
દૈવિકતપઃ પ્રભાવપ્રાપ્તત્વં આહ । “મહદિદં તપઃ” ઇતિ । મહત્
બ્રહ્મ તદ્વિષયકં તદ્રૂપં વા ઇદમ્-અન્તરં યત્ તપઃ જ્ઞાનમયં તપઃ સા
એવ ઇયં ગ્રન્થરૂપા રમણવાક્ । રમણસ્ય વાક્ વાક્યં ઉપદેશઃ ઇત્યર્થઃ ।
નિરહમ્ભાવ-આત્મસહજસ્થિતિ-જ્ઞાનતપોરૂપઃ અયં શ્રીરમણ-ઉપદેશસારઃ
ઇત્યર્થઃ । અહમપેતકં ઇતિ અનેન બુદ્ધિપૂર્વકત્વનિરાસઃ । નિજવિભાનકં
ઇતિ અનેન સ્વયમ્પ્રતિભાન-વેદસમત્વં અભિમતમ્ । “મહદિદં
તપ” ઇતિ સ્વીયકઠિનતપસ્સમ્પાદિતત્વં અનાયાસલક્ષણજ્ઞાનમયત્વં
મુમુક્ષૂપાદેયજ્ઞાનવિચાર-સાર-સઙ્ગ્રહરૂપત્વં  ઇતિ એવં આદિકં સૂચિતમ્ ।
રમણવાક્ ઇતિ અનેન મુમુક્ષૂણાં આત્મસમતાસમ્પાદકં ઇતિ ધ્વનિતમ્ ।
ઉપદેશસારાખ્ય-ઉપનિષદ્-દ્રષ્ટુઃ  મહર્ષેઃ નામધેય-ઉલ્લેખનં ચ ઇતિ
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સર્વં રમણીયમ્ ।
જયન્તિ રમણાચાર્યં પાદપાથોબ્જરેણવઃ ।
વિરજસ્કા વિરાજન્તે યચ્છિરસ્કા નરાલયઃ॥ ૧॥
અન્વિષ્ય ખિન્નૌ વિધિમાયવૌ યત્
મહોદ્યમેનાપિ મહઃ પુરસ્થમ્॥ ૧॥
તદેવ યં શક્તિનિપાતદમ્ભાત્
વવ્રે સ્વયં તં રમણં વૃણીમઃ॥ ૨॥
યત્કૃપાલવમાત્રેણ તીર્ણોઽસ્મિ ભવસાગરમ્ ।
શ્રીગુરૂન્ રમણાભિખ્યાન્ પ્રણતોઽસ્મિ શિવઙ્કરાન્॥ ૩॥
ક્વચૈતત્ગ્રન્થગામ્ભીર્યં ક્વ મે મન્દમનીષિતા ।
તથાપિ અસ્યાઃ કૃતેર્મૂલં રમણીયનિરીક્ષણમ્॥ ૪॥
જાગ્રત્સ્વપ્નસુષુપ્ત્યતીતમખિલાધિષ્ઠાનમાભ્યન્તરં
પ્રત્યક્ બ્રહ્મ રસાયનં સુખધનં પૂર્ણં પરં પાવનમ્ ।

સ્વાત્મજ્યોતિરનાદિમધ્ય નિધનં માયાવિહીનં શિવં
સર્વજ્ઞં હૃદિ મે ચકાસ્તુ સતતં સંસારવિચ્છિત્તયે॥ ૫॥

મુક્તિં  સિષાધયિષતાં અવનાય નૄણાં
આનન્દબોધમગુણં સ્વમપાસ્ય રૂપમ્ ।

ભાન્તં ગુરોર્ભુવનમઙ્ગલવિગ્રહેણ
શોણાચલૈક નિલયં રમણં નતાસ્મઃ॥ ૬॥

નિર્દોષં નિર્ગુણં વસ્તુ લોકેસ્મિન્નોપલભ્યતે ।
અતો મે સાહસં સન્તઃ સહન્તાં સ્નિગ્ધચેતસઃ॥ ૭॥
યજ્ઞેશમખિપુત્રેણ જગદીશ્વરશાસ્ત્રિણા ।
કૃત્રા સાધુમુદે ભૂયાત્ વ્યાખ્યા તત્ત્વસુબોધિની॥ ૮॥
ઇતિ ભગવચ્છ્રીમદ્રમણમહર્ષેઃ  ઉપદેશસારસ્ય
ઇઞ્ચિક્કૌલ્લૈગ્રામવાસિના યજ્ઞેશમખિસૂનુના, અભયામ્બાગર્ભસમ્ભવેન
શાસ્ત્રરત્નાકર,આત્મવિદ્યાભૂષણ, વિદ્યાલઙ્કાર બિરુદાલઙ્કૃતેન
જગદીશ્વરશાસ્ત્રિણા કૃતા તત્ત્વબોધિન્યાખ્યા વ્યાખ્યા સમાપ્તા ।
હૃદયકમલવાસિને શ્રીમતે રમણાય નમઃ ।
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