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Advice to children

ಸ್ವಾಮೀಶಿವಾನಂದಸ್ಯ ಬಾಲಕೋಪದೇಶಃ

Swami Shivananda

Sanskrit translation by Dr. Jayadeva Jani

ಸ್ವಾಮಿ-ಶ್ರೀಶಿವಾನಂದಸ್ಯ ಬಾಲಕೋಪದೇಶಃ

ಸಂಸ್ಕೃತ ಅನುವಾದನ ಡಾೆ ಜಯದೇವ ಜಾನೀ ಯಸ್ಯ

God created you, your brother, sister, father,

mother, friend and your relatives.

ಈಶ್ವರಃ ಅಸೃಜತ್ ತ್ವಾಂ ತವ ಭ್ರಾತರಂ ಭಗಿನೀಂ
ಪಿತರಂ ಮಾತತರಂ ಸುಹೃದಂ ತಥಾ ಚ ತವ ಬಂಧುವರ್ಗಂ .

He created the sun, moon and the stars.

ಈಶ್ವರಃ ಅಸೃಜದ್ ಆದಿತ್ಯಂ ಚಂದ್ರಮಸಂ ತಾರಕಾಣಿ ಚ .

He created the animals and the birds.

ಈಶ್ವರಃ ಅಸೃಜತ್ ಪಶೂನ್ ವಿಹಗಾನ್ ಚ .

He created the mountains, rivers and trees.

ಈಶ್ವರಃ ಅಸೃಜತ್ ಪರ್ವತಾನ್ ನದೀಃ ವೃಕ್ಷಾನ್ ಚ .

He created the whole world. 1

ಈಶ್ವರಃ ಅಸೃಜತ್ ಸಕಲಂ ಇದಂ ವಿಶ್ವಂ . 1

He dwells in your heart.

ಸಃ ತವ ಹೃದಯೇ ನಿವಸತಿ .

He is everywhere.

ಸಃ ಸರ್ವತ್ರ ಅಸ್ತಿ .
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He is all-pervading.

ಸಃ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕಃ ಅಸ್ತಿ .
He is all-knowing.

ಸಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಅಸ್ತಿ .
He is all-powerful.

ಸಃ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಮಾನ್ ಅಸ್ತಿ .
He is all-merciful.

ಸಃ ಸರ್ವೇಷು ದಯಾಲುಃ ಅಸ್ತಿ .
He is all-loving.

ಸಃ ಸರ್ವೇಷು ಸ್ನೇಹಿಲಃ ಅಸ್ತಿ .
He is all-blissful.

ಸಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ ಆನಂದಮಯಃ ಅಸ್ತಿ .
Your body is the moving temple of God.

ತವ ದೇಹಃ ತಸ್ಯ ಚಲನ್ಮಂದಿರಂ ಅಸ್ತಿ .
Keep the body pure, strong and healthy. 2

(ಅತಃ)ದೇಹಂ ಶುದ್ಧಂ ಸುದೃಢಂ ನಿರೋಗಿ ಚ ತ್ವಂ ರಕ್ಷ . 2

God is Love.

ಈಶ್ವರೋ ಹ ಪ್ರೇಮ .

God is Truth.

ಈಶ್ವರೋ ಹಿ ಸತ್ಯಂ .

God is Peace.

ಈಶ್ವರೋ ವೈ ಶಾಂತಿಃ .
God is Bliss.

ಈಶ್ವರೋ ಹ ಆನಂದಃ .
God is Light.

ಈಶ್ವರೋ ವೈ ಪ್ರಕಾಶಃ .
God is Power.

ಈಶ್ವರೋ ಹಿ ಶಕ್ತಿಃ ಅಸ್ತಿ .
God is Knowledge.

ಈಶ್ವರೋ ಹ ಜ್ಞಾನಂ .

Realise Him and be free. 3

ತಂ ವೇದ ಮುಕ್ತಃ ಚ ಭವ . 3
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Do Kirtan daily morning and night.

ಪ್ರತಿದಿನಂ ಸಾಯಂಪ್ರಾತಃ ಕೀರ್ತನಂ ಕುರು .
Pray daily.

ಪ್ರತಿದಿನಂ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಕುರು .
Offer flowers to Him.

ತಸ್ಮೈ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ನಿವೇದಯ .

Prostrate before Him.

ತಂ ಚ ನಮಸ್ಕುರು .
Offer sweetmeats to Him and then eat.

ತಸ್ಮೈ ಮಿಷ್ಟಾನ್ನಂ ನಿವೇದ್ಯ ಏವ ಭುಂಕ್ಷ್ವ .

Place light before Him.

ತತ್ಪುರತಃ ದೀಪಂ ಪ್ರಜ್ವಾಲಯ .

Burn camphor before Him.

ತತ್ಪುರತಃ ಕರ್ಪೂರಂ ಪ್ರಜ್ವಾಲಯ .

Do Arati.

ನೀರಾಜನಂ ಕುರು .
Put garland on Him.

ತಸ್ಮೈ ಮಾಲಾರ್ಪಣಂ ವಿಧೇಹಿ .

Pray to Him daily.

ಪ್ರತಿದಿನಂ ತಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯ .

He will give you everything. 4

ಸಃ ತುಭ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ದಾಸ್ಯಸಿ . 4

Keep a picture of God in your room.

ತಸ್ಯ ಚಿತ್ರಂ ತವ ಕಕ್ಷೇ ಸ್ಥಾಪಯ .

Worship Him daily.

ತಂ ಪೂಜಯ ಪ್ರತಿದಿನಂ .

All your desires will be fulfilled. 5

ಸ ತೇ ಸರ್ವಾನ್ ಕಾಮಾನ್ ಪೂರಯೈತ . 5

Offer this morning prayer to God, everyday:

ತಸ್ಯ ಈಷ್ವರಸ್ಯ ಪ್ರಾತಃಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಇಮಾಂ ಕುರು ಪ್ರತಿದಿನಂ :

“O Lord of this world! Prostrations unto Thee!

ಜಗದೀಶ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ .
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Thou art my Guru, real Mother, real Friend

ತ್ವಮೇವ ಮಮ ಸದ್ಗುರುಃ .ಮಾತಾ ತ್ವಂ ಮೇ ಸಖಾ ತ್ವಂ ಮೇ .

and real Guide.

ಮಾರ್ಗದೇಷ್ಟಾ ಚ ತ್ವಮೇವ ಮೇ .

Protect me. I am Thine. All is Thine.

ರಕ್ಷ ಮಾಂ . ತವ ಅಹಂ ಅಸ್ಮಿ .ಸರ್ವಂ ತ್ವದೀಯಂ .

Thy Will be done.” 6

ತ್ವದೀಯಂ ಸಂಕಲ್ಪಿತಮೇವ ಭವಿಷ್ಯತಿ . 6

“O Adorable God! Salutations unto Thee. Give me pure intellect.

ದೇವದೇವ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಸುಮತಿಂ ವರಾಂ .

Make me pure. Give me light, strength, health and long life. Make me

a good Brahmachari.” 7

ನಿರ್ಮಲಂ ಕುರು ಮಾಂ ದೇಹಿ ಪ್ರಕಾಶಂ ಶಕ್ತಿಮೇವ ಚ ಆರೋಗ್ಯಂ
ದೀರ್ಘಮಾಯುಷ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚ ದೇಹಿ ಮೇ . 7

“O Almighty Lord! Remove all my evil qualities.

ವಿಭೋ ತ್ವಂ ದುರ್ಗುಣಾನ್ ಸರ್ವಾನ್ಮಮಾಪನಯ ಸರ್ವಥಾ .

Make me virtuous. Make me a patriot. Let me love

my mother-country.” 8

ಗುಣಾನ್ ಧೇಹಿ ದೇಶಭಕ್ತಿಂ ಮಾತೃಭೂಮಿಂ ಭಜೈ ಸದಾ . 8

Before you retire to bed at night, offer this prayer to God:

ಶಯನಾತ್ ಪೂರ್ವಂ ನಿಶಾಸು ಈಶ್ವರಸ್ಯ ಇಮಾಂ
ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಕುರು .
“O Sweet God! Forgive my sins and wrong actions.

ಮಧುರೇಶ್ವರ ಪಾಪಾನ್ ಕ್ಷಮಸ್ವ ದುಷ್ಕೃತಂ ಮೇ ಚ .

I thank You for all Your gifts.

ಆಭಾರಿತಃ ಅಸ್ಮಿ ತವ ದಾನಗಣೈಃ ಚ ಸರ್ವೈಃ .
You are very kind to me.

ತ್ವಂ ವೈ ದಯಾಲುಃ ಅಸಿ ಭೂರಿದಯಾಂ ಕರೋಷಿ .

Let me remember You always.”

ನಿತ್ಯಂ ತವ ಆಸ್ಮರಣಂ ಅಸ್ತು ಮಮ ಅಂತರಂಗೇ .

“Make me dutiful. Give me success in my examination. Make me a good,

brilliant boy. (Make me a good, brilliant girl.)
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ಧರ್ಮೇ ರೇತಿಂ ಸಫ಼ಲತಾಂ ಚ ಪರೀಕ್ಷಣೇ ಮೇ
ಮೇಧಾವಿನಂ/ಮೇಧಾವಿನೀಂ ಕುರು ವಿಭೋ ಭವತೇ .

Adorations unto Thee.”

ನಮಸ್ತೇ .

“Give me good memory. Let me love all. Let me serve all.

Let me see You in all.

ದೇಹಿ ಸ್ಮೃತಿಂ ದೃಢಮತಿಂ ಪ್ರಣಯಾನಿ ಸರ್ವಾನ್ ಸೇವೈ
ಮಮ ತ್ವಯಿ ದೃಶಿಃ ಸಕಲಸ್ಯ ಭೂಯಾತ್ .

Make me prosperous. Protect me, my father, mother,

grandfather, grandmother, brothers and sisters.

Glory unto Thee!” 9

ಋದ್ಧಿಂ ಪ್ರದೇಹಿ ಮಹ್ಯಂ ಪಾಹಿ ಮಾಂ ಪಿತರಂ ಜನನೀಂ ಚ
ತಾತಪಿತರಂ ಪಿತಾಮಹೀಂ ಬಂಧೂನ್ ತಥಾ ಚ ಭಗಿನೀಂ .

ಸ್ವಸ್ತಿ ಪ್ರಭೋ ತ್ವಂ ಅಸಿ ಕೀರ್ತಿಯಶಃಪ್ರದಾತಾ . 9

Dear Govinda! Do not fight with your brother, sister

or classmates. Obey your parents and teachers. Do

not smoke. This is a bad habit. You will get disease

from smoking. Give up bad company. 10

ವತ್ಸ ಗೋವಿಂದ ಕಲಹಂ ಮಾ ಕುರು ಭ್ರಾತ್ರಾ ಭಗಿನ್ಯಾ ವರ್ಗಮಿತ್ರೈಃ
ವಾ .ಪಿತ್ರೋಃ ಗುರೋಃ ಚ ಆಜ್ಞಾಂಕಿತಃ ಭವ .ಮಾ ಕುರು
ಧೂಮ್ರಪಾನಂ .ಏತದ್ ವೈ ವ್ಯಸನಂ .ಧೂಮ್ರಪಾನಕರಣೇನ
ತ್ವಂ ರೋಗಗ್ರಸ್ತಃ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .

ತ್ಯಜ ದುಷ್ಟಸಂಪರ್ಕಂ . 10

Do not use vulgar words. Do not abuse anybody.

Be kind to all. Serve all. Love all. Respect elders.

Do not steal anything. Do not hurt anybody. Speak

gently. Speak sweetly. Be punctual in your school. 11

ಅಶ್ಲೀಲಶಬ್ದಾನ್ ಮಾ ವದ .ಮಾ ಕಂಚನ ಅಪಶಬ್ದಾನ್ ಬ್ರೂಹಿ .

ಸರ್ವೇಷು ದಯಾಲುಃ ಭವ .ಸರ್ವಾನ್ ಸೇವಸ್ವ .ಸರ್ವೇಷು ಪ್ರೀಣಯ .

ಗುರುಜನಾನ್ ಆದರ .ಮಾ ಕಿಂಚಿದಪಿ ಮುಷಾಣ .ಮಾ ಕಂಚಿದಪಿ
ಪೀಡಯ .ವಿನಮ್ರಂ ವದ .ಮಧುರಂ ವದ . ಶಾಲಾಯಾಂ
ಸಮಯಪಾಲಕಃ ಭವ . 11
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Study your daily lessons well. Stand first in the class. Do not

play much. Do not kill bugs and scorpions. Do not waste time. 12

ದೈನಿಕ-ಸ್ವಾಧ್ಯಾನ್ ಸಮ್ಯಕ್ ಪಠ .ವರ್ಗೇಷು ಪ್ರಥಮಃ
ಭವ .ಮಾ ಅತಿಕ್ರೀಡಾಂ ಭಜ . ಕೀಟಾನ್ಮತ್ಸರಾನ್ ಮಾ ಹಿಂಧಿ .

ಸಮಯಂ ವ್ಯರ್ಥಂ ಮಾ ಗಮಯ . 12

Don’t play cards. Playing cards will make you a wicked boy.

Do not go to cinema. But do go to the temple daily and worship the

Lord. Take flowers, camphor and fruits when you go to the temple. 13

ಕ್ರೀಡಾಪತ್ರೈಃ ಮಾ ಕ್ರೀಡ . ಕ್ರೀಡಾಪತ್ರೈಃ ಖೇಲಾ ತ್ವಾಂ
ದುಷ್ಟಂ ಬಾಲಂ ಕರಿಷ್ಯತಿ .ಚಲಚಿತ್ರಂ ಮಾ ಗಚ್ಛ .
ಪರಂತು ಪ್ರತಿದಿನಂ ದೇವಾಲಯಂ ಗಚ್ಛ ಈಶ್ವರಂ ಚ ಭಜ .

ಯದಾ ತ್ವಂ ದೇವಾಲಯಂ ಗಚ್ಛೇಃ ತದಾ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಕರ್ಪೂರಂ
ಫಲಾನಿ ಚಉಪಹರ . 13

Don’t hate anybody, but do love all. Give a pie to a

blind man. Wash the clothes of your parents. Never

become angry towards your parents and others.

Anger is very bad. It will spoil your health. You will

spoil your name. You will do wrong actions if you

become angry. 14

ಮಾ ಕಸ್ಯಾಪಿ ದ್ವೇಷಂ ಕುರು .ಸರ್ವೇಷು ಪ್ರೀತಿಂ ಕುರು .
ಅಂಧಜನಾಯ ವರಾಟಕಂ ದೇಹಿ .ಪಿತ್ರೋಃ ವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಕ್ಷಾಲಯ .

ಪಿತೃಭ್ಯಾಂ ಮಾ ಕದಾಪಿ ಕ್ರುಧ್ಯ .ಅನ್ಯೇಭ್ಯಃ ಅಪಿ ಮಾ ಕ್ರುಧ್ಯ .
ಕ್ರೋಧಃ ಹಿ ದುಷ್ಟಃ . ಕ್ರೋಧಃ ತವ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಂ ಹರಿಷ್ಯತಿ .

ತವ ನಾಮ ಚ ಆವಿಲಂ ಕರಿಷ್ಯತಿ .ಯದಿ ಕ್ರೋಧಂ ಕರಿಷ್ಯಸಿ
ತ್ವಂ ಅಕಾರ್ಯಾಣಿ ಕರಿಷ್ಯಸಿ . 14

God watches your thoughts. Don’t hide your

thoughts. Be frank. Be pure in your thoughts, words

and actions. 15

ಈಶ್ವರಃ ತವ ವಿಚಾರಾನ್ ಪಶ್ಯತಿ .ಸ್ವವಿಚಾರಾನ್ಮಾ
ಅಪಹ್ನುಹಿ .ಸ್ಪಷ್ಟಃ ಭವ .ವಿಚಾರೇಷು ವಚನೇಷು ಕರ್ಮಸು ಚ
ಶುದ್ಧಃ ಭವ . 15

Worship Lord Surya, the Sun-God, on Sundays.
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Repeat ’Om Mitraya Namah’, ’Om Suryaya

Namah’, ’Om Adityaya Namah’. Lord Surya will

give you good health and vigour and good eyesight. 16

ಸೂರ್ಯದೇವಂ ರವಿವಾಸರೇ ಭಜ .ಪುನಃ ಪುನಹ್ ಬ್ರೂಹಿ:

ಓಂ ಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ .ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ .ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಸೂರ್ಯದೇವಃ ತುಭ್ಯಂ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಂ ಶಕ್ತಿಂ ದೃಷ್ಟಿ-ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ
ಚ ದಾಸ್ಯತಿ . 16

Worship Lord Shiva on Mondays. Worship Devi on

Tuesdays and Fridays. Worship Guru on

Thursdays. Worship Hanuman on Saturdays. You

will get plenty, peace, prosperity and success! 17

ಸೋಮವಾಸರೇ ಭಗವಂತಂ ಶಿವಂ ಭಜ .ಭೌಮವಾಸರೇ
ಶುಕ್ರವಾಸರೇ ಚ ಜಗದಂಬಾಂ ಭಜ . ಗುರುವಾಸರೇ ಗುರುಂ ಭಜ .

ಶನಿವಾಸರೇ ಹನೂಮಂತಂ ಭಜ . ತ್ವಂ ಬಾಹುಲ್ಯಂ ಶಾಂತಿಂ
ಸಮೃದ್ಧಿಂ ಸಫ಼ಲತಾಂ ಚ ಅವಾಪ್ಸ್ಯಸಿ . 17

Lord Brahma is the creator of this world. Sarasvati,

Goddess of learning, is His Sakti or energy or wife.

Lord Vishnu is the preserver of this world. Goddess

LakShmi is His Sakti, energy or wife. She is the

Goddess of wealth. Lord Shiva is the destroyer of

this world. Uma or Parvati is His Sakti, energy or

wife. Lord Ganesa is His eldest son. Lord

Subrahmanya is His second son! 18

ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಅಸ್ಯ ಜಗತಃ ಉತ್ಪಾದಕಃ . ತಸ್ಯ ವಿದ್ಯಾದೇವಿ
ಸರಸ್ವತೀ ಶಕ್ತಿಃ ಪತ್ನೀ ವಾ .ಭಗವಾನ್ ವಿಷ್ಣುಃ ಅಸ್ಯ ಜಗತಃ
ಪಾಲಕಃ . ತಸ್ಯ ಶಕ್ತಿಃ ಪತ್ನೀ ವಾ ದೇವೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ .ಸಾ
ಸಮೃದ್ಧೇಃ ದೇವೀ .ಭಗವಾನ್ ಶಿವಃ ಅಸ್ಯ ಜಗತಃ ಸಂಹಾರಕಃ .
ತಸ್ಯ ಶಕ್ತಿಃ ಪತ್ನೀ ವಾ ಉಮಾ ಪಾರ್ವತೀ . ತಸ್ಯ ಜ್ಯೇಷ್ಠಃ ಪುತ್ರಃ
ಗಣೇಶಃ . ತಸ್ಯ ದ್ವಿತೀಯಃ ಪುತ್ರಃ ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ . 18
Lord Ganesa removes all obstacles. Lord Subrahmanya gives all

success and strength. Worship them with faith and devotion. You

will get Bhakti (devotion), Bhukti (happiness) and Mukti
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(liberation). 19

ಭಗವಾನ್ ಗಣೇಶಃ ಸರ್ವಾನ್ ವಿಘ್ನಾನ್ ಅಪಾಕರೋತಿ .ಭಗ್ವಾನ್
ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ ಸರ್ವಾಃ ಸಫ಼ಲತಾಃ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ಚ ವಿತರತಿ .

ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಚ ತಯೋಃ ಪೂಜನಂ ವಿಧೇಹಿ . ತ್ವಂ ಭಕ್ತಿಂ
ಭುಕ್ತಿಂ ಮುಕ್ತಿಂ ಚ ಪ್ರಾಪ್ಸ್ಯಸಿ . 19

God loves you. He gives you many good things. He

gives you food to eat and clothes to wear. He has

given you ears to hear, eyes to see, a nose to smell,

tongue to taste, hands to feel and work, and legs to

walk. 20

ಈಶ್ವರಃ ತ್ವಯಿ ಸ್ನಿಹ್ಯತಿ .ಸಃ ತುಭ್ಯಂ ಬಹೂನಿ ಶುಭಾನಿ ವಸ್ತೂನಿ
ದದಾತಿ .ಸಃ ತುಭ್ಯಂ ಭೋಜನಾಯ ಅನ್ನಂ ಪರಿಧಾನಾಯ ಚ
ವಸ್ತ್ರಾಣಿಯಚ್ಛತಿ .ಸಃ ತುಭ್ಯಂ ಶ್ರವಣಾಯ ಕರ್ಣೌ ದರ್ಶನಾಯ
ನೇತ್ರೇ ಘ್ರಾಣಾಯ ನಾಸಿಕಾಂ ಸ್ವಾದನಾಯ ರಸನಾಂ ಸ್ಪರ್ಶನಾಯ
ಕರ್ಮ ಕರಣಾಯ ಚ ಹಸ್ತೌ ಚಲನಾಯ ಚ ಪಾದೌ ದತ್ತವಾನ್ . 20

You cannot see God with your fleshy eyes but He sees you. He takes

care of you. He knows all that you do. 21

ತ್ವಂ ತಂ ಈಶ್ವರಂ ಶರೀರ-ಚಕ್ಷುರ್ಭ್ಯಾಂ ದೃಷ್ಟುಂ ನ
ಸಮರ್ಥಃ ಕಿಂತು ಸಃ ತ್ವಾಂ ಪಶ್ಯತಿ .ಸಃ ತವಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹತಿ
ಸಃ ತತ್ ತತ್ ಸರ್ವಂ ಜಾನಾತಿ ಯತ್ಯತ್ ಅಪಿ ತ್ವಂ ಕರ್ಮ
ಕರೋಷಿ . 21

He is very kind to you. Love Him. Praise Him.

ಸಃ ತ್ವಯಿ ಕೃಪಾಲುಃ . ತಸ್ಮಿನ್ ಸ್ನಿಹ್ಯ . ತಂ ಪ್ರಶಂಸ .

Sing His Name and glory. Pray to Him to keep you away from all

sins. He will be pleased with you. He will bless you. 22

ತಸ್ಯ ನಾಮ-ಗುಣ-ಕೀರ್ತನಂ ಕುರು . ತ್ವಾಂ ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ ಪಾಪೇಭ್ಯಃ
ಅವಿತುಂ ತಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯಸ್ಯ .ಸಃ ತುಭ್ಯಂ ಪ್ರಸನ್ನಃ
ಭವಿಷ್ಯತಿ .ಸಃ ತೇ ಅಶಿಷಃ ದಾಸ್ಯತಿ . 22

O David! Look at the rose! How beautiful it is! What a fine

fragrance it has. You love it. You pluck it and smell it. Can a

scientist produce a rose? You can make a paper-flower which may

look beautiful but it has no sweet smell. 23
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ಭೋಃ ಡೇವಿಡ . ಗುಲಾಬ-ಪುಷ್ಪಂ ಪಶ್ಯ .ಅಹೋ ಕೀದೃಶಂ
ಸುಂದರಂ . ಕೀದೃಶೀ ಮನೋಹರಾ ಸುರಭಿಃ ತಸ್ಮಿನ್ . ತುಭ್ಯಂ
ತತ್ ರೋಚತೇ . ತ್ವಂ ತತ್ ಪುಷ್ಪಂ ಚಿನೋಷಿ ಜಿಘ್ರಸಿ ಚ .

ಕಃ ವೈಜ್ಞಾನಿಕಃ ಗುಲಾಬಪುಷ್ಪಂ ಉತ್ಪಾದಯಿತುಂ ಸಮರ್ಥಃ .
ತ್ವಂ ಕರ್ಗದ-ಪುಷ್ಪಂ ಉತ್ಪಾದಯಿತುಂ ಸಕ್ಷಮಃ ಕಿಂತು ತತ್ರ
ಮಧುರಾ ಸುರಭಿಃ ನ ವರ್ತತೇ . 23

The rose soon fades and loses its beauty and fragrance. You throw

it away. It is perishable. Its beauty lasts for a few minutes. Who

has created the beautiful flower? This Creator is God. He is Beauty

of beauties. He is everlasting Beauty. Attain Him. You also will

possess eternal beauty. Beauty is God. Always discriminate between

the real and the unreal. 24

ಗುಲಾಬಪುಷ್ಪಂ ನಚಿರಾತ್ ಮ್ಲಾಯತಿ ಸ್ವಕೀಯಾಂ ಸುಂದರತಾಂ
ಸುರಭಿಂ ಚಉಜ್ಝತಿ . ತತ್ ತು ನಶ್ವರಂ . ತಸ್ಯ ಸುಂದರತಾ
ಕತಿಚಿತ್ ಕ್ಷಣ-ಸ್ಥಾಯಿನೀ . ಕಃ ಸುಂದರಂ ಪುಷ್ಪಂ
ಉತ್ಪಾದಯತಿ .ಉತ್ಪಾದಕಃ ಈಶ್ವರಃ ಏವ .ಸಃ ಏವ ಸುಂದರಾಣಾಂ
ಸೌಂದರ್ಯಂ .ಸಃ ಅವಿನಾಶಿ ಸೌಂದರ್ಯಂ . ತಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಹಿ . ತತಃ
ತ್ವಂ ಅಪಿ ಶಾಶ್ವತಂ ಸೌಂದರ್ಯಂ ಅವಾಪ್ಸ್ಯಸಿ .ಸೌಂದರ್ಯಂ ಏವ
ಈಶ್ವರಃ .ನಿತ್ಯ-ಅನಿತ್ಯಯೋಃ ವಿವೇಕಂ ನಿತ್ಯಂ ಭಜ . 24

There is only one God. But His names and aspects are endless. Call

Him by any name and worship Him in any aspect that pleases you.

You are sure to see Him and get His grace and blessings. 25

ಏಕಃ ಏವ ಈಶ್ವರಃ . ಕಿಂತು ತಸ್ಯ ನಾಮಾನಿ ಅನಂತಾನಿ ಮೂರ್ತಯಃ ಚ
ಅನಂತಾಃ .ಯೇನ ಕೇನ ಅಪಿ ನಾಮ್ನಾ ತಂ ಆಕಾರಯ .ಯಯಾ ಕಯಾ ಅಪಿ
ಮೂರ್ತ್ಯಾ ತಂ ಪೂಜಯಯಾ ತುಭ್ಯಂ ಅತೀವ ರೋಚತೇ . ತ್ವಂ ತಂ
ಅವಶ್ಯಂ ಪ್ರಕ್ಷ್ಯಸಿ . ತಸ್ಯ ಕೃಪಾಂ ಆಶಿಷಃ ಚ
ಆಸಾದಯಸಿ ಏವ . 25

Brahma, Vishnu and Shiva are the three Forms of the one God of the

Hindus. Allah is the God of Muslims. Jehovah is the God of the

Jews. The Father in Heaven is the God of Christians. Ahura Mazda is

the God of the Zoroastrians. 26

ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುಃ ಶಿವಃ ಚ ಹಿಂದೂನಾಂ ಏಕೇಶ್ವರಸ್ಯ ತ್ರೀಣಿ
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ಸ್ವರೂಪಾಣಿ .ಅಲ್ಲಃ ಮೋಹಮದೀಯಾನಾಂ ಈಶ್ವರಃ .ಯಹೂದೀನಾಂ
ಈಶ್ವರಃ ಯೇಹೋವಾ .ಖ್ರಿಸ್ತೀನಾಂ ಈಶ್ವರಃ ಸ್ವರ್ಗಸ್ಥಿತಃ
ಪರಮಪಿತಾ .ಜರಸ್ಥೋಸ್ತೀಯಾನಾಂ ಅಹುರಮಜ಼್ದಃ ಈಶ್ವರಃ . 26
God is the Aim of all religions. Every religion points out the way

to attain God. God is the central topic of every religion. 27

ಸರ್ವೇಷಾಂ ಧರ್ಮಸಂಪ್ರದಾಯಾನಾಂ ಧ್ಯೇಯಃ ಈಶ್ವರಃ ಏವ .

ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಧರ್ಮಸಂಪ್ರದಾಯಃ ಈಶ್ವರ-ಪ್ರಾಪ್ತೇಃ ಮಾರ್ಗಂ ದಿಶತಿ
.ಈಶ್ವರಃ ಏವ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಧರ್ಮಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಯ ಕೇಂದ್ರ-ವಿಷಯಃ .
27

Do not fight with your Christian friends. Do not fight with your

Muslim friends or Parsee friends. Their religions also lead them to

God just as your religion does. You can reach the same destination

by travelling through any of the paths leading to it. “All paths

lead to God.” Bear this in mind. 28

ತವ ಖ್ರಿಸ್ತಿ-ಮಿತ್ರೈಃ ಮಾಯುದ್ಧ್ಯಸ್ವ . ತವಮೋಹಮದೀಯ-ಮಿತ್ರೈಃ
ಪಾರಸಿಕ-ಮಿತ್ರೈಃ ವಾ ಮಾಯುದ್ಧ್ಯಸ್ವ . ತೇಷಾಂ
ಧರ್ಮ-ಸಂಪ್ರದಾಯಃ ಅಪಿ ತಾನ್ ಈಶ್ವರಂ ಪ್ರಾಪಯತಿಯಥಾ ತವ
ಧರ್ಮ-ಸಂಪ್ರದಾಯಃ . ತದೇವ ಗಂತವ್ಯಂ ತ್ವಂ ತೇಷಾಂ
ಕೇನಚಿದ್ ಏಕೇನ ಪಥಾ ಗಚ್ಛನ್ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾಃ .ಸರ್ವೇ ಮಾರ್ಗಾಃ
ಈಶ್ವರಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛಂತಿ ಇತಿ ಮನಸಿ ನಿತರಾಂ ಕುರು . 28
Purity, charity, control of the senses, penance, truthfulness,

absence of hatred and pride will help you to attain God. 29

ಶುಧಿಃ ದಾನಂ ಇಂದ್ರೀಯ-ಸಂಯಮಃ ತಪಃ ಸತ್ಯಂ ರಾಗ-ದ್ವೇಶ-
ರಾಹಿತ್ಯಂ ಚ ತವ ಸಹಾಯ್ಯಂ ಕರಿಷ್ಯಂತಿ ಈಶ್ವರ-ಪ್ರಾಪ್ತಿಂ
ಪ್ರತಿ .. 29

..ಓಂ ತತ್ಸತ್ ..

Please send corrections to Haresh BakShi hareshbakShi at hotmail.com .
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