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AdityahRidayam

આિદત્યહૃદયમ્

ભિવ યાેત્તરપુરાણા તગર્તમ્

શ્રીગણેશાય નમઃ ।
અથઆિદત્યહૃદયમ્ ।
શતાનીક ઉવાચ ।
કથમાિદત્યમુદ્ય તમપુ તષે્ઠ દ્વ ેત્તમઃ ।
અેતન્મેબ્રૂિહ િવપ્રે દ્ર પ્રપદે્ય શરણં તવ ॥ ૧॥
સમુ તુ વાચ ।
ઇદમવે પુરા ષ્ટઃ શઙ્ખચક્રગદાધરઃ ।
પ્રણ ય શરસા દેવમજુર્નને મહાત્મના ॥ ૨॥
કુ ક્ષતે્રે મહારાજપ્ર ત્તે ભારતે રણે ।
કૃ ણનાથં સમાસાદ્ય પ્રાથર્િય વાબ્રવીિદદમ્ ॥ ૩॥
અજુર્ન ઉવાચ ।
જ્ઞાનં ચ ધમર્શાસ્ત્રાણાં ગુહ્યાદુ્ગહ્યતરં તથા ।
મમ કૃ ણ પિરજ્ઞાતં વાઙ્મયં સચરાચરમ્ ॥ ૪॥
સયૂર્ તુ તમયં યાસં વક્તુમહર્ સ માધવ ।
ભ યા ચ્છા મ દેવેશ કથય વ પ્રસાદતઃ ॥ ૫॥
સયૂર્ભ ક્ત કિર યા મ કથં સયૂ પ્રપજૂયેત્ ।
તદહં શ્રાેતુ મચ્છા મ વ પ્રસાદેન યાદવ ॥ ૬॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
દ્રાિદદૈવતૈઃ સવઃ ષ્ટેન ક થતં મયા ।

વકે્ષ્યઽહં સયૂર્િવ યાસં શ ◌ૃ પા ડવ યત્નતઃ ॥ ૭॥
અ માકં ય વયા ષ્ટમેક ચત્તાે ભવાજુર્ન ।
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આિદત્યહૃદયમ્

તદહં સ પ્રવક્ષ્યા મઆિદમ યાવસાનકમ્ ॥ ૮॥
અજુર્ન ઉવાચ ।
નારાયણ સરુશ્રેષ્ઠ ચ્છા મ વાં મહાયશઃ ।
કથમાિદત્યમુદ્ય તમપુ તષે્ઠ સનાતનમ્ ॥ ૯॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
સાધુ પાથર્ મહાબાહાે બુ દ્ધમાન સ પા ડવ ।
યન્માં ચ્છસ્યપુસ્થાનં ત પિવતં્ર િવભાવસાેઃ ॥ ૧૦॥
સવર્મઙ્ગલમાઙ્ગલ્યં સવર્પાપપ્રણાશનમ્ ।
સવર્રાેગપ્રશમનમાયવુર્ધર્નમુત્તમમ્ ॥ ૧૧॥
અ મત્રદમનં પાથર્ સઙ્ગ્રામે જયવધર્નમ્ ।
વધર્નં ધનપતુ્રાણામાિદત્યહૃદયં શ ◌ૃ ॥ ૧૨॥
યચ્છ વા સવર્પાપે યાે મુચ્યતે નાત્ર સશંયઃ ।
િત્રષુ લાેકેષુ િવખ્યાતં િનઃશ્રેયસકરં પરમ્ ॥ ૧૩॥
દેવદેવં નમસૃ્કત્ય પ્રાત થાય ચાજુર્ન ।
િવઘ્ના યનેક પા ણ ન ય ત મરણાદિપ ॥ ૧૪॥
ત મા સવર્પ્રયત્નને સયૂર્માવાહયેત્ સદા ।
આિદત્યહૃદયં િનતં્ય યં તચ્છૃ પા ડવ ॥ ૧૫॥
ય જપાન્મુચ્યતે જ તુદાર્િરદ્ર્યાદાશુ દુ તરાત્ ।
લભતે ચ મહા સ દ્ધ કુષ્ઠવ્યાિધિવના શનીમ્ ॥ ૧૬॥
અ મન્મ ત્રે ઋ ષ છ દાે દેવતાશ ક્તરેવ ચ ।
સવર્મવે મહાબાહાે કથયા મ તવાગ્રતઃ ॥ ૧૭॥
મયા તે ગાેિપતં યાસં સવર્શાસ્ત્રપ્રબાેિધતમ્ ।
અથ તે કથિય યા મ ઉત્તમં મ ત્રમવે ચ ॥ ૧૮॥
ૐઅસ્ય શ્રીઆિદત્યહૃદય તાતે્રમ ત્રસ્ય શ્રીકૃ ણ ઋ ષઃ ।
શ્રીસયૂાર્ત્મા િત્રભવુનેશ્વરાે દેવતા અનુષુ્ટ છ દઃ ।
હિરતહયરથં િદવાકરં ઘ્ ણિર ત બીજમ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે જતવૈશ્વાનર તવેદસે ઇ ત શ ક્તઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે આિદત્યાય નમઃ ઇ ત ક લકમ્ ।
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ૐ અ ગ્ ગભર્દેવતા ઇ ત મ ત્રઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે તુ યમાિદત્યાય નમાનેમઃ ।
શ્રીસયૂર્નારાયણપ્રી યથં જપે િવિનયાેગઃ ।
અથ યાસઃ ।
ૐ હ્ર ાં અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ી ં તજર્ની યાં નમઃ ।
ૐ હં મ યમા યાં નમઃ ।
ૐ હ્ર અના મકા યાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ા કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ઃ કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ાં હૃદયાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ી ં શરસે વાહા ।
ૐ હં શખાય વષટ્ ।
ૐ હ્ર કવચાય હુમ્
ૐ હ્ર ા નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ હ્ર ઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં હં હ્ર હ્ર ા હ્ર ઃ ઇ ત િદગ્બ ધઃ ॥
અથ યાનમ્ ॥
ભા વદ્રત્નાઢ માૈ લઃ સુ્ફરદધર ચા ર જતશ્ચા કેશાે
ભા વા યાે િદવ્યતે ઃ કરકમલયુતઃ વણર્વણર્ઃ પ્રભા ભઃ ।

િવશ્વાકાશાવકાશગ્રહપ ત શખરે ભા ત યશ્ચાેદયાદ્રાૈ
સવાર્ન દપ્રદાતા હિરહરન મતઃ પાતુ માં િવશ્વચ ઃ ॥ ૧॥

પવૂર્મષ્ટદલં પદં્મ પ્રણવાિદપ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
માયાબીજં દલાષ્ટાગ્રે ય ત્રમુદ્ધારયેિદ ત ॥ ૨॥
આિદત્યં ભાસ્કરં ભાનું રિવ સયૂ િદવાકરમ્ ।
માતર્ ડં તપનં ચે ત દલે વષ્ટસુ યાજેયેત્ ॥ ૩॥
દ પ્તા સૂ મા જયા ભદ્રા િવભૂ તિવમલા તથા ।
અમાેઘા િવદ્યુતા ચે ત મ યે શ્રીઃ સવર્તાે મખુી ॥ ૪॥
સવર્જ્ઞઃ સવર્ગશ્ચવૈ સવર્કારણદેવતા ।
સવશં સવર્હૃદયં નમા મ સવર્સા ક્ષણમ્ ॥ ૫॥
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સવાર્ત્મા સવર્કતાર્ ચ ષ્ટ વનપાલકઃ ।
િહતઃ વગાર્પવગર્શ્ચ ભાસ્કરેશ નમાેઽ તુ તે ॥ ૬॥
ઇ ત પ્રાથર્ના ॥
નમાે નમ તેઽ તુ સદા િવભાવસાે સવાર્ત્મને સપ્તહયાય ભાનવે ।
અન તશ ક્તમર્ ણભષૂણને દદ વ ભુ ક્ત મમ મુ ક્તમવ્યયામ્ ॥ ૭॥
અક તુ મૂિધ્ન િવ યસ્ય લલાટે તુ રિવ યસતે્ ।
િવ યસને્નતે્રયાેઃ સયૂ કણર્યાેશ્ચ િદવાકરમ્ ॥ ૮॥
ના સકાયાં યસદ્ેભાનું મખુે વૈ ભાસ્કરં યસતે્ ।
પજર્ યમાેષ્ઠયાેશ્ચવૈ તી ણં જહ્વા તરે યસતે્ ॥ ૯॥
સવુણર્રેતસં ક ઠે સ્ક ધયાેિનતગ્મતજેસમ્ ।
બાહ્વાે તુ પષૂણં ચવૈ મતં્ર વૈ ષ્ઠતાે યસતે્ ॥ ૧૦॥
વ ણં દ ક્ષણે હ તે વષ્ટારં વામતઃ કરે ।
હ તાવુ ણકરઃ પાતુ હૃદયં પાતુ ભાનુમાન્ ॥ ૧૧॥
ઉદરે તુ યમં િવદ્યાદાિદત્યં ના ભમ ડલે ।
કટ ાં તુ િવ યસદંે્ધસં દ્રમવૂા તુ િવ યસતે્ ॥ ૧૨॥
વાે તુ ગાપે ત યસ્ય સિવતારં જઙ્ઘયાેઃ ।

પાદયાેશ્ચ િવવ વ તં ગુ ફયાેશ્ચ િદવાકરમ્ ॥ ૧૩॥
બાહ્યત તુ તમાે વંસ ભગમ ય તરે યસતે્ ।
સવાર્ઙ્ગષેુ સહસ્રાંશું િદ ગ્વિદ ભગ યસતે્ ॥ ૧૪॥
ઇ ત િદગ્બ ધઃ ।
અેષ આિદત્યિવ યાસાે દેવાનામિપદુલર્ભઃ ।
ઇમં ભ યા યસે પાથર્ સ યા ત પરમાં ગ તમ્ ॥ ૧૫॥
કામક્રાેધકૃતા પાપાન્મુચ્યતે નાત્ર સશંયઃ ।
સપાર્દિપ ભયં નવૈ સઙ્ગ્રામષેુ પ થ વિપ ॥ ૧૬॥
િરપુસઙ્ઘટ્ટકાલષેુ તથા ચાેરસમાગમે ।
િત્રસ યં જપતાે યાસ મહાપાતકનાશનમ્ ॥ ૧૭॥
િવસ્ફાેટકસમુ પન્ન તીવ્ર વરસભુદ્ભવમ્ ।
શરાેરાેગં નતે્રરાેગં સવર્વ્યાિધિવનાશનમ્ ॥ ૧૮॥

4 sanskritdocuments.org



આિદત્યહૃદયમ્

કુષ્ઠવ્યાિધ તથા દદુ્રરાેગાશ્ચ િવિવધાશ્ચ યે ।
જપમાનસ્ય ન ય ત શ ◌ૃ ભ યા તદજુર્ન ॥ ૧૯॥
આિદત્યાે મ ત્રસયંુક્તઆિદત્યાે ભવુનેશ્વરઃ ।
આિદત્યાન્નાપરાે દેવાે હ્યાિદત્યઃ પરમેશ્વરઃ ॥ ૨૦॥
આિદત્યમચર્યેદ્બ્રહ્મા શવઆિદત્યમચર્યેત્ ।
યદાિદત્યમયં તે ે મમ તજેત્તદજુર્ન ॥ ૨૧॥
આિદત્યં મ ત્રસયંુક્તમાિદત્યં ભવુનેશ્વરમ્ ।
આિદત્યં યે પ્રપ ય ત માં પ ય ત ન સશંયઃ ॥ ૨૨॥
િત્રસ યમચર્યે સયૂ મરેદ્ભ યા તુ યાે નરઃ ।
ન સ પ ય ત દાિરદ્ર્યં જન્મજન્મિન ચાજુર્ન ॥ ૨૩॥
અેતત્તે ક થતં પાથર્ આિદત્યહૃદયં મયા ।
શ ◌ૃણવન્મુક્તશ્ચ પાપે યઃ સયૂર્લાેકે મહીયતે ॥ ૨૪॥
નમાે ભગવતે તુ યમાિદત્યાય નમાે નમઃ ।
આિદત્યઃ સિવતા સયૂર્ઃ ખગઃ પષૂા ગભ તમાન્ ॥ ૨૫॥
સવુણર્ઃ સ્ફિટકાે ભાનુઃ સુ્ફિરતાે િવશ્વતાપનઃ ।
રિવિવશ્વાે મહાતે ઃ સવુણર્ઃ સપુ્રબાેધકઃ ॥ ૨૬॥
િહર યગભર્ સ્ત્ર શરા તપનાે ભાસ્કરાે રિવઃ ।
માતર્ ડાે ગાપે તઃ શ્રીમાન્ કૃતજ્ઞશ્ચ પ્રતાપવાન્ ॥ ૨૭॥
ત મસ્રહા ભગાે હંસાે નાસત્યશ્ચ તમાનેુદઃ ।
શદુ્ધાે િવરાેચનઃ કેશી સહસ્રાંશમુર્હાપ્રભુઃ ॥ ૨૮॥
િવવ વા પષૂણાે ત્યુ મિહરાે મદગ્ ય જત્ ।
ધમર્ર મઃપતઙ્ગશ્ચ શર યાે મત્રહા તપઃ ॥ ૨૯॥
દુિવજ્ઞેયગ તઃ શરૂ તે ેર મમર્હાયશાઃ ।
શ ભુ શ્ચત્રાઙ્ગદઃ સાૈ યાે હવ્યકવ્યપ્રદાયકઃ ॥ ૩૦॥
અંશમુાનુત્તમાે દેવ ઋગ્યજુઃસામ અેવ ચ ।
હિરદશ્વ તમાેદારઃ સપ્તસ પ્તમર્ર ચમાન્ ॥ ૩૧॥
અ ગ્ ગભાઽિદ્રતેઃ પતુ્રઃ શ ભુ ત મરનાશનઃ ।
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પષૂા િવશ્વ ભરાે મત્રઃ સવુણર્ઃ સપુ્રતાપવાન્ ॥ ૩૨॥
આતપી મ ડલી ભા વાં તપનઃ સવર્તાપનઃ ।
કૃતિવશ્વાે મહાતજેઃ સવર્રત્નમયાેદ્ભવઃ ॥ ૩૩॥
અક્ષરશ્ચ ક્ષરશ્ચવૈ પ્રભાકરિવભાકરાૈ ।
ચ દ્રશ્ચ દ્રાઙ્ગદઃ સાૈ યાે હવ્યકવ્યપ્રદાયકઃ ॥ ૩૪॥
અઙ્ગારકાે ગદાેઽગ તી રક્તાઙ્ગશ્ચાઙ્ગવધર્નઃ ।
બુધાે બુદ્ધાસનાે બુ દ્ધબુર્દ્ધાત્મબુ દ્ધવધર્નઃ ॥ ૩૫॥
હદ્ભાનુ ર્હદ્ભાસાે હદ્ધામા હ પ તઃ ।

શકુ્લ વં શકુ્લરેતા વં શકુ્લાઙ્ગઃ શકુ્લભષૂણઃ ॥ ૩૬॥
શિનમાન્ શિન પ વં શનૈગર્ચ્છ સ સવર્દા ।
અનાિદરાિદરાિદત્ય તે ેરા શમર્હાતપાઃ ॥ ૩૭॥
અનાિદરાિદ પ વમાિદત્યાે િદક્પ તયર્મઃ ।
ભાનુમાન્ ભાનુ પ વં વભાર્નુભાર્નુદ તમાન્ ॥ ૩૮॥
ધૂમ્રકેતુમર્હાકેતુઃ સવર્કેતુરનુત્તમઃ ।
ત મરાવરણઃ શ ભુઃ સ્ત્રષ્ટા માતર્ ડઅેવ ચ ॥ ૩૯॥
નમઃ પવૂાર્ય ગરયે પ શ્ચમાય નમાે નમઃ ।
નમાેત્તરાય ગરયે દ ક્ષણાય નમાે નમઃ ॥ ૪૦॥
નમાે નમઃ સહસ્રાંશાે હ્યાિદત્યાય નમાે નમઃ ।
નમઃપદ્મપ્રબાેધાય નમ તે દ્વાદશાત્મને ॥ ૪૧॥
નમાે િવશ્વપ્રબાેધાય નમાે ભ્રા જ જ ણવે ।
જ્યાે તષે ચ નમ તુ યં જ્ઞાનાકાયર્ નમાે નમઃ ॥ ૪૨॥
પ્રદ પ્તાય પ્રગ ભાય યુગા તાય નમાે નમઃ ।
નમ તે હાે પતયે થવીપતયે નમઃ ॥ ૪૩॥
નમાેઙ્કાર વષટ્કાર સવર્યજ્ઞ નમાેઽ તુ તે ।
ઋગ્વેદાય યજુવદ સામવેદ નમાેઽ તુ તે ॥ ૪૪॥
નમાે હાટકવણાર્ય ભાસ્કરાય નમાે નમઃ ।
જયાય જયભદ્રાય હિરદશ્વાય તે નમઃ ॥ ૪૫॥
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િદવ્યાય િદવ્ય પાય ગ્રહાણાં પતયે નમઃ ।
નમ તે શચુયે િનતં્ય નમઃ કુ કુલાત્મનમ્ ॥ ૪૬॥
નમસૈ્ત્રલાેક્યનાથાય ભૂતાનાં પતયે નમઃ ।
નમઃ કૈવલ્યનાથાય નમ તે િદવ્યચ ષે ॥ ૪૭॥
વં જ્યાે ત વં દ્યુ તબ્રર્હ્મા વં િવ વં પ્ર પ તઃ ।
વમવે દ્રાે દ્રાત્મા વાયુર ગ્ વમવે ચ ॥ ૪૮॥
યાજેનાનાં સહસ્રે દ્વે શતે દ્વે દ્વે ચ યાજેને ।
અેકેન િન મષાધન ક્રમમાણ નમાેઽ તુ તે ॥ ૪૯॥
નવયાજેનલક્ષા ણ સહસ્ર દ્વશતાિન ચ ।
યાવદ્ધટ પ્રમાણને ક્રમમાણ નમાેઽ તુ તે ॥ ૫૦॥
અગ્રતશ્ચ નમ તુ યં ષ્ઠતશ્ચ સદા નમઃ ।
પાશ્વર્તશ્ચ નમ તુ યં નમ તે ચા તુ સવર્દા ॥ ૫૧॥
નમઃ સરુાિરહ ત્રે ચ સાેમસયૂાર્ ગ્ ચ ષે ।
નમાે િદવ્યાય વ્યાેમાય સવર્ત ત્રમયાય ચ ॥ ૫૨॥
નમાે વેદા તવૈદ્યાય સવર્કમાર્િદસા ક્ષણે ।
નમાે હિરતવણાર્ય સવુણાર્ય નમાે નમઃ ॥ ૫૩॥
અ ણાે માઘમાસે તુ સયૂા વૈ ફા ગનુે તથા ।
ચતૈ્રમાસે તુ વેદાઙ્ગાે ભાનવુશાખતાપનઃ ॥ ૫૪॥
જ્યેષ્ઠમાસે તપેિદ દ્ર આષાઢે તપતે રિવઃ ।
ગભ તઃ શ્રાવણે મા સ યમાે ભાદ્રપદે તથા ॥ ૫૫॥
ઇષે સવુણર્રેતાશ્ચ કા તકે ચ િદવાકરઃ ।
માગર્શીષ તપે ન્મત્રઃ પાષૈે િવ ઃ સનાતનઃ ॥ ૫૬॥
પુ ષ વિધકે મા સ માસાિધક્યે તુ ક પયેત્ ।
ઇત્યેતે દ્વાદશાિદત્યાઃ કા યપેયાઃ પ્રક તતાઃ ॥ ૫૭॥
ઉગ્ર પા મહાત્માન તપ તે િવશ્વ િપણઃ ।
ધમાર્થર્કામમાેક્ષાણાં પ્રસુ્ફટા હેતવાે પ ॥ ૫૮॥
સવર્પાપહરં ચવૈમાિદત્યં સ પ્રપજૂયેત્ ।
અેકધા દશધા ચવૈ શતધા ચ સહસ્રધા ॥ ૫૯॥
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તપ તે િવશ્વ પેણ જ ત સહંર ત ચ ।
અેષ િવ ઃ શવશ્ચવૈ બ્રહ્મા ચવૈ પ્ર પ તઃ ॥ ૬૦॥
મહે દ્રશ્ચવૈ કાલશ્ચ યમાે વ ણ અેવ ચ ।
નક્ષત્રગ્રહતારાણામિધપાે િવશ્વતાપનઃ ॥ ૬૧॥
વાયુર ગ્ ધર્ના યક્ષાે ભૂતકતાર્ વયં પ્રભુઃ ।
અેષ દેવાે િહ દેવાનાં સવર્મા યાયતે જગત્ ॥ ૬૨॥
અેષ કતાર્ િહ ભૂતાનાં સહંતાર્ રક્ષક તથા ।
અેષ લાેકાનુલાેકાશ્ચ સપ્તદ્વ પાશ્ચ સાગરાઃ ॥ ૬૩॥
અેષ પાતાલસપ્તસ્થા દૈત્યદાનવરાક્ષસાઃ ।
અેષ ધાતા િવધાતા ચ બીજં ક્ષતંે્ર પ્ર પ તઃ ॥ ૬૪॥
અેષ અેવ પ્ર િનતં્ય સવંધર્ય ત ર મ ભઃ ।
અેષ યજ્ઞઃ વધા વહા હ્ર ીઃ શ્રીશ્ચ પુ ષાેત્તમઃ ॥ ૬૫॥
અેષ ભૂતાત્મકાે દેવઃ સૂ માેઽવ્યક્તઃ સનાતનઃ ।
ઈશ્વરઃ સવર્ભૂતાનાં પરમેષ્ઠ પ્ર પ તઃ ॥ ૬૬॥
કાલાત્મા સવર્ભૂતાત્મા વેદાત્મા િવશ્વતાેમખુઃ ।
જન્મ ત્યુજરાવ્યાિધસસંારભયનાશનઃ ॥ ૬૭॥
દાિરદ્ર્યવ્યસન વંસી શ્રીમા દેવાે િદવાકરઃ ।
ક તર્નીયાે િવવ વાંશ્ચ માતર્ ડાે ભાસ્કરાે રિવઃ ॥ ૬૮॥
લાેકપ્રકાશકઃ શ્રીમાઁ લાેકચ ગ્રર્હેશ્વરઃ ।
લાેકસાક્ષી િત્રલાેકેશઃ કતાર્ હતાર્ ત મસ્રહા ॥ ૬૯॥
તપન તાપનશ્ચવૈ શુ ચઃ સપ્તાશ્વવાહનઃ ।
ગભ તહ તાે બ્રહ્મ યઃ સવર્દેવનમસૃ્કતઃ ॥ ૭૦॥
આયુરારાેગ્યમૈશ્વય નરા નાયર્શ્ચ મ દરે ।
યસ્ય પ્રસાદા સ તુ ષ્ટરાિદત્યહૃદયં જપેત્ ॥ ૭૧॥
ઇત્યેનનૈાર્મ ભઃ પાથર્ આિદત્યં તાૈ ત િનત્યશઃ ।
પ્રાત થાય કાૈ તેય તસ્ય રાેગભયં નિહ ॥ ૭૨॥
પાતકાન્મુચ્યતે પાથર્ વ્યાિધ યશ્ચ ન સશંયઃ ।
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અેકસ યં દ્વસ યં વા સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૭૩॥
િત્રસ યં જપમાન તુ પ યેશ્ચ પરમં પદમ્ ।
યદહ્ના કુ તે પાપં તદહ્ના પ્ર તમુચ્યતે ॥ ૭૪॥
યદ્રા યા કુ તે પાપં તદ્રા યા પ્ર તમુચ્યતે ।
દદુ્રસ્ફાેટકકુષ્ઠાિન મ ડલાિન િવષૂ ચકા ॥ ૭૫॥
સવર્વ્યાિધમહારાેગભૂતબાધા તથવૈ ચ ।
ડાિકની શાિકની ચવૈ મહારાેગભયં કુતઃ ॥ ૭૬॥
યે ચા યે દુષ્ટગેગાશ્ચ વરાતીસારકાદયઃ ।
જપમાનસ્ય ન ય ત વેચ્ચ શરદાં શતમ્ ॥ ૭૭॥
સવં સરેણ મરણં યદા તસ્ય ધ્રવું ભવેત્ ।
અશીષા પ ય તચ્છાયામહાેરાત્રં ધન જય ॥ ૭૮॥
યિ વદં પઠતે ભ યા ભાનાવેાર્રે મહાત્મનઃ ।
પ્રાતઃ નાને કૃતે પાથર્ અેકાગ્રકૃતમાનસઃ ॥ ૭૯॥
સવુણર્ચ ભર્વ ત ન ચા ધ તુ પ્ર યતે ।
પતુ્રવાન્ ધનસ પન્નાે યતે ચા જઃ સખુી ॥ ૮૦॥
સવર્ સ દ્ધમવા ાે ત સવર્ત્ર િવજયી ભવેત ।
આિદત્યહૃદયં પુ યં સયૂર્નામિવભૂ ષતમ્ ॥ ૮૧॥
શ્રુ વા ચ િન ખલં પાથર્ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ।
અતઃ પરતરં ના ત સ દ્ધકામસ્ય પા ડવ ॥ ૮૨॥
અેત જપ વ કાૈ તેય યને શ્રેયાે હ્યવા સ્ય સ ।
આિદત્યહૃદયં િનતં્ય યઃ પઠે સસુમાિહતઃ ॥ ૮૩॥
ભ્રૂણહા મુચ્યતે પાપા કૃતઘ્નાે બ્રહ્મઘાતકઃ ।
ગાેઘ્નઃ સરુાપાે દુભા દુ પ્ર તગ્રહકારકઃ ॥ ૮૪॥
પાતકાિન ચ સવાર્ ણ દહત્યેવ ન સશંયઃ ।
ય ઇદં શ ◌ૃ યાિન્નત્ય જપેદ્વાઽિપ સમાિહતઃ ॥ ૮૫॥
સવર્પાપિવશદુ્ધાત્મા સયૂર્લાેકે મહીયતે ।
અપતુ્રાે લભતે પતુ્રાિન્નધર્નાે ધનમા ુયાત્ ॥ ૮૬॥

AdityahRRidayabhaviShyottarapurANa.pdf 9



આિદત્યહૃદયમ્

કુરાેગી મુચ્યતે રાેગાદ્ભ યા યઃ પઠતે સદા ।
ય વાિદત્યિદને પાથર્ ના ભમાત્રજલે સ્થતઃ ॥ ૮૭॥
ઉદયાચલમા ઢં ભાસ્કરં પ્રણતઃ સ્થતઃ ।
જપતે માનવાે ભ યા શ ◌ૃ યાદ્વાિપ ભ ક્તતઃ ॥ ૮૮॥
સ યા ત પરમં સ્થાનં યત્ર દેવાે િદવાકરઃ ।
અ મત્રદમનં પાથર્ યદા કતુ સમારભેત્ ॥ ૮૯॥
તદા પ્ર તકૃ ત કૃ વા શત્રાેશ્ચરણપાંસુ ભઃ ।
આક્ર ય વામપાદેન હ્યાિદત્યહૃદયં જપેત્ ॥ ૯૦॥
અેતન્મ તં્ર સમાહૂય સવર્ સ દ્ધકરં પરમ્ ।
ૐ હ્ર ી ં િહમાલીઢં વાહા । ૐ હ્ર ી ં િનલીઢં વાહા ।
ૐ હ્ર ી ં માલીઢં વાહા । ઇ ત મ ત્રઃ ।
િત્ર ભશ્ચ રાેગી ભવ ત વર ભવ ત પ ચ ભઃ ।
જપૈ તુ સપ્ત ભઃ પાથર્ રાક્ષસી ં તનુમાિવશતે ॥ ૯૧॥
રાક્ષસસનેા ભભૂતસ્ય િવકારાન્ શ ◌ૃ પા ડવ ।
ગીયતે ત્યતે નગ્ આસ્ફાેટય ત ધાવ ત ॥ ૯૨॥
શવા તં ચ કુ તે હસતે ક્ર દતે પનુઃ ।
અેવં સ પીડ્યતે પાથર્ યદ્યિપ સ્યાન્મહેશ્વરઃ ॥ ૯૩॥
િક પનુમાર્નષુઃ ક શ્ચચ્છાૈચાચારિવવ જતઃ ।
પીિડતસ્ય ન સ દેહાે વરાૈ ભવ ત દા ણઃ ॥ ૯૪॥
યદા ચાનુગ્રહં તસ્ય કતુર્ મચ્છેચ્છુભઙ્કરમ્ ।
તદા સ લલમાદાય જપને્મ ત્ર મમં બુધઃ ॥ ૯૫॥
નમાે ભગવતે તુ યમાિદત્યાય નમાે નમઃ ।
જયાય જયભદ્રાય હિરદશ્વાય તે નમઃ ॥ ૯૬॥
નાપયેત્તને મ ત્રેણ શભંુ ભવ ત ના યથા ।
અ યથા ચ ભવેદ્દાષેાે ન યતે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૯૭॥
અત તે િન ખલઃ પ્રાેક્તઃ પૂ ં ચવૈ િનબાેધ મે ।
ઉપ લપ્તે શચુાૈ દેશે િનયતાે વાગ્યતાઃ શુ ચઃ ॥ ૯૮॥
તં્ત વા ચતુરસ્રં વા લપ્તભૂમાૈ લખેચ્છ ચ ।
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િત્રધા તત્ર લખે પદ્મમષ્ટપતં્ર સક ણકમ્ ॥ ૯૯॥
અષ્ટપતં્ર લખે પદં્મ લપ્તગાેમયમ ડલે ।
પવૂર્પત્રે લખેત્ સયૂર્માગ્ ે યાં તુ રિવ યસતે્ ॥ ૧૦૦॥
યા યાયાં ચ િવવ વ તં નૈરતૃ્યાં તુ ભગં યસતે્ ।
પ્રતીચ્યાં વ ણં િવદ્યાદ્વાયવ્યાં મત્રમવે ચ ॥ ૧૦૧॥
આિદત્યમુત્તરે પત્રે ઈશા યાં મત્રમવે ચ ।
મ યે તુ ભાસ્કરં િવદ્યા ક્રમેણવૈં સમચર્યેત્ ॥ ૧૦૨॥
અતઃ પરતરં ના ત સ દ્ધકામસ્ય પા ડવ ।
મહાતજેઃ સમુદ્યતં પ્રણમે સ કૃતા જ લઃ ॥ ૧૦૩॥
સકેસરા ણ પદ્માિન કરવીરા ણ ચાજુર્ન ।
તલત દુ્ગલયુક્તાિન કુશગ ધાેદકાિન ચ ॥ ૧૦૪॥
રક્તચ દન મશ્રા ણ કૃ વા વૈ તામ્રભાજને ।
વા શર સ ત પાતં્ર નુ યાં ધરણી ં શતે્ ॥ ૧૦૫॥

મ ત્રપૂતં ગુડાકેશઃ ચાઘ્ય દદ્યાદ્ગભ તયે ।
સાયુધં સરથં ચવૈ સયૂર્માવાહયા યહમ્ ॥ ૧૦૬॥
વાગતાે ભવ ।
સપુ્ર ત ષ્ઠતાે ભવ ।
સિન્નધાૈ ભવ ।
સિન્નિહતાે ભવ ।
સ મખુાે ભવ ।
ઇ ત પ ચમુદ્રાઃ ।
સુ્ફટિય વાઽહર્યે સયૂ ભુ ક્ત મુ ક્ત લભેન્નરઃ ॥ ૧૦૭॥
ૐ શ્રીં િવદ્યા િક લિક લકટકેષ્ટસવાર્થર્સાધનાય વાહા ।
ૐ શ્રીં હ્ર ી ં હં હંસઃ સયૂાર્ય નમઃ વાહા ।
ૐ શ્રીં હ્ર ાં હ્ર ી ં હં હ્ર ઃ સયૂર્મૂતર્યે વાહા ।
ૐ શ્રીં હ્ર ી ં ખં ખઃ લાેકાય સયૂર્મૂતર્યે વાહા ।
ૐ હં માતર્ ડાય વાહા ।
નમાેઽ તુ સયૂાર્ય સહસ્રભાનવે નમાેઽ તુ વૈશ્વાનર તવેદસે ।
વમવે ચાઘ્ય પ્ર તગ્ હ્ણ દેવ દેવાિધદેવાય નમાે નમ તે ॥ ૧૦૮॥
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નમાે ભગવતે તુ યં નમ તે તવેદસે ।
દત્તમઘ્ય મયા ભાનાે વં ગ્ હાણ નમાેઽ તુ તે ॥ ૧૦૯॥
અેિહ સયૂર્ સહસ્રાંશાે તે ેરાશે જગ પતે ।
અનુક પય માં દેવ ગ્ હાણાઘ્ય નમાેઽ તુતે ॥ ૧૧૦॥
નમાે ભગવતે તુ યં નમ તે તવેદસે ।
મમેદમઘ્ય ગ્ હ્ણ વં દેવદેવ નમાેઽ તુ તે ॥ ૧૧૧॥
સવર્દેવાિધદેવાય આિધવ્યાિધિવના શને ।
ઇદં ગ્ હાણ મે દેવ સવર્વ્યાિધિવન યતુ ॥ ૧૧૨॥
નમઃ સયૂાર્ય શા તાય સવર્રાેગિવના શને ।
મમે સતં ફલં દ વા પ્રસીદ પરમેશ્વર ॥ ૧૧૩॥
ૐ નમાે ભગવતે સયૂાર્ય વાહા । ૐ શવાય વાહા ।
ૐસવાર્ત્મને સયૂાર્ય નમઃ વાહા । ૐઅક્ષ યતજેસનેમઃ વાહા ।
સવર્સઙ્કટદાિરદ્ર્યં શત્રું નાશય નાશય ।
સવર્લાેકેષુ િવશ્વાત્મ સવાર્ત્મ સવર્દશર્ક ॥ ૧૧૪॥
નમાે ભગવતે સયૂર્ કુષ્ઠરાેગા વખ ડય ।
આયુરારાેગ્યમૈશ્વય દેિહ દેવ નમાેઽ તુ તે ॥ ૧૧૫॥
નમાે ભગવતે તુ યમાિદત્યાય નમાે નમઃ ।
ૐઅક્ષ યતજેસે નમઃ ।
ૐસયૂાર્ય નમઃ ।
ૐ િવશ્વમૂતર્યે નમઃ ।
આિદત્યં ચ શવં િવદ્યા ચ્છવમાિદત્ય િપણમ્ ।
ઉભયાેર તરં ના ત આિદત્યસ્ય શવસ્ય ચ ॥ ૧૧૬॥
અેતિદચ્છા યહં શ્રાેતું પુ ષાે વૈ િદવાકરઃ ।
ઉદયે બ્રાહ્મણાે પં મ યાહે્ન તુ મહેશ્વરઃ ॥ ૧૧૭॥
અ તમાને વયં િવ સ્ત્રમૂ તશ્ચ િદવાકરઃ ।
નમાે ભગવતે તુ યં િવ ણવે પ્રભિવ ણવે ॥ ૧૧૮॥
મમેદમઘ્ય પ્ર તગ્ હ્ણ દેવ દેવાિધદેવાય નમાે નમ તે ।
શ્રીસયૂર્નારાયણાય સાઙ્ગાય સપિરવારાય ઇદમઘ્ય સમપર્યા મ ॥ ૧૧૯॥
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િહમઘ્નાય તમાેઘ્નાય રક્ષાેઘ્નાય ચ તે નમઃ ।
કૃતઘ્નાય સત્યાય ત મૈ સયૂાત્મર્ને નમઃ ॥ ૧૨૦॥
જયાેઽજયશ્ચ િવજયાે જતપ્રાણાે જતશ્રમઃ ।
મનાજેવાે જતક્રાેધાે વા જનઃ સપ્ત ક તતાઃ ॥ ૧૨૧॥
હિરતહયરથં િદવાકરં કનકમયા બુજરે િપ જરમ્ ।
પ્ર તિદનમુદયે નવં શરણમપુૈ મ િહર યરેતસમ્ ॥ ૧૨૨॥
ન તં વ્યાલાઃ પ્રબાધ તે ન વ્યાિધ યાેભયં ભવેત્ ।
ન નાગે યાે ભયં ચવૈ નચ ભૂતભયં ક્વ ચત્ ॥ ૧૨૩॥
અ ગ્ શત્રુભયં ના ત પા થવે ય તથવૈ ચ ।
દુગર્ ત તરતે ઘાેરાં પ્ર ં ચ લભતે પશનૂ્ ॥ ૧૨૪॥
સ દ્ધકામાે લભે સ દ્ધ ક યાકામ તુ ક યકામ્ ।
અેત પઠે સ કાૈ તેય ભ ક્તયુક્તને ચેતસા ॥ ૧૨૫॥
અશ્વમેધસહસ્રસ્ય વાજપેયશતસ્ય ચ ।
ક યાકાેિટસહસ્રસ્ય દત્તસ્ય ફલમા ુયાત્ ॥ ૧૨૬॥
ઇદમાિદત્યહૃદયં યાેઽધીતે સતતં નરઃ ।
સવર્પાપિવશદુ્ધાત્મા સયૂર્લાેકે મહીયતે ॥ ૧૨૭॥
ના ત્યાિદત્યસમાે દેવાે ના ત્યાિદત્યસમા ગ તઃ ।
પ્રત્યક્ષાે ભગવ વ યન િવશ્વં પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ॥ ૧૨૮॥
નવ તયાજનં લકં્ષ સહસ્રા ણ શતાિન ચ ।
યાવદ્ઘટ પ્રમાણને તાવચ્ચર ત ભાસ્કરઃ ॥ ૧૨૯॥
ગવાં શતસહસ્રસ્ય સ યગ્દત્તસ્ય ય ફલમ્ ।
ત ફલં લભતે િવદ્વા શા તાત્મા તાૈ ત યાે રિવમ્ ॥ ૧૩૦॥
યાેઽધીતે સયૂર્હૃદયં સકલં સફલં ભવેત્ ।
અષ્ટાનાં બ્રાહ્મણાનાં ચ લખેિય વા સમપર્યેત્ ॥ ૧૩૧॥
બ્રહ્મલાેકે ઋષીણાં ચ યતે માનષુાેઽિપ વા ।
ત મર વમા ાે ત શદુ્ધાત્મા નાત્ર સશંયઃ ॥ ૧૩૨॥

અ ય લાેકત્રયપાવનાય ભૂતાત્મને ગાપેતયે ષાય ।
સયૂાર્ય સવર્પ્રલયા તકાય નમાે મહાકા ણકાેત્તમાય ॥ ૧૩૩॥
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િવવ વતે જ્ઞાન દ તરાત્મને જગ પ્રદ પાય ગજ દ્ધતૈ ષણે ।
વય ભવુે દ પ્તસહસ્રચ ષે સરુાેત્તમાયા મતતજેસે નમઃ ॥ ૧૩૪॥
સરૈુરનેકૈઃ પિરષેિવતાય િહર યગભાર્ય િહર મયાય ।
મહાત્મને માેક્ષપદાય િનતં્ય નમાેઽ તુ તે વાસરકારણાય ॥ ૧૩૫॥
આિદત્યશ્ચા ચતાે દેવ આિદત્યઃ પરમં પદમ્ ।
આિદત્યાે મા કાે ભૂ વા આિદત્યાે વાઙ્મય જગત્ ॥ ૧૩૬॥
આિદત્યં પ યતે ભ યા માં પ ય ત ધ્રવું નરઃ ।
નાિદત્યં પ યતે ભ યા ન સ પ ય ત માં નરઃ ॥ ૧૩૭॥
િત્રગુણં ચ િત્રત વં ચ ત્રયાે દેવાસ્ત્રયાેઽગ્ યઃ ।
ત્રયાણાં ચ િત્રમૂ ત વં તુર ય વં નમાેઽ તુ તે ॥ ૧૩૮॥
નમઃ સિવત્રે જગદેક ચ ષે જગ પ્રસૂ ત સ્થ તનાશહેતવે ।
ત્રયીમયાય િત્રગુણાત્મધાિરણે િવિર ચનારાયણશઙ્કરાત્મને ॥ ૧૩૯॥
યસ્યાેદયનેેહ જગ પ્રબુદ્ યતે પ્રવતર્તે ચા ખલકમર્ સદ્ધયે ।
બ્રહ્મે દ્રનારાયણ દ્રવ દતઃ સ નઃ સદા યચ્છતુ મઙ્ગલં રિવઃ ॥ ૧૪૦॥
નમાેઽ તુ સયૂાર્ય સહસ્રર મયે સહસ્રશાખા વતસ ભવાત્મને ।
સહસ્રયાેગાેદ્ભવભાવભા ગને સહસ્રસઙ્ખ્યાયુગધાિરણે નમઃ ॥ ૧૪૧॥
યત્મ ડલં દ તકરં િવશાલં રત્નપ્રભં તીવ્રમનાિદ પમ્ ।
દાિરદ્ર્યદુઃખક્ષયકારણં ચ પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૪૨॥
યન્મ ડલં દેવગણૈઃ સપુૂ જતં િવપ્રૈઃ તુત ભાવનમુ ક્તકાેિવદમ્ ।
તં દેવદેવં પ્રણમા મ સયૂ પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૪૩॥
યન્મ ડલં જ્ઞાનઘનં વગ યં ત્રૈલાેક્યપજંૂ્ય િત્રગુણાત્મ પમ્ ।
સમ તતે ેમયિદવ્ય પં પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૪૪॥
યન્મ ડલં ગૂઢમ તપ્રબાેધં ધમર્સ્ય દ્ધ કુ તે જનાનામ્ ।
ય સવર્પાપક્ષયકારણં ચ પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૪૫॥
યન્મ ડલં વ્યાિધ િવનાશદક્ષં યદગૃ્યજુઃ સામસુ સ પ્રગીતમ્ ।
પ્રકા શતં યને ચ ભૂભુર્વઃ વઃ પનુાતુ માં ત સિવતવુરે યમ્ ॥ ૧૪૬॥
યન્મ ડલં વેદિવદાે વદ ત ગાય ત યચ્ચારણ સદ્ધસઙ્ઘાઃ ।
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યદ્યાે ગનાે યાેગજુષાં ચ સઙ્ઘાઃ પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૪૭॥
યન્મ ડલં સવર્જનષેુ પૂ જતં જ્યાે તશ્ચ કુયાર્િદહ મત્યર્લાેકે ।
ય કાલકાલાિદમનાિદ પં પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૪૮॥
યન્મ ડલં િવ ચતુમુર્ખાખ્યં યદક્ષરં પાપહારં જનાનામ્ ।
ય કાલક પક્ષયકારણં ચ પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૪૯॥
યન્મ ડલં િવશ્વ ં પ્ર સદ્ધમુ પ ત્તરક્ષા પ્રલયપ્રગ ભમ્ ।
ય મ જગ સહંરતેઽ ખલં ચ પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૫૦॥
યન્મ ડલં સવર્ગતસ્ય િવ ણાેરાત્મા પરં ધામ િવશદુ્ધત વમ્ ।
સૂ મા તરૈયાગપથાનુગ યં પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૫૧॥
યન્મ ડલં બ્રહ્મિવદાે વદ ત ગાય ત યચ્ચારણ સદ્ધસઙ્ઘાઃ ।
યન્મ ડલં વેદિવદઃ મર ત પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૫૨॥
યન્મ ડલં વેદિવદાપેગીતં યદ્યાે ગનાં યાેગપથાતુગ યમ્ ।
ત સવર્વેદં પ્રણમા મ સયૂ પનુાતુ માં ત સિવતવુર્રે યમ્ ॥ ૧૫૩॥
મ ડલાષ્ટ મદં પુ યં યઃ પઠે સતતં નરઃ ।
સવર્પાપિવશદુ્ધાત્મા સયૂર્લાેકે મહીયતે ॥ ૧૫૪॥
યેયઃ સદાસિવ મ ડલમ યવત નારાયણઃ સર સ સન સિન્નિવષ્ટઃ ।
કેયૂરવાન્મકરકુ ડલવાન્ િકર ટ હાર િહર મયવપુ ર્તશઙ્ખચક્રઃ ॥ ૧૫૫॥
સશઙ્ખચકં્ર રિવમ ડલે સ્થતં કુશશેયાક્રા તમન તમચ્યુતમ્ ।
ભ મ બુદ્ધયા તપનીયમૂ ત સરુાેત્તમં ચત્રિવભષૂણાે વલમ્ ॥ ૧૫૬॥
અેવં બ્રહ્માદયાે દેવા ઋષયશ્ચ તપાેધનાઃ ।
ક તર્ય ત સરુશ્રેષં્ઠ દેવં નારાયણં બભવુ ॥ ૧૫૭॥
વેદવેદાઙ્ગશર રં િદવ્યદ પ્તકરં પરમ્ ।
રક્ષાેશ્નં રક્તવણ ચ ષ્ટસહંારકારકમ્ ॥ ૧૫૮॥
અેકચક્રાે રથાે યસ્ય િદવ્યઃ કનકભૂ ષતઃ ।
સ મે ભવતુ સપુ્રીતઃ પદ્મહ તાે િદવાકરઃ ॥ ૧૫૯॥
આિદત્યઃ પ્રથમં નામ દ્વતીયં તુ િદવાકરઃ ।
તીયં ભાસ્કરઃ પ્રાેક્તં ચતુથ તુ પ્રભાકરઃ ॥ ૧૬૦॥
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પ ચમં તુ સહસ્રાંશઃુ ષષં્ઠ ચવૈ િત્રલાેચનઃ ।
સપ્તમં હિરદશ્વશ્ચ અષ્ટમં તુ િવભાવસઃુ ॥ ૧૬૧॥
નવમં િદનકૃ પ્રાેક્તં દશમં દ્વાદશાત્મકમ્ ।
અેકાદશં ત્રયીમુ તદ્વાર્દશં સયૂર્ અેવ ચ ॥ ૧૬૨॥
દ્વાદશાિદત્યનામાિન પ્રાતઃકાલે પઠેન્નરઃ ।
દુઃ વ નાશનં ચવૈ સવર્દુઃખં ચ ન ય ત ॥ ૧૬૩॥
દદુ્રકુષ્ઠહરં ચવૈ દાિરદ્ર્યં હરતે ધ્રવુમ્ ।
સવર્તીથર્પ્રદં ચવૈ સવર્કામપ્રવધર્નમ્ ॥ ૧૬૪॥
યઃ પઠેત્માત થાય ભ યા િનત્ય મદં નરઃ ।
સાખૈ્યમાયુ તથાઽઽરાેગ્યં લભતે માેક્ષમવે ચ ॥ ૧૫॥
અ ગ્ મીડે નમ તુ ય મષે વાજે વ િપણે ।
અગ્રઆયાિહ પીત વં નમ તે જ્યાે તષાં પતે ॥ ૧૬૬॥
શન્નાે દેિવ નમ તુ યં જગચ્ચ નર્માેઽ તુ તે ।
પ ચમાયાપેવેદાય નમ તુ યં નમાનેમઃ ॥ ૧૬૭॥
પદ્માસનઃ પદ્મકરઃ પદ્મગભર્સમદ્યુ તઃ ।
સપ્તાશ્વરથસયંુક્તાે દ્વભજુઃ સ્યા સદા રિવઃ ॥ ૧૬૮॥
આિદત્યસ્ય નમસ્કારં યે કુવર્ ત િદનેિદને ।
જન્મા તરસહસ્રષેુ દાિરદ્ર્યં નાપે યતે ॥ ૧૬૯॥
(નમાે ધમર્િનધાનાય નમઃ સકૃુતસા ક્ષણે ।
નમઃ પ્રત્યક્ષદેવાય ભાસ્કરાય નમાનેમઃ ॥
અપરઃ શરણં ના ત વમવે શરણં મમ ।
ત મા કા યભાવને રક્ષ રક્ષ િદવાકર ॥
પાૈરાેિહત્યં રજિનચરણં ગ્રામણી વં િનઃ યાેગાે
માઠાપતં્ય િવતથવચનં સા ક્ષવાદઃ પરાન્નમ્ ।

બ્રહ્મદ્વષે ખલજનર તઃ પ્રા ણષુ િનદર્ય વં
માભૂદેતન્મમ િદનપતે જન્મજન્મા તરેઽિપ ॥

ઉદયં તુ મહાભાનુ તજેસા ચાભયઙ્કરઃ ।
સહસ્રર મદ પ્તશ્ચ વાિદત્યઃ પ્રીયતાં મમ ॥)
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ઉદય ગિરમપુેતં ભાસ્કરં પદ્મહ તં
િન ખલભવુનનતે્રં રત્નંરત્નાપેમેયમ્ ।

ત મરકિર ગે દં્ર બાેધકં પ દ્મનીનાં
સરુવરમ ભવ દે સુ દરં િવશ્વવ દ્યમ્ ॥ ૧૭૦॥

ઇ ત શ્રીભિવ યાેત્તરપુરાણે શ્રીકૃ ણાજુર્નસવંાદે
આિદત્યહૃદય તાતે્રં સ પૂણર્મ્ ॥
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