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AdityaharShaNastotraM sArtham

ஆதி³த்யஹர்ஷணஸ்தோத்ரம் ஸார்த²ம்

வைஷ்ணவாநாம் ஹரிஸ்த்வம் ஶிவஸ்த்வம் ஸ்வயம்
ஶக்திரூபஸ்த்வமேவாநயஸ்த்வம் நதே: ।
த்வம் க³ணாதி⁴க்ரு’தஸ்த்வம் ஸுரேஶாதி⁴ப-
ஸ்த்வம் மருத்வாந்ரவிஸ்த்வம் ஸதா³ஸ்தோசதாம் ॥ 1॥
த்வம் ஸதா³ லோககல்யாணக்ரு’ந்மண்ட³ல:

தப்யமாநோ ஜக³த்³பூ⁴திஸித்³த்⁴யை நபே⁴ ।
ராதி ராத்ர்யை நிவிஷ்டாப⁴மக்³நிம் ததா²
த்³வாத³ஶாத்மந் ஸதா³ऽऽநந்த³மக்³நோ ப⁴வ ॥ 2॥
ஜாந்மமாத்ரேண சாஸக்திக்³ரஸ்தோ வயம்
ஶாம்ப³ரீப³ந்த⁴நே விஸ்ம்ரு’தாஶ்சார்தி²ந: ।
ப⁴க்திபா⁴வேந ஹீநாய ஜோஷாலயோऽ-
ர்காதி³தேயோஷ்ணரஶ்மே ப்ரஸந்நோ மயி ॥ 3॥
அக்ரு’தார்தா²ய ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸாத்³த⁴ஸ்ததா²
தாயகோ விஷ்ணுரூபேண கல்பாந்தரே ।
யோ மஹாऽந்தே ஶிவஶ்சண்ட³நீலோ நடோ
த³க்ஷஜாऽங்க³ப்ரப⁴ஸ்த்வம் ஸதா³ ரோசதாம் ॥ 4॥
ப்³ராஹ்மணோ பா³ஹுஜோऽந்யாஶ்ச வர்ணாஶ்ரமா
ப்³ரஹ்மசர்யாத்³யதித்வோ ஹ்ரு’ஷீகே த்⁴ருவ: ।
த⁴ர்மகாமாதி³ரூபேண சாவஸ்தி²த:
ப்ராணதத்வோ மஹேந்த்³ர: ப்ரஸந்நோऽவது ॥ 5॥
அஸ்மதா³சார்யப்ரோக்தம் ப்ரமாணம் பரம்
யாசகா: பாத³பத்³மாநுகம்ப்யாஸ்தவ ।
ஸ்வஸ்ய ஜந்மாந்தராச்சக்ரமுக்தாஸ்ததா³ऽ-
நர்ஹஜீவஸ்து ரு’ச்சா²மி தா⁴மம் கத²ம் ॥ 6॥
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ஶௌசமாசாரமஸ்மத் ப்ரமுக்தா: க்ரு’தா:
ஸ்வாத்மத⁴ர்மாத்³விமுக்தாஸ்து பாபே ரதா: ।
கேவலம் குக்ஷிபூர்தேர்வயம் யாஜகா
ஹேऽத⁴மோத்³தா⁴ரணஸ்த்ரு’ப்யதாத்தாபந:॥ 7॥
பூஜிதோ த³ஸ்ரதாதாந்வவாயைஸ்ததா²
ரு’க்³யஜுர்வேத³ஸாமம் சதுர்தோ²ம் யதா² ।
ஆக³மா: பஞ்சகாலைர்க்ரமே வேத³க-
ஸ்த்வம் விஹங்க:³ஸதா³ऽऽநந்தி³தோऽஸ்மாஸு ஹி ॥ 8॥
ஸப்தலோகார்ணவாஶ்சாந்தரீபா:ஸ்வரா
யோகி³நோ ரஶ்மய:ஸப்ததா⁴ऽऽரோபித: ।
ஔஷதே⁴ஶ்ச²ந்த³பா⁴வேऽந்நகோ³மாருதை:
பாலகாதி³த்ய ஸம்ஜ்ஞாபதே ரோசதாம் ॥ 9॥
கௌஶலேந்த்³ரக்ரு’தஸ்யோஷ்ணரஶ்ம்யர்பித-
-ஸ்யாக்³ரத:ஸூர்யவர்ணஸ்ய உத்கூஜக: ।
ஹர்ஷிதோ வாத்³யயந்த்ராதி³பி⁴ர்பூ⁴ஷிதோऽ-
ந்தத்யஹார்யாம் க³திம் ஸூர்யதத்வாம் பராம் ॥ 10॥
॥ இத்யாசார்யஶ்ரீகௌஶலேந்த்³ரக்ரு’ஷ்ணஶர்மணா
விரசிதமாதி³த்யஹர்ஷணம் ஸம்பூர்ணம் ॥
ஹிந்தீ³அர்த² -
வைஷ்ணவோம் கே ஆப ஹீ ஹரி ஹைம், ஆப ஹீ ஶிவ ஹைம் ததா² ஆப ஹீ
ஶக்திஸ்வரூப ஹைம் ।ஆப ஹீ ஸமஸ்த நமஸ்காரோம் கே பரம பா⁴க்³ய (க³ந்தவ்ய)
ஹைம் । ஜோ க³ணேஶ பீ⁴ ஹைம்,ததா² தே³வாஓம் கே அதி⁴பதி கே பீ⁴ அதி⁴பதி ஹைம்
। ஜோ இந்த்³ர பீ⁴ ஹைம், வே ரவி ஸதா³ (ஹமபர) ப்ரஸந்ந ஹோம் ॥ 1॥
ஆப லோககல்யாண கரநே ஹேது தத்பர ஸ்வரூப வாலே நித்ய ஹீ ஸம்ஸார கீ கீர்தி
ஹேது ஜலதே ஹீ ரஹதே ஹைம் । உஸஸே அர்ஜித ஆபா⁴ கோ ஆப ராத்ரிகால
மேம் அக்³நி கோ தே³ தே³தே ஹைம் । ஹே பா³ரஹ ஸ்வரூபோம் வாலே!ஆப ஸதா³
ஆநந்தி³த ரஹேம் ॥ 2॥
ஜந்ம லேநே மாத்ர ஸேஹமஸப³ஆஸக்திக்³ரஸ்தஹுஏ ஜீவ மாயா கே ப³ந்த⁴ந மேம்
(ஆபகோ) பூ⁴லே ஹுஏ ஸேவக ஹைம் । (ததா²பி)ஆப ப⁴க்திபா⁴வ ஸே ஹீந ஹேது
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பீ⁴ ஆநந்த³ கே ஸாக³ர! அதி³திநந்த³ந! தீவ்ர ரஶ்மியோம் வாலே! ஸூர்ய! முஜ²பர
ப்ரஸந்ந ஹோம் ॥ 3॥
கல்பாந்தர கே பா³த³ அக்ரு’தார்த² ஹேது ப்³ரஹ்மாண்ட³ கோ ஸித்³த⁴ கரநே வாலே
(ப்³ரஹ்மா)ததா²விஷ்ணுரூப மேம் உநகே பாலந கரநே வாலே । ஜோ மஹாப்ரலய கால
மேம் சண்ட³நீல ஶிவ ஹோகர ந்ரு’த்ய கரநே வாலே ஹைம், வே த³க்ஷபுத்ரீ அதி³தி
கே புத்ர க்ரு’பா கரேம் ॥ 4॥
ப்³ராஹ்மண,க்ஷத்ரிய ததா² அந்ய வர்ணாஶ்ரம ப்³ரஹ்மசர்ய ஸே ஸம்ந்யாஸபர்யந்த,
இந்த்³ரியோம் கீ ஏகஸ்த²தா ததா² த⁴ர்ம, காமாதி³ (புருஷார்தோ²ம்) கே ரூப மேம்
அவஸ்தி²த ரஹநே வாலே ஸர்வப்ராண ஸ்வரூப மஹேந்த்³ர! ஆப ப்ரஸந்ந ஹோம்
॥ 5॥
ஹே விபு⁴!ஹமாரே ஆசார்யோம் கே த்³வாரா ஜைஸே கஹா க³யா ஹே கி ஜோ ஆபகே
சரணகமல கே யாசக ததா²கருணா ப்ராப்தி கே யோக்³ய ஹைம், வே அபநே ஜந்மாந்தர
கே சக்ர ஸே முக்த ஹோ ஜாதே ஹைம் । தப³ மைம் அயோக்³ய ஜீவ ஆபகே தா⁴ம
தக கைஸே பஹுஞ்சூँ?॥ 6॥
ஹம ஹமாரே ஶௌச ததா²ஆசார கோ த்யாகே³ஹுஏ,ஸ்வத⁴ர்ம ஸே விமுக² ததா²
பாப மேம் ரத ஹைம் । கேவல குக்ஷி பூர்தி கே லியே ஹீ ஹம கர்ம கரதே ஹைம்
। ஹே அத⁴மோம் கா உத்³தா⁴ர கரநே வாலே! ஹே தாபந!ஆப ஹமஸே ஸந்துஷ்ட
ஹோஇயே ॥ 7॥
ஹே த³ஸ்ர (அஶ்விநீகுமார) கே பிதா! ஆப ஸதா³ ஹீ வைவஸ்வதோம் (அபநீ
ஸந்தாநோம்) ஸே பூஜித ஹைம் । ஜோ பாஞ்ச காலோம் கே த்³வாரா ரு’க்³வேத³,
ஸாமவேத³, யஜுர்வேத³, அத²ர்வவேத³ ததா² ஆக³மோம் கே க்ரம மேம் வித்³யமாந
ரஹநே வாலே ஹைம், வே க²க³ கே ஸமாந ஆகாஶாசாரீ ஹமபர ஸதா³ஹீஆநந்தி³த
ரஹேம் ॥ 8॥
ஜோ ஸப்தலோக,ஸமுத்³ர, த்³வீப,ஸ்வர,ரு’ஷி, ரஶ்மி கே ரூப மேம் ஆரோபித ஹைம்
। ஜோ ஸப்தௌஷதி⁴,ஸப்தச²ந்த³ கே பா⁴வ ஸே வித்³யமாந ஹைம் ததா² ஜோ அந்ந,
ஜல,வாயு கே த்³வாரா ஸப³கா பாலந கரநே வாலே ஹைம், வே ஸம்ஜ்ஞாபதி ஆதி³த்ய
க்ரு’பா கரேம் ॥ 9॥
கௌஶலேந்த்³ரக்ரு’ஷ்ணஶர்மா த்³வாரா ரசித ததா² உஷ்ணரஶ்மி ஸூர்ய ஹேது
அர்பித இஸ ஸ்தோத்ர கோ ஜோ பீ⁴ ஶ்ரீ ஸூர்யநாராயண கே ஸம்முக² ஆநந்தி³த
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ஹோகர வாத்³யயந்த்ரோம் ஸஹித மது⁴ர கா³தா ஹை, உஸே அஹார்ய ததா² பரம
ஸூர்யதத்வயுக்த க³தி ப்ராப்த ஹோதீ ஹை ॥ 10॥
இஸ ப்ரகார ஆசார்யஶ்ரீ கௌஶலேந்த்³ரக்ரு’ஷ்ண ஜீ கே த்³வாரா லிகா²
ஆதி³த்யஹர்ஷணஸ்தோத்ர (ஸூர்யஹர்ஷண) பூர்ண ஹுஆ ।
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