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chandra aShTottarashatanAmAvaliH

சந்த்³ராஷ்டோத்தரஶதநாமாவளீ

சந்த்³ர பீ³ஜ மந்த்ர -
ௐ ஶ்ராँஶ்ரீம் ஶ்ரௌம் ஸ: சந்த்³ராய நம: ।
ௐ ஶ்ரீமதே நம: ।
ௐ ஶஶத⁴ராய நம: ।
ௐ சந்த்³ராய நம: ।
ௐ தாராதீ⁴ஶாய நம: ।
ௐ நிஶாகராய நம: ।
ௐ ஸுக²நித⁴யே நம: ।
ௐ ஸதா³ராத்⁴யாய நம: ।
ௐ ஸத்பதயே நம: ।
ௐ ஸாது⁴பூஜிதாய நம: ।
ௐ ஜிதேந்த்³ரியாய நம: । 10

ௐ ஜயோத்³யோகா³ய நம: ।
ௐ ஜ்யோதிஶ்சக்ரப்ரவர்தகாய நம: ।
ௐ விகர்தநாநுஜாய நம: ।
ௐ வீராய நம: ।
ௐ விஶ்வேஶாய நம: ।
ௐ விது³ஷாம் பதயே நம: ।
ௐ தோ³ஷாகராய நம: ।
ௐ து³ஷ்டதூ³ராய நம: ।
ௐ புஷ்டிமதே நம: ।
ௐ ஶிஷ்டபாலகாய நம: । 20

ௐ அஷ்டமூர்திப்ரியாய நம: ।
ௐ அநந்தாய நம: ।
ௐ கஷ்டதா³ருகுடா²ரகாய நம: ।
ௐ ஸ்வப்ரகாஶாய நம: ।
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ௐ ப்ரகாஶாத்மநே நம: ।
ௐ த்³யுசராய நம: ।
ௐ தே³வபோ⁴ஜநாய நம: ।
ௐ கலாத⁴ராய நம: ।
ௐ காலஹேதவே நம: ।
ௐ காமக்ரு’தே நம: । 30

ௐ காமதா³யகாய நம: ।
ௐ ம்ரு’த்யுஸம்ஹாரகாய நம: ।
ௐ அமர்த்யாய நம: ।
ௐ நித்யாநுஷ்டா²நதா³யகாய நம: ।
ௐ க்ஷபாகராய நம: ।
ௐ க்ஷீணபாபாய நம: ।
ௐ க்ஷயவ்ரு’த்³தி⁴ஸமந்விதாய நம: ।
ௐ ஜைவாத்ரு’காய நம: ।
ௐ ஶுசயே நம: ।
ௐ ஶுப்⁴ராய நம: । 40

ௐ ஜயிநே நம: ।
ௐ ஜயப²லப்ரதா³ய நம: ।
ௐ ஸுதா⁴மயாய நம: ।
ௐ ஸுரஸ்வாமிநே நம: ।
ௐ ப⁴க்தாநாமிஷ்டதா³யகாய நம: ।
ௐ பு⁴க்திதா³ய நம: ।
ௐ முக்திதா³ய நம: ।
ௐ ப⁴த்³ராய நம: ।
ௐ ப⁴க்ததா³ரித்³ர்யப⁴ஞ்ஜகாய நம: ।
var ௐ ப⁴க்ததா³ரித்³ர்யப⁴ஞ்ஜநாய நம: ।
ௐ ஸாமகா³நப்ரியாய நம: । 50

ௐ ஸர்வரக்ஷகாய நம: ।
ௐ ஸாக³ரோத்³ப⁴வாய நம: ।
ௐ ப⁴யாந்தக்ரு’தே நம: ।
ௐ ப⁴க்திக³ம்யாய நம: ।
ௐ ப⁴வப³ந்த⁴விமோசகாய நம: ।
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ௐ ஜக³த்ப்ரகாஶகிரணாய நம: ।
ௐ ஜக³தா³நந்த³காரணாய நம: ।
ௐ நிஸ்ஸபத்நாய நம: ।
ௐ நிராஹாராய நம: ।
ௐ நிர்விகாராய நம: । 60

ௐ நிராமயாய நம: ।
ௐ பூ⁴ச்ச²யாऽऽச்சா²தி³தாய நம: ।
ௐ ப⁴வ்யாய நம: ।
ௐ பு⁴வநப்ரதிபாலகாய நம: ।
ௐ ஸகலார்திஹராய நம: ।
ௐ ஸௌம்யஜநகாய நம: ।
ௐ ஸாது⁴வந்தி³தாய நம: ।
ௐ ஸர்வாக³மஜ்ஞாய நம: ।
ௐ ஸர்வஜ்ஞாய நம: ।
ௐ ஸநகாதி³முநிஸ்துதாய நம: । 70

ௐ ஸிதச்ச²த்ரத்⁴வஜோபேதாய நம: ।
ௐ ஸிதாங்கா³ய நம: ।
ௐ ஸிதபூ⁴ஷணாய நம: ।
ௐ ஶ்வேதமால்யாம்ப³ரத⁴ராய நம: ।
ௐ ஶ்வேதக³ந்தா⁴நுலேபநாய நம: ।
ௐ த³ஶாஶ்வரத²ஸம்ரூடா⁴ய நம: ।
ௐ த³ண்ட³பாணயே நம: ।
ௐ த⁴நுர்த⁴ராய நம: ।
ௐ குந்த³புஷ்போஜ்ஜ்வலாகாராய நம: ।
ௐ நயநாப்³ஜஸமுத்³ப⁴வாய நம: । 80

ௐ ஆத்ரேயகோ³த்ரஜாய நம: ।
ௐ அத்யந்தவிநயாய நம: ।
ௐ ப்ரியதா³யகாய நம: ।
ௐ கருணாரஸஸம்பூர்ணாய நம: ।
ௐ கர்கடப்ரப⁴வே நம: ।
ௐ அவ்யயாய நம: ।
ௐ சதுரஶ்ராஸநாரூடா⁴ய நம: ।
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ௐ சதுராய நம: ।
ௐ தி³வ்யவாஹநாய நம: ।
ௐ விவஸ்வந்மண்ட³லாக்³நேயவாஸஸே நம: । 90

ௐ வஸுஸம்ரு’த்³தி⁴தா³ய நம: ।
ௐ மஹேஶ்வரப்ரியாய நம: ।
ௐ தா³ந்தாய நம: ।
ௐ மேருகோ³த்ரப்ரத³க்ஷிணாய நம: ।
ௐ க்³ரஹமண்ட³லமத்⁴யஸ்தா²ய நம: ।
ௐ க்³ரஸிதார்காய நம: ।
ௐ க்³ரஹாதி⁴பாய நம: ।
ௐ த்³விஜராஜாய நம: ।
ௐ த்³யுதிலகாய நம: ।
ௐ த்³விபு⁴ஜாய நம: । 100

ௐ த்³விஜபூஜிதாய நம: ।
ௐஔது³ம்ப³ரநகா³வாஸாய நம: ।
ௐ உதா³ராய நம: ।
ௐ ரோஹிணீபதயே நம: ।
ௐ நித்யோத³யாய நம: ।
ௐ முநிஸ்துத்யாய நம: ।
ௐ நித்யாநந்த³ப²லப்ரதா³ய நம: ।
ௐ ஸகலாஹ்லாத³நகராய நம: । 108

ௐ பலாஶேத்⁴மப்ரியாய நம: ।
var ௐ பலாஶஸமித⁴ப்ரியாய நம: ।
। இதி சந்த்³ராஷ்டோத்தரஶதநாமாவளி:ஸம்பூர்ணா ।

Propitiation of the Moon (Monday)

CHARITY: Donate water, cow’s milk or white rice

to a female leader on Monday evening.

FASTING: On Mondays, especially during Moon

transits and major or minor Moon periods.

MANTRA: To be chanted on Monday evening,

especially during major or minor Moon periods:
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RESULT: The planetary diety Chandra is propitiated

increasing mental health and peace of mind.

Some details at http://members.tripod.com/ navagraha
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