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Shri Suryaryadvadashaka Stuti

ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಾರ್ಯಾದ್ವಾದಶಕಸ್ತುತಿಃ

ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ವಿವಸ್ವಾನಾರೋಹನ್ನುತ್ತರಾಂ ದಿವಂ ದೇವಃ .
ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯೋ ಹರಿಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯತು ಮೇ ಮಿತ್ರಃ .. 1..
ಓಂ ಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ನಿಮಿಷಾರ್ಧೇನೈಕೇನ ಕ್ರಮಮಾಣೋ ದ್ವೇ ಶತೇ ದ್ವೇ ಸಹಸ್ರೇ ಚ .

ಯೋಯೋಜನಾನಾಂ ನಮೋಽಸ್ತು ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀನಲಿನನಾಥಾಯ ರವಯೇ .. 2..

ಓಂ ರವಯೇ ನಮಃ .
ಶಿವಸ್ವರೂಪಾದ್ ಜ್ಞಾನಂ ತ್ವತ್ತೋ ಮುಕ್ತಿಂ ಜನಾರ್ದನಾಕಾರಾತ್ .

ಶಿಖಿರೂಪಾಚ್ಚೈಶ್ವರ್ಯಂ ಭವತಶ್ಚಾರೋಗ್ಯಮಿಚ್ಛಾಮ್ಯಹಂ ಸೂರ್ಯ .. 3..

ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಕರ್ಮಜ್ಞಾನಖದಶಕಂ ಮನಶ್ಚ ಜೀವ ಇತಿ ವಿಶ್ವಸರ್ಗಾಯ .

ಯೋ ದ್ವಾದಶಧಾ ಚರತಿ ದ್ವಾದಶಕಲೋ ಮುದೇಽಸ್ತು ಮೇ ಭಾನುಃ .. 4..
ಓಂ ಭಾನವೇ ನಮಃ .
ತ್ವಮೃಗ್ಯಜುಸ್ತ್ವಂ ತ್ವಂ ಸಾಮಾಥರ್ವಸ್ತ್ವಂ ತ್ವಮಾಗಮಸ್ತ್ವಂ ವಷಟ್ಕಾರಃ .
ತ್ವಂ ಹಂಸಃ ಪರಮಹಂಸಃ ತ್ವಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ತ್ವಂ ಮಹತ್ತ್ವಂ ಖಗೋಽಸಿ ತ್ವಂ .. 5..

ಓಂ ಖಗಾಯ ನಮಃ .
ತ್ವಚಿ ದೋಷಾ ದೃಶಿ ದೋಷಾ ಹೃದಿ ದೋಷಾಯೇ ನಿಖಿಲೇಂದ್ರಿಯೇಷು ದೋಷಾಃ
.

ತಾನ್ಭಗವಾನಪನಯತು ಕೃಪಾತರಂಗಿತದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಮಮ ಪೂಷಾ .. 6..

ಓಂ ಪೂಷ್ಣೇ ನಮಃ .
ತಿಮಿರಮಿವ ನೇತ್ರತಿಮಿರಂ ಪಟಲಮಿವ ರೋಗಪಟಲಂ ಕೋಶಾತ್ .

ಕಾಚಮಿವಾಧಿಂ ನಿರಾಕುರ್ಯಾತ್ ಕಾಲತ್ರಯಾರ್ಚ್ಯೋ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೋಽಸೌ .. 7..

ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ .
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಪ್ರತಿಘಾತಾನುಗ್ರವೇಗತಾಪಕರಾನ್ .

ಬಂದೀಕೃತೇಂದ್ರಿಯಗಣಾನ್ ಗದಾನ್ ಚಂಡಾಂಶುರಪನಯತು ಮರೀಚಿಃ .. 8..
ಓಂ ಮರೀಚಯೇ ನಮಃ .
ಯೇನ ವಿನಾಂಧಂ ತಿಮಿರಂ ಜಗದೇತಿಯಸ್ಮಿನ್ಸತಿ ಚ ಸುಬೋಧಂ .
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ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಾರ್ಯಾದ್ವಾದಶಕಸ್ತುತಿಃ

ತಂ ಚ ನಲಿನೀಭರ್ತಾರಂ ಹರ್ತಾರಮಾಪದೋ ನೌಮ್ಯಹಮಾದಿತ್ಯಂ .. 9..

ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಯಸ್ಯ ಸಹಸ್ರಾಭೀಶೋರಭೀಶುಲೇಶೋ ಹಿ ಹಿಮಾಂಶುಬಿಂಬಗತಃ .
ಭಾಸಯತಿ ನಕ್ತಮಖಿಲಂ ಖಿಲಯತು ವಿಪದಃ ಸದಾ ಸವಿತಾ .. 10..

ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ .
ಕಾಶಾಶ್ಮರಿದುರ್ನಾಮತ್ವಗ್ರೋಗಮಹೋದರ ಪ್ರಮೇಹಾಂಶ್ಚ .
ಗ್ರಹಣೀ ಭಗಂದರಾದ್ಯಾನ್ ಮಹಾರುಜಸ್ತ್ವಮರ್ಕ ಹರಸಿ ಜಂತೂನಾಂ .. 11..

ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ನಮಃ .
ತ್ವಂ ಶರಣಂ ತ್ವಂ ಮಾತಾ ತ್ವಂ ಚ ಪಿತಾ ತ್ವಂ ಧನಂ ತ್ವಮಾಚಾರ್ಯಃ .
ತ್ವಂ ಭರ್ತಾ ತ್ವಂ ಹರ್ತಾ ವಿಪದಾಂ ಪ್ರಸೀದ ಭಾಸ್ಕರ ಮೇ ಸತತಂ .. 12..

ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ .
ಇತ್ಯಾರ್ಯಾದ್ವಾದಶಕಂ ಸಾಂಬಾತ್ಪುರತೋ ನಭಃಸ್ಥಲಾತ್ಪತಿತಂ .

ಪಠತಾಂ ಭಾಗ್ಯಸಮೃದ್ಧಿಃ ಭೂಯಸೀ ಸಮಸ್ತರೋಗೋಪಶಾಂತಿಶ್ಚ .. 13..
ಚಾಕ್ಷುಷ್ಮತೀಂ(1)ವಿದ್ಯಾಂ ಸೌರೀಂ ಜಪ್ತ್ವಾಽಽದಾವನಯಾಽಽನಮ್ಯ ಮಾರ್ತಾಂಡಂ .

ಅಂಧಾನಾಂ ಜನ್ಮತೋ ದೃಷ್ಟಿಃ ಶೀಘ್ರಂ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ದೂರತೋ ವಿಷಯಾನ್ .. 14..

ಹೇಮಾಂಭೋಜಪ್ರವಾಲಪ್ರತಿಮನಿಜರುಚಿಂ ಚಾರು ಖಟ್ವಾಂಗಪದ್ಮಂ
ಚಕ್ರಂ ಶಕ್ತಿಂ ಚ ಪಾಶಂ ಸೃಣಿಮತಿರುಚಿರಾಮಕ್ಷಮಾಲಾಂ ಕಪಾಲಂ .

ಹಸ್ತಾಂಭೋಜೈರ್ದಧಾನಂ ತ್ರಿನಯನವಿಲಸದ್ವೇದವಕ್ತ್ರಾಭಿರಾಮಂ
ಮಾರ್ತಾಂಡಂ ವಲ್ಲಭಾರ್ಧಂ ಮಣಿಮಯಮಕುಟಂ ಹಾರದೀಪ್ತಂ ಭಜಾಮಃ .. 15..
ಸೂರ್ಯಂ ಸುಂದರಲೋಕನಾಥಮಮೃತಂ ವೇದಾಂತಸಾರಂ ಶಿವಂ
ಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯಂ ಸುರೇಶಮಮಲಂ ಲೋಕೈಕಚಿತ್ತಂ ಸ್ವಯಂ .

ಇಂದ್ರಾದಿತ್ಯ ನರಾಧಿಪಂ ಸುರಗುರುಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಚೂಡಾಮಣಿಂ
ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮ ಶಿವಸ್ವರೂಪಮನಿಶಂ ವಂದೇ ಸದಾ ಭಾಸ್ಕರಂ .. 16..

ಭಾನೋ ಭಾಸ್ಕರ ಮಾರ್ತಾಂಡ ಚಂಡರಶ್ಮೇ ದಿವಾಕರ .

ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ವಿದ್ಯಾಂ ದೇಹಿ ನಮೋಽಸ್ತುತೇ .. 17..

1 ಚಕ್ಷುಷ್ಮತೀ ವಿದ್ಯಾ-ಚಾಕ್ಷುಷೋಪನಿಷದಿ-ಅಸ್ಯಾಃ ಚಾಕ್ಷುಷೀ ವಿದ್ಯಾಯಾಃ
ಅಹಿರ್ಬುಧ್ನ್ಯ
ಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ . ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ .ಚಕ್ಷುರೋಗನಿವೃತ್ತಯೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ .
(ಮಂತ್ರಃ)ಓಂ ಚಕ್ಷುಃ ಚಕ್ಷುಃ ಚಕ್ಷುಃ ತೇಜಃ ಸ್ಥಿರೋ ಭವ .ಮಾಂ ಪಾಹಿ ಪಾಹಿ .

ತ್ವರಿತಂ ಚಕ್ಷುರೋಗಾನ್ ಶಮಯ ಶಮಯ . ಮಮ ಜಾತರೂಪಂ ತೇಜೋ
ದರ್ಶಯ ದರ್ಶಯ .
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ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಾರ್ಯಾದ್ವಾದಶಕಸ್ತುತಿಃ

ಯಥಾಽಹಮಂಧೋ ನ ಸ್ಯಾಂ ತಥಾ ಕಲ್ಪಯ ಕಲ್ಪಯ ಕಲ್ಯಾಣಂ ಕುರು ಕುರು .

ಯಾನಿಮಮ
ಪೂರ್ವಜನ್ಮೋಪಾರ್ಜಿತಾನಿಃಚಕ್ಷುಃಪ್ರತಿರೋಧಕದುಷ್ಕೃತ್ಯಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ
ನಿರ್ಮೂಲಯ
ನಿರ್ಮೂಲಯ . ಓಂ ನಮಶ್ಚಕ್ಷುಸ್ತೇಜೋದಾತ್ರೇ ದಿವ್ಯಾಯ ಭಾಸ್ಕರಾಯ . ಓಂ
ನಮಃ
ಕರುಣಾಕರಾಯಾಮೃತಾಯ . ಓಂ ನಮಃ ಸೂರ್ಯಾಯ . ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ
ಸೂರ್ಯಾಯಾಕ್ಷಿತೇಜಸೇ
ನಮಃ .ಖೇಚರಾಯ ನಮಃ .ಮಹತೇ ನಮಃ . ರಜಸೇ ನಮಃ . ತಮಸೇ ನಮಃ .

ಅಸತೋ ಮಾ
ಸದ್ಗಮಯ . ತಮಸೋ ಮಾ ಜ್ಯೋತಿರ್ಗಮಯ . ಮೃತ್ಯೋರ್ಮಾ ಅಮೃತಂ
ಗಮಯ .ಉಷ್ಣೋ
ಭಗವಾಂಛುಚಿರೂಪಃ . ಹಂಸೋ ಭಗವಾನ್ ಶುಚಿರಪ್ರತಿರೂಪಃ . ಯ ಇಮಾಂ
ಚಕ್ಷುಷ್ಮತೀವಿದ್ಯಾಂ
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಿತ್ಯಮಧೀತೇ ನ ತಸ್ಯಾಕ್ಷಿರೋಗೋ ಭವತಿ .ನ ತಸ್ಯ ಕುಲೇ ಅಂಧೋ
ಭವತಿ .

ಅಷ್ಟೌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್ ಗ್ರಾಹಯಿತ್ವಾ ವಿದ್ಯಾಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತಿ .ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಂಘೃಣಿನಂ
ಜಾತವೇದಸಂ ಹಿರಣ್ಮಯಂ ಪುರುಷಂ ಜ್ಯೋತಿರೂಪಂ ತಪಂತಂ . ವಿಶ್ವಸ್ಯ
ಯೋನಿಂ ಪ್ರತಪಂತಮುಗ್ರಂ
ಪುರಃ ಪ್ರಜಾನಾಮುದಯತ್ಯೇಷ ಸೂರ್ಯಃ .ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಆದಿತ್ಯಾಯ
ಅಹೋವಾಹಿನ್ಯಹೋವಾಹಿನಿಸ್ವಾಹಾ .ಓಂವಯಃಸುಪರ್ಣಾಉಪಸೇದುರಿಂದ್ರಂ
ಪ್ರಿಯಮೇಧಾ
ಋಷಯೋನಾಧಮಾನಾಃ .ಅಪಧ್ವಾಂತಮೂರ್ಣುಹಿಪೂರ್ದ್ಧಿ ಚಕ್ಷುರ್ಮುಮುಗ್ಧ್ಯಸ್ಮಾನ್ನಿಧಯೇವ
ಬದ್ಧಾನ್ .ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಾಯನಮಃ .ಪುಷ್ಕರೇಕ್ಷಣಾಯನಮಃ .ಅಮಲೇಕ್ಷಣಾಯ
ನಮಃ . ಕಮಲೇಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ .ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ .ಮಹಾವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ
.

ಚಾಕ್ಷುಷ್ಮತೀ ವಿದ್ಯಾ -ಅಕ್ಷ್ಯುಪನಿಷದಿ-

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸೂರ್ಯಾಯಾಕ್ಷಿತೇಜಸೇ ನಮಃ .ಓಂ ಖೇಚರಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಮಹಾಸೇನಾಯ ನಮಃ . ಓಂ ತಮಸೇ ನಮಃ . ಓಂ ರಜಸೇ ನಮಃ . ಓಂ
ಸತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ .
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ಅಸತೋ ಮಾ ಸದ್ಗಮಯ . ತಮಸೋ ಮಾ ಜ್ಯೋತಿರ್ಗಮಯ .ಮೃತ್ಯೋರ್ಮಾ
ಅಮೃತಂ ಗಮಯ .ಉಷ್ಣೋ
ಭಗವಾನ್ ಶುಚಿರೂಪಃ . ಹಂಸೋ ಭಗವಾನ್ ಶುಚಿರಪ್ರತಿರೂಪಃ . ವಿಶ್ವರೂಪಂ
ಘೃಣಿನಂ
ಜಾತವೇದಸಂ ಇರಾಮಯಂ ಜ್ಯೋತೀರೂಪಂ ತಪಂತಂ . ಸಹಸ್ರರಶ್ಮಿಃ ಶತಧಾ
ವರ್ತಮಾನಃ
ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಜಾನಾಮುದಯತ್ಯೇಷ ಸೂರ್ಯಃ . ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ
ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಾಯಾಕ್ಷಿತೇಜಸೇಽಹೋ
ವಾಹಿನಿ ವಾಹಿನಿ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಇತಿ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಾರ್ಯಾದ್ವಾದಶಕಸ್ತುತಿಃ ಸಮಾಪ್ತಾ .
(This is similar to sUryastutI dvAdashAryA sAmbakRita)
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