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Shri Suryamala

ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಮಾಲಾ

ಆಚಮ್ಯ ..
ಸಂಕಲ್ಪ ..
ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣದೇವತಾಮುದ್ದಿಶ್ಯ,ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ
ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಮಾಲಾಸ್ತೋತ್ರಮಹಾಮಂತ್ರಪಠನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ..

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಮಾಲಾಸ್ತೋತ್ರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಭಗವಾನ್ ವಿಸಿಷ್ಠಋಷಿಃ .
ಅನುಷ್ಟುಪ್ಚ್ಛಂದಃ, ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ .

ಹ್ರಾಂ ಬೀಜಂ,ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಿಃ ಹ್ರೂಂ ಕೀಲಕಂ
ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣದೇವತಾಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇವಿನಿಯೋಗಃ .
ನ್ಯಾಸೌ - ಕರನ್ಯಾಸಃ ಹೃದಯನ್ಯಾಸಃ
ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಅಘೋರ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ - ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ -

ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಚತುರ್ವೇದಪಾರಾಯಣಾಯ - ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ - ಶಿರಸೇಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹ್ರೂಂ ಉಗ್ರಭಯಂಕರಾಯ -ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ - ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಹ್ರೈಂ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ -ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ - ಕವಚಾಯ
ಹುಂ .

ಓಂ ಹ್ರೌಂ ಕೌಪೀನಮೌಂಜೀಧರಾಯ - ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ - ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ
ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಹ್ರಃ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ -ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ .
ಧ್ಯಾನಂ .

ಹರಿತಹಯರಥಂ ದಿವಾಕರಂ ಕನಕಮಯಾಂಬುಜರೇಣುವಂಜರಂ .

ಪ್ರತಿದಿನಮುದಯೇ ನವಂ ನವಂ ಶರಣಮುಪೈಮಿ ಹಿರಣ್ಯಕೇತನಂ ..

ದೇದೀಪ್ಯಮಾನಮಕುಟಂ ಮಣಿಕುಂಡಲಮಂಡಿತಂ .

ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸಹಸ್ರಕಿರಣಂ ಸ್ತೋತ್ರಮೇವಮುದೀರಯೇತ್ ..

ಲಮಿತಿ ಪಂಚಪೂಜಾಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯಾಮಿ .

ಗುರುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಗುರುರ್ವಿಷ್ಣುಃ ಗುರುದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ .
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ಗುರುಸ್ಸಾಕ್ಷಾತ್ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀಗುರವೇನಮಃ ..
ಅಥಮಾಲಾಪ್ರಾರಂಭಃ -

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯ-ಸುದರ್ಶನ-ಚಕ್ರಪಾಣಿಧ್ವಜಾಯ,

ಬಂಧುಪೋಷಣ-ಸ್ವರೂಪಾಯ,ಸಕಲದಿಙ್ಮಂಡಲಾಯ,ಶತಕೋಟಿವಿಷ್ಣುಭುಜಂಗ-

ಜಗದಾಧಾರಾಯ, ಶೌರ್ಯಪರಾಕ್ರಮಾಯ,ನವಗ್ರಹಘಟನಾಘಟನಾಯ,

ಸ್ಥಲಗ್ರಹಘಟನಾಘಟನಾಯ, ಗ್ರಹನಿರ್ಮೂಲನಾಯ ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ
ಸರ್ವಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಬದ್ಧಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಹರಣಾಯ,ಅನೇಕರಾಕ್ಷಸ-

ಸ್ಥಲಜಂತುಖಂಡನಾಯ, ಪರತಂತ್ರ-ಪರವರ್ಮ-ಪರಜಪಾದೀನ್ ಧ್ವಂಸಯ
ವಿಧ್ವಂಸಯ,

ಅಘೋರವೀರ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಾಯಆತ್ಮಯಸ್ತ್ರಮಂತ್ರತಂತ್ರಸಂರಕ್ಷಣಾಯ,

ಮಮ ಸಕಲರೋಗನಿವಾರಣಾಯಮಾರಣಶಲ್ಯೋಚ್ಚಾಟನಾದಿ
ಸರ್ವಾಂಗಕ್ರಿಯಾವಿಚ್ಛೇದನಾಯ -ಓಂ ಭಗ ಭಗ ಭುಗ ಭುಗ,
ಚಂಡಪ್ರಚಂಡಶೌರ್ಯಪರಾಕ್ರಮಾಯ,ಬಹುಲೋದ್ಘಟನಾಯ,

ಪೂರ್ವದ್ವಾರೇ ಬಂಧ ಬಂಧ,ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾರೇ ಬಂಧ ಬಂಧ
ಪಶ್ಚಿಮದ್ವಾರೇ ಬಂಧ ಬಂಧ .ಉತ್ತರದ್ವಾರೇ ಬಂಧ ಬಂಧ,

ಆಗ್ನೇಯದ್ವಾರೇ ಬಂಧ ಬಂಧ,ನೈರೃತಿದ್ವಾರೇ ಬಂಧ ಬಂಧ,

ವಾಯವ್ಯದ್ವಾರೇ ಬಂಧ ಬಂಧ ಈಶಾನದ್ವಾರೇ ಬಂಧ ಬಂಧ,

ಅಷ್ಟದಿಕ್ಷು ಬಂಧ ಬಂಧ,ನವಗ್ರಹಾನ್ ಬಂಧ ಬಂಧ,

ಸ್ಥಲಗ್ರಹಾನ್ ಬಂಧ ಬಂಧ, ಕಹ ಕಹ, ಕಿರಿ ಕಿರಿ,
ವಿವಿ ವಿವಿ,ಹಲ ಹಲ, ಕಟ ಕಟ,ಚಟ ಚಟ,

ಪ್ರಚಟ ಪ್ರಚಟ,ಸ್ಫುರ ಸ್ಫುರ,ಫೇಲ ಫೇಲ,ಫೇಟ ಫೇಟ,

ಸರ್ವಶೂನ್ಯನಿವಾರಣಾಯ,ಇಂದ್ರಜಾಲ,ಮಹೇಂದ್ರಜಾಲ,

ರಣಸ್ತಂಭನ,ಖಡ್ಗಸ್ತಂಭನ,ಖಡ್ಗಗಾಂಡೀವವಿಚ್ಛೇದನಾಯ,

ಆಕರ್ಷಯ ಅಕರ್ಷಯ, ಗಜಕರ್ಣ-ಗೋಕರ್ಣ ತರ್ವಿದ್ಯಾದ್ಯಾಃ
ಧರ್ಮವಿದ್ಯಾಃ ಬಂಧ ಬಂಧ,ಭೂಲೋಕ-ಭುವರ್ಲೋಕ-ಸುವರ್ಲೋಕ-
ಪಾತಾಲಲೋಕ-ಪ್ರಹರಣಾಯ ಓಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಅಸ್ಯ ಸೂರ್ಯಮಾಲಾ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಸ್ವರ್ಭುವರ್ಭೂರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ವಿಮೋಕಃ .
ಅನೇನ ಮಯಾ ಕೃತೇನ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ತೃಪ್ಯತು .
ಪರಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಸ್ತು .
ಹರಿಃ ಓಂ ತತ್ ಸತ್ .
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ಇತಿ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಮಾಲಾ ಸಂಪಾಪ್ತಾ .
Recitation of this Maala every morning rids of all planetary

afflictions.
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