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Shri Surya SahasranAma Stotram from Skanda Purana

ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ಸ್ಕಂದಪುರಾಣಾಂತರ್ಗತಂ

ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ .

ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ ..

ವಿನಿಯೋಗಃ ಏವಂ ಸಂಕಲ್ಪವಾಕ್ಯಃ -
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಆದಿತ್ಯೋಪಾಸಕಃ
ಶ್ರೀಸೂರ್ಯವರ್ಚಾ ಋಷಿಃ . ಶ್ರೀಮದಾದಿತ್ಯನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ವಿತಾ
ಮೂಲಮಿತಿ ಬೀಜಂ .ಸರ್ವಪಾಪವಿನಾಶಕ ಇತಿ ಶಕ್ತಿಃ .ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಜಾತವೇದಾಶ್ಚೇತಿ
ಪರಮೋ ಮಂತ್ರಃ .ಹೃದ್ರೋಗಹಾರೀತಿ ಕೀಲಕಂ .ನಿಷಂಗೀ ಕವಚೀತ್ಯಸ್ತ್ರಂ .

ಭಕ್ತರಕ್ಷಣತತ್ಪರ ಇತಿ ಕವಚಂ . ಶ್ರೀಮದಾದಿತ್ಯಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ವಿಭಿನ್ನ ನ್ಯಾಸಾಃ -
ಆದಿತ್ಯೋಽದಿತಿದೇವ ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಮಂತ್ರೋ ಯಂತ್ರಂ ತಥಾ ಕ್ಷೇತ್ರಮಿತಿ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ .

ಗಾಯತ್ರೀವಲ್ಲಭಃ ಪ್ರಾಶುರಿತಿ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .

ಛಂದೋಮಯಃ ಶಾಸ್ತ್ರಮಯ ಇತ್ಯನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಹುಂ .

ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಶ್ಚ ಸೂರೀಂದ್ರ ಇತಿ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವಷಟ್ .

ಸುರಭೂಸುರದತ್ತಾರ್ಘ್ಯಶುದ್ಧಾಂಬುಗ್ರಹಣೇರತ ಇತಿ
ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಫಟ್ .

ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಂ ಚ ಏವಂ ಕುರ್ಯಾತ್ ..

ಸೂರ್ಯದೇವಧ್ಯಾನಂ -

ಆದಿತ್ಯಸ್ತ್ವಾದಿದೇವೋಽಯಂ ಭಾಸ್ಕರೋ ಭವನಾಶನಃ .
ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿರ್ವಿಶ್ವನೇತಾ ಚಿನ್ಮೂರ್ತಿಶ್ಚಿಂತಿತಾರ್ಥದಃ ..
ಇತಿ ತ್ರಿವಾರಂ ಪಠೇತ್ ತತ್ಸ್ಸಹಸ್ರನಾಮಪಾರಾಯಣಂ ಕೃತ್ವಾ,
ಉತ್ತರನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ಆದಿತ್ಯಾಯಾರ್ಪಯೇತ್ ..

ಮಂಡಲಸ್ಯ ಚ ವಿಸ್ತಾರಂ ನಮಸ್ಕಾರವಿಧಿಂ ತತಃ .
ಪೂಜಾಕ್ರಮವಿಶೇಷೇಣ ಶ್ರುತ್ವಾ ಪುನರಭಾಷತ .
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ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ಸ್ಕಂದಪುರಾಣಾಂತರ್ಗತಂ

ಸರ್ಯವರ್ಚಾ ಉವಾಚ -

ಭಗವನ್ ಸರ್ವತತ್ತ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಕರ್ಮಪ್ರವರ್ತಕ .

ನಾಮ್ನಾಂ ಸಹಸ್ರಂ ದಿವ್ಯಾನಾಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮ್ಯಹಂ ರವೇಃ ..
ಬೃಹಸ್ಪತಿರುವಾಚ -

ಸೂರ್ಯವರ್ಚಃ ಶೃಣು ಪರಂ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚ ಮಹಾತ್ಮನಃ .
ಉತ್ತಮಂ ನಾಮಸಾಹಸ್ರಂ ಯತ್ತಮಸ್ತೇ ನಿಕೃಂತತಿ ..

ಬೃಹಸ್ಪತಿಸ್ಸಭಗವಾನಿತ್ಯುಕ್ತಸೂರ್ಯವರ್ಚಸಂ .

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ಭಾನುಮಂಡಲಮಧ್ಯಗಂ ..

ಅಥ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ .

ಓಂ ಆದಿತ್ಯಶ್ಚಾದಿದೇವೋಽಯಂ ಭಾಸ್ಕರೋ ಭವನಾಶನಃ .
ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿರ್ವಿಶ್ವನೇತಾ ಚಿನ್ಮೂರ್ತಿಶ್ಚಿಂತಿತಾರ್ಥದಃ .. 1..
ಸದ್ಯೋಜಾತೋ ವಾಮದೇವಸ್ಸರ್ವಪಾಪವಿನಾಶಕಃ .
ವೇದ್ಯೋ ವೈದ್ಯಸ್ಸದಾಯೋಗೀ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ ವಿಭಾವಸುಃ .. 2..
ವಿರಿಂಚಿರ್ವಿಶ್ರುತಾತ್ಮಾ ಚ ವಿಶ್ವಸರ್ಗಪ್ರವರ್ತಕಃ .
ವಿದ್ಯಾತ್ಮಾ ವಿಷಯಜ್ಞಶ್ಚ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವಪಾಪಹಾ .. 3..

ವಿದುಷಾಮೀಶ್ವರೋ ವಿದ್ವಾನ್ವಿಶ್ವನೇತಾ ವಿಶೇಷವಿತ್ .

ವೀರಹಾ ವಿಷಯಶ್ಶೂನ್ಯೋ ವಾಲಖಿಲ್ಯಾದಿವಂದಿತಃ .. 4..
ವಾಮನೋ ವರದಃ ಪ್ರಾಂಶುರ್ವಾಸುದೇವಸ್ಸನಾತನಃ .
ವಾಲಖಿಲ್ಯಪುರೋಗಶ್ಚ ವಾರಿದೋ ವಸುಮಾನ್ವಸುಃ .. 5..
ವರೇಣ್ಯೋ ವಾಸುದೇವಶ್ಚ ವಸುರೇತಾ ವಸುಪ್ರದಃ .
ವಾಯುರ್ವಾಚಸ್ಪತಿರ್ವಿಶ್ವಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಶ್ವಾಮರೇಶ್ವರಃ .. 6..
ಓಂಕಾರಶ್ಚ ವಷಟ್ಕಾರಃ ಸೋಮಗ್ರಹಪುರೋಗಮಃ .
ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಮಾಲೀ ಚ ಶಿಂಶುಮಾರಶರೀರವಾನ್ .. 7..

ಶರಣ್ಯಶ್ಶಂಕರಶ್ಶಂಭುಃ ಕಾಲಾತ್ಮಾ ಕಾಂತಿವರ್ಧನಃ ..
ಕಾಮದೇವಃ ಕಾಮಹರ್ತಾ ವಿರಾಡ್ವೀರಾಸನಸ್ಥಿತಃ .. 8..
ವಿಸ್ತಾರಭೂಮಾ ಭೂತೇಶೋ ವಿಶ್ವಗುಪ್ತನುರೀಶ್ವರಃ .
ಮಂದೇಹರಿಪುರಿಂದುಶ್ಚ ಬಿಂದುಸ್ಸುಂದರವಿಗ್ರಹಃ .. 9..
ಸಾಮಗಾನಪ್ರಿಯಸ್ಸಾಧುಸ್ಸತ್ಯಸಂಧಸ್ಸದಾಶಿವಃ .
ಸಮಾತ್ಮಾಸಂಧಿರವ್ಯಕ್ತಂ ಸಾಂಬಸ್ಸಾರಸವರ್ಧನಃ .. 10..
ಸೂದಸ್ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ಸೂಕ್ಷ್ಮಕಾಯಸ್ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಕ್ಸುದೃಗವ್ಯಯಃ .
ರಥಾಂಗಹೇತಿರಂಭೋಜವರ್ಧನಃ ಸರ್ವಸಮ್ಮತಃ .. 11..
ವಜ್ರಭೃದ್ವತ್ಸಲೋ ವಾಗ್ಮೀ ವಾಗೀಶೋ ವಾಯುವಾಹನಃ .
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ಧರ್ಮಾತ್ಮಾಽಧರ್ಮಶತ್ರುಶ್ಚ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷೀ ಪರಂತಪಃ .. 12..
ಪಂಚಾನನಃ ಪಂಚಮೂರ್ತಿಃ ಪಂಚಾಂಗೀ ಪಾಪಭಂಜನಃ .
ಪರಾಶರಃ ಪುಣ್ಯಮೂರ್ತಿಃ ಪುರುಹೂತಾನುಜಃ ಪರಃ .. 13..
ಸನಾತ್ಸರ್ವಂ ಸಹಸ್ಸರ್ವಸ್ಸರ್ವಗಸ್ಸರ್ವಪೋಷಕಃ .
ಸಪ್ತಾಶ್ವಸ್ಸಪ್ತರಜ್ಜುಶ್ಚ ಸಪ್ತೈಧಾಸ್ಸಪ್ತಸಾರಥಿಃ .. 14..
ಸಪ್ತಪ್ರಿಯಸ್ಸಪ್ತದೋಗ್ಧಾ ಮುಂಜಿಕೇಶೋ ಮುರಾಂತಕಃ .
ಶುಕಶ್ಶುದ್ಧಶ್ಶುಭಾಚಾರಸ್ಸರ್ವಬೀಜಮನಾಯಕಃ .. 15..
ಕರ್ತಾ ವಿಕರ್ತಾ ಗಹನೋ ಕಾರಣಂ ಕರಣಂ ಮಹತ್ .

ಅಕುಂಠವಿಕ್ರಮಶ್ಶೌರಿರ್ವೈಕುಂಠೋ ಭಗವಾನ್ಭವಃ .. 16..
ಭಾನುರ್ಹಂಸಸ್ಸಹಸ್ರಾಂಶುಸ್ತಪನಸ್ಸವಿತಾ ಪಿತಾ .

ಜಾತುಕರ್ಣೋ ಜಯೀ ಜ್ಯಾಯಾನ್ಮೀನಾಂಗೀ ಸಿಂಹಪಾಲಕಃ .. 17..
ಏಕೋಚ್ಚಸ್ಸಪ್ತನೀಚಶ್ಚ ಷಟ್ಪತಿರ್ಮಾನವಲ್ಲಭಃ .
ಋತುಸ್ಸುದರ್ಶನಃ ಕಾಲಃ ಕುಂಜರಾನನಪೂಜಿತಃ .. 18..
ದ್ವಿಜೋಽದ್ವಿಜಶ್ಶುಚಿರ್ಧೀರಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ಮೂರ್ತಿತ್ರಯಾತ್ಮಕಃ .
ಶಿವಂಕರಃ ಶ್ರೀಭೂತೇಶಸ್ಸಿಂಧುರುಚ್ಚೈಶ್ಶ್ರವಾ ಹರಿಃ .. 19..
ಪ್ರದ್ಮಪ್ರಬೋಧಕಃ ಪದ್ಮೀ ಪದ್ಮಗರ್ಭಃ ಪ್ರಭಾಕರಃ .
ಅಹ್ನಾಂಪ್ರಭುರ್ದಿನಮಣಿದೈತೇಯಕುಲಮೃತ್ಯುಕೃತ್ .. 20..

ಕಲಾ ಕಾಷ್ಠಾ ಮುಹೂರ್ತಾತ್ಮಾ ದಿನರಾತ್ರಿಶರೀರವಾನ್ .

ಪದ್ಮಾಪತಿಃ ಪರಂಧಾಮ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪರಾಯಣಂ .. 21..

ನಿದಾನಂ ನಿತ್ಯಮದ್ವೈತಂ ಕೇವಲಂ ಮುಕ್ತಿಕಾರಣಂ .

ಸರ್ವಭೂತಶರೀರಸ್ಥಂ ಚೈತನ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ಗುಣಂ .. 22..

ಏಕೋ ನೈಕಃ ಕೃತಿಶ್ಶಾಂತಿರ್ಮತಿರ್ಬುದ್ಧಿಧೃತಿಸ್ಸ್ಮೃತಿಃ .
ಮಂತ್ರೋ ಯಂತ್ರಂ ತಥಾಕ್ಷೇತ್ರಂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞೋಽಕ್ಷರಸಂಜ್ಞಿಕಃ .. 23..
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಮಧಿಷ್ಠಾತಾ ತತ್ತ್ವಂ ತತ್ಪುರುಷಾಗ್ರಣೀಃ .
ಅಮಾಯೀ ಮಾಯಿನಾಮಗ್ರ್ಯೋ ಲೋಕಸ್ವಾಮೀ ಸ್ವರಾಡ್ಗುರುಃ .. 24..
ಪ್ರಾಣದಃ ಪ್ರಣವಃ ಪ್ರಾಣೋ ಪ್ರಾಪ್ತಿಸಾಧನಮಂಬರಂ .

ಜಗನ್ಮಿತ್ರಂ ಪವಿತ್ರಂ ಚ ದೇವಾನಾಮಪಿದೈವತಂ .. 25..

ಸಿಂಧುನಿದ್ರಾದ್ಧಿರಣ್ಯಾಂಗೋ ಸೈಂಹಿಕೇಯವಿಶೋಧಿತಃ .
ವಿಷುವಚ್ಚಾಯನಂ ಕಾಂತಿಶ್ಚಂದ್ರೋತ್ಪತ್ತ್ಯಯನಂ ಗ್ರಹಃ .. 26..
ದಿಗೀಶೋ ದೇವವೃಂದೇಶೋ ನಕ್ಷತ್ರೇಶೋ ಧನೇಶ್ವರಃ .
ಸೂರ್ಯವರ್ಚಾಸ್ಸೂರಿರಾದ್ಯಸ್ಸೂರ್ಯಾಪತಿರುಮಾಧವಃ .. 27..
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ವಿಭಾಕರೋ ದ್ವಾದಶಾತ್ಮಾ ಕಪಿಲಃ ಕಪಿಶಿಕ್ಷಕಃ .
ಕಪಿತಾತಃ ಕಪಿಃ ಪಿಂಗಃ ಪಂಗುಕಾಲಪಿತಾ ಹರಃ .. 28..
ವಿವಿಕ್ತಸ್ಸಾಗರಸ್ಸೇತುಸ್ತಾಮ್ರಸ್ತಾಮ್ರರಥೋ ರಥೀ .

ಮೇರುಪ್ರಭಸ್ಸುಮೇರುಶ್ಚ ಬುಧನುನ್ನರಥೋ ಭವಃ .. 29..
ಸಹಸ್ರಪ್ರಗ್ರಹೋ ಧನ್ವೀ ಮೇಧಾವೀ ಶ್ರುತಿಸಾಗರಃ .
ಭಿಷಕ್ಪಿತಾ ಭಿಷಕ್ಸಾರೋ ಭೈಷಜಂ ಭವರೋಗಹೃತ್ .. 30..

ಜನ್ಮಾದಿಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಯೋನಿಶ್ಚ ವಿಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಮೇವ ಚ .

ಜ್ಞಾತಾ ಜ್ಞೇಯಂ ಸ್ಫುಟಸ್ಫೂರ್ತಿರನೀಶೋ ನಾಹವಿರ್ನೃಪಃ .. 31..
ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನಾನ್ವಯಶ್ಶಾಸ್ತಾ ರಾಮೋ ರಾಜೀವಲೋಚನಃ .
ಗಾಯತ್ರೀವಲ್ಲಭಃ ಪ್ರಾಂಶುರ್ಗೇಯೋ ಗಾತಾ ಗುಣಾರ್ಣವಃ .. 32..
ಸತ್ಯಮೇಧಾಸ್ಸಮಾಮ್ನಾಯಸ್ಸಂಧಾತಾ ಕಶ್ಯಪಾತ್ಮಜಃ .
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