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Surya Stuti

ಸೂರ್ಯಸ್ತುತಿಃ

(ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಃ)
ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲೇ ಚಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ವಿಷ್ಣುರುಚ್ಯತೇ .

ಸಾಯಂಕಾಲೇ ಚಯೋ ರುದ್ರಸ್ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 1..

ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಲಯಾದೀನಾಂ ಕಾರಣಂಯಸ್ತ್ರಿಮೂರ್ತಿತಃ .
ಜಗದಾತ್ಮೇತಿ ಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 2..

ಅಂಚತೀತ್ಯಾತ್ಮನೋ ಲಕ್ಷ್ಮ ಯಸ್ಮಿನ್ ಸ್ಪಷ್ಟಂ ವಿಭಾಸತೇ .

ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶರೂಪೋಽಯಸ್ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 3..

ಬಾಹ್ಯಂ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಕಾಶೇನ ಜ್ಞಾನೇನೈವಾಂತರಂ ಚಯಃ .
ಪ್ರಕಾಶಯತಿ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 4..

ಯಂ ವಿನೈವಾತ್ರ ಚೈತನ್ಯಂ ನ ಕೋಽಪಿ ಲಭತೇ ಯತಃ .
ಸರ್ವಚೈತನ್ಯರೂಪೋಽಯಸ್ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 5..

ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಸ್ತಥೋತ್ಸಾಹಶ್ಚೋಷ್ಣತಾ ಪ್ರಾಣಧಾರಣಂ
ಯಸ್ಮಾತ್ತೇಜಃ ಪ್ರೇರಣಾ ಚ ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 6..

ಯಸ್ಯೈವ ತಪನಾದ್ವೃಷ್ಟಿರ್ವೃಷ್ಟೇರನ್ನಂ ತತಃ ಪ್ರಜಾಃ .
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ದೃಶ್ಯತೇ ಲೋಕೇ ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 7..

ಸೂಯತೇಽನೇನ ವಿಶ್ವಂ ಯತ್ಸವಿತಾ ತೇನ ಕಥ್ಯತೇ
ಸರ್ವಸೃಷ್ಟೇಃ ಕಾರಣಂಯಸ್ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 8..

ಸೂರ್ಯಾದ್ಭವಂತಿ ಭೂತಾನಿ ಸೂರ್ಯೇಣ ಪಾಲಿತಾನಿ ತು .

ಯಸ್ಮಾದುಪನಿಷದ್ಬ್ರೂತೇ ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 9..

ಯತ್ಪ್ರಭಾ ಶಾಂತಿದಾ ರಾತ್ರೌ ಚಂದ್ರೇ ತಾರಾಗಣೇಷು ಚ .

ನಿಖಿಲಂ ಭಾತಿಯದ್ಭಾಸಾ ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 10..

ಆದಿತ್ಯೋಽಸೌ ಯತೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಶ್ರುತಿಭಿರ್ಗೀಯತೇ ಮುಹುಃ .
ಏಕಮೇವಾದ್ವಯಂ ತಸ್ಮಾತ್ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹ್ಯಂ .. 11..

ಮೃತ್ಯೋರ್ಮಾಮೃತಂ ಯಸ್ತು ತಮಸೋ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಂ .

ಗಮಯತ್ಯಸತಃ ಸಚ್ಚ ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 12..
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ಸೂರ್ಯಸ್ತುತಿಃ

ಯ ಓಮಿತಿ ಸ್ವರನ್ನೇತಿ ಸ ಸೂರ್ಯ ಇತಿ ಕಥ್ಯತೇ .

ಸ್ವರೂಪಂಯೋ ದಿಶತ್ಯೇವಂ ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 13..

ರಜ್ಜುಸರ್ಪಸ್ಯ ರಜ್ಜುರ್ಹಿ ಸತ್ಯರೂಪಂಯಥಾ ತಥಾ .

ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಸತ್ಯರೂಪೋ ಯಸ್ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 14..

ಯಥೈಕಸ್ಮಿಂದ್ವಿಚಂದ್ರತ್ವಂ ತಥೈವಾಜ್ಞಾನಯೋಗತಃ .
ಯಸ್ಮಿನ್ ಜೀವೇಶ್ವರಾಭಾಸ್ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 15..

ಯಥೈವ ವ್ಯೋಗ್ನಿ ನೀಲತ್ವಂ ಯಥಾ ನೀರಂ ಮರುಸ್ಥಲೇ .

ಯಸ್ಮಿನ್ಮಾಯಾ ತಥಾ ಮಿಥ್ಯಾ ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 16..

ಪ್ರದ್ಯೋತನಾಚ್ಚ ಖದ್ಯೋತೋ ಲೋಕಬಂಧುಸ್ತ್ರಯೀ ತನುಃ .
ಇತ್ಯಾದಿನಾಮಧರ್ತಾ ಯಸ್ತಂ ಸೂರ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 17..

ಮಿತ್ರಾಯ ರವಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಸೂರ್ಯಾಯಾಮಿತತೇಜಸೇ .

ನಮೋ ಭ್ರಾಜಿಷ್ಣವೇ ತುಭ್ಯಂ ಭಾನವೇ ವಿಶ್ವ ಹೇತವೇ .. 18..

ಖಗಾಯ ಪೂಷ್ಣೇ ಭರ್ಗಾಯ ಸ್ವರ್ಣಗರ್ಭಾಯ ತೇ ನಮಃ .
ನಮೋಮರೀಚಯೇ ತುಭ್ಯಮಾದಿತ್ಯಾಯ ನಮೋ ನಮಃ .. 19..
ದಿವಾಕರಾಯ ಚಾರ್ಕಾಯ ಸವಿತ್ರೇ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ಚ .

ನಮೋ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸ್ವರೂಪಾಯ ನಮೋ ವೈ ಜಾತವೇದಸೇ .. 20..

ಸಹಸ್ರರಶ್ಮಯೇ ತುಭ್ಯಂ ಘೃಣಿನೇ ಚ ನಮೋ ನಮಃ .
ಹಿರಣ್ಮಯಾಯ ದಿವ್ಯಾಯ ನಮೋ ವೈ ವಿಶ್ವಚಕ್ಷುಷೇ .. 21..

ಮಾರ್ತಾಂಡಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಮೋ ದ್ಯುಮಣಯೇಽನಿಶಂ .

ಚೈತನ್ಯಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ವಿಶ್ವಪ್ರಾಣಾಯ ತೇ ನಮಃ .. 22..
ನಮಸ್ತೇ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಣೇ .

ನಮೋಽಜ್ಞಾನವಿನಾಶಾಯ ನಮೋ ಜ್ಞಾನಪ್ರದಾಯ ಚ .. 23..

ಪಾಹಿ ಮೇ ಪುರತೋ ನಿತ್ಯಂ ಪೃಷ್ಠತೋಽಧಸ್ತಥೋರ್ಧ್ವತಃ .
ವಾಮತಸ್ಸವ್ಯತಶ್ಚೈವ ಸರ್ವತಃ ಪಾಹಿ ಮೇ ಸದಾ .. 24..

ಅಹಂ ತ್ವಂ ಚ ತ್ವಮೇವಾಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಶ್ಚೈಕರೂಪತಃ .
ಆವಯೋರಂತರಂ ನಾಸ್ತಿ ಚಾವಾಂ ಸಚ್ಚಿತ್ಸುಖಾತ್ಮಕೌ .. 25..

ಆರೋಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಮಪಾರವಿದ್ಯಾಂ
ಸದ್ಬುದ್ಧಿಮೇವಂ ಚ ಸತಾಂ ಸುಸಂಗಂ .

ಭಕ್ತಿಂ ಚ ಭುಕ್ತಿಂ ಚ ವಿಮುಕ್ತಭಾವಂ
ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಸೂರ್ಯಸ್ತುತಿಪಾಠತಶ್ಚ .. 26..
ಇತಿ ಶ್ರೀಮತ್ ಪರಮಹಂಸಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಸದ್ಗುರು ಭಗವಾನ್

2 sanskritdocuments.org
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ಶ್ರೀಧರಸ್ವಾಮೀಮಹಾರಾಜವಿರಚಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ತುತಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಾ .

ಕಾಲ - ರಥಸಪ್ತಮೀ ರಚನಾಸ್ಥಾನಂ - ಶ್ರೀ ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರಂ ಸಂವತ್ಸರಃ - 1962
Proofread by Manish Gavkar

Surya Stuti

pdf was typeset on February 12, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

sUryastutiH4.pdf 3


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

