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Surya Stuti

సూర్యస్తుతిః

(అనుష్టుప్ఛన్దః  )
ప్రాతః  కాలే చయో బ్రహ్మా  మధ్యాహ్నే విష్ణురుచ్యతే  ।
సాయఙ్కాలే చయో రుద్రస్తం   సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౧॥
సృష్టిస్థితిలయాదీనాం   కారణం యస్త్రిమూర్తితః  ।
జగదాత్మేతి యః ప్రోక్తస్తం    సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥౨॥
అఞ్చతీత్యాత్మనో లక్ష్మ యస్మిన్ స్పష్టం  విభాసతే ।
స్వయం ప్రకాశరూపోఽయస్తం  సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౩॥
బాహ్యం బాహ్యప్రకాశేన  జ్ఞానేనైవాన్తరం   చ యః ।
ప్రకాశయతి  విశ్వాత్మా తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౪॥
యం వినైవాత్ర  చైతన్యం  న కోఽపి లభతే యతః ।
సర్వచైతన్యరూపోఽయస్తం  సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౫॥
క్రియాశక్తిస్తథోత్సాహశ్చోష్ణతా    ప్రాణధారణం
యస్మాత్తేజః ప్రేరణా  చ తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥౬॥
యస్యైవ  తపనాద్వృష్టిర్వృష్టేరన్నం   తతః ప్రజాః  ।
ప్రత్యక్షం  దృశ్యతే లోకే తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౭॥
సూయతేఽనేన విశ్వం యత్సవితా తేన కథ్యతే
సర్వసృష్టేః  కారణం యస్తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥౮॥
సూర్యాద్భవన్తి భూతాని సూర్యేణ పాలితాని తు ।
యస్మాదుపనిషద్బ్రూతే తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥౯॥
యత్ప్రభా శాన్తిదా రాత్రౌ చన్ద్రే  తారాగణేషు చ ।
నిఖిలం భాతి యద్భాసా తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౧౦॥
ఆదిత్యోఽసౌ యతో బ్రహ్మ  శ్రుతిభిర్గీయతే   ముహుః ।
ఏకమేవాద్వయం తస్మాత్తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహ్యమ్  ॥ ౧౧॥
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మృత్యోర్మామృతం యస్తు తమసో జ్యోతిరుత్తమమ్ ।
గమయత్యసతః సచ్చ తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౧౨॥
య ఓమితి స్వరన్నేతి స సూర్య ఇతి కథ్యతే ।
స్వరూపంయో దిశత్యేవం తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౧౩॥
రజ్జుసర్పస్య  రజ్జుర్హి  సత్యరూపం యథా తథా ।
విశ్వస్య సత్యరూపో యస్తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౧౪॥
యథైకస్మిన్ద్విచన్ద్రత్వం    తథైవాజ్ఞానయోగతః   ।
యస్మిన్ జీవేశ్వరాభాస్తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౧౫॥
యథైవ  వ్యోగ్ని నీలత్వం యథా నీరం మరుస్థలే  ।
యస్మిన్ మాయా తథా మిథ్యా తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౧౬॥
ప్రద్యోతనాచ్చ  ఖద్యోతో లోకబన్ధుస్త్రయీ   తనుః ।
ఇత్యాదినామధర్తా యస్తం సూర్యం ప్రణతోఽస్మ్యహమ్  ॥ ౧౭॥
మిత్రాయ  రవయే తుభ్యం సూర్యాయామితతేజసే ।
నమో భ్రాజిష్ణవే   తుభ్యం భానవే విశ్వ హేతవే ॥ ౧౮॥
ఖగాయ పూష్ణే భర్గాయ  స్వర్ణగర్భాయ  తే నమః ।
నమో మరీచయే తుభ్యమాదిత్యాయ నమో నమః ॥ ౧౯॥
దివాకరాయ చార్కాయ సవిత్రే భాస్కరాయ చ ।
నమో జ్యోతిః స్వరూపాయ నమో వై జాతవేదసే ॥౨౦॥
సహస్రరశ్మయే  తుభ్యం ఘృణినే చ నమో నమః ।
హిరణ్మయాయ దివ్యాయ నమో వై విశ్వచక్షుషే ॥౨౧॥
మార్తాణ్డాయ  నమస్తుభ్యం నమో ద్యుమణయేఽనిశమ్ ।
చైతన్యాయ  నమస్తుభ్యం విశ్వప్రాణాయ  తే నమః ॥౨౨॥
నమస్తే బ్రహ్మరూపాయ  నమస్తే కర్మసాక్షిణే ।
నమోఽజ్ఞానవినాశాయ  నమో జ్ఞానప్రదాయ   చ ॥౨౩॥
పాహి మే పురతో నిత్యం పృష్ఠతోఽధస్తథోర్ధ్వతః   ।
వామతస్సవ్యతశ్చైవ  సర్వతః పాహి మే సదా ॥౨౪॥
అహం త్వం చ త్వమేవాహం బ్రహ్మణశ్చైకరూపతః   ।
ఆవయోరన్తరం నాస్తి చావాం సచ్చిత్సుఖాత్మకౌ ॥౨౫॥
2 sanskritdocuments.org



సూర్యస్తుతిః

ఆరోగ్యమైశ్వర్యమపారవిద్యాం
సద్బుద్ధిమేవం  చ సతాం సుసఙ్గమ్  ।

భక్తిం చ భుక్తిం చ విముక్తభావం
ప్రాప్నోతి  సూర్యస్తుతిపాఠతశ్చ ॥౨౬॥

ఇతి శ్రీమత్  పరమహంసపరివ్రాజకాచార్య  సద్గురు  భగవాన్
శ్రీధరస్వామీమహారాజవిరచితా  సూర్యస్తుతిః సమ్పూర్ణా ।
కాల - రథసప్తమీ రచనాస్థానం  - శ్రీ కాశీక్షేత్రం  సంవత్సరః - ౧౯౬౨
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