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sUrya aShTottarashatanAmAvaliH

సూర్యాష్టోత్తరశతనామావలీ 

సూర్య బీజ మన్త్ర -

ఓం హ్రాఁ  హ్రీం  హ్రౌం  సః సూర్యాయ నమః ।
సూర్యం సున్దర  లోకనాథమమృతం వేదాన్తసారం శివమ్
జ్ఞానం  బ్రహ్మమయం  సురేశమమలం లోకైకచిత్తం  స్వయమ్ ॥
ఇన్ద్రాదిత్య  నరాధిపం సురగురుం త్రైలోక్యచూడామణిమ్
బ్రహ్మా  విష్ణు శివ స్వరూప హృదయం వన్దే సదా భాస్కరమ్ ॥
ఓం అరుణాయ నమః ।
ఓం శరణ్యాయ నమః ।
ఓం కరుణారససిన్ధవే  నమః ।
ఓం అసమానబలాయ నమః ।
ఓం ఆర్తరక్షకాయ నమః ।
ఓం ఆదిత్యాయ నమః ।
ఓం ఆదిభూతాయ నమః ।
ఓం అఖిలాగమవేదినే నమః ।
ఓం అచ్యుతాయ నమః ।
ఓం అఖిలజ్ఞాయ  నమః । ౧౦।
ఓం అనన్తాయ నమః ।
ఓం ఇనాయ నమః ।
ఓం విశ్వరూపాయ నమః ।
ఓం ఇజ్యాయ నమః ।
ఓం ఇన్ద్రాయ  నమః ।
ఓం భానవే నమః ।
ఓం ఇన్దిరామన్దిరాప్తాయ   నమః ।
ఓం వన్దనీయాయ  నమః ।
ఓం ఈశాయ నమః ।
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ఓం సుప్రసన్నాయ  నమః ।౨౦।
ఓం సుశీలాయ నమః ।
ఓం సువర్చసే నమః ।
ఓం వసుప్రదాయ  నమః ।
ఓం వసవే నమః ।
ఓం వాసుదేవాయ నమః ।
ఓం ఉజ్జ్వలాయ  నమః ।
ఓం ఉగ్రరూపాయ  నమః ।
ఓం ఊర్ధ్వగాయ  నమః ।
ఓం వివస్వతే నమః ।
ఓం ఉద్యత్కిరణజాలాయ నమః । ౩౦।
ఓం హృషీకేశాయ నమః ।
ఓం ఊర్జస్వలాయ  నమః ।
ఓం వీరాయ నమః ।
ఓం నిర్జరాయ  నమః ।
ఓం జయాయ నమః ।
ఓం ఊరుద్వయాభావరూపయుక్తసారథయే నమః ।
ఓం ఋషివన్ద్యాయ  నమః ।
ఓం రుగ్ఘన్త్రే  నమః ।
ఓం ఋక్షచక్రచరాయ  నమః ।
ఓం ఋజుస్వభావచిత్తాయ నమః । ౪౦।
ఓం నిత్యస్తుత్యాయ నమః ।
ఓం ఋకారమాతృకావర్ణరూపాయ  నమః ।
ఓం ఉజ్జ్వలతేజసే  నమః ।
ఓం ఋక్షాధినాథమిత్రాయ  నమః ।
ఓం పుష్కరాక్షాయ నమః ।
ఓం లుప్తదన్తాయ నమః ।
ఓం శాన్తాయ నమః ।
ఓం కాన్తిదాయ నమః ।
ఓం ఘనాయ నమః ।
ఓం కనత్కనకభూషాయ నమః । ౫౦।
ఓం ఖద్యోతాయ నమః ।
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ఓం లూనితాఖిలదైత్యాయ  నమః ।
ఓం సత్యానన్దస్వరూపిణే  నమః ।
ఓం అపవర్గప్రదాయ   నమః ।
ఓం ఆర్తశరణ్యాయ నమః ।
ఓం ఏకాకినే నమః ।
ఓం భగవతే నమః ।
ఓం సృష్టిస్థిత్యన్తకారిణే    నమః ।
ఓం గుణాత్మనే నమః ।
ఓం ఘృణిభృతే నమః ।౬౦।
ఓం బృహతే నమః ।
ఓం బ్రహ్మణే  నమః ।
ఓం ఐశ్వర్యదాయ నమః ।
ఓం శర్వాయ నమః ।
ఓం హరిదశ్వాయ నమః ।
ఓం శౌరయే నమః ।
ఓం దశదిక్సమ్ప్రకాశాయ నమః ।
ఓం భక్తవశ్యాయ నమః ।
ఓం ఓజస్కరాయ నమః ।
ఓం జయినే నమః । ౭౦।
ఓం జగదానన్దహేతవే  నమః ।
ఓం జన్మమృత్యుజరావ్యాధివర్జితాయ  నమః ।
ఓం ఉచ్చస్థాన  సమారూఢరథస్థాయ  నమః ।
ఓం అసురారయే నమః ।
ఓం కమనీయకరాయ నమః ।
ఓం అబ్జవల్లభాయ   నమః ।
ఓం అన్తర్బహిః ప్రకాశాయ  నమః ।
ఓం అచిన్త్యాయ నమః ।
ఓం ఆత్మరూపిణే నమః ।
ఓం అచ్యుతాయ నమః ।౮౦।
ఓం అమరేశాయ నమః ।
ఓం పరస్మై  జ్యోతిషే నమః ।
ఓం అహస్కరాయ నమః ।
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ఓం రవయే నమః ।
ఓం హరయే నమః ।
ఓం పరమాత్మనే నమః ।
ఓం తరుణాయ నమః ।
ఓం వరేణ్యాయ నమః ।
ఓం గ్రహాణాంపతయే  నమః ।
ఓం భాస్కరాయ నమః ।౯౦।
ఓం ఆదిమధ్యాన్తరహితాయ నమః ।
ఓం సౌఖ్యప్రదాయ  నమః ।
ఓం సకలజగతాంపతయే నమః ।
ఓం సూర్యాయ నమః ।
ఓం కవయే నమః ।
ఓం నారాయణాయ నమః ।
ఓం పరేశాయ నమః ।
ఓం తేజోరూపాయ నమః ।
ఓం శ్రీం  హిరణ్యగర్భాయ నమః ।
ఓం హ్రీం  సమ్పత్కరాయ నమః । ౧౦౦।
ఓం ఐం ఇష్టార్థదాయ   నమః ।
ఓం అనుప్రసన్నాయ  నమః ।
ఓం శ్రీమతే  నమః ।
ఓం శ్రేయసేనమః  ।
ఓం భక్తకోటిసౌఖ్యప్రదాయినే  నమః ।
ఓం నిఖిలాగమవేద్యాయ నమః ।
ఓం నిత్యానన్దాయ  నమః ।
ఓం సూర్యాయ నమః । ౧౦౮।
॥ ఇతి సూర్య అష్టోత్తరశతనామావలిః   సమ్పూర్ణమ్  ॥

Propitiation of the Sun (Sunday)

CHARITY: Donate wheat, or sugar candy to a

middle aged male government leader at 12:00

noon on a Sunday.

FASTING: On Sundays, especially during Sun
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transits and major or minor Sun periods.

MANTRA: To be chanted on Sunday morning at

sunrise, especially during Sun transits and

major or minor sun periods:

RESULT: The planetary diety Surya is

propitiated increasing courage and notoriety.
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