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Vyasaproktam Surya Hridaya Stotram

વ્યાસપ્રાેક્તં સયૂર્હૃદય તાતે્રમ્

વ્યાસ ઉવાચ ।
અથાપે તષે્ઠદાિદત્યમુદય તં સમાિહતઃ ।
મ ત્રૈ તુ િવિવધૈઃ સાૈરૈ ઋગ્યજુઃસામસ ભવૈઃ॥ ૧॥
ઉપસ્થાય મહાયાેગં દેવદેવં િદવાકરમ્ ।
કુવ ત પ્રણ ત ભૂમાૈ મૂધ્નાર્ તનેવૈ મ ત્રતઃ॥ ૨॥
ૐ ઙ્ખદ્યાેતાય ચ શા તાય કારણત્રયહેતવે ।
િનવેદયા મ ચાત્માનં નમ તે જ્ઞાન િપણે॥ ૩॥
નમ તે ઘ્ ણને તુ યં સયૂાર્ય બ્રહ્મ િપણે ।
વમવે બ્રહ્મ પરમમાપાે જ્યાેતી રસાેઽ તમ્ ।

ભૂભુર્વઃ વ વમાેઙ્કારઃ શવર્ દ્રઃ સનાતનઃ॥ ૪॥
પુ ષઃ સન્મહાેઽ તસ્થં પ્રણમા મ કપિદનમ્ ।
વમવે િવશ્વં બહુધા ત ય યતે ચ યત્ ।

નમાે દ્રાય સયૂાર્ય વામહં શરણં ગતઃ॥ ૫॥
પ્રચેતસે નમ તુ યં નમાે મીઢુષ્ટમાય તે ।
નમાે નમ તે દ્રાય વામહં શરણં ગતઃ ।
િહર યબાહવે તુ યં િહર યપતયે નમઃ॥ ૬॥
અ બકાપતયે તુ યમુમાયાઃ પતયે નમઃ ।
નમાેઽ તુ નીલગ્રીવાય નમ તુ યં િપનાિકને॥ ૭॥
િવલાેિહતાય ભગાર્ય સહસ્રાક્ષાય તે નમઃ ।
નમાે હંસાય તે િનત્યમાિદત્યાય નમાેઽ તુ તે॥ ૮॥
નમ તે વજ્રહ તાય ય બકાય નમાે નમઃ ।
પ્રપદે્ય વાં િવ પાક્ષં મહા તં પરમેશ્વરમ્॥ ૯॥
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િહર મયે ગ્ હે ગુપ્તમાત્માનં સવર્દેિહનામ્ ।
નમસ્યા મ પરં જ્યાે તબ્રર્હ્માણં વાં પરાં ગ તમ્॥ ૧૦॥
િવશ્વં પશપુ ત ભીમં નરનાર શર િરણમ્ ।
નમઃ સયૂાર્ય દ્રાય ભા વતે પરમે ષ્ઠને॥ ૧૧॥
ઉગ્રાય સવર્ભક્ષાય વાં પ્રપદે્ય સદૈવ િહ ।
અેતદ્વૈ સયૂર્હૃદયં જ વા તવમનુત્તમમ્॥ ૧૨॥
પ્રાતઃ કાલેઽથ મ યાહે્ન નમસુ્કયાર્િદ્દવાકરમ્ ।
ઇદં પતુ્રાય શ યાય ધા મકાય દ્વ તયે॥ ૧૩॥
પ્રદેયં સયૂર્હૃદયં બ્રહ્મણા તુ પ્રદ શતમ્ ।
સવર્પાપપ્રશમનં વેદસારસમુદ્ભવમ્ ।
બ્રાહ્મણાનાં િહતં પુ ય ષસઙ્ઘૈિનષેિવતમ્॥ ૧૪॥
અથાગ ય ગ્ હં િવપ્રઃ સમાચ ય યથાિવિધ ।
પ્ર વાલ્ય િવિહ્ન િવિધવ જુહુયા તવેદસમ્॥ ૧૫॥
ઋ વક્પુત્રાેઽથ પત્ની વા શ યાે વાઽિપ સહાેદરઃ ।
પ્રા યાનુજ્ઞાં િવશષેેણ જુહુયવુાર્ યતાિવિધ॥ ૧૬॥
પિવત્રપા ણઃ પૂતાત્મા શકુ્લા બરધરઃ શુ ચઃ ।
અન યમાનસાે વિહ્ન જુહુયાત્ સયંતે દ્રયઃ॥ ૧૭॥
ઇ ત કૂમર્પુરાણે ઉત્તરભાગે અષ્ટાદશા યાયા તગર્તં
વ્યાસપ્રાેક્તં સયૂર્હૃદય તાતે્રં સમાપ્તમ્ ।
કૂમર્પુરાણે ઉત્તરભાગે ૧૮/૩૩-૪૯
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