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advaitanubhuti

અદ્વતૈાનુભૂ ત

॥ શ્રીઃ॥
॥ અદ્વતૈાનુભૂ તઃ॥
અહમાન દસત્યાિદલક્ષણઃ કેવલઃ શવઃ ।
સદાન દાિદ પં યત્તનેાહમચલાેઽદ્વયઃ॥૧॥
અ ક્ષદાષેાદ્યથૈકાેઽિપ દ્વયવદ્ભા ત ચ દ્રમાઃ ।
અેકાેઽ યાત્મા તથા ભા ત દ્વયવન્માયયા ષા॥૨॥
અ ક્ષદાષેિવહીનાનામેક અેવ યથા શશી ।
માયાદાષેિવહીનાનામાત્મવૈૈક તથા સદા॥૩॥
દ્વ વં ભાત્ય ક્ષદાષેેણ ચ દ્રે વે માયયા જગત્ ।
દ્વ વં ષા યથા ચ દ્રે ષા દ્વતંૈ તથાત્મિન॥૪॥
આત્મનઃ કાયર્માકાશાે િવનાત્માનં ન સભંવેત્ ।
કાયર્સ્ય પૂણર્તા સદ્ધા િક પનુઃ પૂણર્તાત્મનઃ॥૫॥
કાયર્ભૂતાે યથાકાશ અેક અેવ ન િહ દ્વધા ।
હેતુભૂત તથાત્માયમેક અેવ િવ નતઃ॥૬॥
અેકાેઽિપ દ્વયવદ્ભા ત યથાકાશ ઉપાિધતઃ ।
અેકાેઽિપ દ્વયવ પૂણર્ તથાત્માયમપુાિધતઃ॥૭॥
કારણાપેાિધચૈત યં કાયર્સસં્થા ચ્ચતાેઽિધકમ્ ।
ન ઘટાભ્રા દાકાશઃ કુત્ર ચન્નાિધકાે ભવેત્॥૮॥
િનગર્તાપેાિધરાકાશ અેક અેવ યથા ભવેત્ ।
અેક અેવ તથાત્માયં િનગર્તાપેાિધકઃ સદા॥૯॥
આકાશાદ ય આકાશઆકાશસ્ય યથા ન િહ ।
અેક વાદાત્મનાે ના ય આત્મા સ ય ત ચાત્મનઃ॥૧૦॥
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મેઘયાેગાદ્યથા નીરં કરકાકારતા મયાત્ ।
માયાયાેગાત્તથવૈાત્મા પ્રપ ચાકારતા મયાત્॥૧૧॥
વષાપલ ઇવાભા ત નીરમવેાભ્રયાેગતઃ ।
વષાપલિવનાશને નીરનાશાે યથા ન િહ॥૧૨॥
આત્મવૈાયં તથા ભા ત માયાયાેગા પ્રપ ચવત્ ।
પ્રપ ચસ્ય િવનાશને વાત્મનાશાે ન િહ ક્વ ચત્॥૧૩॥
જલાદ ય ઇવાભા ત જલાે થાે બુદુ્બદાે યથા ।
તથાત્મનઃ થ ગવ પ્રપ ચાેઽયમનેકધા॥૧૪॥
યથા બુદુ્બદનાશને જલનાશાે ન કિહ ચત્ ।
તથા પ્રપ ચનાશને નાશઃ સ્યાદાત્મનાે ન િહ॥૧૫॥
અિહિન વર્યની તઃ શચુ્યાિદનાર્િહમા ુયાત્ ।
તથા સ્થૂલાિદસભંૂતઃ શચુ્યાિદનાર્ ુયાિદમમ્॥૧૬॥
ત્યક્તાં વચમિહયર્દ્વદાત્મ વને ન મ યતે ।
આત્મ વને સદા જ્ઞાની ત્યક્તદેહત્રયં તથા॥૧૭॥
અિહિન વર્યનીનાશાદહેનાર્શાે યથા ન િહ ।
દેહત્રયિવનાશને નાત્મનાશ તથા ભવેત્॥૧૮॥
તક્રાિદલવણાપેેતમજ્ઞૈલર્વણવદ્યથા ।
આત્માસ્થૂલાિદસયંુક્તાે દૂ યતે સ્થૂલકાિદવત્॥૧૯॥
અયઃકાષ્ઠાિદકં યદ્વદ્વિહ્નવદ્વિહ્નયાેગતઃ ।
ભા ત સ્થૂલાિદકં સવર્માત્મવ વાત્મયાેગતઃ॥૨૦॥
દાહકાે નવૈ દાહ્યં સ્યાદ્દાહ્યં તદ્વન્ન દાહકઃ ।
નવૈાત્માયમનાત્મા સ્યાદનાત્માયં ન ચાત્મકઃ॥૨૧॥
પ્રમેયાિદત્રયં સાથ ભાનનુા ઘટકુડ્યવત્ ।
યને ભા ત સ અેવાહં પ્રમેયાિદિવલક્ષણઃ॥૨૨॥
ભાનુસુ્ફરણતાે યદ્વ સુ્ફરતીવ ઘટાિદકમ્ ।
સુ્ફરતીવ પ્રમેયાિદરાત્મસુ્ફરણત તથા॥૨૩॥
િપષ્ટાિદગુલસ પકાર્દુ્ગલવ પ્રી તમા યથા ।
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આત્મયાેગા પ્રમેયાિદરાત્મવ પ્રી તમા ભવેત્॥૨૪॥
ઘટનીરાન્નિપષ્ટાનામુ ણ વં વિહ્નયાેગતઃ ।
વિહ્ન િવના કથં તષેામુ ણતા સ્યાદ્યથા ક્વ ચત્॥૨૫॥
ભૂતભાૈ તકદેહાનાં સૂ્ફ તતા વાત્મયાેગતઃ ।
િવનાત્માનં કથં તષેાં સૂ્ફ તતા સ્યાત્તથા ક્વ ચત્॥૨૬॥
નાનાિવધષેુ કુ ભષેુ વસત્યેકં નભાે યથા ।
નાનાિવધષેુ દેહેષુ તદ્વદેકાે વસા યહમ્॥૨૭॥
નાનાિવધ વં કુ ભાનાં ન યાત્યેવ યથા નભઃ ।
નાનાિવધ વં દેહાનાં તદ્વદેવ ન યા યહમ્॥૨૮॥ (નયા યહમ્)

યથા ઘટેષુ નષ્ટેષુ ઘટાકાશાે ન ન ય ત ।
તથા દેહેષુ નષ્ટેષુ નવૈ ન યા મ સવર્ગઃ॥૨૯॥
ઉત્તમાદ િન પુ પા ણ વતર્ તે સતૂ્રકે યથા ।
ઉત્તમાદ્યા તથા દેહા વતર્ તે મિય સવર્દા॥૩૦॥
યથા ન સં શે સતંૂ્ર પુ પાણામુત્તમાિદતા ।
તથા નૈકં સવર્ગં માં દેહાનામુત્તમાિદતા॥૩૧॥
પુ પષેુ તષેુ નષ્ટેષુ યદ્વ સતંૂ્ર ન ન ય ત ।
તથા દેહેષુ નષ્ટેષુ નવૈ ન યા યહં સદા॥૩૨॥
પયર્ઙકર જુર ધ્રષેુ નાનવેૈકાિપ સયૂર્ભા ।
અેકાેઽ યનેકવદ્ભા ત તથા ક્ષતે્રષેુ સવર્ગઃ॥૩૩॥
ર જુર ધ્રસ્થદાષેાિદ સયૂર્ભાં ન શદે્યથા ।
તથા ક્ષતે્રસ્થદાષેાિદ સવર્ગં માં ન સં શતે્॥૩૪॥
તદ્ર જુર ધ્રનાશષેુ નવૈ ન ય ત સયૂર્ભા ।
તથા ક્ષતે્રિવનાશષેુ નવૈ ન યા મ સવર્ગઃ॥૩૫॥
દેહાે નાહં પ્રદૃ ય વાદ્ભાૈ તક વાન્ન ચે દ્રયમ્ ।
પ્રાણાે નાહમનેક વાન્મનાે નાહં ચલ વતઃ॥૩૬॥
બુ દ્ધનાર્હં િવકાિર વાત્તમાે નાહં જડ વતઃ ।
દેહે દ્રયાિદકં નાહં િવના શ વાદ્ઘટાિદવત્॥૩૭॥
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દેહે દ્રયપ્રાણમનાેબુદ્ યજ્ઞાનાિન ભાસયન્ ।
અહંકારં તથા ભા મ ચૈતષેામ ભમાિનનમ્॥૩૮॥
સવ જગિદદં નાહં િવષય વાિદદંિધયઃ ।
અહં નાહં સષુુ યાદાૈ અહમઃ સા ક્ષતઃ સદા॥૩૯॥
સપુ્તાૈ યથા િનિવકાર તથાવસ્થાદ્વયેઽિપ ચ ।
દ્વયાેમાર્ત્રા ભયાેગને િવકાર વ િવભા યહમ્॥૪૦॥
ઉપાિધનીલરક્તાદ્યૈઃ સ્ફિટકાે નવૈ લ યતે ।
તથાત્મા કાેશજૈઃ સવઃ કામાદ્યનૈવ લ યતે॥૪૧॥
ફાલને ભ્રા યમાણને ભ્રમતીવ યથા મહી ।
અગાેઽ યાત્મા િવમૂઢેન ચલતીવ પ્રદૃ યતે॥૪૨॥
દેહત્રય મદં િનત્યમાત્મ વનેા ભમ યતે ।
યાવત્તાવદયં મૂઢાે નાનાયાેિનષુ યતે॥૪૩॥
િનદ્રાદેહજદુઃખાિદ ગ્રદે્દહં ન સં શતે્ ।
ગ્રદે્દહજદુઃખાિદ તથાત્માનં ન સં શતે્॥૪૪॥
ગ્રદે્દહવદાભા ત િનદ્રાદેહ તુ િનદ્રયા ।

િનદ્રાદેહિવનાશને ગ્રદે્દહાે ન ન ય ત॥૪૫॥
તથાયમાત્મવદ્ભા ત ગ્રદે્દહ તુ ગરાત્ ।
ગ્રદે્દહિવનાશને નાત્મા ન ય ત કિહ ચત્॥૪૬॥

િહ વાયં વા કં દેહં ગ્રદે્દહમપેક્ષતે ।
ગ્રદે્દહપ્રબુદ્ધાેઽયં િહ વાત્માનં યથા તથા॥૪૭॥
વ ભાેગે યથવૈેચ્છા પ્રબુદ્ધસ્ય ન િવદ્યતે ।
અસ વગાર્િદકે ભાેગે નવૈેચ્છા જ્ઞાિનન તથા॥૪૮॥
ભાેક્ત્રા બિહયર્થા ભાેગ્યઃ સપા દષૃિદ ક પતઃ ।
પશીલાદયશ્ચાત્મભાેગા ભાેગ્ય વ પકાઃ॥૪૯॥
જ્ઞસ્ય ના ત્યેવ સસંારાે યદ્વદજ્ઞસ્ય ક મણઃ ।
નતાે નવૈ ભીયર્દ્વદ્ર જુસપર્મ નતઃ॥૫૦॥

સૈ ધવસ્ય ઘનાે યદ્વ જલયાેગા જલં ભવેત્ ।
વાત્મયાેગાત્તથા બુ દ્ધરાત્મવૈ બ્રહ્મવેિદનઃ॥૫૧॥
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તાેયાશ્રયષેુ સવષુ ભાનુરેકાેઽ યનેકવત્ ।
અેકાેઽ યાત્મા તથા ભા ત સવર્ક્ષતે્રે વનેકવત્॥૫૨॥
ભાનાેર ય ઇવાભા ત જલભાનજુર્લે યથા ।
આત્મનાેઽ ય ઇવાભાસાે ભા ત બુદ્ધાૈ તથાત્મનઃ॥૫૩॥
બ બં િવના યથા નીરે પ્ર ત બ બાે ભવે કથમ્ ।
િવનાત્માનં તથા બુદ્ધાૈ ચદાભાસાે ભવે કથમ્॥૫૪॥
પ્ર ત બ બચલ વાદ્યા યથા બ બસ્ય કિહ ચત્ ।
ન ભવેયુ તથાઽઽભાસક ર્ વાદ્યા તુ નાત્મનઃ॥૫૫॥ (ભવેયુ તથાભાસ)

જલે શતૈ્યાિદકં યદ્વ જલભાનું ન સં શતે્ ।
બુદ્ધઃે કમાર્િદકં તદ્વ ચ્ચદાભાસં ન સં શતે્॥૫૬॥
બુદ્ધઃે ક ર્ વભાે વદુઃ ખ વાદ્યૈ તુ સયંુતઃ ।
ચદાભાસાે િવકાર વ શરાવસ્થા બુભાનવુત્॥૫૭॥
શરાવસ્થાેદકે નષ્ટે ત સ્થાે ભાનુિવનષ્ટવત્ ।
બુદ્ધલેર્યે તથા સપુ્તાૈ નષ્ટવ પ્ર તભાત્યયમ્॥૫૮॥
જલસ્થાક જલં ચાે મ ભાસય ભા ત ભાસ્કરઃ ।
આત્માભાસં િધયં બુદ્ધઃે ક ર્ વાદ નયં તથા॥૫૯॥
મેઘાવભાસકાે ભાનુમઘચ્છન્નાેઽવભાસતે ।
માેહાવભાસક તદ્વન્માેહચ્છન્નાે િવભાત્યયમ્॥૬૦॥
ભાસ્યં મેઘાિદકં ભાનુભાર્સય પ્ર તભાસતે ।
તથા સ્થૂલાિદકં ભાસ્યં ભાસય પ્ર તભાત્યયમ્॥૬૧॥
સવર્પ્રકાશકાે ભાનુઃ પ્રકા યનેવ દૂ યતે । (પ્રકા યનૈવ)
સવર્પ્રકાશકાે હ્યાત્મા સવ તદ્વન્ન દૂ યતે॥૬૨॥
મુકુરસં્થ મખંુ યદ્વન્મખુવ પ્રથતે ષા ।
બુ દ્ધસ્થાભાસક તદ્વદાત્મવ પ્રથતે ષા॥૬૩॥
મુકુરસ્થસ્ય નાશને મખુનાશાે ભવે કથમ્ ।
બુ દ્ધસ્થાભાસનાશને નાશાે નવૈાત્મનઃ ક્વ ચત્॥૬૪॥
તામ્રક પતદેવાિદ તામ્રાદ ય ઇવ સુ્ફરેત્ ।
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પ્ર તભાસ્યાિદ પેણ તથાત્માે થ મદં જગત્॥૬૫॥
ઈશ વાત્મવદ્ભા ત યથૈકમિપ તામ્રકમ્ ।
અેકાેઽ યાત્મા તથવૈાયમીશ વાિદવ ષા॥૬૬॥
યથેશ્વરાિદનાશને તામ્રનાશાે ન િવદ્યતે ।
તથેશ્વરાિદનાશને નાશાે નવૈાત્મનઃ સદા॥૬૭॥
અ ય તાે ર જુસપાઽયં સત્યવદ્ર જુસત્તયા ।
તથા જગિદદં ભા ત સત્યવ વાત્મસત્તયા॥૬૮॥
અ ય તાહેરભાવને ર જુરેવાવ શ યતે ।
તથા જગદભાવને સદાત્મવૈાવ શ યતે॥૬૯॥
સ્ફિટકે રક્તતા યદ્વદુપાધને લતા બરે ।
યથા જગિદદં ભા ત તથા સત્ય મવાદ્વયે॥૭૦॥
સ્ફિટકે રક્તતા મ યા ષા ખે નીલતા યથા ।
તથા જગિદદં મ યા અેક મન્નદ્વયે મિય॥૭૧॥
વેશ્વરાિદભાવને ભેદં પ ય ત મૂઢધીઃ ।

િનભદે િનિવશષેેઽ મ કથં ભેદાે ભવેદ્ધ્રવુમ્॥૭૨॥
લઙ્ગસ્ય ધારણાદેવ શવાેઽયં વતાં વ્રજેત્ ।
લઙ્ગનાશે શવસ્યાસ્ય વતાવેશતા કુતઃ॥૭૩॥
શવ અેવ સદા વાે વ અેવ સદા શવઃ ।
વેત્ત્યૈક્યમનયાેયર્ તુ સ આત્મજ્ઞાે ન ચેતરઃ॥૭૪॥
ક્ષીરયાેગાદ્યથા નીરં ક્ષીરવદ્દ ૃ યતે ષા ।
આત્મયાેગાદનાત્માયમાત્મવદ્દ ૃ યતે તથા॥૭૫॥
નીરા ક્ષીરં થકૃ્કત્ય હંસાે ભવ ત ના યથા ।
સ્થૂલાદેઃ વં થકૃ્કત્ય મુક્તાે ભવ ત ના યથા॥૭૬॥
ક્ષીરનીરિવવેકજ્ઞાે હંસ અેવ ન ચેતરઃ ।
આત્માનાત્મિવવેકજ્ઞાે ય તરેવ ન ચેતરઃ॥૭૭॥
અ ય તચાેરજઃ સ્થાણાેિવકારઃ સ્યાન્ન િહ ક્વ ચત્ ।
નાત્મનાે િનિવકારસ્ય િવકારાે િવશ્વજ તથા॥૭૮॥
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જ્ઞાતે સ્થાણાૈ કુતશ્ચાેરશ્ચાેરાભાવે ભયં કુતઃ ।
જ્ઞાતે વ મ કુતાે િવશ્વં િવશ્વાભાવે કુતાેઽ ખલમ્॥૭૯॥
ગુણ ત્તત્રયં ભા ત પર પરિવલક્ષણમ્ ।
સત્યાત્મલક્ષણે ય મ સ અેવાહં િનરંશકઃ॥૮૦॥
દેહત્રય મદં ભા ત ય મ બ્રહ્મ ણ સત્યવત્ ।
તદેવાહં પરં બ્રહ્મ દેહત્રયિવલક્ષણઃ॥૮૧॥
ગ્રદાિદત્રયં ય મ પ્રત્યગાત્મિન સત્યવત્ ।

સ અેવાહં પરં બ્રહ્મ ગ્રદાિદિવલક્ષણઃ॥૮૨॥
િવશ્વાિદકત્રયં ય મ પરમાત્મિન સત્યવત્ ।
સ અેવ પરમાત્માહં િવશ્વાિદકિવલક્ષણઃ॥૮૩॥
િવરાડાિદત્રયં ભા ત ય મ સા ક્ષ ણ સત્યવત્ ।
સ અેવ સ ચ્ચદાન દલક્ષણાેઽહં વયપં્રભઃ॥૮૪॥
ઇ ત શ્રીમ પરમહંસપિરવ્રાજકાચાયર્સ્ય
શ્રીગાેિવ દભગવ પજૂ્યપાદ શ યસ્ય
શ્રીમચ્છંકરભગવતઃ કૃતાૈ
અદ્વતૈાનુભૂ તઃ સ પૂણાર્॥
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