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advaitanubhuti

அத்³வைதாநுபூ⁴தி

॥ஶ்ரீ:॥
॥ அத்³வைதாநுபூ⁴தி:॥
அஹமாநந்த³ஸத்யாதி³லக்ஷண: கேவல: ஶிவ: ।
ஸதா³நந்தா³தி³ரூபம் யத்தேநாஹமசலோऽத்³வய:॥1॥
அக்ஷிதோ³ஷாத்³யதை²கோऽபி த்³வயவத்³பா⁴தி சந்த்³ரமா: ।
ஏகோऽப்யாத்மா ததா² பா⁴தி த்³வயவந்மாயயா ம்ரு’ஷா ॥2॥
அக்ஷிதோ³ஷவிஹீநாநாமேக ஏவ யதா² ஶஶீ ।
மாயாதோ³ஷவிஹீநாநாமாத்மைவைகஸ்ததா²ஸதா³॥3॥
த்³வித்வம் பா⁴த்யக்ஷிதோ³ஷேண சந்த்³ரே ஸ்வே மாயயா ஜக³த் ।
த்³வித்வம் ம்ரு’ஷா யதா² சந்த்³ரே ம்ரு’ஷா த்³வைதம் ததா²த்மநி ॥4॥
ஆத்மந: கார்யமாகாஶோ விநாத்மாநம் ந ஸம்ப⁴வேத் ।
கார்யஸ்ய பூர்ணதா ஸித்³தா⁴ கிம் புந: பூர்ணதாத்மந:॥5॥
கார்யபூ⁴தோ யதா²காஶ ஏக ஏவ ந ஹி த்³விதா⁴ ।
ஹேதுபூ⁴தஸ்ததா²த்மாயமேக ஏவ விஜாநத:॥6॥
ஏகோऽபி த்³வயவத்³பா⁴தி யதா²காஶ உபாதி⁴த: ।
ஏகோऽபி த்³வயவத்பூர்ணஸ்ததா²த்மாயமுபாதி⁴த:॥7॥
காரணோபாதி⁴சைதந்யம் கார்யஸம்ஸ்தா²ச்சிதோऽதி⁴கம் ।
ந க⁴டாப்⁴ராந்ம்ரு’தா³காஶ:குத்ரசிந்நாதி⁴கோ ப⁴வேத் ॥8॥
நிர்க³தோபாதி⁴ராகாஶ ஏக ஏவ யதா² ப⁴வேத் ।
ஏக ஏவ ததா²த்மாயம் நிர்க³தோபாதி⁴க:ஸதா³॥9॥
ஆகாஶாத³ந்ய ஆகாஶ ஆகாஶஸ்ய யதா² ந ஹி ।
ஏகத்வாதா³த்மநோ நாந்ய ஆத்மா ஸித்⁴யதி சாத்மந:॥10॥
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மேக⁴யோகா³த்³யதா² நீரம் கரகாகாரதாமியாத் ।
மாயாயோகா³த்ததை²வாத்மா ப்ரபஞ்சாகாரதாமியாத் ॥11॥
வர்ஷோபல இவாபா⁴தி நீரமேவாப்⁴ரயோக³த: ।
வர்ஷோபலவிநாஶேந நீரநாஶோ யதா² ந ஹி ॥12॥
ஆத்மைவாயம் ததா² பா⁴தி மாயாயோகா³த்ப்ரபஞ்சவத் ।
ப்ரபஞ்சஸ்ய விநாஶேந ஸ்வாத்மநாஶோ ந ஹி க்வசித் ॥13॥
ஜலாத³ந்ய இவாபா⁴தி ஜலோத்தோ² பு³த்³பு³தோ³ யதா² ।
ததா²த்மந: ப்ரு’த²கி³வ ப்ரபஞ்சோऽயமநேகதா⁴ ॥14॥
யதா² பு³த்³பு³த³நாஶேந ஜலநாஶோ ந கர்ஹிசித் ।
ததா² ப்ரபஞ்சநாஶேந நாஶ:ஸ்யாதா³த்மநோ ந ஹி ॥15॥
அஹிநிர்ல்வயநீஜாத: ஶுச்யாதி³ர்நாஹிமாப்நுயாத் ।
ததா²ஸ்தூ²லாதி³ஸம்பூ⁴த: ஶுச்யாதி³ர்நாப்நுயாதி³மம் ॥16॥
த்யக்தாம் த்வசமஹிர்யத்³வதா³த்மத்வேந ந மந்யதே ।
ஆத்மத்வேந ஸதா³ ஜ்ஞாநீ த்யக்ததே³ஹத்ரயம் ததா²॥17॥
அஹிநிர்ல்வயநீநாஶாத³ஹேர்நாஶோ யதா² ந ஹி ।
தே³ஹத்ரயவிநாஶேந நாத்மநாஶஸ்ததா² ப⁴வேத் ॥18॥
தக்ராதி³லவணோபேதமஜ்ஞைர்லவணவத்³யதா² ।
ஆத்மா ஸ்தூ²லாதி³ஸம்யுக்தோ தூ³ஷ்யதே ஸ்தூ²லகாதி³வத் ॥19॥
அய:காஷ்டா²தி³கம் யத்³வத்³வஹ்நிவத்³வஹ்நியோக³த: ।
பா⁴தி ஸ்தூ²லாதி³கம் ஸர்வமாத்மவத்ஸ்வாத்மயோக³த:॥20॥
தா³ஹகோ நைவ தா³ஹ்யம் ஸ்யாத்³தா³ஹ்யம் தத்³வந்ந தா³ஹக: ।
நைவாத்மாயமநாத்மா ஸ்யாத³நாத்மாயம் ந சாத்மக:॥21॥
ப்ரமேயாதி³த்ரயம் ஸார்த²ம் பா⁴நுநா க⁴டகுட்³யவத் ।
யேந பா⁴தி ஸ ஏவாஹம் ப்ரமேயாதி³விலக்ஷண:॥22॥
பா⁴நுஸ்பு²ரணதோ யத்³வத்ஸ்பு²ரதீவ க⁴டாதி³கம் ।
ஸ்பு²ரதீவ ப்ரமேயாதி³ராத்மஸ்பு²ரணதஸ்ததா²॥23॥
பிஷ்டாதி³கு³லஸம்பர்காத்³கு³லவத்ப்ரீதிமாந்யதா² ।
ஆத்மயோகா³த்ப்ரமேயாதி³ராத்மவத்ப்ரீதிமாந்ப⁴வேத் ॥24॥
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க⁴டநீராந்நபிஷ்டாநாமுஷ்ணத்வம் வஹ்நியோக³த: ।
வஹ்நிம் விநா கத²ம் தேஷாமுஷ்ணதா ஸ்யாத்³யதா² க்வசித் ॥25॥
பூ⁴தபௌ⁴திகதே³ஹாநாம் ஸ்பூ²ர்திதா ஸ்வாத்மயோக³த: ।
விநாத்மாநம் கத²ம் தேஷாம் ஸ்பூ²ர்திதா ஸ்யாத்ததா² க்வசித் ॥26॥
நாநாவிதே⁴ஷு கும்பே⁴ஷு வஸத்யேகம் நபோ⁴ யதா² ।
நாநாவிதே⁴ஷு தே³ஹேஷு தத்³வதே³கோ வஸாம்யஹம் ॥27॥
நாநாவித⁴த்வம் கும்பா⁴நாம் ந யாத்யேவ யதா² நப: ⁴ ।
நாநாவித⁴த்வம் தே³ஹாநாம் தத்³வதே³வ ந யாம்யஹம் ॥28॥ (நயாம்யஹம்)

யதா² க⁴டேஷு நஷ்டேஷு க⁴டாகாஶோ ந நஶ்யதி ।
ததா² தே³ஹேஷு நஷ்டேஷு நைவ நஶ்யாமி ஸர்வக:³॥29॥
உத்தமாதீ³நி புஷ்பாணி வர்தந்தே ஸூத்ரகே யதா² ।
உத்தமாத்³யாஸ்ததா² தே³ஹா வர்தந்தே மயி ஸர்வதா³॥30॥
யதா² ந ஸம்ஸ்ப்ரு’ஶேத்ஸூத்ரம் புஷ்பாணாமுத்தமாதி³தா ।
ததா²நைகம் ஸர்வக³ம் மாம் தே³ஹாநாமுத்தமாதி³தா ॥31॥
புஷ்பேஷு தேஷு நஷ்டேஷு யத்³வத்ஸூத்ரம் ந நஶ்யதி ।
ததா² தே³ஹேஷு நஷ்டேஷு நைவ நஶ்யாம்யஹம் ஸதா³॥32॥
பர்யஙகரஜ்ஜுரந்த்⁴ரேஷு நாநேவைகாபி ஸூர்யபா⁴ ।
ஏகோऽப்யநேகவத்³பா⁴தி ததா² க்ஷேத்ரேஷு ஸர்வக:³॥33॥
ரஜ்ஜுரந்த்⁴ரஸ்த²தோ³ஷாதி³ஸூர்யபா⁴ம் ந ஸ்ப்ரு’ஶேத்³யதா² ।
ததா² க்ஷேத்ரஸ்த²தோ³ஷாதி³ஸர்வக³ம் மாம் ந ஸம்ஸ்ப்ரு’ஶேத் ॥34॥
தத்³ரஜ்ஜுரந்த்⁴ரநாஶேஷு நைவ நஶ்யதி ஸூர்யபா⁴ ।
ததா² க்ஷேத்ரவிநாஶேஷு நைவ நஶ்யாமி ஸர்வக:³॥35॥
தே³ஹோ நாஹம் ப்ரத்³ரு’ஶ்யத்வாத்³பௌ⁴திகத்வாந்ந சேந்த்³ரியம் ।
ப்ராணோ நாஹமநேகத்வாந்மநோ நாஹம் சலத்வத:॥36॥
பு³த்³தி⁴ர்நாஹம் விகாரித்வாத்தமோ நாஹம் ஜட³த்வத: ।
தே³ஹேந்த்³ரியாதி³கம் நாஹம் விநாஶித்வாத்³க⁴டாதி³வத் ॥37॥
தே³ஹேந்த்³ரியப்ராணமநோபு³த்³த்⁴யஜ்ஞாநாநி பா⁴ஸயந் ।
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அஹங்காரம் ததா² பா⁴மி சைதேஷாமபி⁴மாநிநம் ॥38॥
ஸர்வம் ஜக³தி³த³ம் நாஹம் விஷயத்வாதி³த³ந்தி⁴ய: ।
அஹம் நாஹம் ஸுஷுப்த்யாதௌ³அஹம:ஸாக்ஷித:ஸதா³॥39॥
ஸுப்தௌ யதா² நிர்விகாரஸ்ததா²வஸ்தா²த்³வயேऽபி ச ।
த்³வயோர்மாத்ராபி⁴யோகே³ந விகாரீவ விபா⁴ம்யஹம் ॥40॥
உபாதி⁴நீலரக்தாத்³யை:ஸ்ப²டிகோ நைவ லிப்யதே ।
ததா²த்மா கோஶஜை:ஸர்வை: காமாத்³யைர்நைவ லிப்யதே ॥41॥
பா²லேந ப்⁴ராம்யமாணேந ப்⁴ரமதீவ யதா² மஹீ ।
அகோ³ऽப்யாத்மா விமூடே⁴ந சலதீவ ப்ரத்³ரு’ஶ்யதே ॥42॥
தே³ஹத்ரயமித³ம் நித்யமாத்மத்வேநாபி⁴மந்யதே ।
யாவத்தாவத³யம் மூடோ⁴ நாநாயோநிஷு ஜாயதே ॥43॥
நித்³ராதே³ஹஜது:³கா²தி³ ஜாக்³ரத்³தே³ஹம் ந ஸம்ஸ்ப்ரு’ஶேத் ।
ஜாக்³ரத்³தே³ஹஜது:³கா²தி³ஸ்ததா²த்மாநம் ந ஸம்ஸ்ப்ரு’ஶேத் ॥44॥
ஜாக்³ரத்³தே³ஹவதா³பா⁴தி நித்³ராதே³ஹஸ்து நித்³ரயா ।
நித்³ராதே³ஹவிநாஶேந ஜாக்³ரத்³தே³ஹோ ந நஶ்யதி ॥45॥
ததா²யமாத்மவத்³பா⁴தி ஜாக்³ரத்³தே³ஹஸ்து ஜாக³ராத் ।
ஜாக்³ரத்³தே³ஹவிநாஶேந நாத்மா நஶ்யதி கர்ஹிசித் ॥46॥
ஹித்வாயம் ஸ்வாப்நிகம் தே³ஹம் ஜாக்³ரத்³தே³ஹமபேக்ஷதே ।
ஜாக்³ரத்³தே³ஹப்ரபு³த்³தோ⁴ऽயம் ஹித்வாத்மாநம் யதா² ததா²॥47॥
ஸ்வப்நபோ⁴கே³ யதை²வேச்சா² ப்ரபு³த்³த⁴ஸ்ய ந வித்³யதே ।
அஸத்ஸ்வர்கா³தி³கே போ⁴கே³நைவேச்சா² ஜ்ஞாநிநஸ்ததா²॥48॥
போ⁴க்த்ரா ப³ஹிர்யதா² போ⁴க்³ய:ஸர்போ த்³ரு’ஷதி³ கல்பித: ।
ரூபஶீலாத³யஶ்சாத்மபோ⁴கா³ போ⁴க்³யஸ்வரூபகா:॥49॥
ஜ்ஞஸ்ய நாஸ்த்யேவ ஸம்ஸாரோ யத்³வத³ஜ்ஞஸ்ய கர்மிண: ।
ஜாநதோ நைவ பீ⁴ர்யத்³வத்³ரஜ்ஜுஸர்பமஜாநத:॥50॥
ஸைந்த⁴வஸ்ய க⁴நோ யத்³வஜ்ஜலயோகா³ஜ்ஜலம் ப⁴வேத் ।
ஸ்வாத்மயோகா³த்ததா² பு³த்³தி⁴ராத்மைவ ப்³ரஹ்மவேதி³ந:॥51॥
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தோயாஶ்ரயேஷு ஸர்வேஷு பா⁴நுரேகோऽப்யநேகவத் ।
ஏகோऽப்யாத்மா ததா² பா⁴தி ஸர்வக்ஷேத்ரேஷ்வநேகவத் ॥52॥
பா⁴நோரந்ய இவாபா⁴தி ஜலபா⁴நுர்ஜலே யதா² ।
ஆத்மநோऽந்ய இவாபா⁴ஸோ பா⁴தி பு³த்³தௌ⁴ ததா²த்மந:॥53॥
பி³ம்ப³ம் விநா யதா² நீரே ப்ரதிபி³ம்போ³ ப⁴வேத்கத²ம் ।
விநாத்மாநம் ததா² பு³த்³தௌ⁴ சிதா³பா⁴ஸோ ப⁴வேத்கத²ம் ॥54॥
ப்ரதிபி³ம்ப³சலத்வாத்³யா யதா² பி³ம்ப³ஸ்ய கர்ஹிசித் ।
ந ப⁴வேயுஸ்ததா²ऽऽபா⁴ஸகர்த்ரு’த்வாத்³யாஸ்து நாத்மந:॥55॥ (ப⁴வேயுஸ்ததா²பா⁴ஸ)

ஜலே ஶைத்யாதி³கம் யத்³வஜ்ஜலபா⁴நும் ந ஸம்ஸ்ப்ரு’ஶேத் ।
பு³த்³தே: ⁴ கர்மாதி³கம் தத்³வச்சிதா³பா⁴ஸம் ந ஸம்ஸ்ப்ரு’ஶேத் ॥56॥
பு³த்³தே: ⁴ கர்த்ரு’த்வபோ⁴க்த்ரு’த்வது:³கி²த்வாத்³யைஸ்து ஸம்யுத: ।
சிதா³பா⁴ஸோ விகாரீவ ஶராவஸ்தா²ம்பு³பா⁴நுவத் ॥57॥
ஶராவஸ்தோ²த³கே நஷ்டே தத்ஸ்தோ² பா⁴நுர்விநஷ்டவத் ।
பு³த்³தே⁴ர்லயே ததா²ஸுப்தௌ நஷ்டவத்ப்ரதிபா⁴த்யயம் ॥58॥
ஜலஸ்தா²ர்கம் ஜலம் சோர்மிம் பா⁴ஸயந்பா⁴தி பா⁴ஸ்கர: ।
ஆத்மாபா⁴ஸம் தி⁴யம் பு³த்³தே: ⁴ கர்த்ரு’த்வாதீ³நயம் ததா²॥59॥
மேகா⁴வபா⁴ஸகோ பா⁴நுர்மேக⁴ச்ச²ந்நோऽவபா⁴ஸதே ।
மோஹாவபா⁴ஸகஸ்தத்³வந்மோஹச்ச²ந்நோ விபா⁴த்யயம் ॥60॥
பா⁴ஸ்யம் மேகா⁴தி³கம் பா⁴நுர்பா⁴ஸயந்ப்ரதிபா⁴ஸதே ।
ததா²ஸ்தூ²லாதி³கம் பா⁴ஸ்யம் பா⁴ஸயந்ப்ரதிபா⁴த்யயம் ॥61॥
ஸர்வப்ரகாஶகோ பா⁴நு: ப்ரகாஶ்யேர்நைவ தூ³ஷ்யதே । (ப்ரகாஶ்யைர்நைவ)

ஸர்வப்ரகாஶகோ ஹ்யாத்மா ஸர்வைஸ்தத்³வந்ந தூ³ஷ்யதே ॥62॥
முகுரஸ்த²ம் முக²ம் யத்³வந்முக²வத்ப்ரத²தே ம்ரு’ஷா ।
பு³த்³தி⁴ஸ்தா²பா⁴ஸகஸ்தத்³வதா³த்மவத்ப்ரத²தே ம்ரு’ஷா ॥63॥
முகுரஸ்த²ஸ்ய நாஶேந முக²நாஶோ ப⁴வேத்கத²ம் ।
பு³த்³தி⁴ஸ்தா²பா⁴ஸநாஶேந நாஶோ நைவாத்மந: க்வசித் ॥64॥
தாம்ரகல்பிததே³வாதி³ஸ்தாம்ராத³ந்ய இவ ஸ்பு²ரேத் ।
ப்ரதிபா⁴ஸ்யாதி³ரூபேண ததா²த்மோத்த²மித³ம் ஜக³த் ॥65॥
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ஈஶஜீவாத்மவத்³பா⁴தி யதை²கமபி தாம்ரகம் ।
ஏகோऽப்யாத்மா ததை²வாயமீஶஜீவாதி³வந்ம்ரு’ஷா ॥66॥
யதே²ஶ்வராதி³நாஶேந தாம்ரநாஶோ ந வித்³யதே ।
ததே²ஶ்வராதி³நாஶேந நாஶோ நைவாத்மந:ஸதா³॥67॥
அத்⁴யஸ்தோ ரஜ்ஜுஸர்போऽயம் ஸத்யவத்³ரஜ்ஜுஸத்தயா ।
ததா² ஜக³தி³த³ம் பா⁴தி ஸத்யவத்ஸ்வாத்மஸத்தயா ॥68॥
அத்⁴யஸ்தாஹேரபா⁴வேந ரஜ்ஜுரேவாவஶிஷ்யதே ।
ததா² ஜக³த³பா⁴வேந ஸதா³த்மைவாவஶிஷ்யதே ॥69॥
ஸ்ப²டிகே ரக்ததா யத்³வது³பாதே⁴ர்நீலதாம்ப³ரே ।
யதா² ஜக³தி³த³ம் பா⁴தி ததா²ஸத்யமிவாத்³வயே ॥70॥
ஸ்ப²டிகே ரக்ததா மித்²யா ம்ரு’ஷா கே² நீலதா யதா² ।
ததா² ஜக³தி³த³ம் மித்²யா ஏகஸ்மிந்நத்³வயே மயி ॥71॥
ஜீவேஶ்வராதி³பா⁴வேந பே⁴த³ம் பஶ்யதி மூட⁴தீ: ⁴ ।
நிர்பே⁴தே³ நிர்விஶேஷேऽஸ்மிந்கத²ம் பே⁴தோ³ ப⁴வேத்³த்⁴ருவம் ॥72॥
லிங்க³ஸ்ய தா⁴ரணாதே³வ ஶிவோऽயம் ஜீவதாம் வ்ரஜேத் ।
லிங்க³நாஶே ஶிவஸ்யாஸ்ய ஜீவதாவேஶதா குத:॥73॥
ஶிவ ஏவ ஸதா³ ஜீவோ ஜீவ ஏவ ஸதா³ ஶிவ: ।
வேத்த்யைக்யமநயோர்யஸ்து ஸ ஆத்மஜ்ஞோ ந சேதர:॥74॥
க்ஷீரயோகா³த்³யதா² நீரம் க்ஷீரவத்³த்³ரு’ஶ்யதே ம்ரு’ஷா ।
ஆத்மயோகா³த³நாத்மாயமாத்மவத்³த்³ரு’ஶ்யதே ததா²॥75॥
நீராத்க்ஷீரம் ப்ரு’த²க்க்ரு’த்ய ஹம்ஸோ ப⁴வதி நாந்யதா² ।
ஸ்தூ²லாதே:³ஸ்வம் ப்ரு’த²க்க்ரு’த்ய முக்தோ ப⁴வதி நாந்யதா²॥76॥
க்ஷீரநீரவிவேகஜ்ஞோ ஹம்ஸ ஏவ ந சேதர: ।
ஆத்மாநாத்மவிவேகஜ்ஞோ யதிரேவ ந சேதர:॥77॥
அத்⁴யஸ்தசோரஜ:ஸ்தா²ணோர்விகார:ஸ்யாந்ந ஹி க்வசித் ।
நாத்மநோ நிர்விகாரஸ்ய விகாரோ விஶ்வஜஸ்ததா²॥78॥
ஜ்ஞாதே ஸ்தா²ணௌ குதஶ்சோரஶ்சோராபா⁴வே ப⁴யம் குத: ।
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ஜ்ஞாதே ஸ்வஸ்மிந்குதோ விஶ்வம் விஶ்வாபா⁴வே குதோऽகி²லம் ॥79॥
கு³ணவ்ரு’த்தித்ரயம் பா⁴தி பரஸ்பரவிலக்ஷணம் ।
ஸத்யாத்மலக்ஷணே யஸ்மிந்ஸ ஏவாஹம் நிரம்ஶக:॥80॥
தே³ஹத்ரயமித³ம் பா⁴தி யஸ்மிந்ப்³ரஹ்மணி ஸத்யவத் ।
ததே³வாஹம் பரம் ப்³ரஹ்ம தே³ஹத்ரயவிலக்ஷண:॥81॥
ஜாக்³ரதா³தி³த்ரயம் யஸ்மிந்ப்ரத்யகா³த்மநி ஸத்யவத் ।
ஸ ஏவாஹம் பரம் ப்³ரஹ்ம ஜாக்³ரதா³தி³விலக்ஷண:॥82॥
விஶ்வாதி³கத்ரயம் யஸ்மிந்பரமாத்மநி ஸத்யவத் ।
ஸ ஏவ பரமாத்மாஹம் விஶ்வாதி³கவிலக்ஷண:॥83॥
விராடா³தி³த்ரயம் பா⁴தி யஸ்மிந்ஸாக்ஷிணி ஸத்யவத் ।
ஸ ஏவ ஸச்சிதா³நந்த³லக்ஷணோऽஹம் ஸ்வயம்ப்ரப:⁴ ॥84॥
இதி ஶ்ரீமத்பரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகாசார்யஸ்ய
ஶ்ரீகோ³விந்த³ப⁴க³வத்பூஜ்யபாத³ஶிஷ்யஸ்ய
ஶ்ரீமச்ச²ங்கரப⁴க³வத: க்ரு’தௌ
அத்³வைதாநுபூ⁴தி:ஸம்பூர்ணா ॥
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