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Anatmashrivigarhanam

અનાત્મશ્રીિવગહર્ણમ્

લ ધા િવદ્યા રાજમા યા તતઃ િક
પ્રાપ્તા સ પ પ્રાભવાઢ ા તતઃ િકમ્ ।
ભુક્તા નાર સુ દરાઙ્ગી તતઃ િકમ્
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૧॥
કેયૂરાદ્યૈભૂર્ ષતાે વા તતઃ િક
કાૈશયેાદૈ્યરા તાે વા તતઃ િકમ્ ।
પ્તાે ષ્ટાન્નાિદના વા તતઃ િક

યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૨॥
દષૃ્ટા નાના ચા દેશા તતઃ િક
પુષ્ટાશ્ચેષ્ટા બ ધવુગાર્ તતઃ િકમ્ ।
નષં્ટ દાિરદ્ર્યાિદદુઃખં તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૩॥
નાત તીથ જહ્નુ દાૈ તતઃ િક
દાનં દતં્ત દ્વ્યષ્ટસખં્યં તતઃ િકમ્ ।
જપ્તા મ ત્રાઃ કાેિટશાે વા તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૪॥
ગાતંે્ર સ યગ્ભૂ ષતં વા તતઃ િક
ગાતં્ર ભ માચ્છાિદતં વા તતઃ િકમ્ ।
દ્રાક્ષાિદઃ સં તાે વા તતઃ િકમ્

યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૫॥
અન્નૈિવપ્રા તિપતા વા તતઃ િક
યજ્ઞૈદવા તાે ષતા વા તતઃ િકમ્ ।
ક ત્યાર્ વ્યાપ્તાઃ સવર્લાેકા તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૬॥
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કાયઃ ક્લષ્ટશ્ચાપેવાસૈ તતઃ િક
લ ધાઃ પતુ્રાઃ વીયપ યા તતઃ િકમ્ ।
પ્રાણાયામઃ સાિધતાે વા તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૭॥
યુદ્ધે શત્રુિન જતાે વા તતઃ િક
ભૂયાે મત્રૈઃ પૂિરતાે વા તતઃ િકમ્ ।
યાેગૈઃ પ્રાપ્તાઃ સદ્ધયાે વા તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૮॥
અ ધઃ પદ્ યાં લઙ્ ઘતાે વા તતઃ િક
વાયુઃ કુ ભે સ્થાિપતાે વા તતઃ િકમ્ ।
મે ઃ પાણાવુદૃ્ધતાે વા તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૯॥
વેલઃ પીતાે દુગ્ધવદ્વા તતઃ િક
વિહ્નજર્ગ્ધાે લાજવદ્વા તતઃ િકમ્ ।
પ્રાપ્તશ્ચારઃ પ ક્ષવ ખે તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૧૦॥
બદ્ધાઃ સ યક્પાવકાદ્યા તતઃ િક
સાક્ષા દ્વદ્ધા લાેહવયાર્ તતઃ િકમ્ ।
લ ધાે િનકે્ષપાેઽ જનાદૈ્ય તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૧૧॥
ભપૂે દ્ર વં પ્રાપ્તમવુ્યા તતઃ િક
દેવે દ્ર વં સ તં વા તતઃ િકમ્ ।
મુ ડી દ્ર વં ચાપેલ ધં તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૧૨॥
મ ત્રૈઃ સવર્ઃ ત ભતાે વા તતઃ િક
બાણૈલર્ક્ષ્યાે ભેિદતાે વા તતઃ િકમ્ ।
કાલજ્ઞાનં ચાિપ લ ધં તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૧૩॥
કામાતઙ્કઃ ખ ડતાે વા તતઃ િક
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કાપેાવેશઃ કુ ઠતાે વા તતઃ િકમ્ ।
લાેભાશ્લષેાે વ જતાે વા તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૧૪॥
માેહ વા તઃ પે ષતાે વા તતઃ િક
તાે ભૂમાૈ િનમર્દાે વા તતઃ િકમ્ ।

મા સયાર્ તમ લતા વા તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૧૫॥
ધાતુલાકઃ સાિધતાે વા તતઃ િક
િવ ણાેલાકાે વી ક્ષતાે વા તતઃ િકમ્ ।
શભંાેલાકઃ શા સતાે વા તતઃ િક
યને વાત્મા નવૈ સાક્ષા કૃતાેઽભૂત્॥ ૧૬॥
યસ્યેદં હૃદયે સ યગનાત્મશ્રીિવગહર્ણમ્ ।
સદાેદે ત સ અેવાત્મસાક્ષા કારસ્ય ભાજનમ્॥ ૧૭॥ var સ અેવાત્મ
અ યે તુ માિયકજગદ્ભ્રા તવ્યામાેહમાેિહતાઃ ।
ન તષેાં યતે ક્વાિપ વાત્મસાક્ષા કૃ તભુર્િવ॥ ૧૮॥
ઇ ત શ્રીમ પરમહંસપિરવ્રાજકાચાયર્સ્ય
શ્રીગાેિવ દભગવ પજૂ્યપાદ શ યસ્ય
શ્રીમચ્છઙ્કરભગવતઃ કૃતાૈ
અનાત્મશ્રીિવગહર્ણપ્રકરણં સ પૂણર્મ્॥
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