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Anatmashrivigarhanam

అనాత్మశ్రీవిగర్హణమ్ 

లబ్ధా విద్యా రాజమాన్యా తతః కిం
ప్రాప్తా  సమ్పత్ప్రాభవాఢ్యా తతః కిమ్ ।
భుక్తా నారీ సున్దరాఙ్గీ  తతః కిమ్
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౧॥
కేయూరాద్యైర్భూషితో  వా తతః కిం
కౌశేయాద్యైరావృతో  వా తతః కిమ్ ।
తృప్తో మృష్టాన్నాదినా  వా తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥౨॥
దృష్టా నానా చారుదేశాస్తతః కిం
పుష్టాశ్చేష్టా  బన్ధువర్గాస్తతః    కిమ్ ।
నష్టం  దారిద్ర్యాదిదుఃఖం  తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౩॥
స్నాతస్తీర్థే జహ్నుజాదౌ తతః కిం
దానం దత్తం ద్వ్యష్టసంఖ్యం  తతః కిమ్ ।
జప్తా మన్త్రాః  కోటిశో వా తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౪॥
గోత్రం  సమ్యగ్భూషితం వా తతః కిం
గాత్రం  భస్మాచ్ఛాదితం వా తతః కిమ్ ।
రుద్రాక్షాదిః  సంధృతో వా తతః కిమ్
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౫॥
అన్నైర్విప్రాస్తర్పితా    వా తతః కిం
యజ్ఞైర్దేవాస్తోషితా   వా తతః కిమ్ ।
కీర్త్యా వ్యాప్తాః సర్వలోకాస్తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥౬॥
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కాయః క్లిష్టశ్చోపవాసైస్తతః     కిం
లబ్ధాః  పుత్రాః  స్వీయపత్న్యాస్తతః కిమ్ ।
ప్రాణాయామః  సాధితో వా తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౭॥
యుద్ధే శత్రుర్నిర్జితో   వా తతః కిం
భూయో మిత్రైః  పూరితో వా తతః కిమ్ ।
యోగైః  ప్రాప్తాః  సిద్ధయో  వా తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥౮॥
అబ్ధిః  పద్భ్యాం లఙ్ఘితో  వా తతః కిం
వాయుః కుమ్భే స్థాపితో  వా తతః కిమ్ ।
మేరుః పాణావుద్ధృతో  వా తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥౯॥
క్ష్వేలః పీతో దుగ్ధవద్వా  తతః కిం
వహ్నిర్జగ్ధో  లాజవద్వా తతః కిమ్ ।
ప్రాప్తశ్చారః  పక్షివత్ఖే తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౧౦॥
బద్ధాః  సమ్యక్పావకాద్యాస్తతః కిం
సాక్షాద్విద్ధా లోహవర్యాస్తతః కిమ్ ।
లబ్ధో నిక్షేపోఽఞ్జనాద్యైస్తతః    కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౧౧॥
భూపేన్ద్రత్వం  ప్రాప్తముర్వ్యాం   తతః కిం
దేవేన్ద్రత్వం  సమ్భృతం వా తతః కిమ్ ।
ముణ్డీన్ద్రత్వం   చోపలబ్ధం  తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౧౨॥
మన్త్రైః  సర్వః స్తమ్భితో  వా తతః కిం
బాణైర్లక్ష్యో   భేదితో వా తతః కిమ్ ।
కాలజ్ఞానం  చాపి లబ్ధం  తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౧౩॥
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కామాతఙ్కః ఖణ్డితో  వా తతః కిం
కోపావేశః కుణ్ఠితో  వా తతః కిమ్ ।
లోభాశ్లేషో  వర్జితో  వా తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౧౪॥
మోహధ్వాన్తః పేషితో వా తతః కిం
జాతో భూమౌ నిర్మదో వా తతః కిమ్ ।
మాత్సర్యార్తిర్మీలితా వా తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౧౫॥
ధాతుర్లోకః  సాధితో వా తతః కిం
విష్ణోర్లోకో   వీక్షితో వా తతః కిమ్ ।
శంభోర్లోకః  శాసితో వా తతః కిం
యేన స్వాత్మా నైవ  సాక్షాత్కృతోఽభూత్ ॥ ౧౬॥
యస్యేదం హృదయే సమ్యగనాత్మశ్రీవిగర్హణమ్   ।
సదోదేతి స ఏవాత్మసాక్షాత్కారస్య భాజనమ్ ॥ ౧౭॥ var స ఏవాత్మ
అన్యే తు మాయికజగద్భ్రాన్తివ్యామోహమోహితాః  ।
న తేషాం జాయతే క్వాపి స్వాత్మసాక్షాత్కృతిర్భువి ॥ ౧౮॥
ఇతి శ్రీమత్పరమహంసపరివ్రాజకాచార్యస్య 
శ్రీగోవిన్దభగవత్పూజ్యపాదశిష్యస్య 
శ్రీమచ్ఛఙ్కరభగవతః  కృతౌ
అనాత్మశ్రీవిగర్హణప్రకరణం    సమ్పూర్ణమ్  ॥
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