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Panchikaranam or Panchikarana Varttikam

ಪಂಚೀಕರಣಂ ಅಥವಾ ಪಂಚೀಕರಣವಾರ್ತ್ತಿಕಂ

ಓಂ
ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತಂ ಪಂಚೀಕರಣಂ
ಓಂ ಪಂಚೀಕೃತಂಪಂಚಮಹಾಭೂತಾನಿ ತತ್ಕಾರ್ಯಂ
ಚ ಸರ್ವಂ ವಿರಾಡಿತ್ಯುಚ್ಯತೇ .

ಏತತ್ಸ್ಥುಲಶರಿರಮಾತ್ಮನಃ .
ಈಂದ್ರಿಯೈರರ್ಥೋಪಲಬ್ಧಿರ್ಜಾಗರಿತಂ .

ತದುಭಯಾಭಿಮಾನ್ಯಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವಃ .
ಏತತ್ ತ್ರಯಮಕಾರಃ .. 1..
ಅಪಂಚೀಕೃತಪಂಚಮಹಾಭೂತಾನಿ ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಣಿ
ತತ್ಕಾರ್ಯಂ ಚ ಪಂಚ ಪ್ರಾಣಾಃ ದಶೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ
ಮನೋಬುದ್ಧಿಶ್ಚೇತಿ ಸಪ್ತದಶಕಂ ಲಿಂಕಂ ಭೌತಿಕಂ
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ .

ಏತತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರಿರಮಾತ್ಮನಃ .. 2..
ಕರಣೇಷೂಪಸಂಹೃತೇಷು ಜಾಗರಿತಸಂಸ್ಕಾರಜಃ ಪ್ರತ್ಯಯಃ
ಸವಿಷಯಃ ಸ್ವಪ್ನ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ .

ಯದುಭಯಾಭಿಮಾನ್ಯಾತ್ಮಾ ತೈಜಸಃ .
ಏತತ್ ತ್ರಯಮುಕಾರಃ .. 3..
ಶರೀರದ್ವಯಕಾರಣಮಾತ್ಮಾಜ್ಞಾನಂ
ಸಾಭಾಸಮವ್ಯಾಕೃತಮಿತ್ಯುಚ್ಯತೇ .

ಏತತ್ ಕಾರಣಶರೀರಮಾತ್ಮನಃ .
ತಚ್ಚ ನ ಸನ್ನಾಸನ್ನಾಪಿ ಸದಸನ್ನ ಭಿನ್ನಂ ನಾಭಿನ್ನಂ
ನಾಪಿ ಭಿನ್ನಾಭಿನ್ನಂ ಕುತಶ್ಚಿತ್
ನ ನಿರವಯವಂ ನ ಸಾವಯವಂ
ನೋಭಯಂ ಕಿಂತು
ಕೇವಲಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೈಕತ್ವಜ್ಞಾನಾಪನೋದ್ಯಂ .. 4..

ಸರ್ವಪ್ರಕಾರಜ್ಞಾನೋಪಸಂಹಾರೇ ಬುದ್ಧೇಃ
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ಕಾರಣಾತ್ಮನಾಽವಸ್ಥಾನಂ ಸುಷುಪ್ತಿಃ .
ತದುಭಯಾಮಿಮಾನ್ಯಾತ್ಮಾ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ .
ಏತತ್ ತ್ರಯಂ ಮಕಾರಃ .. 5..
ಅಕಾರ ಉಕಾರೇ ಉಕಾರೋ ಮಕಾರೇ ಮಕಾರ ಓಂಕಾರೇ
ಓಂಕಾರೋಽಹಮ್ಯೇವ .

ಅಹಮಾತ್ಮಾ ಸಾಕ್ಷೀ ಕೇವಲಶ್ಚಿನ್ಮಾತ್ರಸ್ವರೂಪಃ
ನಾಜ್ಞಾನಂ ನಾಪಿ ತತ್ಕಾರ್ಯಂ ಕಿಂತು
ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ಧಮುಕ್ತಸತ್ಯಸ್ಭಾವಂ
ಪರಮಾನಂದಾದ್ವಯಂ ಪ್ರತ್ಯಗ್ಭೂತಚೈತನ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮೈ
ವಾಹಮಸ್ಮೀತ್ಯಭೇದೇನಾವಸ್ಥಾನಂ ಸಮಾಧಿಃ .. 6..
ತತ್ತ್ವಮಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಹಮಸ್ಮಿ ಪ್ರಜ್ಞಾನಮಾನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮ
ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತಿಭ್ಯಃ .. 7..
ಇತಿ ಪಂಚೀಕರಣಂ ಭವತಿ ..

ಇತಿ ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತಂ ಪಂಚೀಕರಣಂ ..

ಪಂಚೀಕರಣವಾರ್ತ್ತಿಕಂ
ಶ್ರೀಸುರೇಶ್ವರಾಚಾರ್ಯಕೃತ
ಓಂಕಾರಃ ಸರ್ವವೇದಾನಾಂ ಸಾರಸ್ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಕಃ .
ತೇನ ಚಿತ್ತಸಮಾಧಾನಂ ಮುಮುಕ್ಷೂಣಾಂ ಪ್ರಕಾಶ್ಯತೇ .. 1..

ಆಸೀದೇಕಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಮವೀಕ್ರಿಯಂ .

ತತ್ಸ್ವಮಾಯಾಸಮಾವೇಶಾದ್ ಬೀಜಮವ್ಯಾಕೃತಾತ್ಮಕಂ .. 2..

ತಸ್ಮಾದಾಕಾಶಮುತ್ಪನ್ನಂ ಶಬ್ದತನ್ಮಾತ್ರರೂಪಕಂ .

ಸ್ಪರ್ಶಾತ್ಮಕಸ್ತತೋ ವಾಯುಸ್ತೇಜೋರೂಪಾತ್ಮಕಂ ತತಃ .. 3..
ಆಪೋ ರಸಾತ್ಮಿಕಾಸ್ತಸ್ಮಾತ್ತಾಭ್ಯೋ ಗಂಧಾತ್ಮಿಕಾ ಮಹಿ .

ಶಬ್ದೈಕಗುಣಮಾಕಾಶಂ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶಗುಣೋ ಮರೂತ್ .. 4..

ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪಗುಣೈಸ್ತ್ರಿಗುಣಂ ತೇಜ ಉಚ್ಯತೇ .

ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗುಣೈರಾಪಶ್ಚತುರ್ಗುಣಾಃ .. 5..
ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧೈಃ ಪಂಚಗುಣಾ ಮಹೀ .

ತೇಭ್ಯಃ ಸಮಭವತ್ಸೂತ್ರಂ ಭೂತಂ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಂ ಮಹತ್ .. 6..

ತತಃ ಸ್ಥೂಲಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಪಂಚ ತೇಭ್ಯೋ ವಿರಾಡಭೂತ್ .

ಪಂಚೀಕೃತಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಸ್ಥೂಲಾನೀತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ .. 7..
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ಪೃಥಿವ್ಯಾದೀನಿ ಭೂತಾನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ವಿಭಜೇದ್ ದ್ವಿಧಾ .

ಏಕೈಕಂ ಭಾಗಮಾದಾಯ ಚತುರ್ಧಾ ವಿಭಜೇತ್ಪುನಃ .. 8..
ಏಕೈಕಂ ಭಾಗಮೇಕಸ್ಮಿನ್ ಭೂತೇ ಸಂವೇಶಯೇತ್ಕ್ರಮಾತ್ .

ತತಶ್ಚಾಕಾಶಭೂತಸ್ಯ ಭಾಗಾಃ ಪಂಚ ಭವಂತಿ ಹಿ .. 9..

ವಾಯ್ವಾದಿಭಾಗಾಶ್ಚ್ತ್ವಾರೋ ವಾಯ್ವಾದಿಷ್ವೇವಮಾದಿಶೇತ್ .

ಪಂಚೀಕರಣಮೇತತ್ಸ್ಯಾದಿತ್ಯಹುಸ್ತತ್ತ್ವವೇದಿನಃ .. 10..
ಪಂಚಕೃತಾನಿ ಭೂತಾನಿ ತತ್ಕಾರ್ಯಂ ಚ ವಿರಾಡ್ ಭವೇತ್ .

ಸ್ಥೂಲಂ ಶರೀರಮೇತತ್ಸ್ಯಾದಶರೀರಸ್ಯ ಚಾತ್ಮನಃ .. 11..
ಅಧಿದೈವತಮಧ್ಯಾತ್ಮಮಧಿಭೂತಮಿತಿ ತ್ರಿಧಾ .

ಏಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಭಾಗೇನ ಭ್ರಮಾದ್ಮಾತಿ ನ ತತ್ತ್ವತ್ತಃ .. 12..
ಇಂದ್ರಿಯೈರರ್ಥವಿಜ್ಞಾನಂ ದೇವತಾನುಗ್ರಹಾಂತಿವತೈಃ .
ಶಬ್ದಾದಿವಿಷಯಂ ಜ್ಞಾನಂ ತಜ್ಜಾಗರಿತಮುಚ್ಯತೇ .. 13..

ಶ್ರೋತ್ರಮಧ್ಯಾತ್ಮಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಶ್ರೋತವ್ಯಂ ಶಬ್ದಲಕ್ಷಣಂ .

ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯುಕ್ತಂ ದಿಶಸ್ತತ್ರಾಧಿದೈವತಂ .. 14..

ತ್ವಗಧ್ಯಾತ್ಮಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸ್ಪ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ ಸ್ಪರ್ಶಲಕ್ಷಣಂ
ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯುಕ್ತಂ ವಾಯುಸ್ತತ್ರಧಿದೈವತಂ .. 15..

ಚಕ್ಷುರಧ್ಯಾತ್ಮಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ ರೂಪಲಕ್ಷಣಂ .

ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯುಕ್ತಮಾದಿತ್ಯೋಽತ್ರಾಧಿದೈವತಂ .. 16..

ಜಿಹ್ವಾಽಧ್ಯಾತ್ಮಂ ತಯಾಽಸ್ವಾದ್ಯಮಾಧಿಭೂತಂ ರಸಾತ್ಮಕಂ .

ವರೂಣೋ ದೇವತಾ ತತ್ರ ಜಿಹ್ವಾಯಾಮಧಿದೈವತಂ .. 17..

ಧ್ರಾಣಮಧ್ಯಾತ್ಮಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಧ್ರಾತವ್ಯಂ ಗಂಧಲಕ್ಷಣಂ .

ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಪೃಥಿವ್ಯತ್ರಾಧಿದೈವತಂ .. 18..

ವಾಗಧ್ಯಾತ್ಮಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಕ್ತ್ವಯಂ ಶಬ್ದಲಕ್ಷಣಂ .

ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯುಕ್ತಮಗ್ನಿಸ್ತತ್ರಾಧಿದೈವತಂ .. 19..

ಹಸ್ತಾವಧ್ಯಾತ್ಮಮಿತ್ಯುಕ್ತಮಾದಾತವ್ಯಂ ಚಯದ್ಮವೇತ್ .

ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯ್ಯುಕ್ತಮಿಂದ್ರಸ್ತತ್ರಾಧಿದೈಚತಂ .. 20..

ಪಾದಾವಧ್ಯಾತ್ಮಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಗಂತವ್ಯಂ ತತ್ರ ಯದ್ಮವೇತ್ .

ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯುಕ್ತಂ ವಿಷ್ಣುಸ್ತತ್ರಾಧಿದೈವತಂ .. 21..

ಪಾಯುರಿಂದ್ರಿಯಮಧ್ಯಾತ್ಮಂ ವಿಸರ್ಗಸ್ತತ್ರಯೋ ಭವೇತ್ .

ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯುಕ್ತಮ್ಂ ಮೃತ್ಯುಸ್ತತ್ರಾಧಿದೈವತಂ .. 22..
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ಬುದ್ಧಿರಧ್ಯಾತ್ಮಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಬೋದ್ಧವ್ಯಂ ತತ್ರ ಯದ್ಮವೇತ್ .

ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯುಕ್ತಮಧಿದೈವಂ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ .. 25..
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ಚಿತಮಧ್ಯಾತ್ಮಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಚೇತವ್ಯಂ ತತ್ರ ಯದ್ಮವೇತ್ .

ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞೋಽತ್ರಾಧಿದೈವತಂ .. 27..

ತಮೋಽಧ್ಯಾತ್ಮಮತ್ಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಿಕಾರಸ್ತತ್ರಯೋ ಭವೇತ್ .

ಅಧಿಭೂತಂ ತದಿತ್ಯುಕ್ತಮೀಶ್ವರೋಽತ್ರಾಧಿದೈವತಂ .. 28..

ಬಾಹ್ಯಾಂತಃಕರಣೈರೇವಂ ದೇವತಾನುಗ್ರಹಾನ್ವಿತೈಃ .
ಸ್ವಂ ಸ್ವಂ ಚ ವಿಷ್ಯಜ್ಞಾನಂ ತಜ್ಜಾಗರಿತಮುಚ್ಯತೇ .. 29

ಯೇಯಂ ಜಾಗರಿತಾವಸ್ಥಾ ಶರೀರಂ ಕರಣಾಶ್ರಯಂ .

ಯಸ್ತಯೋರಭಿಮಾನೀ ಸ್ಯದ್ವಿಶ್ವ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ .. 30..

ವಿಶ್ವಂ ವೈರಾಜರೂಪೇಣ ಪಶ್ಯೇದ್ಮೇದನಿವೃತ್ತಯೇ .

ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪಂಚೈವ ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ .. 31..

ಶ್ರೋತ್ರತ್ವಙ್ನಯನಘ್ರಾಣಜಿಹ್ವಾ ಧೀಂದ್ರಿಯಪಂಚಕಂ .

ವಾಕ್ಪಾಣಿಪಾದಪಾಯೂಪಸ್ಥಾಃ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಪಂಚಕಂ .. 32..

ಮನೋಬುದ್ಧಿರಹಂಕಾರಶ್ಚಿತ್ತಂ ಚೇತಿ ಚತುಷ್ಟಯಂ .

ಸಂಕಲ್ಪಾರವ್ಯಂ ಮನೋರೂಪಂ ಬುದ್ಧಿರ್ನಿಶ್ಚಯರೂಪಿಣೀ .. 33..

ಅಭಿಮಾನಾತ್ಮಕಸ್ತದ್ವದಹಂಕಾರಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ .
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