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upadeshasAhasrI

உபேத³ஶஸாஹ
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உபேத³ஶஸாஹ

க³th³யப³nhத: ◌⁴ phரத²ேமா பா⁴க:³ ।
ஶிShயphரதிேபா³த⁴விதி⁴phரகரணmh ॥ 1॥

அத² ேமாஸாத⁴ேநாபேத³ஶவிதி⁴mh vhயாkh²யாshயாேமா iµiµூmh
ரth³த³தா⁴நாநாமrhதி²நாமrhதா²ய ॥ 1॥
ததி³த³mh ேமாஸாத⁴நmh jhஞாநmh
ஸாத⁴நஸாth◌⁴யாத³நிthயாthஸrhவshமாth³விரkhதாய thயkhதthரவிthதேலாைகஷய
phரதிபnhநபரமஹmhஸபாvhராjhயாய ஶமத³மத³யாதி³khதாய
ஶாshthரphரth³த⁴ஶிShய³ணஸmhபnhநாய ஶுசேய ph³ராமய
விதி⁴வ³பஸnhநாய ஶிShயாய ஜாதிகrhமvh’thதவிth³யாபி⁴ஜைந: பதாய
ph³யாthந:ந: யாவth³kh³ரஹணmh th³’⁴ப⁴வதி ॥ 2॥
திச— ’ பய ேலாகாnh ...தththவேதா ph³ரமவிth³யாmh ’

இதி । th³’ட⁴kh³’தா  விth³யா ஆthமந: ேரயேஸ ஸnhதthைய ச ப⁴வதி ।
விth³யாஸnhததிச phராNhயiνkh³ரஹாய ப⁴வதி ெநௗவ நதீ³mh திதீrhேஷா: ।
ஶாshthரmh ச—’ யth³யphயshமா இமாமth³பி: ◌⁴ பkh³’தாmh த⁴நshய rhmh
த³th³யாேத³தேத³வ தேதா ⁴ய: ’இதி ।
அnhயதா² ச jhஞாநphராphthயபா⁴வாth—’ஆசாrhயவாnh ேஷா ேவத³ ’ ,
’ஆசாrhயாth³ைத⁴வ விth³யா விதி³தா’, ’ஆசாrhய: phலாவயிதா ’,

’ஸmhயkh³jhஞாநmh phலவ இேஹாchயேத ’இthயாதி³திph◌⁴ய:, ’ உபேத³யnhதி
ேத jhஞாநmh, ’இthயாதி³shmh’ேதச ॥ 3॥
ஶிShயshய jhஞாநாkh³ரஹணmh ச ŋhைக³rh³th³th◌⁴வா அkh³ரஹேண
ேஹநத⁴rhமெலௗகிக-phரமாத³-நிthயாநிthயவிேவகவிஷயா-
ஸஜாதth³’ட⁴rhவதthவேலாகசிnhதாேவண-ஜாthயாth³யபி⁴மாநாதீ³nh
தthphரதிபை: திshmh’திவிைத:அபநேயth ,

அkhேராதா⁴தி³பி⁴ரmhஸாதி³பி⁴ச யைம:, jhஞாநாவிth³ைத⁴ச நியைம: ॥ 4॥
அமாநிthவாதி³³ணmh ச jhஞாேநாபாயmh ஸmhயkh kh³ராஹேயth ॥ 5॥
ஆசாrhயshஹாேபாஹkh³ரஹணதா⁴ரணஶமத³மத³யாiνkh³ரஹாதி³ஸmhபnhேநா
லph³தா⁴க³ேமா th³’Shடாth³’Shடேபா⁴ேக³Shவநாஸkhத:
thயkhதஸrhவகrhமஸாத⁴ேநா ph³ரமவிth³ph³ரமணி shதி²ேதாऽபி⁴nhநvh’thேதா
த³mhப⁴த³rhபஹகஶாTh²யமாயாமாthஸrhயாnh’தாஹŋhகாரமமthவாதி³ேதா³ஷவrhத:
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உபேத³ஶஸாஹ

ேகவலபராiνkh³ரஹphரேயாஜேநா விth³ேயாபேயாகா³rhதீ² rhவiµபதி³ேஶth—
’ஸேத³வ ேஸாmhேயத³மkh³ர ஆேத³கேமவாth³விதீயmh’, ’யthர நாnhயthபயதி ’,
’ஆthைமேவத³mhஸrhவmh’, ’ஆthமா வா இத³ேமக ஏவாkh³ரஆth’, ’ஸrhவmh க²lhவித³mh
ph³ரம ’இthயாth³யா:ஆthைமkhயphரதிபாத³நபரா: தீ: ॥ 6॥
உபதி³ய ச kh³ராஹேயth³ph³ரமே லணmh—’ ய ஆthமாऽபஹதபாphமா ’,

’யthஸாாத³பேராாth³ph³ரம’, ’ேயாऽஶநாயாபிபாேஸ ’,

’ேநதி ேநதி’, ’அsh²லமநiΝ ’, ’ஸ ஏஷ ேநதி ’, ’அth³’Shடmh th³ரShTh”,

’விjhஞாநமாநnhத³mh ’, ’ஸthயmh jhஞாநமநnhதmh ’, அth³’ேயऽநாthmhேய ’,

’ஸவா ஏஷ மஹாநஜஆthமா ’, அphராேயமநா:’, ’ஸபா³யாph◌⁴யnhதேராயஜ:’,
’விjhஞாநக⁴ந ஏவ’, ’அநnhதரமபா³யmh ’,

’அnhயேத³வ தth³விதி³தாத³ேதா² அவிதி³தாth ’, ’ ஆகாேஶா ைவ நாம ’

இthயாதி³திபி:◌⁴ ॥ 7॥
shmh’திபி⁴ச—’ ந ஜாயேத mhயேத வா’, ’நாத³thேத கshயசிthபாபmh’,
’யதா²காஶshதி²ேதா நிthயmh ’, ேthரjhஞmh சாபி மாmh விth³தி⁴ ’,
’ந ஸthதnhநாஸ³chயேத’, ’அநாதி³thவாnhநிrh³ணthவாth’, ’ஸமmh
ஸrhேவஷு ⁴ேதஷு’, ’உthதம: ஷshthவnhய: ’இthயாதி³பி: ◌⁴
thkhதலவிth³தா⁴பி: ◌⁴ பரமாthமாஸmhஸாthவphரதிபாத³நபராபி: ◌⁴
தshய ஸrhேவநnhயthவphரதிபாத³நபராபி⁴ச ॥ 8॥
ஏவmh திshmh’திபி: ◌⁴ kh³’தபரமாthமலணmh ஶிShயmh
ஸmhஸாரஸாக³ரா³thதிதீrhஷுmh ph’chேச²th—கshthவம ேஸாmhேயதி ॥ 9॥
ஸயதி³ph³யாth—ph³ராமணthர:அேதா³nhவய:ph³ரமசாrhயாஸmh,kh³’ஹshேதா²
வா,இதா³நீமsh பரமஹmhஸபvhராThஸmhஸாரஸாக³ராth ஜnhமmh’thமஹாkh³ராஹாth
உthதிதீrhஷுதி ॥ 10॥
ஆசாrhேயா ph³யாth—இைஹவ தவ ேஸாmhய mh’தshய ஶரmh வேயாபி⁴ரth³யேத
mh’th³பா⁴வmh வாபth³யேத, தthர கத²mh ஸmhஸாரா³th³த⁴rhchச²தி । ந
நth³யா:அவேர ேல ப⁴sh⁴ேத நth³யா: பாரmh தShயதி ॥ 11॥
ஸ யதி³ ph³யாth—அnhேயாऽஹmh ஶராth । ஶரmh  ஜாயேத, mhயேத,
வேயாபி⁴ரth³யேத, ஶshthராkh³nhயாதி³பி⁴ச விநாயேத, vhயாth◌⁴யாதி³பி⁴ச
phரjhயேத । தshnhநஹmh shவkh’தத⁴rhமாத⁴rhமவஶாth ப நீட³வ
phரவிShட: ந: ந: ஶரவிநாேஶ த⁴rhமாத⁴rhமவஶாth ஶராnhதரmh
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யாshயா,rhவநீட³விநாேஶ பவ நீடா³nhதரmh । ஏவேமவாஹமநாெதௗ³ஸmhஸாேர
ேத³வமiνShயதிrhயŋhநிரயshதா²ேநஷு shவகrhமவஶா³பாthதiµபாthதmh ஶரmh
thயஜnh, நவmh நவmh ச அnhய³பாத³தா³ேநா, ஜnhமமரணphரப³nhத⁴சkhேர
க⁴யnhthரவth shவகrhம ph◌⁴ராmhயமாண: khரேமேணத³mh ஶரமாஸாth³ய
ஸmhஸாரசkhரph◌⁴ரமth அshமாnhநிrhவிNhே ப⁴க³வnhதiµபஸnhேநாऽsh
ஸmhஸாரசkhரph◌⁴ரமணphரஶமாய । தshமாnhநிthய ஏவாஹmh ஶராத³nhய: ।
ஶராணி ஆக³chச²nhthயபக³chச²nhதி ச வாஸாmhவ ஷshேயதி ॥ 12॥
ஆசாrhேயா ph³யாth—ஸாth◌⁴வவாதீ:³,ஸmhயkhபய । கத²mh mh’ஷாऽவாதீ:³
ph³ராமணthேராऽேதா³nhவேயா ph³ரமசாrhயாஸmh, kh³’ஹshேதா² வா,
இதா³நீமsh
பரமஹmhஸபvhரா³தி ॥13॥
தmh phரதி ph³யாதா³சாrhய:—ஸ யதி³ ph³யாth ப⁴க³வnh, கத²மஹmh
mh’ஷாऽவாதி³ஷதி ॥ 14॥
யதshthவmh பி⁴nhநஜாthயnhவயஸmhshகாரmh ஶரmh ஜாthயnhவயவrhதshயாthமந:
phரthயph◌⁴யjhஞா: ph³ராமணthேராऽேதா³nhவய இthயாதி³நா வாkhேயேநதி ॥ 15॥
ஸ யதி³ ph’chேச²th கத²mh பி⁴nhநஜாthயnhவயஸmhshகாரmh ஶரmh, கத²mh
வா அஹmh ஜாthயnhவயஸmhshகாரவrhத இதி ॥ 16॥
ஆசாrhேயா ph³யாth—ஶ ◌்’iΝ ேஸாmhய யேத²த³mh ஶரmh thவthேதா பி⁴nhநmh
பி⁴nhநஜாthயnhவயஸmhshகாரmh,
thவmh ச ஜாthயnhவயஸmhshகாரவrhத:,இthkhthவா தmh
shமாரேயth—shமrhமrhஹ ேஸாmhய, பரமாthமாநmh ஸrhவாthமாநmh
யேதா²khதலணmh ராவிேதாऽ ’ஸேத³வ ேஸாmhேயத³mh ’இthயாதி³பி:◌⁴ திபி:◌⁴
shmh’திபி⁴ச । லணmh ச தshய திபி:◌⁴ shmh’திபி⁴ச ॥ 17॥
லph³த⁴பரமாthமலணshmh’தேய ph³யாth—ேயாऽஸாவாகாஶநாமா
நாமபாph◌⁴யாமrhதா²nhதர⁴த:அஶர:அsh²லாதி³லண:

அபஹதபாphமாதி³லணச
ஸrhைவ:ஸmhஸாரத⁴rhைம:அநாக³nhதி⁴த: ’ யthஸாாத³பேராாth³ph³ரம’,
’ ய ஆthமா ஸrhவாnhதர:’, ’அth³’Shேடா th³ரShடா அத: ேராதா
அமேதா மnhதா அவிjhஞாேதா விjhஞாதா’, ’ நிthயவிjhஞாநshவப:அநnhதர:
அபா³ய: விjhஞாநக⁴ந ஏவ’, ’பrhண:ஆகாஶவth’, ’அநnhதஶkhதி:’,
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’ஆthமா ஸrhவshய,அஶநாயாதி³வrhத:,ஆவிrhபா⁴வதிேராபா⁴வவrhதச,
shவாthமவிலணேயா: நாமபேயா: ஜக³th³பீ³ஜ⁴தேயா:shவாthமshத²ேயா:
தththவாnhயthவாph◌⁴யாமநிrhவசநீயேயா:shவயmhேவth³யேயா:
ஸth³பா⁴வமாthேரசிnhthயஶkhதிthவாth³ vhயாகrhதா அvhயாkh’தேயா: ॥ 18॥
ேத நாமேப அvhயாkh’ேத ஸதீ vhயாkhயமாேண தshமாேத³தshமாதா³thமந
ஆகாஶநாமாkh’தீ ஸmhvh’thேத । தchசாகாஶாkh²யmh ⁴தமேநந phரகாேரண
பரமாthமந:ஸmh⁴தmh phரஸnhநாதி³வ ஸலாnhமலவ ேப²நmh । ந ஸலmh ந
ச ஸலாத³thயnhதபி⁴nhநmh ேப²நmh । ஸலvhயதிேரேகத³rhஶநாth । ஸலmh
 shவchச²mh அnhயth ேப²நாnhமலபாth । ஏவmh பரமாthமா நாமபாph◌⁴யாமnhய:
ேப²நshதா²நீயாph◌⁴யாmh ஶுth³த: ◌⁴ phரஸnhந: தth³விலண: ।
ேத நாமேப அvhயாkh’ேத ஸதீ vhயாkhயமாேண ேப²நshதா²நீேய
ஆகாஶநாமாkh’தீ ஸmhvh’thேத ॥ 19॥
தேதாऽபி sh²லபா⁴வமாபth³யமாேந நாமேப vhயாkhயமாேணவாபா⁴வமாபth³ேயேத,
தேதாऽkh³நிபா⁴வmh,அkh³ேநரph³பா⁴வmh, தத: ph’th²வீபா⁴வmh இthேயவŋhkhரேமண
rhவrhவாiνphரேவேஶந பசமஹா⁴தாநி ph’தி²vhயnhதாnhthபnhநாநி । தத:
பசமஹா⁴த³ணவிஶிShடா ph’th²வீ । ph’th²vhயாச பசாthkhேயா
vhயவாth³யா ஓஷத⁴ேயா ஜாயnhேத । தாph◌⁴ேயா ப⁴தாph◌⁴ேயா ேலாதmh ச
ஶுkhரmh ச shthmhஸஶரஸmhப³nhதி⁴ ஜாயேத । த³ப⁴யmh’காேல
அவிth³யாphரkhதகாமக²ஜநிrhமத²ேநாth³⁴தmh மnhthரஸmhshkh’தmh க³rhபா⁴ஶேய
நிchயேத । தthshவேயாநிரஸாiνphரேவேஶந விவrhத⁴மாநmh க³rhபீ⁴⁴தmh
நவேம த³ஶேம வா மா ஸஜாயேத ॥ 20॥
தjhஜாதmh லph³த⁴நாமாkh’திகmh ஜாதகrhமாதி³பி: ◌⁴ மnhthரஸmhshkh’தmh
ந: உபநயநஸmhshகாரேயாேக³ந ph³ரமசாஸmhjhஞmh ப⁴வதி ।
தேத³வ ஶரmh பthநீேயாக³ஸmhshகாரேயாேக³ந kh³’ஹshத²ஸmhjhஞmh
ப⁴வதி । தேத³வ வநshத²ஸmhshகாேரண தாபஸஸmhjhஞmh ப⁴வதி । தேத³வ
khயாவிநிvh’thதிநிthதஸmhshகாேரண பvhராThஸmhjhஞmh ப⁴வதி । இthேயவmh
thவthேதா பி⁴nhநmh பி⁴nhநஜாthயnhவயஸmhshகாரmh ஶரmh ॥ 21॥
மநேசnhth³யாணி ச நாமபாthமகாnhேயவ ’அnhநமயmh  ேஸாmhய மந: ’
இthயாதி³திph◌⁴ய: ॥ 22॥
கத²mh சாஹmh பி⁴nhநஜாthயnhவயஸmhshகாரவrhத இthேயதchch²’iΝ । ேயாऽெஸௗ
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நாமபேயாrhvhயாகrhதா நாமபத⁴rhமவிலண:ஸ ஏவ நாமேப vhயாrhவnh
sh’ShThேவத³mh ஶரmh shவயmh ஸmhshகாரத⁴rhமவrhேதா நாமேப இஹ
phரவிShட:அnhையரth³’Shட:shவயmh பயnh, ததா²ऽத: Nhவnh,
அமேதா மnhவாேநா,அவிjhஞாேதா விஜாநnh—’ஸrhவாணி பாணி விசிthய தீ⁴ேரா
நாமாநி kh’thவாऽபி⁴வத³nh யதா³shேத ’இதி । அshnhநrhேத² தய:ஸஹshரஶ:

’தthsh’ShThவா தேத³வாiνphராவிஶth’, ’அnhத: phரவிShட: ஶாshதா ஜநாநாmh’,
’ஸ ஏஷ இஹ phரவிShட:’, ’ஏஷ த ஆthமா’, ’ஸ ஏதேமவ மாநmh
விதா³rhையதயா th³வாரா phராபth³யத’, ’ஏஷ ஸrhேவஷு ⁴ேதஷு ³ேடா⁴ऽऽthமா ’,

’ேஸயmh ேத³வைதத ஹnhதாஹமாshதிshேரா ேத³வதா: ’இthயாth³யா: ॥ 23॥
shmh’தேயாऽபி ’ஆthைமவ ேத³வதா:ஸrhவா:’, ’நவth³வாேர ேர ேத³ ’,

’ேthரjhஞmh சாபி மாmh விth³தி⁴’, ’ஸம:ஸrhேவஷு ⁴ேதஷு ’,

’உபth³ரShடாiνமnhதா ச’, ’உthதம: ஷshthவnhய: ’, அஶரmh ஶேரஷு
’இthயாth³யா: । தshமாth ஜாthயnhவயஸmhshகாரவrhதshthவதி th³த⁴mh ॥ 24॥
ஸ யதி³ ph³யாth—அnhய ஏவாஹமjhஞ:ஸுகீ² :³கீ² ப³th³த: ◌⁴
ஸmhஸா,அnhேயாऽெஸௗ மth³விலண:அஸmhஸா ேத³வ: । தமஹmh
ப³lhபஹாரநமshகாராதி³பி: ◌⁴ வrhரமகrhமபி⁴சாராth◌⁴ய
ஸmhஸாரஸாக³ரா³thதிதீrhஷுரsh । கத²மஹmh ஸ ஏேவதி ॥ 25॥
ஆசாrhேயா ph³யாth—ைநவmh ேஸாmhய phரதிபthமrhஹ,

phரதிth³த⁴thவாth³ேப⁴த³phரதிபthேத: । கத²mh phரதிth³தா⁴
ேப⁴த³phரதிபthதிthயத ஆஹ—’அnhேயாऽஸாவnhேயாऽஹமshதி ந ஸ ேவத³’,
’ph³ரம தmh பராதா³th³ேயாऽnhயthராthமேநா ph³ரம ேவத³’, ’mh’thேயா:ஸ
mh’thமாphேநாதி ய இஹ நாேநவ பயதி ’
இthேயவமாth³யா: ॥ 26॥
ஏதா ஏவ தேயா ேப⁴த³phரதிபthேத:ஸmhஸாரக³மநmh த³rhஶயnhதி ॥ 27॥
அேப⁴த³phரதிபthேதச ேமாmh த³rhஶயnhதி ஸஹshரஶ:—

’ஸ ஆthமா தththவம ’இதி பரமாthமபா⁴வmh விதா⁴ய ’ஆசாrhயவாnh
ேஷா ேவத³ ’இthkhthவா ’ தshய தாவேத³வ சிரmh ’இதி ேமாmh
த³rhஶயnhthயேப⁴த³விjhஞாநாேத³வ । ஸthயாபி⁴ஸnhத⁴shய அதshகரshேயவ
தா³ஹாth³யபா⁴வவth ஸmhஸாராபா⁴வmh த³rhஶயnhதி th³’Shடாnhேதந,
ேப⁴த³த³rhஶநாத³ஸthயாபி⁴ஸnhத⁴shய ஸmhஸாரக³மநmh த³rhஶயnhதி தshகரshேயவ

6 sanskritdocuments.org



உபேத³ஶஸாஹ

தா³ஹாதி³th³’Shடாnhேதந ॥ 28॥
’த இஹ vhயாkh◌⁴ேரா வா ’இthயாதி³நா ச அேப⁴த³த³rhஶநாth ’ஸ shவராTh ப⁴வதி ’
இthkhthவா தth³விபேதந ேப⁴த³த³rhஶேநந ஸmhஸாரக³மநmh த³rhஶயnhதி—
’அத² ேயऽnhயதா²ऽேதா வி³ரnhயராஜாநshேத yhயேலாகா ப⁴வnhதி ’இதி
phரதிஶாக²mh । தshமாth mh’ைஷைவவமவாதீ:³—ph³ராமணthேராऽேதா³nhவய:
ஸmhஸா பரமாthமவிலண இதி ॥ 29॥
தshமாth phரதிth³த⁴thவாth³ேப⁴த³த³rhஶநshய, ேப⁴த³விஷயthவாchச
கrhேமாபாதா³நshய,கrhமஸாத⁴நthவாchச யjhேஞாபவீதாேத:³கrhமஸாத⁴ேநாபாதா³நshய
பரமாthமாேப⁴த³phரதிபththயா phரதிேஷத: ◌⁴ kh’ேதா ேவதி³தvhய: । கrhமmh
தthஸாத⁴நாநாmh ச யjhேஞாபவீதாதீ³நாmh பரமாthமாேப⁴த³phரதிபthதிவிth³த⁴thவாth ।
ஸmhஸாே  கrhமாணி விதீ⁴யnhேத தthஸாத⁴நாநி ச யjhேஞாபவீதாதீ³நி,
ந பரமாthமேநாऽேப⁴த³த³rhஶிந: ।
ேப⁴த³த³rhஶநமாthேரண ச தேதாऽnhயthவmh ॥ 30॥
யதி³ கrhமாணி கrhதvhயாநி, ந நிவrhதயிதாநி, கrhமஸாத⁴நாஸmhப³nhதி⁴ந:
கrhமநிthதஜாthயாரமாth³யஸmhப³nhதி⁴நச பரமாthமநச
ஆthமைநவாேப⁴த³phரதிபthதிmh நாவயth ’ஸ ஆthமா தththவம ’

இthேயவமாதி³பி⁴rhநிசிதைபrhவாkhைய: । ேப⁴த³phரதிபthதிநிnhதா³mh ச
நாph◌⁴யதா⁴shயth ’ ஏஷ நிthேயா மமா ph³ராமணshய’, ’அநnhவாக³தmh
Nhேயநாநnhவாக³தmh பாேபந அthர shேதேநாऽshேதந: ’இthயாதி³நா ॥ 31॥
கrhமாஸmhப³nhதி⁴shவபthவmh கrhமநிthதவrhth³யஸmhப³nhத⁴பதாmh ச
நாph◌⁴யதா⁴shயth, கrhமாணி ச கrhமஸாத⁴நாநி ச யjhேஞாபவீதாதீ³நி
யth³யபதிthயாஜயிதாநி । தshமாth ஸஸாத⁴நmh கrhம பthயkhதvhயmh
iµiµு, பரமாthமாऽேப⁴த³த³rhஶநவிேராதா⁴th । ஆthமா ச பர ஏேவதி
phரதிபthதvhேயா யதா²thkhதலண: ॥ 32॥
ஸ யதி³ ph³யாth—ப⁴க³வnh, த³யமாேந சி²th³யமாேந வா
ேத³ேஹ phரthயா ேவத³நா,அஶநாயாதி³நிthதmh ச phரthயmh
:³க²mh மம । பரசாயமாthமா, ’அயமாthமாऽபஹதபாphமா விஜேரா
விmh’thrhவிேஶாேகா விக⁴thேஸாऽபிபாஸ:ஸrhவக³nhத⁴ரஸவrhத: ’
இதி யேத ஸrhவதிஷு shmh’திஷு ச । கத²mh தth³விலண:

அேநகஸmhஸாரத⁴rhமஸmhkhத: பரமாthமாநமாthமthேவந ச மாmh ஸmhஸாணmh

upadeshasaahasrii1.pdf 7



உபேத³ஶஸாஹ

பரமாthமthேவந அkh³நிவ ஶீதthேவந phரதிபth³ேயயmh?ஸmhஸா ச ஸnh
ஸrhவாph◌⁴த³யநி:ேரயஸஸாத⁴ேந அதி⁴kh’த:அph◌⁴த³யநி:ேரயஸஸாத⁴நாநி
கrhமாணி தthஸாத⁴நாநி ச யjhேஞாபவீதாதீ³நி கத²mh
பthயேஜயதி ॥ 33॥
தmh phரதி ph³யாth—யத³ேவாேசா த³யமாேந சி²th³யமாேந வா ேத³ேஹ phரthயா
ேவத³ேநாபலph◌⁴யேத மேமதி தத³ஸth । கshமாth? த³யமாேந சி²th³யமாந இவ
vh’ே உபலph³⁴பலph◌⁴யமாேந கrhமணி ஶேர தா³ஹchேச²த³ேவத³நாயா
உபலph◌⁴யமாநthவாth தா³ஹாதி³ஸமாநாரையவ ேவத³நா । யthர தா³ஹ: ேச²ேதா³
வா khயேத தthைரவ vhயபதி³ஶதி தா³ஹாதி³ேவத³நாmh ேலாக:, ந ேவத³நாmh
தா³ஹாth³பலph³த⁴தி । கத²mh? khவ ேத ேவத³ேநதி ph’Shட: ஶிர
ேம ேவத³நா உர உத³ேர இதி வா யthர தா³ஹாதி³shதthைரவ vhயபதி³ஶதி,
ந பலph³த⁴தி । ய³பலph³த⁴ ேவத³நா shயாth, ேவத³நாநிthதmh வா
தா³ஹchேச²தா³தி³, ேவத³நாரயthேவேநாபதி³ேஶth³தா³ஹாth³யாரயவth ॥ 34॥
shவயmh ச ேநாபலph◌⁴ேயத சுrhக³தபவth । தshமாth
தா³ஹchேச²தா³தி³ஸமாநாரயthேவந உபலph◌⁴யமாநthவாth³தா³ஹாதி³வth
கrhம⁴ைதவ
ேவத³நா । பா⁴வபthவாchச ஸாரயா தNh³லபாகவth । ேவத³நாஸமாநாரய
ஏவ தthஸmhshகார: । shmh’திஸமாநகால ஏேவாபலph◌⁴யமாநthவாth ேவத³நாவிஷய:
।
தnhநிthதவிஷயச th³ேவேஷாऽபி ஸmhshகாரஸமாநாரய ஏவ । ததா²
ேசாkhதmh—’பஸmhshகாரlhயாऽऽதீ⁴ ராக³th³ேவெஷௗ ப⁴யmh ச யth ।
kh³’யேத தீ⁴ரயmh தshமாjhjhஞாதா ஶுth³ேதா⁴ऽப⁴ய:ஸதா³ ’ ॥ 35॥
கிமாரயா: நா பாதி³ஸmhshகாராத³ய இதி । உchயேத । யthர காமாத³ய: ।
khவ நshேத காமாத³ய:? ’ காம:ஸŋhகlhேபா விசிகிthஸா ’இthயாதி³ேத:
³th³தா⁴ேவவ । தthைரவ பாதி³ஸmhshகாராத³ேயாऽபி, ’கshnhiν பாணி
phரதிSh²தாநீதி ’த³ேய ’இதி ேத: । ’ காமா ேயऽshய ’தி³ தா:’,
’தீrhே  ததா³ஸrhவாnh ேஶாகாnh ’த³யshய’, ’அஸŋhேகா³யயmh’,
’தth³வா அshையதத³திchச²nhதா:³’இthயாதி³திph◌⁴ய: । ’அவிகாrhேயாऽயiµchயேத’,
’அநாதி³thவாnhநிrh³ணthவாth’இthயாதி³ph◌⁴ய:।இchசா²th³ேவஷாதி³ச ேthரshையவ
விஷயshய
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த⁴rhேமா நாthமந இதி shmh’திph◌⁴யச கrhமshைத²வாஶுth³தி: ◌⁴ நாthமshதா² இதி ॥
36॥
அேதா பாதி³ஸmhshகாராth³யஶுth³தி⁴ஸmhப³nhதா⁴பா⁴வாth ந பரshமாதா³thமேநா
விலணshthவதி phரthயாதி³விேராதா⁴பா⁴வாth khதmh பர
ஏவாthமாऽஹதி phரதிபthmh—’ததா³thமாநேமவாேவத³ஹmh ph³ரமாsh ’,

’ஏகைத⁴வாiνth³ரShடvhயmh’, ’அஹேமவாऽத⁴shதாth’, ’ஆthைமவாऽத⁴shதாth ’,

’ஸrhவமாthமாநmh பேயth’, ’யthரthவshய ஸrhவமாthைமவ’,

’இத³mh ஸrhவmh யத³யமாthமா’, ’ஸ ஏேஷாऽகல:’, ’அநnhதரமபா³யmh ’,

’ஸபா³யாph◌⁴யnhதேரா
யஜ:’, ’ph³ரைமேவத³mh’, ’ஏதயா th³வாரா phராபth³யத’, ’phரjhஞாநshய
நாமேத⁴யாநி’, ’ஸthயmh jhஞாநமநnhதmh ph³ரம’, ’தshமாth³வா ’,

’தthsh’ShThவா தேத³வாiνphராவிஶth’, ’ஏேகா ேத³வ:ஸrhவ⁴ேதஷு ³ட: ◌⁴
ஸrhவvhயாபீ’, ’அஶரmh ஶேரஷு’, ’ந ஜாயேத mhயேத ’,

’shவphநாnhதmh ஜாக³தாnhதmh’, ’ஸ ம ஆthேமதி விth³யாth’, ’யsh ஸrhவாணி
⁴தாநி ’, தேத³ஜதி தnhைநஜதி’, ’ேவநshதthபயnh’, ’தேத³வாkh³நி: ’,
’அஹmh மiνரப⁴வmh ஸூrhயச’, ’அnhத: phரவிShட: ஶாshதா ஜநாநாmh ’,

’ஸேத³வ ேஸாmhய’, ’தthஸthயmh ஸ ஆthமா தththவம ’இthயாதி³திph◌⁴ய: ॥ 37॥
shmh’திph◌⁴யச—’ : phராணிந:ஸrhவ³ஹாஶயmh ’,

’ஆthைமவ ேத³வதா:’, ’நவth³வாேர ேர’, ’ஸமmh ஸrhேவஷு ⁴ேதஷு ’,

’விth³யாவிநயஸmhபnhேந’, ’அவிப⁴khதmh விப⁴khேதஷு’, ’வாஸுேத³வ:ஸrhவmh ’

இthயாதி³ph◌⁴ய: ஏக ஏவாthமா பரmh ph³ரம ஸrhவஸmhஸாரத⁴rhமவிநிrhiµkhதshthவதி
th³த⁴mh ॥38॥
ஸ யதி³ ph³யாth—யதி³ ப⁴க³வnh ’அநnhதேராऽபா³ய: ’ ,
’ஸபா³யாph◌⁴யnhதேரா யஜ: ’, ’kh’thshந: ’,
’phரjhஞாநக⁴ந ஏவ ’ைஸnhத⁴வக⁴நவதா³thமா ஸrhவrhதிேப⁴த³வrhத:
ஆகாஶவேத³கரஸ:, தrh கித³mh th³’யேத யேத வா ஸாth◌⁴யmh ஸாத⁴நmh
வா ஸாத⁴கேசதி திshmh’திேலாகphரth³த⁴mh வாதி³ஶதவிphரதிபthதிவிஷய
இதி ॥ 39॥
ஆசாrhேயா ph³யாth—அவிth³யாkh’தேமதth³யதி³த³mh th³’யேத
யேத வா, பரமாrhத²தshthேவக ஏவாthமா அவிth³யாth³’Shேட:அேநகவth
ஆபா⁴ஸேத, திரth³’ShThயா அேநகசnhth³ரவth । ’ யthர வா அnhயதி³வ
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shயாth’, ’யthர  th³ைவதவ ப⁴வதி ததி³தர இதரmh பயதி ’,
’mh’thேயா:ஸ mh’thமாphேநாதி’, ’அத² யthராnhயthபயதி
அnhயchch²’ேதி அnhயth³விஜாநாதி தத³lhபmh,அத² யத³lhபmh தnhமrhthயதி’,
’வாசாரmhப⁴ணmh விகாேரா நாமேத⁴யmh mh’thதிேகthேயவ ஸthயmh ’,

’அnhேயாऽஸாவnhேயாऽஹmh ’ இதி ேப⁴த³த³rhஶநநிnhேதா³பபthேதரவிth³யாkh’தmh
th³ைவதmh
’ஏகேமவாth³விதீயmh’, ’யthர thவshய’, ’தthர ேகா ேமாஹ: க: ேஶாக: ’
இthயாth³ேயகthவவிதி⁴திph◌⁴யேசதி ॥ 40॥
யth³ேயவmh ப⁴க³வnh, கிமrhத²mh thயா ஸாth◌⁴யஸாத⁴நாதி³ேப⁴த³ உchயேத
உthபthதி: phரலயேசதி ॥ 41॥
அthேராchயேத—அவிth³யாவத உபாthதஶராதி³ேப⁴த³shய
இShடாநிShடேயாகி³நமாthமாநmh மnhயமாநshய
ஸாத⁴ைநேரேவShடாநிShடphராphதிபஹாேராபாயவிேவகமஜாநத:இShடphராphதிmh
சாநிShடபஹாரmh ேசchச²த: ஶைநshதth³விஷயமjhஞாநmh நிவrhதயிmh
ஶாshthரmh ந ஸாth◌⁴யஸாத⁴நாதி³ேப⁴த³mh வித⁴thேத । அநிShடப:ஸmhஸாேரா
 ஸ இதி தth³ேப⁴த³th³’Shேமவாவிth³யாmh ஸmhஸாரலiµnhலயதி உthபthதி:
phரலயாth³ேயகthேவாபபthதிphரத³rhஶேநந ॥ 42॥
அவிth³யாயாiµnhதாயாmh திshmh’திnhயாேயph◌⁴ய: ’அநnhதரமபா³யmh ’,

’ஸபா³யாph◌⁴யnhதேரா யஜ:’, ’ைஸnhத⁴வக⁴நவth’, ’phரjhஞாநக⁴ந
ஏைவக ஆthமா’, ’ஆகாஶவthபrhண: ’இthயthைரவ ஏகா phரjhஞாphரதிShடா²
பரமாrhத²த³rhஶிேநா ப⁴வதி । ந ஸாth◌⁴யஸாத⁴ேநாthபthதிphரலயாதி³ேப⁴ேத³ந
அஶுth³தி⁴க³nhேதா⁴ऽphபபth³யேத ॥ 43॥
தchைசதth பரமாrhத²த³rhஶநmh phரதிபthchச²தா
வrhரமாth³யபி⁴மாநkh’தபாŋhkhதபthரவிthதேலாைகஷதி³ph◌⁴ேயா
vhthதா²நmh கrhதvhயmh । ஸmhயkhphரthயயவிேராதா⁴thதத³பி⁴மாநshய
ேப⁴த³த³rhஶநphரதிேஷதா⁴rhேதா²பபthதிேசாபபth³யேத ।
நேயகshnhநாthமnhயஸmhஸாthவ³th³ெதௗ⁴ ஶாshthரnhயாேயாthபாதி³தாயாmh
தth³விபதா
³th³தி⁴rhப⁴வதி । நயkh³ெநௗ ஶீதthவ³th³தி: ◌⁴ ஶேர வா அஜராமரண³th³தி: ◌⁴ ।
தshமாத³விth³யாகாrhயthவாthஸrhவகrhமmhதthஸாத⁴நாநாmh ச யjhேஞாபவீதாதீ³நாmh
பரமாrhத²த³rhஶநநிShேட²ந thயாக:³ கrhதvhய: ॥ 44॥
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॥ ௐ தth ஸth ॥
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