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bl i`Foh ij xk; ds leku vkSj dksbZ lq[kdj fueZy /ku ugha gSA
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uk�k gksrk gSA
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xhrk lkj
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¼lkStU; ls %& lk/kd lathouh ½

;|nkpjfr  Js�BLrÙknsosrjks  tu%A
 l ;Rçek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrs AA

HkkokFkZ %& Js�B euq�; tks&tks vkpj.k djrk
gS] nwljs euq�; Hkh oSlk&oSlk gh vkpj.k
djrs gSaA og tks dqN çek.k dj nsrk gS]
nwljs euq�; mlh ds vuqlkj vkpj.k djrs
gSaAA3@21AA

izk;% ns[kk tkrk gS fd  ftl lekt]
lEiznk;] tkfr] o.kZ] vkJe vkfnesa tks Js�B
euq�; dgykrs gSa vkSj ftudks yksx Js�B
ekudj vknjdh n`f�Vls ns[krs gSa] os tSlk
vkpj.k djrs gSa] ml lekt] lEiznk;] tkfr
vkfnds yksx Hkh oSlk gh vkpj.k djus yx
tkrs gSaA

var%dj.kesa /ku vkSj indk egRo
,oa yksHk jgusds dkj.k yksx vf/kd /kuokys
¼y[kifr] djksM+ifr½ rFkk Å¡ps inokys ¼usrk]
ea=h vkfn½ iq#�kksadks Js�B eku ysrs gSa vkSj
mUgsa cgqr vknjdh n`f�Vls ns[krs gSaA ftuds
var%dj.kesa tM+ oLrqvksa ¼/ku] in vkfn½ dk
egRo gS] os euq�; okLroesa u rks Lo;a Js�B
gksrs gSa vkSj u Js�B O;fDrdks le> gh
ldrs gSaA ftldks os Js�B le>rs gSa] og Hkh
okLroesa Js�B ugha gksrkA ;fn muds ân;esa /
kudk vf/kd vknj gS rks muij vf/kd /
kuokyksadk gh izHkko iM+rk gS( tSls& pksjij
pksjksads ljnkjdk gh izHkko iM+rk gSA okLroesa
Js�B u gksusij Hkh yksxksads }kjk Js�B eku
fy;s tkusds dkj.k mu /kuh rFkk mPp inkf/
kdkjh iq#�kksads vkpj.kksadk lektesa Lor% izpkj
gks tkrk gSA tSls] /kuds dkj.k tks Js�B ekus
tkrs gSa] os iq#�k ftu&ftu mik;ksals /ku
dekrs vkSj tek djrs gSa] mu&mu mik;ksadk
yksxksaesa Lor% izpkj gks tkrk gS] pkgs os mik;

fdrus gh xqIr D;ksa u gks ! ;gh dkj.k gS
fd orZekuesa >wB] diV] csbZekuh] /kks[kk]
pksjh vkfn cqjkb;ks adk lektesa] fdlh
ikB�kkykesa i<+k;s fcuk gh Lor% izpkj gksrk
tk jgk gSA

;g nq%[k vkSj vk�p;Zdh ckr gS fd
orZekuesa yksx y[kifrdks rks Js�B eku ysrs
gSa] ysfdu izfrfnu HkxoUukedk yk[k ti
djusokys dks Js�B ugha ekursA os ;g fopkj
gh ugha djrs fd y[kifrds ejusij ,d
dkSM+h Hkh lkFk ugha tk;sxh] tcfd HkxoUuke
ti djusokysds ejusij iwjk&dk&iwjk
HkxoUuke:i /ku mlds lkFk tk;sxk] ,d
Hkh HkxoUuke ihNs ugha jgsxkA

vius&vius LFkku ;k {kS=esa tks yksx
Js�B dgykrs gSa] mu v/;kid] O;k[;kunkrk]
vkpk;Z] xq#] usrk] �kkld] egUr] dFkkokpd]
iqtkjh vkfn lHkhdks vius vkpj.kksaesa fo�ks�k
lko/kkuh j[kusdh cM+h Hkkjh vko�;drk gS]
ftlls nwljksaij mldk vPNk izHkko iM+sA
muds fdlh vkpj.kls ;fn lektesa dksbZ
cqjkbZ QSyrh gS rks mldh iwjh ftEesokjh
mudh gS vkSj mlds fy;s os iwjh rjg ls
nks�kh gSaA blh izdkj ifjokjds eqf[k;kdks Hkh
vius vkpj.kksaesa iwjh lko/kkuh j[kusdh
vko�;drk gSA dkj.k fd eq[; O;fDrdh
vksj lcdh n`f�V jgrh gSA jsyxkM+hds pkydds
leku eq[; O;fDrij fo�ks�k ftEesokjh jgrh
gSA jsyxkM+hesa cSBs vU; O;fDr lks;s Hkh jg
ldrs gSa] ij pkyddks lnk tkxzr jguk
iM+rk gSA mldh FkksM+hlh Hkh vlko/kkuhls
nq?kVZuk gksusdh lEHkkouk jgrh gSA blfy;s
lalkjesa vius&vius {kS=esa Js�B ekus tkusokys
lHkh iq#�kksadks vius&vius vkpj.kksaij fo�ks�k
/;ku j[kusdh cgqr vko�;drk gSA
¼blfy;s orZekuds lHkh Js�B iq#�kksadks xkslsok :ih
Hkxor~dk;Zesa yxdj vkSjksads fy;s mnkgj.k izLrqr
djuk pkfg;s] tSlk fd xksfoUnus L;oa djds fn[kk;k½
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¼Vsikafdr ok.kh dk ladyu½

JhJhJhJhJh
dke/ksuqdke/ksuqdke/ksuqdke/ksuqdke/ksuq

d`ikd`ikd`ikd`ikd`ik
izlknizlknizlknizlknizlkn

olqnsolqra       nsoa       dalpk.kwjenZue~A
nsodhijekuUna d`�.kaoUns txn~xq:e~AA

    d`�.ka oUns txn~xq#e~! d`�.ka oUns
txn~xq#e~A txnh�oj Hkxoku dh t;! lR;
lukru /keZ dh t;! xksekrk dh t;!

losZ�oj] lfPpnkuUn?ku] xksikyd]
xksj{kd] xksfoUn] vkUkUndan] uUn&UkUnu Hkxoku
Jhd`�.k dk ge ueLdkj iwoZd Lej.k djrs
gSa vkSj vkt tUek�Veh ds nwljs fnu uUnksRlo
esa mifLFkfr iwT; larx.k] lk/kd] iafMrth]
vkSj vkl&ikl ds xk¡oksa ls i/kkjs gq, lHkh /
keZfu�B] drZO;ijk;.k] Hkxon~pj.kkuqjkxh]
xkslsok Hkkoh lTtuksa] ekrkvksa] cfguksa] ckydksa
vki lHkh dk lknj vfHkoknu t; xksekrk !
t; xksiky A

uUnksRlo gks x;k] geus Hkh ns[kkA
eVdh QksM+h] ngh QSyk] vPNk gS mRlkg ds
fy,] mRlo esa mRlkg c<+kus ds fy, dqN
,sls phtsa Hkh gksrh gSa tks vko�;d ughaA
Hkxoku dk izknqHkkZo 5 gtkj o�kZ igys i`Foh
ij gqvkA Hkxoku ds HkDrksa dks] /kekZRekvksa
dks ml fnu Hkxoku ds vorkj ds dkj.k
ftruk mRlkg vkSj izl�krk gqbZ Fkh mruk gh
mRlkg vkSj mruh gh izl�krk vkt ds fnu
Hkh gksrh gSA ftruh vko�;drk Hkxoku ds
vorkj dh ml le; Fkh mruh vko�;drk
vkt Hkh gS rHkh rks izfro�kZ Hkxoku dk

tUeksRlo eukrs gSaA blfy, eukus gSa fd
Hkxoku dk izkdV~; gksA okLro esa Hkxoku rks
lc txg gSa] lc le; esa] lc ;qxksa esa] lc
dkyksa esa os rks jgrs gh gSa] ij muds tks
Lo:i dk n�kZu gS oks vorkj ds fcuk gks
ugha ikrkA �kkL=ksa us vorkjksa ds dbZ dkj.k
crk;s] larksa us Hkh crk;sA buds }kjk ftrus
dkj.k crk;s brus rks dkj.k gS gh gS muds
vfrfjDr Hkh vusd dkj.k Hkxoku ds vorkj
ysus ds gks ldrs gSaA lkjs&ds&lkjs dkj.k rks
os gh tkurs gSa] ij eksVs&eksVs :i esa Hkxoku
ds vorkj ds ckjs esa Hkxoku us Lo;a us tks
crk;k oks rks bruk gh crk;k&

;nk ;nk  fg /keZL;  XykfuHkZofr  Hkkjr%A
vH;qRFkkue~/keZL;% rnkRekua l`tkE;ge~AA
ifj=kk.kk; lk/kwuka fouk�kk; p nq�d`rke~A
/keZlaLFkkiukFkkZ;   lEHkokfe  ;qxs  ;qxsAA

bruk lk dkj.k crk;k] blls vf/kd
ughaA tc v/keZ c<+ tkrk gS] /keZ nc tkrk
gS] nq�Vksa ds ikl lkeF;Z vk tkrk gS] lTtu
detksj iM+rs gSa] os uhfr ij] /keZ ij pyus
esa vius dks vleFkZ ikrs gaS] ,sls le; esa
vorkj gksrk gSA os /keZ dh LFkkiuk djrs gSa]
lTtu iq#�kksa dk =k.k djrs gSa vkSj nq�Vksa dk
Hkh dgus dks rks neu djrs gSa] ij mudks Hkh
ije in ns nsrs gSa] tSls HkDrksa dks nsrs gSaA

vU/kk/kqU/k ljdkj gS rqylh Hktks fu�kadA
[khts  nhuksa  ije  in   jhts  nhuh  yadAA

xqLlk] [kht] Øks/k fd;k rks jko.k dks
ije in ns fn;k vkSj fofHk�k.k ij izlUu
gq, rks yadk dk jkt ns fn;kA vU/kk/kqU/k
ljdkj gSA rks muds gkFkksa ls nq�Vksa dk tks
lagkj ;k neu ge dgrs gSa oks rks gekjh
n`f�V esa gS] os rks mudk Hkh ,d rjg ls
m)kj gh djrs gSaA



Qjojh&2011 o�kZ&5] vad% 9

dke/ksuq&dY;k.k

6

okLro esa rks nq�Vksa dk m)kj ;k nq�Vksa
dks luekxZ ij ykuk vkSj vU;kU; dk;Z tks
lalkj ds gesa fn[k jgs gSa] tks fxuk;s tkrs gSa]
os dk;Z rks Hkxoku fcuk vorkj fy;s Hkh
dj ldrs gSa pqVdh esaA Hkxoku ds vorkj
ysus ds tks cM+s gh xgjs dkj.k tks HkDrksa us]
Hkxor yhyk esa] fuR;yhykyhu jfldksa us
crk;s gSa muesa iz/kku dkj.k ;g crk;k fd
cgqr ls Hkxor mikldksa ds eu esa ,slk
jgrk gS fd Hkxoku ge ls ckr djs] Hkxoku
dks ge Hkkstu djk;sa] os gekjs lkFk [ksysa] os
gekjk cPPkk gksa] os gekjk HkS;k gksa] os gekjs
firk gksa] bl rjg ds dbZ Hkko HkDrksa esa
l`f�V ds vkfn dky ls gh jgrs gSaA mu Hkkoksa
dks gh iwjk djus ds fy;s Hkxoku HkDrksa ds
Hkkoksa ds vuq:i vorfjr gksrs gSaA

nwljk] muds vorkj dky dh tks oks
vuqxzg vkSj fuxzg dh yhyk,¡ gSa mudk
Jo.k] euu] iBu vkSj xq.kxku djus ls
nh?kZdky rd e`R;q yksd ds izkf.k;ksa dks Kku]
HkfDr vkSj izse dk izdk�k feyrk gSA os
vius vorkj dky esa dqN ,sls dkyt;h
lw= NksM+ tkrs gSa ftudh izklafxdrk gj ;qx
esa jgrh gSA Hkxoku vkUkUndUn] uUnUkUnu
Jhd`�.k vius vorkj dky esa nks ,sls egku
lw= NksM+ x;s gSa tks dsoy ;qxksa dh gh ckr
ugha cfYd gj dYi esa Hkh vko�;d jgsaxsA
mudh vko�;drk,¡] mudh izklafxdrk,¡ bruh
gh cuh jgsxh ftruh dal ds vR;kpkj ds
le; vkSj nq;ksZ/ku ds neu ds le; cuh
FkhA egkHkkjr ds j.k {kS= esa vkSj czt esa
Hkxoku Jh d`�.k ds }kjk NksM+s gq, lw=
ftrus t:jh Fks mruh gh t:jr gj le;
esa] gj ;qx esa gSA

igyk lw= tks mUgksaus ekuo lekt ds

fy,] izk.kh txn~ ds fy, NksM+k oks gS xksikyu
yksd laLd`frA xk;ksa ds xO;ksa dk nSfud
vkgkj esa mi;ksx vf/kdkf/kd ek=k esa gks]
iSls ds yksHk ls ;k vU; fdlh Hk; ls xk;
ds xO;ksa ls vius ckydksa dks oafpr ugha
j[kuk pkfg,A ;g igyk lw= gedks Hkxoku
us fn;kA nw/k ds fcuk] xkse; ds fcuk] xk;
ds ?kh ds fcuk lkfRod vk;q dh dYiuk
djuk fujFkZd gSA xk; ds xO;ksa ls euq�; dk
lEiw.kZ lkfRod fodkl gksrk gSA fodkl rks
nwljs inkFkZ [kkus ls Hkh gksrk gS] ij lkfRod
fodkl ugha gksrkA ân; fodflr gks] cqf)
foosdoku gks] �kjhj LoLFk vkSj lksEk; gks]
eu dksey vkSj ltx gks] ,slk ekuo dsoy
lkfRod vkgkj ls gh rS;kj gks ldrk gS
vkSj oks lkfRod vkgkj xksekrk gh ns ldrh
gSA bl dkj.k xk; ge lHkh i`Foh okfl;ksa ds
fy, vkSj vU; yksdksa ds okfl;ksa ds fy,
vkjk/; gSA D;ksafd xk; ds xO; vkSj xk;
dh mifLFkfr] xk; dh �okl] xk; ls Li�kZ
gksdj pyus okyk iou ;g lc ekuo gh
ugha vfirq lEiw.kZ izk.kh txr ftlesa nso]
fir`] ukx] fdUuj] ;{k vkfn lkjs gh lEiw.kZ
LFkwy vkSj lq{e txr ds lkFk ftruk ;g
fojkV czãk.M gS bu lcds fy;s mi;ksxh gSA
xksekrk iwjs czãk.M dks thouh �kfDr izR;{k
iznku djrh gS] czãk.M esa vkbZ gqbZ fod`fr;ksa
dks feVkrh gS] fo�kdks feVkrh gS] fo�k dks
ve`r ds :i esa cnyrh gSA

blfy;s Hkxoku us tgk¡ ml le;
lcls vf/kd xksikyu] xks/ku ftuds ikl Fkk
,sls ifjokj esa] ,sls dqy esa] ,sls lewg esa
vorkj ysdj lcls igys gekjs Hkkjr dh
iztk dks vkSj ;gk¡ ds jktkvksa dks xksikyu
yksdlaLd`fr dk ikB i<+k;kA ;g xksikyu
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xksikyu yksd laLd`fr lcds fy;s LkoZxzkgh
vkSj lokZf/kdkj lqyHk gSA oSfnd laLd`fr
lcds lqYkHk igys Hkh ugha Fkh vkSj vkt rks
gS gh ugha ij xksikyu yksd laLd`fr dk
vuq�kj.k] vuqdj.k lHkh euq�; dj ldrs
gSaA blfy;s mUgkasus ,slh ljy xksikyu yksd
laLd`fr dh LFkkiuk dh ftlesa vf/kd dksbZ
fu;eksa dh ck/kk,¡ ugha gSA ogk¡ ij vki
igkM+ dks Hkh iwt yks] ty dks Hkh iwt yksA
t:jh ugha fd bUnz ds ea=ksa dk vkgoku
djukA D;ksafd bUnz vkSj vU; tks nsorkvksa
ds Lo:i gSaa bUgas rks Hkxoku ds }kjk gh
fu;qDr fd;s gq, gSa] ;s lkjs rks Hkxoku ds
deZpkjh gSA

Hkxoku dk tks ewy fo/kku gS izd`fr
dk ;k vUkUr dk eaxye; fo/kku] ml fo/
kku esa ;g ckr gS fd lEiw.kZ l`f�V tks gS ;g
,d rjQ gS vkSj xk; ,d rjQ gSA ijekRek
ds fy, xk; vius vkiesa ,d czãk.M gS]
vius vkiesa oks yksd gS] vius vki esa /kke
vkSj rhFkZ gSA xk; dk lEcU/k i`Foh ij jgrs
gq, Hkh xksyksd ls gh jgrk gSA fujUrj oks
xksyksd ls tqM+h gqbZ jgrh gSA blh dkj.k
xk; ds fudV tkus okys] xk; ds lkfu/; esa
jgus okys vkSj xk; ds xO;ksa dk lsou djus
okys yksxksa dk Hkh lEcU/k lgt gh xksyksd ls
gks tkrk gSA oks yksd lHkh lkrksa yksdkas ls
Åij vk;k gqvk gSA

lTTkuksa ! ;g igyk lw= mUgksaus vius
;gk¡ i`Foh ij xksikyku yksd laLd`fr dk
NksM+k] ftlls xk; ds ek/;e ls ekuo tkfr]
viuk] lalkj dk vkSj lalkj dks cuk;s
j[kusokys] bu rhuksa dk dke dj ldrh gSA
[kqn dk Hkh] txr dk Hkh vkSj txrifr dk
HkhA xk; ds vk/kkj ij] xk; ds xO;ksa ds ek/

;e ls oks vxj vius deksaZ dk vuq�Bku
djs] pkgs oks miktZu ds gksa] pkgs mi;ksx ds
gksa] ftrus Hkh deZ gSaaA gekjs rks izR;sd deZ
esa] tUe ls ysdj e`R;q rd vkSj lqcg ls
ysdj �kke rd xk; gh xk; jgrh gSA gj
txg xk; Fkh] vc nwj dj nh xbZ] vc
gels vyx gks xbZ oks vyx ckr gSA
okfil vk tk;sxhA ij xk; loZ= tUe ls
e`R;q rd ftrus laLdkj gSa muesa vkSj lqcg
ls ysdj �kke rd xk; gh xk; FkhA lqcg
mBrs gh /kwi djks] nw/k xeZ djks] fcyksouk
djks] vfXugks= djks] Hkkstu djks] Hkxoku
dks Hkksx yxkvks] fQj [ksr esa tkvks tgk¡
Hkh tkvksxs ogk¡ xk; vkSj xk; ds xO;
vkidks lc txg loZ= feysaxsA bl rjg
xk; tc thou esa lekfgr gks tkrh gS]
xk; dk vkSj gekjk thou tc ,d gks
tkrk gS rks thou esa ls] tks v�kqf) gS] tks
efyUkrk gS] tks re gS] tks fodkj gS] tks
jksx gS oks lekIr gks tkrk gS] oks lekIr
gksdj thou �kq)] lkfRod] LoLFk] ifo=]
izlUu vkSj �kkar curk gSA euq�; esa {kkS;Z]
/keZ] vkst vkfn ds fnO; xq.k vkrs gSaA xk;
ds dkj.k ;g lc ,slk gks ldrk gSA
blfy;s mUgksaus ,d gesa xksikyu dk ;g
lw= fn;kA

nwljk lw= mUgkasus fn;k gesa xhrk
dkA tSls LFkwy Hkwrksa dh vkSj LFkwy �kjhj
dh fpfdRlk djuk vko�;d gS ¼buesa fod`fr
vkrh gS rks mudh fod`fr xk; ds xO;ksa ls
feVrh gS½ ,sls gh lq{e txr] ;g tks lq{e
�kjhj gS eu] cqf)] fpr~] vgadkj vkfn
buesa tks fod`fr vkrh gS ml fod`fr dks]
mudh chekjh dks feVkus ds fy,] muds
jksxksa dks feVkus ds fy, ;g tks xhrk:ih
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Kku gS ml :i esa gesa ;g nwljk lw= fn;kA
ekuo] ;g tks euq�; gS ;g cqf) ls]

fpr ls dSls cyoku] /kS;Zoku] Kkuoku vkSj
Lk�kDr cus] mudk vkRecy dSls c<+s] oks
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vius dks fujk�k vkSj
gkjk gqvk u ekus] blds fy, mUgksaus nwljk
lw= gesa xhrk dk fn;kA xhrk gesa gj ifjfLFkfr
esa izlUu jgus dh dYkk fl[kkrh gSA gj ,d
ifjfLFkfr dks lk/ku cukus dh dyk xhrk
gesa fl[kkrh gSA xhrk gesa O;ogkj esa ijekFkZ
dk n�kZu djokrh gSA xhrk gesa Hka;dj ls
Hka;dj ifjfLFkfr dks Hkh viuh eqfDr dk
lk/ku cukus dk rjhdk crkrh gSA ;q) tSlk
Hka;dj vkSj dBksj deZ Hkh vtqZu ds fy,
eqfDr dk lk/ku cu x;k] ;g lc xhrk ls
gh lEHko gSA

xhrk ds lEcU/k esa vkt rks gesa cM+s
vk�p;Z dh ckr lquus dks feyhA vHkh rd
rks lar gh dgrs Fks fd xhrkth ds v/;;u]
iBu] euu vkSj Jo.k ls ekufld jksx ugha
gksrs gSa] ij vkt rks gekjs MWkDVj lkgc us
Hkh ¼f[kjksM+hds MkWDVj lkgc vk;s gSa] ;gk¡
fojkts gSa vHkh½ dgk fd xhrkth rks eu dh
fpfdRlk ds fy, cM+k gh vn~Hkqr vk;qosZn
xzUFk gSA eSaus dgk vPNk rks xhrk dk v/
;;u vkSj xksXkO;ksa dk lsou ;s nks fu;e rks
vkt Hkxoku ds tUe fnu ds miy{k esa
vkSj uUnksRlo ds mRlkg esa gj ,d dks ysus
pkfg,A tks i<+s gq, ugha gSa oks i<+s gq, yksxksa
ls xhrk lqusA vktdy Vsi vk x;s gSa] Vsi
esa dsflV vkrk gS] dsflV esa tks cksyrk gS oks
Hkh vius dks lqukbZ ns nsrk gSA rks tks ugha
i<+s gq, gSa oks vPNs&vPNs xhrkdk ikB djus
okys] xhrkdk mins�k djus okys lar gSa muds
izopuksa dh dsflVsa yxk dj lqu fy;k djsa

vkSj tks i<+s gq, gSa os HkkbZ] cfgu] L=h]
iq#�k LkHkh xhrkth dks ftruk gks lds mruk
gh lgh ysfdu i<+sa vo�;A pkgs NksVs gksa
pkgs cM+s] xhrkth lcds dke dh gSA NksVs&ls&
NksVs vkSj cq<+s&ls&cq<+s ds Hkh dke dh gSA

blfy;s lHkh dks izkr%dky Luku djds
lw;Z dks ty p<+kus ds ckn de ls de ,d
v/;k; xhrkth dk vo�; djuk pkfg,A
xhrk dk v/;;u djus okys] xhrk dk ikB
djus okys vkneh ij xhrkth dh d`ik gksrh
gSA [kqn xhrkth d`ik djrh gS] muds ekufld
vkSj vk/;kfRed jksxksa dk gj.k djrh gSA
vxj oks de i<+k fy[kk gks vkSj mlds Hkko
le> esa u vkrs gksa rks xhrk gh mudks /khjs
&/khjs i<+uk fl[kk nsrh gS vkSj mlds le>
esa vk tkrhA cgqr ls ,sls yksx feys tks
viuk gLrk{kj djuk ugha tkurs Fks vkSj os
xhrk i<+rs gSaA os xhrk i<+us dk iz;kl
djrs&djrs xhrk dh d`ik ls gh xhrk i<+uk
lh[ks gSaA igys rks /k--- j--- r---- ,sls
i<+rs Fks vkSj ckn esa ^/k`rjk�Vª* ,sls i<+rs gSaA
;g xhrk dh d`ik ls gh gks ldrk gSA

xhrk vkSj jkek;.k ;s izlkfnd xzaFk
gSaA budk ikB djus okyksa ij mudh d`ik
mrjrh gSA xhrkds v/;;u] iBu] euu
vkSj Jo.k ls dksbZ Hkkjrh; oafpr u jgs
blfy;s gh xhrkizsl dh LFkkiuk larksa ds
}kjk] larksa ds d#f.kr ân; ds }kjk gqbZ FkhA
xhrk ds rhuksa ;ksxksa] HkfDr ;ksx] Kku;ksx
vkSj deZ;ksx ij vyx&vyx iqLrdsa] xhrkth
dh ljy vkSj lqUnj&lqUnj dbZ rjg dh
iqLrdsa xhrkizsl ds }kjk izdkf�kr dh xbZ gSA
vki lHkh yksxksa ds ?kjksa esa xhrkth gksxh gh]
ugha gks rks ;gk¡ feyrh gS ysdj tkosaA ,d
vkneh us xhrkth nsus dh ckr dg j[kh gS
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rks xhrkth ys tk;sa vkSj xhrkth dk ikB
djsaA xhrkth dk ikB djus okyk O;fDr v/
kksxfr esa ugha tkrkA

Lokeh jkelq[knklth egkjktth ls
igyh ckj tc feyuk gqvk rks muds LoHkko
vuqlkj mUgksaus gels dgk fd D;k xhrk
vkidks ;kn gS\ geus dgk egkjkt xhrk
;kn rks nks dkj.kksa ls dh tkrh gS& ;k rks
fdlh dks i<+kuh gks ;k fQj mins�k djuk
gks] ij gedks rks bu nksuksa esa ls ,d Hkh ugha
djuk gSA rks rqjUr mUgksaus dgk fd esjk rks
LoHkko cu x;k gS] izR;sd feyus okys dks
xhrk  dk dgrk gw¡ vkSj esjk ;g fo�okl gS
fd xhrk dk ikB djus okyk] xhrk dk v/
;;u djus okyk dHkh v/kksxfr esa ugha tk
ldrkA Lokeh jkelq[knklth egkjkt tSls
Hkxon~ izkIr egkiq#�k vxj bruk fo�okl
fnykrs gSa rks ge yksxksa dks vkSj fdlh ds
fo�okl dh vko�;drk ugha gSA

ftUgksaus xhrk dks ft;k] fi;k vkSj os
Lo;a xhrk:i gh cu x;s gks] ,sls egkRek
vxj bruk dg nsrs gSa rks ;g cgqr cM+h
ckr gSA ,sls larksa dk opu ;g izek.k gS]
oSls rks xhrkth ds fy;s rks Lo;a xhrk gh
izek.k gS] ij ,sls lar egkiq#�kksa ds izek.k
le;&le; ij fiNYks 5 gtkj o�kksZa ls feys
gSaA xhrkij ,d ugha lSdM+ksa ,sls lar egkiq#�kksa
us vusd Hkk�kkvksa esa O;k[;k,¡ fy[kh gSaA
ftUgksaus ;s Vhdk,¡ fy[kh gSa ;k ml ij euu
fd;k gS mudks rks ykHk gqvk gh gS] ij
muds }kjk vkSj dbZ yksxksa dks ykHk gqvkA
vusd bl rjg ds Hkko] gj ,d O;fDr ds
dY;k.k dh ckr] gj ,d O;fDr ds eu dh
ihM+k dks feVkus dh ckr] gj ,d O;fDr ds
vUrj esa �kkafr vkSj vkUkUndks c<+kus dh

ckr xhrkesa feysxhA xhrkesa euq�; ds dY;k.k
ds fHkUu&fHkUu lk/ku crk;s gSaA lc rjg ds
vf/kdkfj;ksa ds fy, xhrk us lc rjg ds
lk/ku crk;s gSaA

xhrkth vkSj xksekrkth] ;s nks lw=
xksfOkUn ds fn;s gq, gSa] xksiky ds fn;s gq, gSaA
ge vxj xksiky ds izfr J)k j[krs gSa]
Hkxoku Jhd`�.k ds izfr J)k j[krs gSa rks
mudh J)k dk ;gh gksxk fd HkkbZ nks phtsa]
,d rks xksikyu djsa tks xksikyu ?kj esa ugha
dj ldrs uxjksa esa] �kgjksa esa ckgj jgrs gSa
oks xk; ds xO;ksa dk lsou rks djsa gh vkSj
ftuds ;gk¡ xk; j[kh tk ldrh gS oks rks
izR;{k xk;ksa dk iwtu djsa] mldh vjk/kuk
djsaA ,slk dgk tkrk gS fd Hkxoku d`�.k esa
Hkh xhrkth tSlk xhr xkusdh �kfDr xksekrk
ls gh vk;h gSA xksekrk dbZ vFkksZaa esa xksfoUn
ls Hkh Js�B gS] ij xhrk vkSj xks buls ckgj
dksbZ xksfoUn ;k xq# ugha gSA xksfoUn pkfg,
rks xk; ys yks vkSj xq# pkfg, rks xhrk ys
yksA xhrk ls Js�B] ljy vkSj veks?k mins�k
bl czãk.M dk dksbZ xq# ns gh ugha ldrkA
vkt rd fn;k Hkh ugha vkSj vkxs Hkh nsus
dh laHkkouk Hkh ugha gSA ,slk xq# dk mins�k
xhrk ds :i esa vkSj lk{kkr Lo;a xksfoUn
xk; ds :i esa ge Hkkjrokfl;ksa dks feys gq,
gSaA blls vkSj cM+k gekjk D;k lkSHkkX; gks
ldrk gSA

vr% lHkh xk;ds xO;ksadk lsou djus
dk] xksekrk dk iwtu&ikyu vkSj xhrk dk
Jo.k] iBu] v/;;u djus dk vkt ;gk¡
ls ozr ysdj tk;saxs] blh vis{kk ds lkFk
uUnth ds vkuUn mRlo dks bl dhrZu ds
lkFk fojke nsrs gSa& xksfoUn gjs] xksiky gjs]
t; t; izHkq nhun;ky gjsA
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Jh xksHkkxor dFkk
dFkk O;kldFkk O;kldFkk O;kldFkk O;kldFkk O;kl

ije iwT; }kjkpk;Z Jheagrije iwT; }kjkpk;Z Jheagrije iwT; }kjkpk;Z Jheagrije iwT; }kjkpk;Z Jheagrije iwT; }kjkpk;Z Jheagr
 JhjktsUn znklth egkjkt JhjktsUn znklth egkjkt JhjktsUn znklth egkjkt JhjktsUn znklth egkjkt JhjktsUn znklth egkjkt

gfj% Å¡ rr~ lr~ JhersjkepUnzk; ue%A
Å¡ ue% ijegalkLokfnr pj.kdey fpUedjUnk;%

Hkätuekul fuoklk; JhjkepUnzk;AA
okxh�kk ;L; onusy{eh;ZL; p o{kflA
;L;kLrs ân;s lfEor~ ra u`flag ega HktsAA

fo�oloZfolxkZfnuoy{k.kyf{kre~A
Jhd`�.kk[;a ija /kke txn~ /kkeuekfe rr~AA
Å¡ ueks xksH;% JherhH;% lkSjHks;hH; ,oa pA
ueks czãklqrkH;�p ifo=kH;ks ueks ue%AA
izâykn ukjnijklj iq.Mjhd O;klkEcjh�k

�kqd�kkSud Hkh�enkYH;ku~A
:DekdanktwZu of�k�BfoHkh�k.kknkZu~ iq.;kfueku~ije

HkkxokrkUuekfeA
okaPNkdYir:H;�p d`ikflU/kqH; ,oa pA
ifrrkuka ikousH;ks oS�.k osH;ks ueks ue~%AA

ukjk;.ka ueLd`R; ujapSo ujksÙkee~A
nsoh ljLorh O;kla rrks t; eqnhj;srAA

Hkä Hkfä HkxoUr xq:prqj uke oiq ,dA
muds  in oUnu fd;s uk�kSa fo?u mUusdAA

xksfoUn t; t; xksiky t; t;] Jh
jk/kk je.k gfj xksfoUn t; t; ----------
Jh jke t; t;] _f�kds�k t; t;] lhrk
je.k jke j?kqukFk t; t;---

Jho` ankou /kke dh t;] d`�.k
dUgS;kyky dh t;] Jh fxjhjkt/kj.k egkjkt
dh t;] Jh;equk egkjkuhdh t;] Jhxksekrkdh
t;] vf[ky xksoa�kdh t;] JhiFkesM+k xks/kke
dh t;] Jhdke/ksuq dY;k.k egkegksRlo dh
t;] Jheuksjek nsohdh t;] Jhle`f) nsoh

dh t;] Jhen~Hkkxor egkiqjk.kdh t;] t;
t; Jh jk/ksA

gfj�kj.ke~] vuUrdksfV czãk.Muk;d
losZ�oj] ijczã] vla[; fnO;kUr dY;k.k
ijekuUndUn flU/kq] HkDr okPNk dYir:]
HkDroRly] �kj.kkxroRly Hkxoku Jhgfjdh
egfÙk d`ikls] d#.kkls JhiFkesM+k xks/kkeesa]
bl ifo= egkrhFkZds bl fnO; ifjljesa dke/
ksuq dY;k.k eaMie~es a ije J)s; iwT;
Jhegkjktth dh ikou lkfu/;esa] ije J)s;
iwT; lar egkiq#�kksadh ikou mifLFkfresa ge
vki lc vf[ky fo�oesa xksoa�kdk vknj gks]
xksoa�kdh j{kk gks] xkslsokesa ge lcdk vuqjkx
c<+s vkSj vuqfnu] vuq{k.k xksekrkds pj.kksaesa
gekjh izhfr c<+rh pyh tk;saA cl bUgha
ifo= ladYiksadks ysdjds bl egksRloesa bl
fnO; ,d lIrkg i;ZUr pyusokys lRlax
l=dk �kqHkk;kstu gks jgk gSA

igys Hkh nks ckj ok.khls lsokdk volj
izkIr gks pqdk gSA loZizFke rks iwT; xq#nso
vuUrJh lEiUu ln~xq#nso Jhx.ks�knklth
HkDrekyhth egkjktds ikou lkfu/;esa
Jhoankouls vk;s gq, vusd larksadh mifLFkfresa
;gk¡ bl dke/ksuq dY;k.k egksRloesa mifLFkr
gksdj ok.khls lsok djusdk lkSHkkX; izkIr
gqvk FkkA iqu% ge le>rs gSa fd nks o�kZ iwoZ
gh blh eapls Jhen~Hkkxords ek/;els ,d
lIrkg i;ZUr lRlax djusdk volj feyk]
iqu% xksekrkdh d`ik&d#.kkls]iwT; Jhegkjktth
ds �kqHk ladYi ls iqu% ;g volj izkIr gks
jgk gSA tks ,d lIrkg i;ZUr Jhen~Hkkxor
ds ek/;els ge lc xksekrkdh ppkZ djds
viuh ok.khdks ifo= djsaxsA

ge D;k dgas! xksekrkds lEcU/kesa]
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gekjsesa foosd ugha gSA lkeF;Zdk loZFkk vHkko
gS] ge rks ,d gh izkFkZuk djrs gSa fd gekjs
vkjk/;] mikL; Hkxoku Jhd`�.kdh Hkh bZ�V
nsork] mikL; nsork xksekrk loZ leFkZ gS( os
loZleFkZ xksekrk bl �kjhjdks ek/;e cukdj]
bl ok.khdks ek/;e cukdj vius Lo:idk
Lo;a gh izdk�k djsaA os ;a=h cudj bl
�kjhjdk ;a=dh rjg mi;ksx djsa] vyxls u
rks Lok/;k;dk volj feyrk gS] u fpUrudk
volj feyrk gSA cl cSBdj Hkxor izsj.kk
ls tks ppkZ dj ysrs gSa cl ogh gSA

Jhen~Hkkxoresa eaxykpj.k djrs gq,
ije gal pØpwM+kef.k Jhlqdnsoth egkjkt
us dgk fd ftl ijczã ijekRek Hkxoku us
vius ladYils ;g Hkwr l`f�Vdh] Hkwr LoxZ
ftldks dgrs gSa vkSj bu iapHkwrksals bl
fi.M czãk.Mdh jpukdh vkSj jpuk djds
^^fuekZ;L;sr veqlqiq#�kk% L;srs**^^fuekZ;L;sr veqlqiq#�kk% L;srs**^^fuekZ;L;sr veqlqiq#�kk% L;srs**^^fuekZ;L;sr veqlqiq#�kk% L;srs**^^fuekZ;L;sr veqlqiq#�kk% L;srs** bu �kjhjksaesa
Oks vUrjO;kih :ils fojkteku gSa vkSj os
Lo;a gh vUrjO;kih :ils fojkteku gksdj
ds ?kwers gSa] os vdrkZ gksrs gq, Hkh drkZ Hkh
gS vkSj vHkksDrk gksrs gq, Hkh HkksDrk Hkh gSA
,sls os Hkxoku gh gekjh leLr okf.k;ksadks
vyad`r djsaA

JhHkk�;dkj iratyhthus egkHkk�;esa
dgk gS fd ^^pRokjh Hkkx** pkj izdkjdh
okf.k;k¡ gSa&ijk] i�;fUr] e/;ek vkSj oS[kjhA
bu pkjksa izdkjdh okf.k;ksads eeZdks] jgL;
dks] Hksndks tks fo}ku euhf�k czkã.k gSa] os gh
tkurs gSaA fo}ku yksx dgrs gSa] fd muesals
;s rhu izdkjdh okf.k;k¡ vUrj fu�B izfo�B
gSa] lHkh izkd`r euq�;ksads vuqHkodk fo�k;
ugha cu ikrh( fdUrq pkSFkh ok.kh oS[kjh gS
^^rqfj;e~ okpks% euq�;k onfUr**^^rqfj;e~ okpks% euq�;k onfUr**^^rqfj;e~ okpks% euq�;k onfUr**^^rqfj;e~ okpks% euq�;k onfUr**^^rqfj;e~ okpks% euq�;k onfUr** pkSFkh

ok.khdks euq�; dgrs gSaA ;gk¡ lqdnsoth dk
Hkxokuds pj.kksaesa izsekxzg gS fd Hkxou dsoy
gekjh oS[kjh ok.khdks vayd`r u djsa] vfirq
^^ijk] i�;fUr] e/;ekds lfgr oS[kjhdks vki
vyad̀r djsaA ge Hkh ijczã Lo:ih.kh xksekrkds
pj.kksaesa iz.kke iwoZd izkFkZuk djrs gSa] xksekrk
gekjh leLr okf.k;ksadks vyad`r djsaA ftlls
ge xksekrkds lEcU/kesa dqN dg ldsaA
    Jhen~jkepfjrekul esa tudth egkjkt]
egkjkuh lqusukthdks dg jgs gSa& Jhjkethdh
efgek bruh vxk/k gS] vuUr gS fd cM+s&cM+s
_f�k] egf�kZ Hkh ;FkkFkZ :iesa ;g fu.kZ; ugha
dj ldrs fd ge mudh efgekdks dg ldrs
gSaA fQj Hkh �kkL=dk vkJ; ysdj ds] ijEijk
dk vkJ; ysdjds] fuR; fl) vukfn riks_f�k]
fuR;fl) vukfn riks_f�k osndk vkJ; ysdj
ds Jhjkedk fu:i.k _f�k] eqfu djrs gSaA
loZK loZfor Jhj?kqukFkth ds rRodk fu:i.k
rks ;r~fdafpr laHko gS fdUrq bu loZK]
loZfon] loZleFkZ Jhj?kqukFkth ls izkFkZukdh
tk;s fd gs izHkq vki Hkjrthdh efgekds
lEcU/kesa dqN dgsa! rks Hkjr egk efgekHkjr egk efgekHkjr egk efgekHkjr egk efgekHkjr egk efgek
lquq jkuh] tkugh jke u ldgh c[kkuh**lquq jkuh] tkugh jke u ldgh c[kkuh**lquq jkuh] tkugh jke u ldgh c[kkuh**lquq jkuh] tkugh jke u ldgh c[kkuh**lquq jkuh] tkugh jke u ldgh c[kkuh**
jketh loZK] loZfon gksus ds dkj.k izseewfrZ
JhHkjrthdh efgekdks tkurs rks gSa fdUrq
muls dgk tk;s fd vki bldks Li�V djds
bldk o.kZu djsa rks jketh mldk O;k[;ku
djusesa leFkZ ugha gSaA

Bhd ;gh ckr xksekrkds lEcU/kesa gSA
xks rRodks lEiw.kZ rks fo}ku loZK Hkxoku
gh tkurs gSa] u tkurs gksrs rks os xkslsod
cudj vorfjr gh D;ksa gksrs! Hkkxoku xksikyd
cudj xksfoUnds :iesa xkslsod cudjds]
xksmikld cudjds] xksj{kd cudj ds Hkxoku
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bl /kjk/kke ij izdV gq,A blls fl) gksrk
gS fd xksrRo dks] xksefgek dks Hkxoku ;FkkFkZ
:iesa tkurs gSa] D;ksafd os loZK] loZfon gSaA
fdUrq mu Hkxokuls izkFkZuk gS fd tk;s fd gs
xksfoUn izHkq ! vki viuh vkjk/; nsork]
mikL; nsork xksekrkdh efgekdk o.kZu djsa(
rks gekjk ,slk fo�okl gS fd xksfoUndk ân;
Hkh izsels Hkj vk;sxk] muds uS= lty gks
tk;saxs] os iqu%iqu% xkspj.k vius eLrd ij
/kkj.k djus yx tk;saxs vkSj dgsaxs fd eSa
xk;dh efgek tkurk rks gw¡ fdUrq mldk
o.kZu djuk ugha tkurk] mldk fu:i.k
djusdh {kerk gekjsesa Hkh ugha gSA

vHkh ije J)s; iwT; Lokehth dh
ok.khls ge yksx Jo.k dj jgs FksA cgqr gh
vkuUn fey jgk FkkA ge rks Lokehth ls
vkxzg djrs gSa fd vki Jhen~Hkxon~xhrk ds
Js�B mikld gSa] rks Jhen~Hkxon~ xhrk ds
vk/kkj ij ge xksfoKkudks dSls le>sa] xkslsokesa
gekjh fu�Bk] J)k dSls c<+s\ vki ;gk¡ i/
kkjs gSa rks bl lEcU/k esa Hkh ;g dk;Z djsaA
D;ksafd vkius viuh ok.khls gh dgk gS fd
Jhen~Hkxon~ xhrk og dqath gS v/;kRe dh
ftlls rkyk [kqy tkrk gS] lkjh xqRFkh lqy>
tkrh gS] iw.kZ rRofoK gks tkrk gS] dksbZ ,slk
{ks= ugha ftldk o.kZu] cks/k Jhen~Hkxon~
xhrkds ek/;e ls u gks] oLrqr% ;g lR;
;FkkFkZ] LkoZekU; fl)kUr gSA ̂ ^,de~ �kkL=e~**
nsodh iq=] xhrkij gekjh izkFkZuk gS fd vki
;gk¡ xks/kke iFkesM+kesa i/kkjs gSa rks vki ,d
,slk xzUFk izdkf�kr djkosa] vkidh vksj ls
gksuk pkfg,] ftlesa Jhen~Hkkxon~ xhrkds ek/
;e ls ge xksfoKkudks dSls le>sa] xksekrkdh
lsokesa gekjh izo`fr dSls gks] bldk ykHk ge

yksxksadks izkIr gksA
rRodk vuqHko vius&vius fl)kUrds

vuqlkj] ijEijkds vuqlkj] ekU;rkds vuqlkj]
fuR; fl) vukfn riks_f�k osnksads vkSj jkek;.k
ds vuqlkj lHkh djrs gSa vkSj ftldh vuqHkwfr
esa tks vk;k og Bhd gS ^^,de~ ln~foxzg
cgqnkonfUr%** ij fl)kUrdh ckr ;g gS fd
fl)kUresa fdlhdk fdlhesa fdlhds lkFk fdlh
Hkh izdkjdk erHksn ugha gS fd lsok djsaA
lsok /keZ vR;Ur xgu gS] lsok/keZ% ijexgu%
;ksxhuke~ vI;xe% & lsok /keZ vR;Ur xgu
gS] ;ksfx;ksa ds fy, Hkh lsok/keZ vxe gSA
gekjs iwT; egkjktth dgrs Fks fd ;ksxhuke~
vixE; rkRi;Z gS fd os ;ksxh tks fi.M
czãk.Mds leLr jgL;ksa dks tkurs gSa mu
;ksfx;ksa ds fy, Hkh lsok /keZ vR;Ur xgu gS]
lq{e gSA os fi.M czãk.M ds Hksn dks le>
ldrs gSa] ij lsok ds jgL;ksa dks os le>
tk;sa] ;g laHko ugha gSA D;ksafd lsokdk
jgL; rks dsoy lsod dks gh izkIr gksrk gSA
og fdlh xzUFkds ek/;els] fdlh fØ;kds ek/
;e ls] fdlh mikluk fo�ks�kds ek/;els
ugha] fu�dke lsokds ek/;els gh lsokds xkSjo
dks] lsokds egÙodks] lsokds lq[kdks tkuk tk
ldrk gSA

ge xk;dh lsok u djsa] xk;ij dsoy
oDrO; nsa] izopu djsa rks gesa D;k mldk
vuqHko gksxk] fdUrq ge Hkys gh viuh ok.kh
ls dqN u dgsa] dsoy xk;dh lsokeas yx tk;sa
rks gesa lc dqN izkIr gks tk;sxk vkSj
mifu�kn~esa bldk izek.k gSA vki lc bl
dFkk dks ckjEckj lqu pqds gSa vkSj tkurs gSa]
egf�kZ xkSredk f�k�; Tkckykdk iq= lR;dke
vius xq#nsodh vkKk ikdj] lkS xk;ksadks
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ysdjds xkspkj.kds fy;s fudyk] xkslsokds
fy, fudykA xq#nsodk vkns�k Fkk fd tc
;g ,d lgL= iw.kZ gks tk;sa rks budks
ysdj ds rqe iqu% vkJeesa vkukA xq#
vkKk ij fopkj ugha fd;k tkrkA bu lc
okD;ksa dks ;FkkFkZ :i esa le>us okyk
lR;dke J)koku lRk~f�k�; lR;dke og
xksoa�kdks ysdjds pyk vkSj og bruk rfYyu
gks x;k] bruk rUEk; gks x;k xkslsok esa fd
xk;ksadh la[;k c<+dj dc ,d lgL= gks
xbZ mls irk gh ugha pykA ;fn og
xkslsokesa bruk rfYyu] rUEk; u gksrk rks
jkst fxurh djrk fd fdruh c<+h] fdruh
c<+h] ,d gtkj dSls iwjh gks] tYnh xq#ds
vkJeesa igq¡pkdj dqN i<+uk fy[kuk �kq:
fd;k tk;s( ij og lsokesa bruk rfYyu]
rUEk; gks x;k fd mlus dHkh fxurh ugha
fxuh] dsoy lsok djrk jgkA

tc mudh la[;k ,d lgL= iw.kZ
gks xbZ rks mu xk;ksadk Lokeh xsosUnz xksLokeh
o`�kHk Mgdrk gqvk lR;dkeds fudV vk;kA
J)kiwoZd ml /keZ:Ik ò�kHkds pj.kksaesa lR;dke
us izf.kikn fd;k]ueLdkj fd;kA ml o`�kHk
us dgk& oRl lR;dke! gekjh ,d lgL=
la[;k iw.kZ gks pqfd gS]vc gesa xq# vkJedh
vksj ys pyksA rqEgkjh xq# lsok lqJq�kkls]
rqEgkjh vkKk ikyu :i xq#lqJq�kkls ge
vR;Ur gh Lkarq�V gSa vkSj rqe czãfo|k ds
vf/kdkjh gksA ge rqEgsa czã fo|kds izFke
ikBdk mins�k nsrs gSa vkSj ml o`�kHk us
izFke ikBdk mins�k fn;kA vkxs f}rh;
ikBdk mins�k rqEgsa vfXuds }kjk izkIr
gksxk fQj mlls vkxsdk mins�k ,d eaxq
uked i{khds }kjk izkIr gksxk vkSj mls

Øe�k czãfo|kdk foKku izkIr gqvk vkSj vUresa
tc mlus vius xq#ds pj.kksaesa iz.kke fd;k
rc dsoy ,d ikn vof�k�B Fkk czãfo|k dkA
rks ml le; egf�kZ xkSre dg jgs gSa fd oRl
rsjk eq[k czã oDrk ds tSlk fn[kkbZ iM+ jgk
gSA rw¡ czãKkuh gksdj ;gk¡ vk;k gS] ;g dSls
laHko gks x;kA rq>s czã fo|k dSls izkIr gks
xbZ\ cksys vkidh d`ik ls! vkius tks xkslsok
dh vkKk nh vkSj eSaus J)kiwoZd xk;dh
lsokdh mlls eq>s ;g izkIr gqvk fdUrq vkidh
ok.khls Jo.kds fcuk og fo|k iw.kZ ugha gksxh]
Kku iw.kZ ugha gksxkA vc vki eq>s vuqxzfgr
djsa] fQj prqjikn dk mins�k muds xq#nso us
mudks iznku fd;kA

rkRi;Z gS fd xkslsokls rÙo foKku
laHko gSA xkslsok ls Hkxon~ izkfIr lEHko gS ij
lko/kkuh ;g j[kh tk;s fd ge lsokdk Lo:i
le>sa] lsok djusls igys gesa ;g fopkj djuk
gksxk fd lsok fdldh dh tkuh pkfg,A lsO;ds
vHkkoessa lsok lEHko ugha gSA lsokds fy, igys
lsO;dk gksuk vfuok;Z gSA lsO; mifLFkr gks
rc rks lsok gksxhA

rc lsO; D;k gS\ bl lEcU/kesa gesa
Bhdls fopkj djuk pkfg,A lsO; �kCndk vFkZ
gksrk gS tks lsokds ;ksX; gksrk gSA ftldh lsok
lcds }kjk dh tk;s mldks lsO; dgrs gSA
lsO;dh foLrkj ls ppkZ djrs gq, gekjs �kkL=ksaus
crk;k gS fd ekr` nsoksHko] fir` nsoks Hko%]
vkpk;Z nsoks Hko] vfrFkh nsoks HkoA lsO;dh
O;k[;k gh ;g gSA  ekrkdks Hkxon~ Lo:i
ekudj lsok djks] firkdks Hkxon~ Lo:i ekudj
lsok djks] xq#dks Hkxon~ Lo:i ekudj lsok
djks] vfrfFkdks Hkxon~ Lo:i ekudj ds lsok
djksA
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vfXugks= ds ek/;e ls] ;Kkfn ds
ek/;e ls] nsokjk/;ksa dh vkKk Hkh gekjs
�kkL=ksa us gesa iznku dh gS vkSj ;Fkk lk/;
ge le;&le; ij nsorkvksa dh vkjk/kuk]
mikluk Hkh djrs gSaA iapnsoks mikluk rks
lukru /keZ esa vR;Ur izfl) gS ghA ftu
ekrk] firk] vkpk;Z vkSj vfrfFkdk ge
lrdkj djrs gSa] os ekrk] firk] vkpk;Z]
vfrfFk os Hkh rks fdlhdh lsok djrs gh gSa]
lr~dkj djrs gh gSaA tSls nsorkvksadk] _f�k;ksadk
vkfnA bldk rkRi;Z gS fd nsork] _f�k vkfn
muds lsO; gSaA nsork vkSj _f�k ;s Hkxon~
xhrk dh vuqHkqfr gksus ds dkj.k nsokuke~nsokuke~nsokuke~nsokuke~nsokuke~
vlehokLo%vlehokLo%vlehokLo%vlehokLo%vlehokLo% nsorkvksa esa eSa bUnz gw¡] Hkxoku
dh foHkwfr gksus ds dkj.k nsork bUnz dh
mikluk djrs gSa] iztkifr;ksa dh mikluk
djrs gSa] os euqvksa dh mikluk djrs gSa vkSj
;g lc feydj izesf�V in ij fojkteku
yksd firkeg Jhczãkth dh lsok djrs gSaA

oSls lnkf�ko lnkloZnk fo|eku jgrs
gSa] fdUrq f=nsoksa esa l`f�V ds Øe esa Hkxoku
#nz czãkth ds Hkwe/; ls izdV gksrs gS]
blfy, czãkth firk gSa vkSj #nz muds iq=
gSaA bl Hkko ls Hkxoku #nz Hkh iztkifr czãk
dh mikluk djrs gSa fdUrq bUnzkfn nsork
nsokfnnso egknso vkSj Lo;a Jhczãkth egkjkt
os Hkh fdlh dh lsok djuk pkgrs gSaA mudk
vkjk/; mikL; lsO; dkSu gS] bl ckr ij
tc ge fopkj djrs gSa rks Jhen~Hkkxor ds
11osa Ldan esa ukS ;ksxs�oj laokn esa og �yksd
gekjh Le`fr esa vkrk gSA tgk¡ ukS ;ksxs�oj
dgrs gSa fd dfydkyesa tUe ysus okys lk/
kdkasdks Hkxoku dh bl izdkj Lrqfr djuk
pkfg,& gs egkiq#�k! gs ije iq#�k! gs

iqjkruiq#�k! gs ukFk! gs Hkxoku! ge vkids
pj.kksa esa iz.kke djrs gSaA vkids pj.kdey
lnk /;ku djus ds ;ksX; gSaA bl laLd`fr ds
nq%[kn~ pØ ls vki thoksa dks NqM+kus okys gSa]
vf/k�B dh iwfrZ djus okys gSa] vR;Ur ifo=
gSa] ifrrksa dks Hkh ije ikou cuk nsus okys gSa
vkSj �kadjth o czãkth Hkh viuk vkjk/;
mikL; vkSj lsO; ekudj mudk lsou djrs
gSa budk iwtu djrs gSaA os �kj.kesa tkus ds
;ksX; gSaA ;g vkids ;qxy pj.kdey �kj.kkxr
HkDrdh lEiw.kZ vkjrhdks] d�V dks nwj djus
okys gSaA �kj.kkxrksadk ikyu djus okys gSa]
Hkolkxjls ikj mrkjusds fy, rks ;s vkids
pj.kkjfoUn tgkt ds leku gSa] ,sls vkids
pj.kdeyksa esa ge lc iz.kke djrs gSaA

rkRi;Z ;gh gqvk fd lc ds /;s;]
lcds vkjk/;] lcds mikL; os Hkxoku gSa]
;g ckr leLr �kkL=ksa ds eaFku ls fuf.kZr gks
xbZ fd lcds vkjk/;] mikL;] lsO; Hkxoku
gSa vkSj Hkxoku dh vjk/;k] mikL;k] LksO;k
xksekrk gS] xksoa�k gSA blfy, Hkxoku b�V
vkSj xksekrk vfrb�V gSA budh b�V gksus ls
xksekrk vfrb�V gSA lsO; dh lsok gksrh gS
vkSj lsO; Hkxoku gSa] bldk rkRi;Z ;g gS
fd ge xk; dh lsok prq�ikn i�kq ds :i esa
u djsa] xk; dh lsok lk{kkr~ vius vkjk/;]
mikL;] b�V nso ds :i esa djsa] rc rks
cusaxh xkslsok vkSj bl ifo= n`f�V ds ckjs esa
vHkh Lokehth vkt ppkZ dj jgs Fks fd gesa
viuh n`f�V �kq) djuh gksxhA gekjh n`f�Vesa
xk; ds izfr i�kqrk dk Hkko tc rd cuk
jgsxk rc rd lsok ds uke ij vijk/k curs
tk;saxsA

                     ---------------�ks�k vxys vad esa



Qjojh&2011 o�kZ&5] vad% 9

dke/ksuq&dY;k.k

15

foKku dk ;g ekuuk gS fd l`f�VfoKku dk ;g ekuuk gS fd l`f�VfoKku dk ;g ekuuk gS fd l`f�VfoKku dk ;g ekuuk gS fd l`f�VfoKku dk ;g ekuuk gS fd l`f�V
ds vkfn dky esa Hkwe/; js[kk ds nksuksads vkfn dky esa Hkwe/; js[kk ds nksuksads vkfn dky esa Hkwe/; js[kk ds nksuksads vkfn dky esa Hkwe/; js[kk ds nksuksads vkfn dky esa Hkwe/; js[kk ds nksuksa
vksj ,d xeZ Hkw[kaM mRiUu gqvk FkkA lsvksj ,d xeZ Hkw[kaM mRiUu gqvk FkkA lsvksj ,d xeZ Hkw[kaM mRiUu gqvk FkkA lsvksj ,d xeZ Hkw[kaM mRiUu gqvk FkkA lsvksj ,d xeZ Hkw[kaM mRiUu gqvk FkkA ls
Hkkjrh; ijEijk esa tEcwnhi uke fn;kHkkjrh; ijEijk esa tEcwnhi uke fn;kHkkjrh; ijEijk esa tEcwnhi uke fn;kHkkjrh; ijEijk esa tEcwnhi uke fn;kHkkjrh; ijEijk esa tEcwnhi uke fn;k
tkrk gSA lHkh Lru/kkjh Hkwfe ij iSjksa lstkrk gSA lHkh Lru/kkjh Hkwfe ij iSjksa lstkrk gSA lHkh Lru/kkjh Hkwfe ij iSjksa lstkrk gSA lHkh Lru/kkjh Hkwfe ij iSjksa lstkrk gSA lHkh Lru/kkjh Hkwfe ij iSjksa ls
pyus okys izk.kh nksik,] pkSik, ftUgs apyus okys izk.kh nksik,] pkSik, ftUgs apyus okys izk.kh nksik,] pkSik, ftUgs apyus okys izk.kh nksik,] pkSik, ftUgs apyus okys izk.kh nksik,] pkSik, ftUgs a
oSKkfud Hkk�kkesa vWX;qysV eey ds ukeoSKkfud Hkk�kkesa vWX;qysV eey ds ukeoSKkfud Hkk�kkesa vWX;qysV eey ds ukeoSKkfud Hkk�kkesa vWX;qysV eey ds ukeoSKkfud Hkk�kkesa vWX;qysV eey ds uke
ls tkuk tkrk gS] os blh tEcw}hi ijls tkuk tkrk gS] os blh tEcw}hi ijls tkuk tkrk gS] os blh tEcw}hi ijls tkuk tkrk gS] os blh tEcw}hi ijls tkuk tkrk gS] os blh tEcw}hi ij
mRiUu gq, FksA bl izdkj l`f�V esa lclsmRiUu gq, FksA bl izdkj l`f�V esa lclsmRiUu gq, FksA bl izdkj l`f�V esa lclsmRiUu gq, FksA bl izdkj l`f�V esa lclsmRiUu gq, FksA bl izdkj l`f�V esa lcls
izFke euq�; vkSj xkS dk blh tEcw}hiizFke euq�; vkSj xkS dk blh tEcw}hiizFke euq�; vkSj xkS dk blh tEcw}hiizFke euq�; vkSj xkS dk blh tEcw}hiizFke euq�; vkSj xkS dk blh tEcw}hi
Hkw[kaM ij mRiUu gksuk ekuk tkrk gSAHkw[kaM ij mRiUu gksuk ekuk tkrk gSAHkw[kaM ij mRiUu gksuk ekuk tkrk gSAHkw[kaM ij mRiUu gksuk ekuk tkrk gSAHkw[kaM ij mRiUu gksuk ekuk tkrk gSA
bl izdkj ;g Hkh fl) gksrk gS fdbl izdkj ;g Hkh fl) gksrk gS fdbl izdkj ;g Hkh fl) gksrk gS fdbl izdkj ;g Hkh fl) gksrk gS fdbl izdkj ;g Hkh fl) gksrk gS fd
Hkkjrh; xk; gh fo�o dh ewy xk; gSAHkkjrh; xk; gh fo�o dh ewy xk; gSAHkkjrh; xk; gh fo�o dh ewy xk; gSAHkkjrh; xk; gh fo�o dh ewy xk; gSAHkkjrh; xk; gh fo�o dh ewy xk; gSA
blh ewy Hkkjrh; xk; dk yxHkx blh ewy Hkkjrh; xk; dk yxHkx blh ewy Hkkjrh; xk; dk yxHkx blh ewy Hkkjrh; xk; dk yxHkx blh ewy Hkkjrh; xk; dk yxHkx 8000
lky igys] Hkkjr tSls xeZ {kS=ksa ls ;wjksilky igys] Hkkjr tSls xeZ {kS=ksa ls ;wjksilky igys] Hkkjr tSls xeZ {kS=ksa ls ;wjksilky igys] Hkkjr tSls xeZ {kS=ksa ls ;wjksilky igys] Hkkjr tSls xeZ {kS=ksa ls ;wjksi
ds BaMs {kS=ksa esa tkuk tk;k ekuk tkrkds BaMs {kS=ksa esa tkuk tk;k ekuk tkrkds BaMs {kS=ksa esa tkuk tk;k ekuk tkrkds BaMs {kS=ksa esa tkuk tk;k ekuk tkrkds BaMs {kS=ksa esa tkuk tk;k ekuk tkrk
gSAgSAgSAgSAgSA
nw/k foKku vkSj nslh xk;sa%& tho foKku ds vuqlkj
Hkkjrh; xk;ksa ds 209 rRo ds Mh-,u-, esa 67
in ij LFkr ,feuks ,flM izksyhu ik;k tkrk
gSA bu xk;ksa ds BaMs ;wjksih; ns�kksa ds iyk;u
ls Hkkjrh; xk; ds Mh-,u-, esa izksyhu
,ehuks,flM fgLVhMhu ds lkFk mRifjofrZr
gks x;kA bl fØ;k dks oSKkfud Hkk�kk esa
E;qVs�ku dgrs gSA

ewy xk; ds nw/k esa izksykbZu vius
LFkku 67 ij cgqr n`<+rk ls vkxzg iwoZd
vius iM+kslh LFkku 66 ij fLFkr vehuks,flM
vkblksY;wlhu ls tqM+k jgrk gS A ijUrq tc
izksyhu ds LFkku ij fgfLVMhu vk tkrk gS

rc bl fgfLVMhu esa vius iM+kslh LFkku 66
ij fLFkr vkblksY;qlhu ls tqM+s jgus dh
izcy bPNk ugha ikbZ tkrhA

Hestidine] ekuo �kjhj dh ikpu
fØ;k esa vklkuh ls VwV dj fc[kj tkrk gSA
bl 7 ,ehuks,flM ds izksVhu dks chlh,e 7 ¼
chVk Opioid (narcotic)  vQhe ifjokj
dk eknd rRo gSA tks cgqr �kfDr�kkyh
Oxident vkWDlhdj.k ,tsaV ds :i esa ekuo
LokLF; ij viuh Js.kh ds nwljs vQhe tSls
gh eknd rRoksa tSlk nwjxkeh nq�izHkko NksM+rk
gSA ftl nw/k esa ;g ml nw/k dks oSKkfudksa us
, 1 nw/k dk uke fn;k gSaA ;g nw/k mu
fons�kh xk;ksa esa ik;k tkrk gS ftuds Mh,u esa
67 LFkku ij izksyhu u gks dj fgfLVMhu
gksrk gSA

vkjEHk esa tc nw/k dks chlh,e 7 ds
dkj.k cM+s Lrj ij tkuysok jksxksa dk dkj.k
ik;k x;k rc U;wthySaM ds lkjs Msjh m|ksx
ds nw/k dk ijh{k.k gqvkA lkjs Msjh nw/k ij
fd;s tkus okys izFke vuqla/kku esa tks nw/k
feyk og chlh,e 7 ls nwf�kr ik;k x;kA
blhfy, ;g lkjk nw/k , 1 dgyk;kA rnqijkar
,sls nw/k dh [kkst vkjEHk gqbZ chlh,e 7
jfgr nw/k dks ,2 uke fn;k x;kA lq[kn ckr
;g gS fd nslh xk; dk nw/k ,2 izdkj dk nw/
k ik;k tkrk gSA nslh xk; ds nw/k esa ;g
LokLF; uk�kd eknd fo�k rRo chlh,e 7
ugha gksrkA vk/kqfud oSKkfud vuqla/kku ls
vesfjdk esa ;g Hkh ik;k x;k fd Bhd ls
iksf�kr nslh xk; ds nw/k vkSj nw/k ds cus
inkFkZ ekuo �kjhj esa dksbZ Hkh jksx mRiUu
ugha gksus nsrsA vkt ;fn Hkkjro�kZ dk Msjh
m|ksx gekjh nslh xk; ds ,2 nw/k dh
mRikndrk dk egRo le> ysa rks Hkkjr lkjs

nslh xksekrk dk ,2 nw/k
o

tlhZ dk ,1 nw/k dk izHkko
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fo�o Msjh nw/k O;kikj esa lc ls cM+k nw/k
fu;kZrd ns�k cu ldrk gSA
nslh xk; dh igpku%& vkt ds oSKkfud ;qx
esa ;g Hkh egRo dk fo�k; gS fd nslh xk;
dh igpku izkekf.kd rkSj ij gks ldsA lk/
kkj.k cksy pky esa ftu xk;ksa esa dqdqHk]
xydEcy NksVk gksrk gS mUgsa nslh ugha ekuk
tkrk vkSj lc dks tlhZ dg fn;k tkrk gSA

izkekf.kd :i ls ;g tkuus ds fy,
fd dkSu lh xk; ewy nslh xk; dh iztkfr
dh gSa] xkS dk Mh,u, tk¡pk tkrk gSA bl
ijh{k.k ds fy, xk; dh iwaN ds cky ds ,d
VqdM+s ls gh ;g lqfuf�pr gks tkrk gS fd og
xk; nslh ekuh tk ldrh gS ;k ughaA ;g
vR;k/kqfud foKku ds vuqla/kku dk fo�k;
gSA

ikBdksa dh tkudkjh ds fy, Hkkjr
ljdkj ls bl vuqla/kku ds fy, vkfFkZd
lg;ksx ds izksRlkgu ls Hkkjro�kZ ds oSKkfud
bl fo�k; ij vuqla/kku dj jgs gSa vkSj
fudV Hkfo�; esa oSKkfud :i ls nslh xk;
dh igpku lEHko gks lldsxhA
,1 nw/k dk ekuo LokLF; ij nq�izHkko%& tUe ds
le; ckyd ds �kjhj esa brain barrier ugha
gksrk gSA Lru iku djkus ds ckn 3&4 o�kZ
dh vk;q rd �kjhj esa ;g CyMczsu cSfj;j
LFkkfir gks tkrk gSA blhfy, tUeksijkar
ekrk ds iks�k.k vkSj Lru iku }kjk f�k�kq dks
feyus okys iks�k.k dk] cpiu gh esa ugha]
cM+s gks tkus ij Hkfo�; esa efLr�d ds jksx
vkSj �kjhj dh jksx fujks/kd {kerk] LokLF;
vkSj O;fDrRo ds fuekZ.k esa vR;f/kd egRo
crk;k tkrk gSA
ckY; dky ds jksx%& vktdy Hkkjr o�kZ gh esa
ugha lkjs fo�o esa] tUeksijkUr cPpksa esa tks

Autism cks/k v{kerk vkSj Diabetes Tyoe
1 e/kqesg tSls jksx c<+ jgs gSa mu dk Li�V
dkj.k ,1 nw/k dk chlh,e 7 ik;k tkuk gSA
o;Ld lekt ds jksx%& ekuo �kjhj ds lHkh
Metabolic degenerative disease �kjhj
ds LotU; jksx tSls mPp jäpki] ân; jksx
rFkk e/kqesg dk izR;{k lEcU/k chlh,e 7
okys ,1 nw/k ls LFkkfir gks pqdk gSA ;gh ugha
cq<+kis ds ekufld jksx Hkh cpiu esa ,1 nw/
k dk izHkko ds :i esa Hkh ns[ks tk jgs gSA
nqfu;k Hkj esa Ms;jh m|ksx vkt pqipki
vius i�kqvksa dh iztuu uhfr;ksa esa ^vPNk
nw/k vFkkZr chlh,e 7 eqDr ,2 nw/k* ds
mRiknu ds vk/kkj ij cnyko yk jgh gSaA

�kks/k bl fo�k; ij Hkh fd;k tk jgk
gS fd fdl izdkj vf/kd ,2 nw/k nsus okyh
xk;ksa dh iztkfr;k¡ fodflr dh tk ldsaaA
Msjh m|ksx dh Hkwfedk%& eq[; :i ls ;g
gkfudkjd ,1 nw/k Hkkjr o�kZ esa ;g fo�k;
Msjh m|ksx ds xys vklkuh ls gj izdkj ds
nw/k dks ,d tSlk gh le>rk vk;k gSA muds
fy, nslh xk; ds ,2 nw/k vkSj fons�kh ,1 nw/
k esa dksbz varj ugha gksrk FkkA xk; vkSj HkSal
ds nw/k esa Hkh dkbZ varj ugha ekuk tkrkA
lkjk /;ku vf/kd ek=k esa nw/k vkSj olk nsus
okys i�kq ij gh gksrk gSA fdl nw/k esa D;k
LokLF; uk�kdrRo gSa] bl fo�k; ij dsfUnz;
ugha gSA

Hkkjr ds fd, x, NBAGR ¼jk�Vªh;
i�kq vkuqoaf�kd lalk/ku C;wjks½ }kjk ,d
izkjafHkd v/;;u ds vuqlkj ;g vuqeku gS
fd Hkkjr o�kZ esa ,1 nw/k nsus okyh xk;ksa dh
la[;k 15 izfr�kr ls vf/kd ugha gSA Hkkjro�kZ
esa ns�kh xk;ksa ds lalxZ dh ladj uLy T;knkrj
Ms;jh {kS= ds lkFk gh gSaaA
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vkt lEiw.kZ fo�o esa ;g psruk vk
xbZ gS fd ckY;koLFkk esa cPPkksa dks dsoy ,2
nw/k gh nsuk pkfg;sA fo�o cktkj esa U;wthySaM]
vkWLVªsfy;k] dksfj;k] tkiku vkSj vc vesfjdk
esa izekf.kr ,2 nw/k ds nke lk/kkj.k ,1 Msjh
nw/k ds nke ls dgha vf/kd gSaA ,2 nw/k nsus
okyh xk; fo�o esa lcls vf/kd Hkkjro�kZ esa
ikbZ tkrh gSaA ;fn gekjh nslh xksikyu dh
uhfr;ksa dks lekt vkSj �kklu dk izksRlkgu
feyrk gS rks lEiw.kZ fo�o ds fy, ,2 nw/k
vk/kkfjr ckykgkj dk fu;kZr Hkkjro�kZ ls
fd;k tk ldrk gSA

;g ,d cM+s vkfFkZd egRo dk fo�k;
gSA NksVs xjhc fdlkuksa dh de nw/k nsus okyh
nslh xk; ds nw/k dk fo�o esa tks vkfFkZd
egRo gks ldrk gS mldh vksj geus dbZ
ckj Hkkjr ljdkj dk /;ku fnykus ds iz;kl
fd;s gSa ijUrq nq[k bl ckr dk gS fd xk;
dh dksbZ Hkh ckr dgks rks ml esa lkEiznkf;drk
fn[kkbZ nsrh gS] pkgs fdruk Hkh ns�k ds fy,
vkfFkZd vkSj lkekftd LokLF; ds egRo dk
fo�k; gksA

gksfYLVu Qzhft;u iztkfr dh xk; esa
gh feyrk gS] ;g HkSal tSlh fn[kus okyh]
vf/kd nw/k nsus ds dkj.k lkjs Msjh m|ksx dh
ilUnhnk xk; gSA gksYLVhu Qzhft;u nw/k ds
gh dkj.k yxHkx lkjs fo�o esa Msjh dk nw/k
,1 ik;k x;kA fo�o ds kjs Msjh m|ksx vkSj
jktusrkvksa dh vkt ;gh dfBukbZ gS fd
vius lkjs ,1 nw/k dks ,dne dSls vPNs ,2
nw/k esa ifjofrZr djsaA vkt fo�o dk lkjk
Msjh m|ksx Hkfo�; esa dsoy ,2 nw/k ds
mRiknu ds fy, viuh xk;ksa dh iztkfr esa
uLy lq/kkj ds u;s dk;ZØe pyk jgk gSA
fo�o cktkj esa Hkkjrh; uLy ds xhj o`�kHkksa
dh blhfy, cgqr ekax Hkh gks x;h gSA

lkghoky uLy ds vPNs o`�kHk dh Hkh cgqr
ekax c<+ x;h gSA

lcls igys ;g vuqla/kku U;wthySaM
ds oSKkfudksa us fd;k FkkA ijUrq ogk¡ ds Msjh
m|ksx vkSj ljdkjh ra= dh feyhHkxr ls
;g oSKkfud vuqla/kku Nqikus ds iz;Ruksa ls
mf}xz gksus ij] 2007 esa Devil in the milk
illbness, health and politics A1 and A2
milk. uke dh iqLrd Keith Woodford
dhFk oqM~QksMZ }kjk U;wthySaM esa izdkf�kr gqbZA
mi:Yysf[kr iqLrd esa foLrkj ls yxHkx
30 o�kksZa ds fo�o Hkj ds vk/kqfud fpfdRlk
foKku vkSj jksxksa ds vuqla/kku ds vkadM+ksa ds
vk/kkj ij ;g fl) fd;k tk ldk gS fd
chlh,e 7 ;qDr ,1 nw/k ekuo lekt ds
fy, fo�k rqY; gSA

ys[kd us Hkkjr esa 2007 eas gh bl
iqLrd dks U;wthySaM ls eaxk dj Hkkjr ljdkj
vkSj Msjh m|ksx ds �kh�kZLFk vf/kdkfj;ksa dk
bl fo�k; ij /;ku vkdf�kZr dj ds nslh
xk; ds egRo dh vksj oSKkfud vk/kkj ij
izpkj vkSj /;kukd�kZ.k dk ,d vfHk;ku
pyk j[kk gSA ijUrq vHkh Hkkjr ljdkj us
bl fo�k; dks xEHkhjrk ls ugha fy;k gSA

Msjh m|ksx vkSj Hkkjr ljdkj ds
xksi�kq ikyu foHkkx ds vf/kdkjh O;fDrxr
Lrj ij rks bl fo�k; dks le>us yxs gSaA
ijUrq Hkkjro�kZ dh vkSj Msjh m|ksx dh
uhfr;ksa esa cnyko ds fy, ftl usr`Ro dh
vko�;drk gksrh gS ml ds fy, rF;ksa ds
vfrfjDr l�kDRk tutkxj.k Hkh vko�;d
gksrk gSA blds fy, tu lk/kkj.k dks bu
rF;ksa ds ckjs esa voxr djkuk HkkjrOk�kZ ds
gj ns�k izseh xksHkDr dk nkf;Ro cu tkrk
gSA fo�o eaxy xks xzke;k=k blh tu psruk
tkx`fr dk �kqHkkjEHk gSA
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euq�; nq[kh D;ksa gksrk gS\ nq%[kdk
dkj.k D;k gS\ nq%[k dSls mRiUu gksrk gS\
okluke;h Hkkouk gh nq%[kdk dkj.k gSA okluk
dh Hkkoukesa Mwcdj] mlesa ?kqydj euq�;
viuk vkReRo [kks cSBrk gSA vkRek [kks tkus
ls loZLo [kks tkrk gSA ;g vk;Z�kkL=dkjksa
dk er gSA

ik�pkÙ; ekulosÙkkvksa ds dFkukuqlkj
¼1½ vuqdwy Hkkouk] ¼2½ izfrdwy&Hkkouk]
¼3½ fujkyEc Hk;] ¼4½ psru nzO; dk vlk/
kkj.k {kksHk& ;s pkj dkj.k gSaA vk;Z�kkL=dkjksa
ds vuqlkj HksnHkkouk] jkxokluk] }s�kokluk]
vfLerkdh okluk] vfHkfuZos�k okluk& ;s
lc okluk,¡ thoulafxuh gSaA

nwljh Hkwfedkesa Hkw[k&I;kl dsoy
�kjhjfuokZgd Hkkouk gSA vkxs pydj
euksHkkodk izns�k vkrk gSA blds ikap oxZ
gS& Hk;] Øks/k] Lusg] vgadkj] dkeA bu
lcdh jpuk psru nzO;esa gksrh gSA buesa
cqf) lfEefyr ugha gSA nq%[kdk lkekU;
y{k.k izfrdwyrk dk vuqHko djusokyh fpÙkdh
fLFkfr gSA nq%[k nks izdkjds gSa] �kjhj vkSj
ekulA �kjhj dh ihM+k vkSj nq%[kdks lc dksbZ
tkurs gSa vkSj HkkSfrd mipkj}kjk mldh
fpfdRlk dh tkrh gSA mlesa HkkSfrd mipkjdh
iz/kkurk jgrh gSA fdarq ekufld jksxksads fy;s
ekufld rFkk vk/;kfRed fpfdRlk dh
vko�;drk gksrh gSA

vktdy eu q �;dk eu bruk
laosnu�khy vkSj nqcZy gks x;k gS] lalkjdh
foijhr ifjfLFkfrls rFkk lgu djusdh
�kfDrdk vHkko gksusls] ckgjh {kk sHkls
KkurUrqvksads eeZO;wg ij ,slk vizfrgr vk?kkr

gksrk gS rFkk �kksHkdk izokg es:n.M ds Å/
oZizns�k&pØksaesa ls gksdj efLr�ddks ,slk tM
vkSj cqf)�kwU; dj nsrk gS fd eudk lUrqyu

ugha jgus irk fopkj�kfDr u�V gksugha jgus irk fopkj�kfDr u�V gksugha jgus irk fopkj�kfDr u�V gksugha jgus irk fopkj�kfDr u�V gksugha jgus irk fopkj�kfDr u�V gks
tkrh gSAtkrh gSAtkrh gSAtkrh gSAtkrh gSA vkRefo�okldk vHkko gks tkrk
gS( euq�; lkglghu] mRlkgghu gks tkrk gSA

ekul�kkL=dk ;g lkj&fl)kUr gS
fd fpUrk] �kadk] Hkze] jkx] }s�k] {kksHk]
fo{ksi] �kksd] fo�kkn] Hk;] dke] Øks/k] ?k`.kk]
ladksp] yTtk] vgadkj vkSj vkReghurkdh
Hkkoukvksa dk vf/kd fpUru djrs jgusls
euq�; vius efDr�dijls vf/kdkj [kks cSBrk
gS] ftlls vusd izdkjds ekufld jksx mRiUu
gks tkrs gSaA vR;f/kd Je djusls] O;kikj&/
ka/ksesa vkfFkZd gkfuls] fiz;tuds fo;ksxls] �kksdesa
Mwcs jgusls] vuqdwy ifjfLFkfr izkIr u gksusls]
foifÙk;ksads Hkkjls nc tkusls] vius fopkjksadks
Hkhrj&gh&Hkhrj ?kksaVrs jgusls euq�;dks vuqRlkg]
mnklhurk] fo�kkn] f[kUurk gksus yxrh gS(
fQj fo�kkniw.kZ mUekn gks tkrk gSA bl
izdkjds ekufld jksxhdks bruh ekufld
v�kkfUr jgrh gS fd ,dkUresa tkdj vkRe?kkr
djusdh bPNk izcy gks tkrh gSA ,sls ekufld
jksxh fujk�kkesa brus Mwc tkrs gSa fd fdlh
ckresa mUgsa jl ugha ekywe gksrk] thou
Hkkj:i izrhr gksus yxrk gSA vU; izdkjds
dqN ekufld jksfx;ksads euesa vkRe&frjLdkjdh
Hkkouk vk#<+ jgrh gSA os fopkj djrs jgrs
gS fd eSaus cM+s iki fd;s gSa vkSj ;g lc
nq%[k muds ikiksa dk gh ifj.kke gSA

Hkkjrds ,d lqizfl) nSfud i=ds
lEiknd esjs ;gk¡ vk;s gSaA mudks ,d tcjnLr
ekufld xzfUFk gS& ;s vdkj.k Hkíh xkfy;k¡
cdk djrs gSa] �ks�k lc O;ogkj Bhd rjg
djrs gSaA os vPNh rjg tkurs gSa fd lektesa

vUr%dj.k&fpfdRlkvUr%dj.k&fpfdRlkvUr%dj.k&fpfdRlkvUr%dj.k&fpfdRlkvUr%dj.k&fpfdRlk
laHkkj%& fgUnqlaLd`fr vadlaHkkj%& fgUnqlaLd`fr vadlaHkkj%& fgUnqlaLd`fr vadlaHkkj%& fgUnqlaLd`fr vadlaHkkj%& fgUnqlaLd`fr vad
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jgdj bl izdkj Hkíh gjdr cqjh gS fdarq
vuSfPNd vpsru euds cykRdkjdh ;g
euksO;Fkk gS] ftls mudk psru eu jksd ugha
ldrk( D;ksafd muds psru eudk vkf/kiR;
os [kks cSBs gSaA blh dkj.k bl izdkjdh
vLokHkkfod ps�Vk djusesa foo�k gSaA mudk
tkxzr~ eu cyoku~ gksrk tk;sxk rks os vius
vUreZuds bl izcy vuSfPNd vkosxij vf/
kdkj dj ldsaxsA

nwljh ,d efgyk Hkh ;gk¡ vk;h gSa]
tks jkf=ds le; fo�Bk ¼ey½ dks ,d diM+sesa
ck¡/kdj vius ifrds fljgkus j[k nsrh gSa
vkSj i�pkr~ iwNusij dgrh gSa& eq>s dqN
irk ugha] ;|fi ;g fØ;k og fuR; djrh
gSaA og ugha pkgrha fd eSa ,slh xanh gjdr
d:¡( fdarq muds efLr�dls vUreZudk izcy
vkosx cYkkRdkjls] mudh vfuPNk vkSj
vKkuls ,slh fØ;k djokrk gS& ftldk mUgsa
irk ugha gSA ekufld iz;ksxls mudk tkxzr~
eu vc bruk cyoku~ gks x;k gS fd vc
;g efyu fØ;k og ugha djrhA vc og
bl vuSfPNd euksosxds o�khHkwr ugha gSA

ekul�kkfL=;ksadk ;g dFku v{kj�k%
lR; gS fd jksx euesa gSA ekjrk Hkh eu gS
vkSj ftykrk Hkh eu gSA vktdy vusdkusd
,sls vlk/; �kkjhfjd vkSj ekufld jksxksals
yksx xzLr gSa vkSj lc izdkjdh oSKkfud
fpfdRlk gksusij Hkh os jksx fuewZy ugha gksrsA
fpfdRld mu jksxksadk okLrfod dkj.k LFkwy
funkuls ugha tku ldrs( D;ksafd mudk ewy
dkj.k eukse;dks�k vkSj izk.ke; dks�kesa gSA

euq�; [kkrk&ihrk gSA ftu inkFkksZa
vkSj izkf.k;ksals og lEcU/k j[krk gS] ftu
fopkjksaesa Mwck jgrk gS] mu lcls izk.kdk
Lo:i curk gSA tM+ vkSj psru lc inkFkksZa
ls izk.kdh ygjsa fudyrh gSa vkSj cgrh gSa]

blfy;s mu lcdk izHkko vo�; iM+rk gSA
izk.kdk ukM+hrU=ls fudV lEcU/k gSA
eukse;dks�kesa fodkj gksusls izk.ke;dks�kesa xM+cM+
gksrh gS] izk.ke;dks�kesa vLrO;Lrrk gksusls
eukse;dks�kesaA ekfU=d fpfdRlkesa izk.k&
fofue;dk gh peRdkj gSA ik�pkÙ; ns�kksaesa
ekufld jksxksadks nwj djusds fy;s euksfo�ys�k.kdk
[kwc izpkj gSA tqax] ,sMyj] Qzk;M vkfn
ekul�kkL= osÙkkvksaus yxHkx ipkl gtkj
i`�Bksaesa bl fo�k; ij cM+k gh vuqHkoiw.kZ]
xos�k.kkRed vkSj mi;ksxh lkfgR; fy[kk gSA
Hkkjresa Hkh bldk izpkj gksus yxk gS( fdarq
ns[kuk gS fd mldk iz;ksx ge fdl izdkj
djsaA mUgksaus dkeoklukds neu ;k dkeokluk
dh viwfrZdks gh ekufld jksxksadk dkj.k
ekuk gSA muds euksfo�ys�k.kdh iz.kkyhds vuqlkj
Hkkjrh; laLd`frds okrkoj.kesa ge fL=;ksals
ml izdkj iz�uksÙkj ugha dj ldrsA fL=;k¡
mlds fy;s rS;kj u gksaxh vkSj Hkkjrh;
f�k�Bkpkj bl izdkj ds O;ogkjdh vk�kk ugha
dj ldrkA

xhrkds nks �yksdksaesa euksfoKkudk fu�d�kZ
Hkjk gqvkA vtqZuds iwNusij fd ;g euq�;
fdldh izsj.kkls iki djrk gS] dkSu bls
ikiesa yxkrk gS] mÙkjesa Hkxoku dgrs gSa&
   dke ,�k Øks/k ,�k jtksxq.kleq)o%A
jtksxq.kls iSnk gqvk ;g ^dke* gS vkSj ;gh
^Øks/k* gSA blhus Kkudks <d jD[kk gSA

/;k;rks   fo�k;ku~   iaql%   laxLrs�kwitk;rsA
 lXakRlatk;srs dke% dkekRØks/kks·fHktk;rsAA
 Øks/kkn~Hkofr   laeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%A
 Le`frHkza�kkn~ cqf)uk�kks cqf)uk�kkRiz.k�;frAA

fo�k;ksa dk fujUrj /;ku djusls vkneh
dk muesa yxko gks tkrk gS] yxko vFkkZr~
laxls dke vFkkZr~ mUgsa izkIr djus dh bPNk
mRiUu gksrh gSA dkels Øks/k iSnk gksrk gS]
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Øks/kls Hkwy gksrh gS] Hkwyls Le`fr fcxM+rh gS]
Le`fr foxM+us ls cqf)dk uk�k vkSj cqf)dk
uk�k gksusls euq�;dk loZuk�k gks tkrk gSA
fopkj&�kkL=dk ;g dSlk lqUnj flyflyk gSA

fo�k;ksaesa fpÙk yxkusls ukfM+;ksa ds }kjk
lw{e fopkj efLr�desa igq¡prk gS] fQj
lw{e�kjhj esa] izk.ke;dks�kesa vkSj ogk¡ ls
eukse;dks�kesa] tgk¡ fo�k;dk Kku gksrk gSA
;g iz.kkyh lnk izpfyr jgrh gSA /;kuls
fpÙk fo�k;ksaesa cl tkrk gS vkSj mlh izdkjdk
gks tkrk gSA

euksfo�ys�k.k&fpfdRlk}kjk ekufld
jksxhdh nch gqbZ foLe`r Hkkoukdks&ftl dkj.k
ekufld jksx mRiUu gqvk gS] mldks psru
euds Lrjij ;k Le`frij ykuk gksrk gS]
ftlls efLr�ddk f[kapko gYdk gks tk;A
fQj vkRelwpuk&}kjk eudks cyoku~ cukdj
vk/;kfRed mPpLrjij vk#<+ djuk gksrk
gS] ftlls fQj vkReghurkdh Hkkouk
vUrLryesa izos�k u dj ldsA
izkphu vk/;kfRed fpfdRlk&iz.kkyhizkphu vk/;kfRed fpfdRlk&iz.kkyhizkphu vk/;kfRed fpfdRlk&iz.kkyhizkphu vk/;kfRed fpfdRlk&iz.kkyhizkphu vk/;kfRed fpfdRlk&iz.kkyh

gekjs izkphu _f�kyksx ekufld Lrjls
cgqr Å¡ps mBs gq, Fks vkSj vk/;kfRed
fpfdRlkds egÙodks vPNh izdkj tkurs FksA
osneU=ksaesa ekufld vkSj vk/;kfRed fpfdRlkdk
fo�kn o.kZu gS] ftuesa vk/;kfRed mipkj
crk;k gSA lalkj esa fojys gh ,sls euq�; gSa]
ftUgsa viuh �kfDrdk ifjp; gksA /;ku]
ti] izkFkZukls tc euq�; vius okfLrfod
rÙodks tkus ysrk gS] rc mlesa izcy
ladYi�kfDr tkxzr~ gks tkrh gSA izR;sd O;fDresa
,d LokHkkfod fofp= nSoh �kfDr fo|eku
jgrh gS] tks nwljksads nq%[kksa vkSj jkxksadks nwj
dj ldrh gSA bldks txkusds fy;s /;kuds
le; eaxye; ijekRekij tks lnk&loZnk
rqeesa fo|eku gS fpÙkdks ,dkxz dj nks(

vius lfPpnkuUn Lo:idks xEHkhjrk vkSj
,dkxzrkds lkFk Lej.k djksA ,slk djusls
rkefld vkSj jktfld o`fÙk;ksads izokgls rqEgkjk
lEcU/k foPNsn gks tk;xk] lkfRodrk vkSj
ifo=rkdh /kkjk rqeesa cgus yxsxh vkSj rqEgkjk
lEcU/k vkuUn] �kkfUr vkSj �kfDrds lzksrds
lkFk gks tk;xkA rqe lkjh ck/kkvksa vkSj
izyksHkuksaij fot; izkIr dj yksxs vkSj nwljksads
nq%[kksadk lgt gh fuokj.k dj ldksxsA

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj
dksbZ Hkh tks ekufld jksx ;k vU;

jksxls ihfM+r gks] mldks mÙkjdh vkSj ik¡o
djds ysV tkus nksA �kjhjds lc vo;oksadks
<hyk djk nks& f�kfFky djk nks] dgha tjk Hkh
ruko u gks& e`ror~ djk nksA L=h gks rks
mldh ck;h vksj] vFkok iq#�k gks rks mldh
nkfguh vksj cSBdj mipkj djksA fdlh Hkh
jksxhdh fpfdRlk djusds iwoZ izkFkZuk djuk
vko�;d gSA izkFkZukesa vn~Hkqr �kfDr gS]
vikj �kfDr gSA ti] /;ku] ,dkxzrk ;s lHkh
izkFkZukds :ikUrj gSaA

izkFkZuk djrs le; jksx vkSj jksxh dk
uke ysdj nksuksadks izdk�ke; txr~esa ns[kks&
bl izdkj Hkkouk djks fd og izdk�ke;
txr~esa gS vkSj izdk�k mlds Hkhrj Hkjk gSA
bl izdkj jksx vkSj jksxhdks ns[kusls rRdky
�kkfUr vkSj foJkedk vuqHko gksxkA ;g
fØ;k  /;kuLFk gksdj djuh pkfg;sA izkFkZuk
djks vkSj gkFk Qsjdj jksx nwj djksA
de&ls&de 21 ckj jksxhds fljls iSjdrd]
mls fcuk Nq, gq,] gkFk QsjksA bl ckrdk /
;ku jD[kks fd jksxhdk Li�kZ djrs gq, gkFk
Qsjus ij fpfdRlkds i�pkr gkFk /kks MkyksA
fuEufyf[kr  oSfnd Hkkouk /khjs&/khjs cksydj
n`<+ Hkkoukdk lapkj djksA

oSfnd vkRelwpuk&i)froSfnd vkRelwpuk&i)froSfnd vkRelwpuk&i)froSfnd vkRelwpuk&i)froSfnd vkRelwpuk&i)fr
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Å¡ v{khH;ka rs ukfldkH;ka d.kkZH;ka Nqoqdknf/kA
;{ea �kh�kZ.;a efLr�dkfTtá;k fo o`gkfe rsAA1AA

gs jksxh euq�;! eSa rsjh nksuksa vk¡[kksa]
nksuksa uFkquksa] nksuks dkuksa] BqMh] flj vkSj
ftgokls Hkh jksxksadks Hkxk;s nsrk gw¡A

Å¡ xzhokH;Lr mf�.kgkH;% dhdlkH;ks vuwD;kr~A
;{ea nks�k.;ealkH;ka ckgqH;ka ckgqH;ka fo ògkfe rsAA2AA

gs O;kf/kxzLr tho! rsjs xysdh 14
lw{e ukfM+;ksads] g¡lyh] ,oa o{k%LFkydh ukfM+;ksa]
nksuksa dU/kksa] nksuksa Hkqtkvksa vkSj ftlesals Øe�k%
lc gM~fM;k¡ fudyrh gSa& bu lcds jksxksadks
nwj djrk gw¡A

Å¡ ân;kÙks ifj DyksEuks gyh{.kkr~ ik�okZH;ke~A
;{ea erLukH;ka IyhUgks ;DuLrs fo o`gkeflAA3AA

gs jksxh! eSa rsjs âRdeyls] fiÙkk/
kkjksals] nksuksa cxyksals] xqnksZals] Iyhgk vkSj
;d`rls jksxdk fuokj.k djrk gw¡A

Å¡ vkU=sH;Lrs xqnkH;ks ofu�Vks:njknf/kA
;{ea dqf{kH;ka Iyk�ksukZH;k fo o`gkfe rs AA4AA

gs O;kf/kxzLr izk.kh! eSa rsjh vk¡rksa]
xqnkds pØksa rFkk ukfM+;ksa] mnj] nksuksa dksjoksadh
FkSyh vkSj ukfHkpØds Luk;qtkyls jksx fuo`Ùk
djrk gw¡A

Å¡ Å:H;ka rs v�Vhon~H;ka ikf�.kZH;ka izinkH;ke~A
;{ea Hkl|a Jksf.kH;ka Hkklna Hkallks fo ògkfe rsAA5AA

gs jksxxzLr tho! eSa rsjh ta?kkvks]
?kqVuksa] ,fM+;ksa] iSjksa ds iatksa] dwYgksa& furEcksa]
dej vkSj xqá LFkkuksals jksxdks nwj djrk gw¡A

Å¡ vfLFkH;Lrs eTtH;% lzkoH;ks /kefuH;%A
;{ea ikf.kH;kexqafyE;ks u[ksH;ks fo o`gkfe rsAA6AA

gs jksxh! eSa rsjh gM~fM;ksa] eTtk vkfn]
iVksa] ukfM+;ksa vkSj gkFkksa] v¡xqfy;ksa rFkk u[kksals
lc jksx nwj djrk gw¡A

Å¡ vaxs&vaxs yksfEuyksfEu ;Lrs ioZf.kioZf.kA
;{ea RopL;a rs o;a d�;iL; oh cgs.kZ fo�opa fo ògkeflAA7AA

gs jksxls nq[kh izk.kh! rsjs Åij u dgs

gq, izR;sd vaxesa laiw.kZ jksedwiksaesa vkSj izR;sd
tksM+esa tks jksx gks x;k gS] ml jksxdks eSa nwj
djrk gw¡ vkSj rsjh Ropkesa tks jksx igq¡p x;s
gS] mUgsa nwj djrk gw¡A rsjs us= vkfn laiw.kZ
vaxksaesa O;kIr jksxdks egf�kZ d�;ids focgZ
eU=ls nwj djrk gw¡A
Hk;ds jksxls eqfä vkSj j{kkdk eU=Hk;ds jksxls eqfä vkSj j{kkdk eU=Hk;ds jksxls eqfä vkSj j{kkdk eU=Hk;ds jksxls eqfä vkSj j{kkdk eU=Hk;ds jksxls eqfä vkSj j{kkdk eU=

vHk;a fe=knHk;efe=k&nHk;a KkrknHk;a iqjks ;%A
vHk;a uDreHk;a fnok u%lokZ% vk�kk ee fe=a HkoUrqAA

^rqe fe=ksals rFkk tks fe= ugha gSa]
muls Hkh fuHkZ; gksA tkus gq, vkSj u tkus&ns[ks
gq, iq#�kksa vkSj LFkkuksals Hkh] fnuesa vkSj
jkf=esa Hkh] fuHkZ; gksA lc fn�kk,¡ rqEgkjh
fe= gks jgh gSaA ijekRek lc izdkj ls
rqEgkjk lgk;d vkSj j{kd gSA rqe ije
fuHkZ; gksA*

bl Hkkoukdks chl ckj nqgjkvks] jksxhds
vUreZuij foy{k.k izHkko iM+rk gSA /;kuls
fpfdRlk djusds le; vius ân;dks
ijekRekds izsels [kwc Hkj yks] ftlls izse]
vkjksX;] �kfDrdh /kkjk rqEgkjs �kjhjls jksxhesa
izokfgr gksus yxsA

vks�kf/k [kkÅ¡ u cwVh ykÅ¡] uk dksbZ cSn cqykÅ¡A
iwj.k cSn feys vfcuklh] okgh dks uct fn[kkÅ¡AA

ijekRek gh ije oS| gSA mlhdh
�kj.k vkSj Nk;kesa fpfdRlkFkZ Lo;adks vkSj
lcdks �kj.kkxr dj nsa& fueZ; vkSj fu�pUr
jgsaA /kUoUrjh egkjkt dg x;s gSa&
vP;qrkuUrxk s foUnukek sPpkj.kHk s � ktkr ~A
u�;fUr ldyk jksxk% lR;a lR;a onkE;ge~AA

^vP; qr] vuUr] xk s foUn& bu
ijekRekds ukeksads mPpkj.k:ih vks�kf/kls lc
jksx u�V gksrs gSa] eSa lR; dgrk gw¡] eSa lR;
dgrk gw¡A*

Å¡ vkjksX;e~ Å¡ vkjksX;e~ Å¡ Å¡ vkjksX;e~
Å¡ vkuUne~  Å¡  vkuUne~  Å¡ vkuUne~
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xks&foKku
ys[kd%& mÙke egs�ojhys[kd%& mÙke egs�ojhys[kd%& mÙke egs�ojhys[kd%& mÙke egs�ojhys[kd%& mÙke egs�ojh

tc fdlh O;fDr dh e`R;q gksrh gS]
rks dksbZ ugha dgrk fd mldk foVkfeu]
izksVhu ;k dsfedy vUr gqvk gS] lHkh dgrs
gSa fd mldk izk.kkUr gqvk gS vFkkZr~ gekjs
thou dk vk/kkj ^^izk.k** gS u fd dsfedyA
Hkkjrh; _f�k;ksa us jlk;u ls Hkh xgjs ml
izk.k ds Lrj ij tkdj vuqla/kku fd;kA bl
izk.k ds vk/kkj ij gh gekjk foKku fodflr
gqvk vkSj mlh ij gekjh laLd`fr vkSj
gekjh ijEijk,¡ fodflr gqbZA izk.k ls vutku
vkt ds oSKkfud gekjh ckrsa le> ugha
ikrsA ysfdu nq%[k dh ckr gS fd os bl
foKku dks le>us dh ctk; dg nsrs gSa fd
gekjs dsfedy vk/kkfjr tM+ fOkKku ds vk/
kkj ij vkidh ckrsa fl) ugha gksrh blfy,
vkidk vk/kkj oSKkfud ugha gSA ;g oSlk gh
gS tSls dsoy vad xf.kr tkuus okyk cPpk
chtxf.kr ds fo}ku dks dgs fd vkidks
xf.kr ugha vkrh D;ksafd xf.kr vadksa ij
vk/kkfjr gS v{kjksa ij ughaA

gekjh laLd`fresa ek¡ �kCndk ,d fo�ks�k
vFkZ gS& tks gekjs izk.kksa dk lcls vf/kd
iks�k.k@j{k.k djrh gS] geus mls ek¡ dgkA
tUe ysus ds ckn tuuh gekjs izk.kksadk lcls
vf/kd iks�k.k@j{k.k djrh gS] blfy, ge
tuuh dks ek¡ dgrs gSa( ftl /kjrh ij ge
iSnk gq, ;k tgk¡ ds gekjs thUl gSa ml
okrkoj.k esa tks vkgkj mRiUu gksrk gS] og
gekjk lcls vf/kd iks�k.k@j{k.k djrk gS]
blfy, /kjrh dks ge ek¡ dgrs gSa( ouLifr
txr esa rqylh gekjs izk.kksa dh lcls vf/kd

j{kk djrh gS] blfy, ge rqylhdks ek¡ dgrs
gSa] i�kq txr esa xk; gekjk lcls vf/kd
iks�k.k@j{k.k djrh gSa] blfy, xk; dks Hkh
ge ek¡ dgrs gSa vkSj xk; bu lHkh ekrkvksa
dk Hkh iks�k.k djrh gS blfy, xk; dks iwjs
fo�o dh ekrk Hkh dgrs gSa& ^xkoks fo�oL;
ekrj%* ^ekrj% loZHkwrkuke~*A xk; ls gekjs
izk.kksa dk iks�k.k@j{k.k fdl izdkj gksrk gS]
ml ij vfr la{ksi esa fo�k; j[kk tk jgk gSA

iapxO;%& xk; dh ftu ik¡p phtksa
ls gekjs izk.kksa dk lcls vf/kd@j{k.k gksrk
gS] mUgsa ge iapxO; dgrs gSaA ;s gSa& nw/k]
ngh] ?kh] xkscj vkSj xksew=A

xk; dk nw/k%& ;wjksids oSKkfud xk;
ds nw/k dks tgj dgrs gSa] ;g ckr lgh gS
D;ksafd os ftls xk; dgrs gSa og okLro esa
;wjkl tSls taxyh tkuojksa ds thUl ls NsM+NkM+
dj cukbZ xbZ uLysa gS ftUgsa os cksl Vksjl
dgrs gSa] tcfd gekjh xk;ksa dks os cksl
bafMdk dgrs gSaA gekjh xk;ksa ds nw/k dks rks
vk;qosZn us ve`r ekuk gSA blfy, bl ys[k esa
^xk;* �kCn dsoy �kq) Hkkjrh; uLyksa dh
xk;ksa ds fy;s gh iz;qDr gqvk gS vkSj okLro
esa Hkh dsoy oks gh xk; gS ftuds xy dEcy
vkSj dqDdqn ¼FkqEHkh½ gksrh gksA

tc fdlh O;fDr dks xaHkhj jksx gks
tkrk gS rks oS| mls nqX/kdYi djokrs gSa]
ftlesa 40 fnu rd dsoy nw/k ij gh j[kk
tkrk gS vkSj mldk dk;kdYi gks tkrk gSA
xks/kke iFkesM+k dh xkS�kkyk eas bl le; 10
lar nqX/kdYi dj jgs gSa] ftuesa ls ,d dk 10
o�kZ iqjkuk vLFkek Bhd gks x;kA eqEcbZ ds
Jhlat; iVsy fiNys 6&7 o�kksZals dsoy nw/k ij
gh gS vkSj iwjh rjg ls LoLFk ,oa lfØ; gSaA

xk; dk ngh%& xHkZ esa izk.k dh deh
ds dkj.k cPpksa dk fodkl Bhd ls ugha gksrk
vkSj os eancqf) ;k fodykax gkssrs gSaA ,sls



Qjojh&2011 o�kZ&5] vad% 9

dke/ksuq&dY;k.k

23

ekrk&firk dk D;k gky gksrk gS] mls ge
lc tkurs gh gSaA ;fn xHkZorh ekrk dks
pkanh ds I;kys esa xk; dk nw/k tekdj mldk
ngh izfrfnu f[kyk;k tk; rks fodykax ;k
eancqf) larku ugha gksxhA

xk; dk eD[ku%& xk;ds ngh ls cus
eD[ku dks [kkusokys cPpksa esa oh;Z dks /kkj.k
djus dh �kfDr 17&18 o�kZ dh vk;q rd
jgrh gS] blds vHkko esa 12&13 o�kZ dh
vk;q esa gh oh;Zdk uk�k gksus yxk gSA 12&13
o�kZ dh vk;q esa gh oh;Z fudyus yxs vkSj
mls 21 o�kZ dh vk;q rd dkuwuu vfookfgr
jguk iM+s rks O;fHkpkj rks QSysxk gh vkSj tks
lQy czãpkjh ugha jg ik;k mldk lQy
x`gLFk gksuk Hkh uhe ds isM+ ij vke yxus
tSlk gh gSA xHkZ fujks/kd daifu;ksa dh nyky
;g ljdkj ugha pkgrh fd ns�k esa lnkpkj
c<+sA ysfdu tks Hkh lkekftd@vk/;kfRed
laxBu lnkpkjh lekt pkgrs gSa mUgsa f�k{kk
o laLdkjksa ds lkFk&lkFk cPpksa dks xk; dk
eD[ku f[kykus ij tksj nsuk pkfg,A ysfdu
;gk¡ ij ,d ckr fo�ks�k /;ku nsus dh gS fd
eD[ku dk vFkZ cVj ugha gksrk& cVj dPps
nw/k ls fudyh Øhe ls curk gS tcfd
eD[ku] ngh dks ;�kksnk eS;k dh rjg eFkdj
fudkyk tkrk gSA
xk; dk ?kh%& 1- efLr�d esa izk.kksa dk izokg
#d tkusls esjh ekrkth dks ydos dk vk?kkr
yxk Fkk] ftlls mudk iwjk psgjk Vs<+k gks
x;kA rqjar mUgsa YksVkdj ukd esa xk; ds ?kh
dh nks&nks cw¡ns Mkyh] izk.kksa dk izokg izkjaHk
gqvk] efLr�d dh dksf�kdk,¡ ejus ls cp xbZ
vkSj 15 fefuV esa gh mudk psgjk lh/kk gks
x;kA ;g iz;ksx lSdM+ksa ydos ds ejhtksa ij
gks pqdk gS vkSj iqjkus ejhtksa dks Hkh de ls
ds 30 izfr�kr ykHk vo�; gqvk gSA
2- tc efLr�d esa izk.kksa dk izokg cgqr de
gks tkrk gS] rks O;fDr dksek esa pyk tkrk

gS] ,d ekrkth Ms<+ eghus ls dksek esa Fkh]
mudh ukd esa nks&nks cw¡n xk; dk ?kh Mkyrs
gh izk.kksa dk izokg izkjaHk gqvk vkSj dsoy
rhu ?kaVs esa gh mUgksaus vk¡[ksa [kksy yhA
3- ,d xjhc O;fDr ds efLr�d esa [kwu ds
FkDds te x;s Fks] ftlls os pyrs&pyrs
vpkud fxj iM+rs Fks( MkWDVjksa us vkWijs�ku
dk nks yk[k :i;s [kpZ crk;k vkSj ml ij
Hkh 5 izfr�kr fjLd ¼[krjk½A ukd esa nks cw¡n
?kh ds iz;ksx vkSj lkFk gh xksew= ds lsou
vkSj ,d&nks ?kjsyw mipkj ls 15 fnu esa gh os
,dne LoLFk gks x;sA vkt bl ckr dks
5&6 o�kZ gks x;sA
4- ftuds dku ds insZ QV x;s vkSj MkWDVj
dgrs gSa fd ltZjh ds vykok bldk dksbZ
mipkj gh ugha gS] muds Hkh ukd esa xk; ds
?kh dh nks&nks cw¡nsa Mkyus ls 3 ls 20 fnu ds
vanj muds dku dk inkZ tqM+ x;kA
5- lk;ul dh leL;k esa Hkh ;g ?kh igys gh
fnu vlj fn[kkrk gSA
6- efgyk;sa cky >M+us ls jksdus ds fy,
gtkjksa :i;s [kpZ djrh gSa] ?kh ds bl iz;ksx
ls efgus&Ms<+ eghus esa us dsoy cky fxjuk
gh can gksrs gS cfYd fQj ls u;s cky Hkh
vkus yxrs gSA

vc lksfp;s ftl ?kh dh cw¡nsa bruh
dherh gS og ?kh fdruk dherh gksxk\ tks ?kh
bruk dherh gS ml ?kh dks nsusokyh xk;
fdruh dherh gksxh\

izk.k foKku ds izfr ?kksj vKku ds
dkj.k vk/kqfud oSKkfudksa us xk; ds ?kh dks
gkfudkjd ?kksf�kr dj fn;kA vktknh feyus
ds ckn ?kh ij vuqla/kku djus ds ctk;
,slh&,slh rduhdksa dk vfo�dkj fd;k fd
?kh dh izk.k �kfDr gh ?kV xbZA ftruh
ikjaifjd fof/k ls xk; dh lsok gksxh vkSj
ikjaifjd fof/kls xk;dk ?kh rS;kj fd;k tk;sxk
mruh gh ml ?kh esa izk.k �kfDr vf/kd gksxh
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vkSj ftruh vk/kqfud rduhdksa ls xk; dh
lsok gksxh vkSj ?kh fudkyk tk;sxk] mruh gh
mlesa izk.k�kfDr de gksxhA eSaus tks ?kh ds
xq.k crk;s og vk/kqfud <ax ls cuk;s ?kh ds
ugha cfYd ikjaifjd <+ax ls cuk;s ?kh ds gSaaA

bruh izk.k�kfDr ?kVus ds ckn Hkh xk;
ds ?kh dh rqyuk fdlh vU; ?kh ls ugha gks
ldrhA xk; ds ?kh dks vU; ?kh ds led{k
j[kuk oSKkfudksa ds ?kksj vKku dks gh n�kkZrk
gSA ?kh ij izk;% rhu vkjksi yxk;s tkrs gSa &
1- ?kh eksVkik c<+krk gS( 2- ?kh dSysLVªksy c<+krk
gS 3- ?kh ipus esa Hkkjh gS blfy, 40 o�kZ dh
vk;q ds ckn ?kh ugha [kkuk pkfg,A
   1- tgk¡ vU; lHkh ?kh [kkus ls otu
c<+rk gS] xk; dk ?kh f[kykdj eSaus cgqr ls
eksVs yksxksa dk otu ,d gh eghus esa 7 ls 10
fdyks ?kVk;k gSA vk;qosZn ds vuqlkj okr
�kjhj dks ,dne iryk ;k eksVk cukrk gS]
xk; dk ?kh okr dks fu;af=r djrk gSA
ftlls irys dk otu c<+krk gS rks eksVs
O;fDr dk otu ?kVrk gSA
    2- dkSysLVªksy ds ejhtksa dks rks xk; dk
?kh vo�; [kkuk pkfg,A vkS�kf/k;ksa ls dkSYksLVªksy
fu;af=r ¼daVªksy½ gksrk gS] lkekU; ¼ukWeZy½
ugha gksrk( tcfd N% efgus xk; dk ?kh [kkus
ls dkSysLVªksy lkekU; gks tkrk gSA xk; ds ?kh
ls vPNk dkSYksLVªksy (HDL) c<+rk gS tcfd
[kjkc dkSysLVªksy (LDL) de gksrk gS] O;fDr
fpM+fpM+k gks tkrk gSA jktLFkku esa tc
fdlh ds fnekx esa dksbzZ ckr ugha cSBrh rks
dgk tkrk gS fd ?kh [kkvks rks fnekx pysxkA
    3- ftu yksxksadks nw/k ugha iprk os nw/k esa
?kh Mkydj ih;sa] nw/k rks ipsxk gh ,flMhVh
dh o�kksZaa iqjkuh leL;k esa Hkh nks fnu esa gh
vkjke gks tk;sxk vkSj yxkrkj ,d efgus
rd ysus ls og tM+ ls [kRe gks tk;sxhA
vYlj ds jksfx;ksa ds fy, rks blls Js�B dksbZ
vkgkj gh ugha gSA ftUgsa fcYdqy Hkw[k ugha

yxrh mUgas nks fnu esa gh Hkw[k yxus yx
tk;sxhA dCt ls ihfM+r yksxkas dks igys fnu
gh jkgr feysxhA cokljhj ds jksfx;ksa dks Hkh
igys gh fnu ls jksx ls eqfDr feyuh izkjEHk
gks tk;sxhA ftuds �kjhj esa fdlh Hkh izdkj
dk nnZ gS mUgsa nw/k esa ?kh dk lsou djus ls
cM+h jkgr feyrh gSA nq?kZVukds dkj.k fcLrj
ij iM+s O;fDr dks ?kh f[kyk;k tk;] rks
mldk ?kko cgqr gh tYnh Bhd gks tkrk gSA
eSaus 6 eghus ls ydos ds dkj.k fcLrj ls
mBusesa vleFkZ 80 o�khZ; jksxh dks bl izdkj
ls ?kh f[kyok;k rks rhu gh fnu esa os Lo;a
gh mBdj cSB x;sA izlo ds ckn L=h tc
eghusHkj iwjh rjg fcLrj ij gksrh Fkh] rks
mls eghusHkj esa 10&15 fdyks ?kh f[kyk;k
tkrk FkkA ,slh ekrkvksa ds 8&10 larku gksus
ds ckn Hkh os vkt dh 1&2 larku dks tUe
nsusokyh ekrkvksa ls vf/kd LoLFk gksrh FkhA

blfy, eSa dgrk gw¡ fd 40 o�kZ dh
vk;q rd ?kh u [kkus ij �kk;n izd`fr
vkidks ekQ dj ns] ysfdu 40 o�kZ dh vk;q
ds ckn ?kh u [kkus ij rks izd`fr Hkh ekQ
ugha djsxhA

xksew=%& izk.k�kfDr ls lEiUu gksus
ds dkj.k xksew= esa brus vn~Hkqr xq.k gS fd
bls vc rd rhu vesfjdh isVsaV lfgr dbZ
isVsaV izkIr gks pqds gSaA
    1- izk;% vkS�kf/k;k¡ de ek=k esa ysus ij
/khes vlj djrh gS vkSj vf/kd ek=kesa ysus
ij gkfu igq¡pkrh gSaA xksew= mudh bl deh
dks nwj dj nsrk gSA xksew= esa bruh izk.k�kfDr
gS fd ftl fdlh Hkh vkS�kf/k ds lkFk mls
feyk;k tk; og mldh �kfDr dks dbZ xq.kk
c<+k nsrk gS] mls iksVsUVkbt dj nsrk gSA bls
(bioenhancer) ds :i esa isVsaV fey pqdk gSA
    2- Hkkstu cukus o izhtoZ djus dh
ubZ&UkbZ i)fr;ksa ds fodkl ds lkFk&lkFk
gekjs Hkkstu esa ,UVhvkWfDlMsaV~l dh ek=k
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de gksrh tk jgh gSA ftlls �kjhj esa fo�krÙo
c<+rs tk jgs gSaA xksew= ,d cgqr gh cf<+;k
,UVhvkWfDlMsaV gS] mls ,UVhvkWfDlMsaV ds :i
essa Hkh isVsaV fey pqdk gSA
    3- xksew= cgqr gh cf<+;k ,UVh lsfIVd]
,UVh cSDVhfj;y] ,UVh ok;jy] ,UVh Qaxy
gSA bu xq.kksa ds fy, Hkh xksew= dks isVsaV fey
pqdk gSA
    4- xksew=esa gkfudkjd dksf�kdkvksadks u�V
djus dh vn~Hkqr �kfDr gSA blfy, dSalj dh
vkS�kf/k ds :i esa Hkh bls isVsaV fey pqdk gSA
5- vk;qosZn esa ikjk] xa/kd] laf[k;k] /krwjk]
fHkykok tSls rst fo�kksa dks xksew= ls �kksf/kr
dj muls vkS�kf/k cukbZ tkrh gS vFkkZr~
xksew= esa bruh izk.k�kfDr gksrh gS fd og
fo�k dks Hkh ve`r cuk nsA vkt ge tks
Hkkstu dj jgs gSa] muls nqfu;kHkj ds jklk;fud
[kkn vkSj dhVuk�kdksa dk fo�k gekjs �kjhj esa
izos�k dj ,df=r gks jgk gSa] bUgsa tc rd
ckgj ugha fudkyk tkrk] iw.kZr% LoLFk gksuk
laHko ughaA xksew= cgqr gh rsth ls bUgsa
fo�kghu djus ;k �kjhj ls ckgj fudkyus esa
leFkZ gSA blfy, LoLFk O;fDr dks Hkh xksew=
dk lsou vo�; djuk pkfg,A �khrdky esa
xksew= ,d cgqr gh vPNs VkWfud dk dke
djrk gSA ftuds �kjhj esa xehZ vf/kd gS
mUgsa oS| lykg ls xksew= dk lsou djuk
pkfg,A

ftl rjg ls vktknh ds ckn �kgjksa
vkSj dLcksa ds fodkl ds lkFk&LkkFk cM+h
la[;kesa xk;ksa dh gR;k gqbZ gS] mlls rkts
xksew= dk feyuk vlaHko lk gks x;k gSA
blfy, xksew= dks vdZ&xksyh vkSj vklo ds
:iesa lqjf{kr j[kk tkrk gSA cgqrlh tM+h&
cwfV;ksa ds lkFk budh vkS�kf/k;ksa cukbZ xbZ gSaA
vki xkSekrk dh j{kk ds ladYi ds lkFk
budk lsou djsa vkSj fQj bl foKku dk
peRdkj ns[ksa] rc vkidks irk pysxk fd

�kkL=ksa esa tks dgk x;k gS fd xksew= esa xaxk
dk okl gS mldk D;k vFkZ gSA

xkscj%& xk; dk ik¡pok¡ xO; gS xkscjA
xkscj �kCn okLro esa xks oj gSA ^oj ds nks
vFkZ gSa& 1 ojnku vkSj 2- Js�BA ;g okLro
esa ojnku Hkh gS vkSj ik¡pksa xO;ksa esa lcls
Js�B Hkh gSA lcls cM+h nfjnzrk gS jksxA ?kj
esa feBkbZ dk <sj gks ysfdu Mk;fcVht ds
dkj.k [kk ugha ldrs] CyM izs�kj ds dkj.k
fcuk ued dk csLokn Hkkstu djuk iM+s]
cgqr gh cf<+;k oDrk gks ysfdu ne ds
dkj.k cksy ugha ldrk rks blls cM+h nfjnzrk
vkSj D;k gksxh\ bl jksx:ih nfjnzrk dk
xkscj uk�k djrk gSA blfy, �kkL= dgrs gSa
fd xkscj esa y{eh dk okl gSA teZuh us
iz;ksx dj crk;k fd ftl ?kj dh nhokjsa
xkscj ls yhih gqbZ gksrh gS] ml ij jsfM;ks
,fDVo jsat dke ugha djrhA

ftu fnuksa ikuh ds dkj.k chekfj;k¡&
egkekfj;k¡ QSyrh gSa] mu fnuksa ?kj dh eVdh
esa ik¡p&lkr fpeVh xk; ds xkscj dh jk[k
Mky nhft;s] chekfj;k¡ vkids ikl Hkh ugha
QVdsxhA bldk lcls ljy rjhdk gS fd
iwtk esa vxjcÙkh tykus dh ctk; xk; ds
xkscj dh /kwicÙkh tyk;sa vkSj mldh 4&7
fpeVh HkLe eVdh esa Mky nsaA ,d ckj eq>s
,d tgjhyk dhM+k dkV x;k Hk;adj tyu
gksus yxh tSls gh eSaus ml ij xkscj dh
HkLe yxkbZ] ,d gh fefuV ds vanj tyu
�kkar gks xbZA pksV ij Hkh ;g HkLe lcls
rst vlj djrh gSA ,d ekrkth dks fcLrjij
iM+s jgusds dkj.k csM lkjs gks x;k] izfrfnu
gtkj :i;s [kpZ gksus ds ckn Hkh fLFkfr cn
ls cnÙkj gksrh pyh tk jgh FkhA eSaus muds
?kko esa xkscj dh jk[k Hkjus ds fy, dgk
vkSj ,d gh efgus esa mudk ?kko 100 izfr�kr
Bhd gks x;kA ?kj&?kj esa ;fn Xkk; ds xkscj
dh /kwi tys rks ;g vkS�kf/k rks lgt gh
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lqyHk jgsxhA bl /kwi ls ok;q Hkh �kq) gksxh
vkSj ok;qeaMy esa vkstksu ys;j Hkh iq�V gksxh]
ftlls Xykscy okfeZaax dks de djus dk Hkh
vn~Hkqr dk;Z gksxkA

xkscj dh izk.k �kfDr ds chlksa peRdkj
gSa& ;d`r (Liver) ds dSalj ds ejht ds fy,
xkscj dk jl loZJs�B vkS�kf/k gSA xk; dk
cPPkk tUe ysrs gh tks igyk xkscj djrk gS
mlls jDr dSalj dh loZJs�B vkS�kf/k curh
gSA dSalj ds jksfx;ksa dh iapxO; fpfdRlk ds
ckjs eas vkidks vf/kd tkudkjh cylkM+
¼xqtjkr½ ds dSalj gkWfLiVy ls fey ldrh gSA

xkscj Ropk dks tcjnLr iks�k.k nsrk
gSA psgjs ij yxkus ls psgjs ij ped vk
tkrh gSA peZ jksxksa ds fy, ;g jkeck.k gSA
;g ilhus dks fu;af=r djrk gSA ilhus dh
nqxZaa/k dks feVkrk gSA �kkjhfjd Fkdku gksus ij
�kjhj ij vkSj ckSf)d Fkdku gksus ij yykVij
20 fefuV bldk ysi yxkus ls lkjh Fkdku
xk;c gks tkrh gSA �kgj ds yksx xkscj ls cus
mCkVu ls ykHk mBk ldrs gSaA blls Luku
djus ds ckn bruh rktxh vkrh gSa fd yksx
vuk;kl gh dg iM+rs gSa& yxrk gS thou esa
igyh ckj Luku fd;k gSA

Hkkjr esa igys xkscj ds dks;ys ls
eatu djus dh ijaijk FkhA blesa vkneh
cw<+k gksus ij Hkh nk¡r cw<+s ugha gksrs FksA ftUgsa
nk¡rksa esa nnZ gksrk gS] mUgas iwjs fo�okl ds
lkFk dg ldrk gw¡ fd blds iz;ksx ls dsoy
rhu fnu esa nnZ xk;c gks tk;sxkA esjk
viuk vuqHko gS& esjs eq¡g esa lkeus dk ,d
nk¡r fgyus yx x;k Fkk] eSaus VwFkisLV NksM+
bl eatu dk iz;ksx �kq# fd;k vkSj ,d
eghus ckn bUgha nk¡rksa ls xUuk fNy&fNydj
[kk;k gSA

xkscj dh [kkn ds iz;ksx ds vHkko esa
gekjk vUu fdruk tgjhyk gks x;k gS] ;g
fdlh ls fNik ugh gSaA izk.k foKku dks

tkuusokys bl ckr dks tkurs gSa fd vUu
vkSj eu dk D;k lacE/k gSA lkekU; tu esa
Hkh dgkor izpfyr gS& tSlk vUu oSlk eu(
vkt tgjhyk vUu [kkus ls eu Hkh tgjhyk
gks x;k gSA lekt dh reke leL;kvksa dk ewy
;g tgjhyk eu gh gSA

vki lc oSKkfudksa ls vuqjks/k gS fd
xk; ij fo�ks�k v/;;u djsa vkSj ;fn vki
bldh egÙkk izpkj djsaxs rks ns�k ds ;qokvksa
dks ,d fn�kk feysxhA blfy, igys vki
Lo;a xk; ds iapxO; ls cus mRiknksa dk
iz;ksx djsaA vkids lEeq[k tks ckrsa j[kh xbZ
gS] muesa dfe;k¡ rks cgqr gks ldrh gS ysfdu
1 izfr�kr Hkh ckr c<+k&p<+k dj ugha dgh
x;h gS bldk vkidks Lo;a gh vuqHko gks
tk;sxkA esjk rks ek= bruk gh dguk gS fd
euq�; dks cpkuk gS rks xk;ksa dks cpkuk gh
gksxkA vki bl laca/k esa vf/kd tkudkjh
pkgrs gSa rks nks iqLrdsa ^xks&lq�kek* vkSj
^vius MkWDVj Lo;a cusa* dk v/;;u djsaA
    Jh xks/kke egkrhFkZ vkuUn ou iFkesM+k
esa xksekrk ds vk�khokZn ls ,oa larksa ds �kq)
ladYi ls fo�o dh lcls cM+h xks�kkyk py
jgh gS] vki ogk¡ jgdj vkSj vf/kd
O;kogkfjd v/;;u dj ldrs gSaA jktLFkku
esa iM+us okys Hka;dj vdkyksa esa bl xks�kkyk
dks yk[kksa xksekrkvksa dh lsok&lqJq�kk dk volj
feyk gSA orZeku esa Hkh bl xks�kkyk dh
fofHkUu �kk[kkvksa esa yxHkx 2 yk[k 20 gtkj
xk;sa gSA bruk gksus ij Hkh Lokehth dk Li�V
er gS fd xks�kkyk ls xk;s cp ugha ldrhA
xk;ksa dks rks rHkh cpk;k tk ldrk gS tc
xk; dk oSKkfud egÙo tulkekU; dks irk
pysxk vkSj os nSfud thou esa bldk iz;ksx
djsaxsA ;g egÙoiw.kZ dk;Z larksa ds lkFk
oSKkfudksa ds laxe gksus ij gh gks ldrk gSA
eSa Lokehth dh vksj ls vki lHkh dks
xks�kkyk i/kkjus ds fy, vkeaf=r djrk gw¡A
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 laLFkk
lekpkj

tuojh] 2011 esa xks_f�k J)s; Lokeh
JhnÙk�kj.kkuanth egkjkt ds izokl dh

laf{kIr fjiksVZ%&
pSUubZ ^^Jh/ksuqekul xksdFkk** lEiUuA

1 ls 8 tuojh rd xks_f�k JhLokehth
egkjkt xks/kke egkrhFkZ iFkesM+k esa gh fojkts]
bl nkSjku xksHkDr uj&ukjh ,oa cPPks n�kZukFkZ
yxkrkj i/kkjrs jgsA bUgha fnuksa esa caukldkBk
¼xqt-½ esa xks_f�k JhLokehth egkjkt xkslsokFkZ
vk;kstuksa o dk;ZØeksa esa i/kkjsA Jhjktkjke
xks�kkykJe] VsVksM+k lfgr vkl&ikl ds leLr
xk ao k s a  d s n q X/ k l adYku lfefr;k s a  d s
dk;ZdÙkkZvksa&izHkkfj;ksa  dh lHkk dks vk�khoZpu
o ekxZn�kZu iznku djus i/kkjsA

9 tuojh dks JhLokehth egkjkt us
ikVu esa py jgh JhNksxkjketh xgyksr
^^ HkDrth** }kjk gks jgh ̂ ^xksdFkk** esa vk�khoZpu
iznku fd;kA 10 tuojh] 2011 dks izkr%
vgenkckn ls pSUubZ ds fy;s izLFkku fd;kA
pSUubZ gokbZ vM~Ms ij i-iw-Lokeh JhKkukuUnth
egkjkt] iw-czãpkjh Jhnhun;kyth egkjkt ds
usr`Ro esa lSadM+ksa xksHkDr&xkslsodksa us ije Hkkxor
xks_f�k J)s; Lokeh JhnÙk�kj.kkuanth egkjkt
dk vfHkuUnu fd;kA mlh fnu lka;dky ogk¡
ofj�B xkslsod&xksHkDr dk;ZdÙkkZvkas dh pSUubZ esa
vk;ksftr xksdFkk dh vfUre rS;kfj;ksa dks ysdj
cSBd gqbZA

11 tuojh dks vkiJh us ^Jh/ksuqekul
xksdFkk* dh O;oLFkkvksa dk dFkkLFky ,oa
larfuokl vkfn ij tkdj voyksdu dj
vko�;d ekxZn�kZu iznku fd;kA

12 tuojh dks xks_f�k JhLokehth egkjkt
dh ikou fuJk esa ̂ ^/ksuqekul xksdFkk** dk;ZØe

dk i-iw-laroànksa }kjk nhi izTtoyu ds lkFk
�kqHkkjEHk gqvkA bl volj ij ije iwT;
txrxq: �kadjkpk;Z Jht;sUnz ljLorhth egkjkt]
czã/kke vklksrjk ds ihBk/kh�oj txrxq# czãkpk;Z
JhrqyNkjketh egkjkt] thuksa ds iz/kku laLFkkid
ije iwT; tSueqfu Jhin~elkxjth egkjkt]
i-iw- ;ksxhjkt JhlwjtukFkth egkjkt] i-iw-
JhckYkO;kl Jhjk/kkd`�.kth egkjkt& tks/kiqj]
i -i w - J hK ku ku a nt h eg kj kt ] i-i w -
Jhj?k qukFkHkkjrhth egkjkt] iw-czãpkjh
JhxksfoUnoYyHkth egkjkt ] iw-czãpkjh Jh
nhun;kyth egkjkt] iw-czãpkjh Jhv�kksdth
egkjkt vkfn laroànksa dh ikou mifLFkfr jghA
bl volj ij vusd jktusrkx.k] /kkfeZd
laLFkkvksa ds izfrfu/khx.k] ofj�B ljdkjh
vf/kdkjh Hkh i/kkjsA

i apfnolh; vk;k stu es a gtkjk s a
xksHkDr&xkslsod] uj&ukjh ,oa cPPkksa us xksdFkk
O;kl i-iw- Jhxksiky ^ef.kth* egkjkt dh
ve`rok.kh ls xksekrk dh efgek vkSj xksekrk
dh egÙkk] mikns;rk ,oa vko�;drk dks lquk
vkSj le>kA ije Hkkxor xks_f�k J)s; Lokeh
JhnÙk�kj.kkuanth egkjkt ,oa vU; laro`Unksa dk
yxkrkj lkfu/; ,oa n�kZuykHk ls HkDr&Hkkfod
Lo;a dks /kU;&/kU; vuqHkwr dj jgs FksA

XkksdFkk ds lkFk&lkFk nks fnu rd ije
iwT; ckyO;kl Jhjk/kkd`�.kth egkjkt }kjk
^^ujlhth dh gqaMh**^^ujlhth dh gqaMh**^^ujlhth dh gqaMh**^^ujlhth dh gqaMh**^^ujlhth dh gqaMh** dk Hkh vk;kstu gqvk]
ftlesa gtkjks tuekul us HkfDr jl dk vkuUn
fy;k] lkFk gh i-iw-;ksxhjkt egUr JhlwjtukFkth
egkjkt }kjk izfrfnu izkr% ^^;ksx f�kfoj**^^;ksx f�kfoj**^^;ksx f�kfoj**^^;ksx f�kfoj**^^;ksx f�kfoj**esa
xksHkDrksa&xkslsodksa dks ;ksx ds ek/;e ls �kjhj
dks LoLFk j[kus ds xqj fl[kk, x,A

^^/ksuqekul xksdFkk** dk eap lapkyu
xksHkDr Jhvksevkpk;Zth us fd;kA dk;ZØe ds
ik¡pksa fnu xksHkkek�kkgksa dk dFkkO;kl Jhxksiky
^^ef.k**th ds }kjk O;klihB ls lEeku vkSj
xks_f�k JhLokehth egkjkt us lHkh dks vk�khokZn
iznku fd;k x;kA pSUubZ vk;kstu ds nkSjku
xksHkDrksa ls fujkfJr&vukfJr xksoa�k dh xkslsokFkZ
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yxHkx 300 Vªd pkjk dk lg;ksx izkIr gqvkA
xks_f�k JhLokehth egkjkt ds lkfUUk/;

esa 16 tuojh 2011 dks ^^Jh/ksuqeul xksdFkk**
dk lekiu gqvkA bl volj ij xks_f�k
JhLokehth egkjkt us vius izopu esa rfeyukMq
ds jktLFkkuh izokfl;ksa dks xkslsok ds egkRE;
vkSj xksekrk ds xO;ksa  dh egÙkk] mikns;rk]
vko�;drk ij izdk�k Mkyrs gq, vuojr xkslsok
eas yxs jgus dh izsj.kk nhA

17 tuojh] 2011 dks xks_f�k JhLokehth
egkjkt us rfeyukMq izns�k dh dbZ xks�kkykvksa
dk fujh{k.k fd;k vkSj xkslsok] xksj{kk esa yxs
nf{k.k Hkkjr ds xksHkDrksa dks ekxZn�kZu ,oa vk�khokZn
iznku fd;kA

18 tuojh] 2011 dks xksHkDrksa ds lkFk
iqu% vgenkckn gksrs gq, lM+d ekxZ ls  ekxZ
esa vkus okyh dbZ xks�kkykvksa dk voyksdu ,oa
n�kZu djrs gq, lka;dky xks/kke egkrhFkZ
vkuUnou iFkesM+k i/kkjsA

19 tuojh] 2011 dks xks_f�k JhLokehth
egkjkt xks/kke esa gh fojkts] e/;kUg dks xks/
kke ifjlj esa lsok izdYiksa ds lHkh Xokyksa&xkslsodksa
dh cSBd esa xks�kkyk dh O;oLFkk ds lEcU/k esa
ekxZn�kZu o vk�khoZpu iznku fd;kA JhLokehth
egkjkt us dgk fd vki lHkh dks nksgjk ykHk
gks jgk gSA ,d rks vkidks vkthfodk ds fy,
osru feyrk gS vkSj ,d rjQ xksekrk dh lsok
dk iq.; Hkh fey jgk gSA blfy, lHkh Xokys
xk;ksa ds pjus dh xek.ksa] ikuh ihus dh gksnh,¡
,oa xkslsok esa dke vkus okyh lHkh izdkj dh
oLrqvksa dks xksekrk dh oLrq le>dj mldh vPNh
izdkj ls lkj&laHkky ,oa mldk lnqi;ksx djsaA
xksekrkvksa dks pkjk Mkyrs le; pkjk xek.k ls
ckgj u fxjs] blds fy, iwjh lko/kkuh j[ksa]
ifjlj dh lkQ&lQkbZ cuk;s j[ksaA

bl voljij xks/kke iFkesM+k ds egk&
izcU/kd Jhtkudhizlknth xqIrk vkSj xks/kke ds
laLFkkid dk;ZdÙkkZ Jhfctykjketh pkS/kjh }kjk
Hkh O;oLFkk ds lEcU/k esa izdk�k Mkyk x;kA

xks_f�k JhLokehth egjkt 20 tuojh

] 2011 dks iqjkM+k xkao esa vk;ksftr Jhegkdkys�oj
eafnj dh izk.k izfr�Bk ds volj ij i/kkjsA
ogk¡ ls JhLokehth egkjkt Jheuksjek xksyksd
egkrhFkZ] uanxko i/kkjdj jkf= foJke fd;kA

21 tuojh 2011 dks izkr% xks_f�k
JhLokehth egkjkt us uanxk¡o ifjlj dk fujh{k.k
djrs gq, f�koky; gsrq txg fuf�pr dhA blh
fnu lka;dky dks vkiJh xks/kke egkrhFkZ
vkuUnou iFkesM+k i/kkj x;sA

23 tuojh dks xks/kke iFkesM+k }kjk
lapkfyr Jh egkohj guqeku xks�kkykJe]
xksyklu ifjlj dh xksekrk vkSj uafn;ksa dh
O;oLFkkvksa ds voyksdukFkZ i/kkjs rFkk pkjk&ikuh
bR;kfn lHkh izdkj dh O;oLFkkvksa o lsok esa
layXu O;oLFkkidksa ,oa xokyksa dks vko�;d
funsZ�k iznku fd;sA

29 tuojh dks xks_f�k JhLokehth
egkjkt  dk xqtjkr esa lwjr ds fy, izLFkku
djus dk dk;ZØe gSA ogk¡ 30 tuojh dks
ofj�B dk;ZdÙkkZvksa dh JhLokehth egkjkt dh
ikou fuJk esa ,d cSBd j[kh xbZ gSA bl
cSBd esa lwjr esa 13 ls 17 ekpZ]2011 dks
vk;ksftr gksus okys dk;ZØe ^^ukuh ckbZ dk^^ukuh ckbZ dk^^ukuh ckbZ dk^^ukuh ckbZ dk^^ukuh ckbZ dk
ek;jk**ek;jk**ek;jk**ek;jk**ek;jk** ds lEcU/k esa rS;kfj;ksa vkfn ds Lo:i
ij fopkj&foe�kZ gksxkA

txn~xq# }kjkpk;Z Jheagr JhjktsUnznklth
egkjkt ,oa larksa&lk/kdksa dk ^^xksnqX/k dYi**

lEiw.kZrk dh vkSjA
Jhxks/kke iFkesM+k esa txn~xq# }kjkpk;Z

i-iw-Jheagr JhjktsUnznklth egkjkt lfgr
muds lkfu/; eas vusd lar&lk/kdksa dk 25
fnuksa ls py jgk ^^xksnqX/k dYi**^^xksnqX/k dYi**^^xksnqX/k dYi**^^xksnqX/k dYi**^^xksnqX/k dYi**  vuq�Bku
lEiw.kZrk dh vkSj c<+ jgk gS] tks Qjojh ds
nwljs lIrkg esa lEiUu gksxkA xksnqX/k dYi ds
lkFk&2 xkslsok] xksifjØek vkSj lRlax yxkrkj gks
jgh gS vkSj lHkh larksa dks dbZ peRdkfjd vuqHkwfr;k¡
gks jgh gSA

^^xksnqX/k dYi**^^xksnqX/k dYi**^^xksnqX/k dYi**^^xksnqX/k dYi**^^xksnqX/k dYi** ds vuqHko rFkk egRo
ij dke/ksuq dY;k.k ds vxys vad eas fo�ks�k
tkudkfj;k¡ foLrkj ls izdkf�kr dh tk;sxhA
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Hkkjrh; laoRlj dk X;kjgok¡ pkUnzekl
vkSj nlok¡ lkSjekl ^ek?k* dgykrk gSA bl
eghuksesa e?kk u{k=;qä iwf.kZek gksus ls bldk
uke ek?k iM+kA /kkfeZd n`f�Vdks.k ls bl
ekldk cgqr vf/kd egÙo gSA bl eklesa
�khry tyds Hkhrj Mqcdh yxkusokys euq�;
ikieqä gks LoxZyksdesa tkrs gSaA

bl eklesa Luku]nku miokl vkSj
Hkxoku ek/kodh iwtk vR;Ur Qynk;h gSA
bl fo�k;esa egkHkkjrds vuq�kkluioZesa  bl
izdkj o.kZu izkIr gS fd gs HkjrJs�B! ek?kekldh
vekokL;kdks iz;kxjktesa rhu djksM+ nl gtkj
vU; rhFkksZa dk lekxe gksrk gSA tks fu;eiwoZd
mÙke ozrdk ikyu djrs gq, ek?keklesa iz;kxesa
Luku djrk gS] og lc ikiksals eqä gksdj
LoxZesa tkrk gSA

tks ek?keklesa czkã.kksadks fry nku
djrk gS] og leLr tUrqvksals Hkjs gq, ujd
dk n�kZu ugha djrkA tks ek?kekldks fu;eiwoZd
,d le; ds Hkkstu ls O;rhr djrk gS] og
/kuoku dqyesa tUe ysdj vius dqVqEchtuksaesa
egÙodks izkIr gksrk gSA

ek?kekldh ,slh fo�ks�krk gS fd blesa
tgk¡&dgha Hkh ty gks] og xaxktyds leku
gksrk gS] fQj Hkh iz;kx]dk�kh]uSfe�kkj.;]dq:{kS=]
gfj}kj rFkk vU; ifo= rhFkksZaa vkSj ufn;ksaesa
Lukudk cM+k egÙo gSA iùiqjk.kesa ,d cM+h
jkspd dFkk vk;h gS] tks bl izdkj gS&&

izkphu dkyesa ueZnkds rVij lqozr
uked ,d czkã.knsork fuokl djrs FksA os
leLr osn&osnkaxks] /keZ�kkL=ksa ,oa iqjk.kksads
Kkrk FksA lkFk gh mUgksaus rdZ�kkL=] T;ksfr�k]
xtfo|k]v�ofo|k] eU=�kkL=] lka[;�kkL=]
;ksx�kkL= vkSj pkSalB dykvksadk Hkh v/;;u
fd;k FkkA os vusd ns�kksadh Hkk�kk,¡ vkSj

fyfi;k¡ Hkh tkurs FksA brus foK gksrs gq,
Hkh lqozrus vius Kkudk iz;ksx /keZdk;ksZaesa
ugha fd;k] vfirq vkthou /ku dekusds
yksHkesa gh Q¡ls jgsA blds fy;s mUgksasus
pk.Mkyls Hkh nku ysusesa ladksp ugha fd;k]
bl  izdkj mUgksaus ,d yk[k Lo.kZeqnzk,¡
vftZr dj yhaA /kuksiktZuesa yxs&yxs gh
mUgsa o`)koLFkkus vk ?ksjk] lkjk �kjhj tZtj
gks x;kA dkyds izHkkols lkjh bfUnz;k¡ f�kfFky
gks x;h vkSj os dgha vkus&tkusesa vleFkZ
gks x;sA lglk muds euesa foosd mn;
gqvk fd eSusa lkjk thou /ku dekusaesa u�V
dj fn;k] viuk ijyksd lq/kkjusdh vksj
dHkh /;ku gh ugha fn;kA vc esjk m)kj
dSls gks\ eSaus rks vkthou dksbZ lRdeZ fd;k
gh ughaaA

lqozr bl izdkj Ik�pkÙkkidh vfxzesa
nX/k gks jgs Fks] m/kj jkf=esa pksjksaus mudk
lkjk /ku pksjh dj fy;kA lqozrdks Ik�pkÙkki
rks Fkk gh] /kuds pksjh pys tkusij mudks
bZ�ojrkdk Hkh cks/k gks x;kA vc mUgsa
fpUrk Fkh rks dsoy vius ijyksddhA
O;kdqyfpr gks os vius m)kjdk mik;
lksp jgs Fks fd rHkh mUgsa mUgsa ek?kekl ds
egkÙE; dh Le`fr vkbZA mUgksaus ek?k&L�kkudk
ladYIk fy;k vkSj py fn;s ueZnk ds ty es
L�kku djusA bl izdkj os ukS fnuksard izkr%
ueZnkds tyesa L�kku djrs jgsA nlosa fnu
L�kku ckn os v�kä gks x;s] �khrls ihfMr
gks mUgksaus izk.k R;kx fn;kA ;|fi mUgksaus
thouHkj dksbZ lRdeZ ugha fd;k Fkk] ikiiwoZd
gh /kuktZu fd;k Fkk] ijarq ek?keklesa L�kku
djds Ik�pkÙkkiiwoZd fueZy eu gks izk.k
R;kxus ls muds fy;s fnO; foeku vk;k
vkSj mlij vk:<+ gks os LoxZyksd pys
x;sA   bl izdkj ek?k&Lukudh viwoZ efgek
gSa A

bl ekLkdh izR;sd frfFk ioZ gSA dnkfpr~
v�käkoLFkkesa iwjs ekldk fu;e u ys lds rks
�kkL=ksaus ;g Hkh O;OkLFkk nh gS fd rhu fnu vFkok
,d fnu vo�; ek?k&Luku ozrdk ikyu djsaA

ozr&ioksZRloozr&ioksZRloozr&ioksZRloozr&ioksZRloozr&ioksZRlo

lkHkkj %& ozrioksZRlo&vad

Ekk?kekl& ekgkRE;Ekk?kekl& ekgkRE;Ekk?kekl& ekgkRE;Ekk?kekl& ekgkRE;Ekk?kekl& ekgkRE;



Qjojh&2011 o�kZ&5] vad% 9

dke/ksuq&dY;k.k

30

ekfld if=dk ^^dke/ksuq&dY;k.k** Lokeh ^^Jh xksiky xkso/kZu xks�kkyk** ds
fy, eqnzd] izdk�kd ,oa lEiknd Lokeh KkukuUn }kjk lqHknzk fizafVax izsl] fo�uksbZ
/keZ�kkyk ds ikl] lk¡pkSj ¼tkyksj½ ls eqfnzr djokdj ̂ ^Jh xksiky xkso/kZu xks�kkyk**
iFkesM+k] iksLV&gkM+srj] rglhy&lkapkSj] ftyk&tkyksj ¼jktLFkku½ ls izdkf�krA

lkHkkj% xks�kkyklkHkkj% xks�kkyklkHkkj% xks�kkyklkHkkj% xks�kkyklkHkkj% xks�kkykxks�kkykxks�kkykxks�kkykxks�kkykxks�kkyk
¼iap[k.M ihBk/kh�oj i- iw- vkpk;Z Jh /kesZUnzth egkjkt½¼iap[k.M ihBk/kh�oj i- iw- vkpk;Z Jh /kesZUnzth egkjkt½¼iap[k.M ihBk/kh�oj i- iw- vkpk;Z Jh /kesZUnzth egkjkt½¼iap[k.M ihBk/kh�oj i- iw- vkpk;Z Jh /kesZUnzth egkjkt½¼iap[k.M ihBk/kh�oj i- iw- vkpk;Z Jh /kesZUnzth egkjkt½

¼167½
nhikoyh dks e|i ds ?kj
lth u nhiksa dh ekyk]
tyk u pwYgk ,oa Hkw[kk
iM+k jgk ihus okyk]

fuR; fofo/k O;atu curs gSa&
xksHkäksa ds xsgksa esa]

e/kq�kkyk,¡ nhokyh xks�kkyk-
¼168½

:[kh jksVh] og Hkh vk/ks &
isV f[kykrh e/kq�kkyk]

lnk tykrh gS e|i dks
vgks ! {kq/kk dh fo�k&Tokyk]
vkdj ns[kks xks�kkyk ds]
xksHkäksa ds] oSHko dks]

mRlo D;k\ ckjg efguksa fur] eksn eukrh
xks�kkyk-
¼163½

ygjk,¡ vaxwj yrk,¡
ij u cus muls gkyk-
cus] fcdsa feV~Vh ds I;kys
ij u <+ys mues gkyk-

txs u ,slh I;kl HkM+d dj&
tks lq[k �kkafr feVk Mkys-

c<+s pkSxqus ihus okys-[kqysa lkSxquh
xks�kkyk-

¼170½
le>ks dq�ky u e/kqik;h dh
ldq�ky gks ;fn e/kq�kkyk-
ugha fdlh ds lq[k esa gf�kZr
jg ldrh lkdh ckyk-

e/kqik;h dh dq�ky rHkh tc
e/kq�kkyk ij rkyk gks]

vkSj [kqyh gks mlds ?kj esa dq�kydkfj.kh
xks�kkyk-
¼171½

e/kqckyk ds ;kSou dk Hkh
gS jgL; i; dk I;kyk]
nhokus e/kqik;h dks Hkh
ikyk pqdh gS xks�kkyk-

lqj] uj] equh] i�kq] ekuo] nkuo
i; ihdj th ik;s gSa]

fofo/k :i esa lcds Hkhrj] fNih gqbZ gS
xks�kkyk-
¼172½

lw;Z ugha e/kq dk fodzsrk
flU/kq u ?kV] uhj u gkyk
vHkz u lkdh cus /kjk Hkh
cuh u efnjk dk I;kyk-

dke/ksuq&Lru flU/kq] xksi&jfo
dy�k&vHkz] f�k�kq&/kjk cuh]

csfy]foVi]r`.k cu tc ihrk]i; cjlkrh
xks�kkyk-


