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 ‘मन क� बात’ [37] “मनोगतम”् [37]  (�सारण-�त�थ: 

29.10.2017)  

[“मनोगतम”् - इ�त “मन क� बात”-काय��म�य स�ंकृत-

भा�षकानुवादः]  

    -   बलदेवान&द-सागरः   

 

मम ��याः देश-वा(सनः ! नम�कारः | द*पाव,याः ष-णां 

.दनानाम ्अन&तरम ्आयो1यमान ं“महापव� छठ”- इ�त  

अ�मद*य- देश ेअ�ततरां �न7ठा-�नयम-पुर�सरं आयो1यमानेषु 

पव�सु अ&यतमं वत�ते, यि�मन ्पानाशनतः वेशभूषां यावत,् 

�;येक-�वषयेषु पारंप<रक-�नयमाः अनुपा,य&ते  | छठ-पूजायाः 

अनुपम-पव�, �कृ;या �कृतेः उपासनया च पूण�@पेण सAबBं वत�ते 

| एकतः  आ.ददेवः सूय�ः जलDच,  छठ-महापव�णः उपासनायाः 

के&E*भूतौ �वषयौ वतGते, अपरतHच वेIJेयः मिृ;तकायाHच 

�न(म�ता�न भा-डा�न कंदमूला�न च, अ�य पूजन-पB;या संयुLताः 

अ(भ&नाः सामMयः सि&त | आ�थायाः अि�मन ्महापव�Nण  

उद*यमान�य सयू��य उपासना, तथा च, अ�तंगAयमान�य  

सूय��य पूजायाः स&देशः अO�वतीय-सं�कारेण प<रपूणQsि�त | 

संसारोsयं उद*यमानान ्सव�दा पजूय�त, Sक&तु छठ-पूजा अ�मान ्
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तेषाम�प आराधनानु7ठानाथU सं�कारय�त येषां अ�तंगमनं �ायः 

सु�निHचतम ्|  

          अ�माकं जीवने �वVछतायाः मह;व�य अ(भWयिLतः 

अ�प अि�मन ्उ;सवे समा�व7टाि�त | छठ-पव�णः �ाक्, संपूण��य 

गहृ�य �वVछता, युगपदेव, नOयाः तडाग�य प,वल�य च तटेष,ु 

पूजा-�थलानाम ्अथा�त ्घZानाम�प �वVछता, पूणQ;साहेन  सवGs�प 

सAभूय कुव�ि&त | सूय��य वंदना वा छठ-पूजा पया�वरणसंर[ण- 

�य,  रोग�नवारण�य अनुशासन�य च पव� अि�त य�य उ,लेखः  

ऋ^वेदेs�प लJयते | ऋ^वेदे �ोLतम ्–“सूय� आ;मा 

जगत�थुषHच’‘  अथा�त ्सूय�ः एव जगतः आ;मान,ं  शिLतं  

चेतनाDच जागरय�त |   

         सामा&य@पेण केचन जनाः याच�य;वा आदानं .ह 

ह*न-भाव;वेन प<रगणयि&त, पर&तु ष7ठ_-पूजायां �ातःका(लक�य 

अ`य�-�दान�य पHचात ्�सादं याच�य;वा अशन�य एका �व(श7टा 

परAपरा �वत�ते | �साद-याचन�य अ�याः परAपरायाः प7ृठ-भूमौ 

इदम ्आमा&यते यत ्एवंकरणेन जन�य आहतः अहaकार-भावो 

नHय�त | अहaकार-भावना मानव�य उ&नतौ बा�धका जायते | 

भारत�य एनां महतीं परAपरां ��त �;येकम�प गौरवमनुभवती�त 

तु सुतरां �वाभा�वकम ्|  
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        मम ��याः देशवा(सनः,  ‘मन क� बात’ इ�त मनोगत-

�सारण�य �शसंा�प भव�त,  आलोचना�प जायते परDच यदा 

कदा�चद�प ‘मन क� बात’ - �सारण�य �भावं �वभावया(म, तदा 

मे �वHवासः cढ़तरो भव�त यत ् देश�य जनमानसेन साकं ‘मन 

क� बात’- �सारणं ��तशतं शत-(म;या अ�विVछ&न-सAब&धेन 

संपLृतं जातम ्| खाद*व�तूनां तथा च handloom-इ�त ह�तवेAनः 

उदाहरणमI �माणम ्|  गाि&ध-जय&;याः अवसरे अहं सततं 

ह�तवेAनः खा.द-व�तूनाDच कृते �वशषेेण eवी(म तथा च, अ�य 

प<रणामः Sकमि�त ? भव&तोs�प एतO gा;वा �स&नाः 

भ�व7यि&त | सू�चतोsि�म यत ्ओLटोबर-मासेsि�मन ्17-.दने 

‘धनतेरस’्-पव�Nण .द,,यां खाद*-iामोOयोगभवन�य आपणे  

�ायेण �वशं�त-ल[ो;तर-को.ट-@jयका;मकः आ(भलेkयः �व�यः 

सDजातः | एकि�म&नेव खाद*-ह�तवेमापणे एतावान ्बहृO-�व�यः 

! व;ृतमेतत ्l;ुवा भव&तोs�प आन&दं संतोषDच अनुभूतव&तः 

इ�त �वHव(स(म |  

     द*पाव,याः अवसरे “खाद*-gift coupon” इ�त उपहार-

पNण�कानां �व�ये �ायेण ��तशतम ्अशी;य�धक-षm-शत(मता 

व�ृBः अ(भलेNखता | खाद*-ह�तवेम-व�तूनां समi-�व�येs�प 

�वगत-वषा�पे[या वषGsि�मन ्�ायेण ��तशतं नव�त-(मता व�ृBः 

सDजाता | अमुना एतत ्�माNणतं भव�त यत ्सA��त युवानः, 
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व<र7ठाः, वBृाः, म.हलाः च खाद*-ह�तवेम-व�तू�न अ(भलषि&त | 

क,प�यतुं शLनो(म यत ्अमुना �करणेन .ह त&तुवायानां 

�नध�नानां ह�तवेम-l(मकाणां च Sकय&तो .ह लाभाि&वताः जाताः 

| पूवU  Khadi-Foundation- इ�त ��त7ठानमासीत ्तथा च, Khadi 

for fashion- इ�त मया उLतमासीत,् परDच �वगतानुभवानाम ्

आधारेण वLतुं शLनो(म यत ्‘Khadi for nation’ तथा ‘Khadi for 

fashion’ - इ;यनयोः अन&तरम,् अधुना  ‘ Khadi for 

transformation’ - इ�त @पा&तरः �थानाप&नो भव�त | खाद*-

ह�तवेम-व�तू�न �नध�नानां जीवना�न प<रवत�यि&त सि&त तान ्

[मान ्समथा�न ्च �वधातुं शिLतमत-्साधन;वेन (सOpयि&त | 

iामोदय�य कृत ेएतO-Oवयम�प महतीं भू(मकां �नव�ह�त |  

         lी-राजन-्भmटः  NarendramodiApp- इ;यI 

अ(लखत ्यत ्त ेसुर[ा-बलैः साकं मम द*पाव,याः अनुभव-�वषये 

gातुम ्अ(भलषि&त तथा चेदम�प अवग&तुं वाDछि&त यत ्

अ�माकं सुर[ा-बला�न केन �कारेण �काशपव� द*पावल*म ्

आयोजयि&त | lीतेजस-गायकवाडः अ�प NarendramodiApp-

इ;यI अ(लखत ्यत ्अ�माकं गहृ-�न(म�ता�न (म7टा&ना�न अ�प 

सुर[ा-बलेJयः �ाप�यतुं Sकं Wयव�थाप�यतुं शLयते ? वयम�प 

अ�मद*या�न वीर-सुर[ा-बला�न �मरामः | वयम�प अनुभवामः 
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यत ्अ�माकं गहृ-�न(म�ता�न (म7टा&ना�न देश�य सै�नकेJयः 

�ापणीया�न �युः |     

          भव�rः सवsः अ�ततरां हषQ,लासेन  द*पावल*-पव� 

आमा�नतम ्| मम कृते ऐषमः अ�प द*पावल* �व(श7टानुभव-

संयुता संव;ृता | पुनरेकवारं सीिAन संनBःै �नयुLतैः वीरैः 

सुर[ाबल-सै�नकैः साकं द*पावल*-समायोजन�य सौभा^यम ्

अलभम ्| अि�मन ्�मे जAम-ूकHमीरे गुरेज़-[Iे ेसुर[ाबलैः साधU 

द*पावल*-समायोजनं मम कृते अ�व�मरणीयं (सBम ्| सीिAन 

यासु क.ठनासु �वषमासु च प<रि�थ�तषु अ�मद*या�न 

सुर[ाबला�न देश ंर[ि&त, तेषां सघंष��य,  समप�ण�य, ;याग�य 

च कृते, अहं सवGषाम�प देशवा(सनां प[तः अ�मत-्सुर[ा-बला�न 

संमानया(म वधा�पया(म च | यIा�प अवसरान ्लभेम, यIा�प 

चानुकूलता भवेत ्- अ�माकं सै�नकानाम ्अनुभवाः अवHयम ्

अवग&तWयाः, तषेां गौरव-गाथाः lवणीयाः | 

          अ�म;सु अनेके इदं नैव जानि&त यत ्अ�माकं 

सुर[ा-बलानां सै�नकाः न केवलं सीम-�देशषेु, अ�प तु, 

�वHवि�म&न�प �वHवे शाि&तं ��त7ठाप�यतुं मह;वपूणाU  

भू(मकामावहि&त | UN Peacekeeper-इ�त संयुLत-राि7vय-शाि&त-

संधारक;वेन एत ेजग�त .ह&द�ुथान�य क��तU �वतानयि&त | 
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ना�त�चरं ओLटोबर-मासे चतु�वUश े.दने अशषे-जग�त, संयुLत-

रा7v-.दवसः आयोिजतः | जग�त शाि&तं ��त7ठाप�यतुं संयुLत-

रा7v�य �यासान,् सकाराि;मकाDच भू(मकां सवGs�प सु�मरि&त | 

तथा च, वय&तु ‘वसुधैव कुटुAबकम’् - इ�त �वHव(समः अथा�त ्

संपूण�म�प �वHवं अ�मद*यं कुटुAबम ्अि�त | एवDच, अ�य 

�वHवास�य कारणादेव भारतं �ारAभादेव संयुLत-रा7v-संघ�य 

�व(भ&नेषु मह;वपूणGषु आरिAभकोपायेषु सS�यं सहभा�ग;वं 

�नव�ह&नि�त | भव&तः नूनम ्अवगताः �युः यत ्भारत�य 

सं�वधान-��तावनायां तथा च, UN Charter-इ�त संयुLत-रा7v-

��तावनायाDच,  ‘we the people’- इ;या.द- शwदैः एव आरJयते 

| भारते नार*णां  समानतायै सव�दैव सबलं �य;यते, तथा च, 

UN-Declaration of Human Rights- इ�त संयुLत-रा7v-

मानवा�धकारा(भघोषणा अ�य �;य[ं �माणं वत�त े| UN 

Umbrella-इ;य�य अ&तग�तं भारतं यत ्मह;;वाधा�य-योगदानं 

Wयदधात ्तदि�त - संयुLत-रा7v -शाि&त-संधारक-कायGषु भारत�य 

भू(मका | संयुLत-रा7v�य शां�त-र[ा-काय��मे भारतं सव�दैव 

सS�यां भू(मकां �नव�ह&नि�त | सAभवतः भव;सु अनेके ताcशाः 

भवेयुः ये ��थम ंसूचना(ममां �ाjनुवि&त |  अ7टादश-

सहxा�धकाः   भारतीयसुर[ा-बल-सै�नकाः संयुLत-रा7v -शाि&त-

संधारक-कायGषु �नज-सेवाः अ�प�तव&तः | वत�मान-काले भारत�य 
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�ायेण सjत-सहxं सै�नकाः सयंLुत-रा7v-शाि&त-संधारक-कायGषु 

संल^नाः सि&त, अ�प च, �वHवि�म&न�प �वHवे एषा ततृीया 

बहृ;तमा संkया वत�ते | एता�न काया�Nण  Korea, Cambodia, 

Laos, Vietnam, Congo, Cyprus, Liberia, Lebanon, Sudan-इ;या.दषु 

�वHव�य अनेकेषु भू-भागेषु, अनेकेषु देशषेु �ाचलन ्| Congo-

दy[ण-Sudan-देशयोः भारतीय-सेनानां �चSक;सालयेषु �वशं�त-

सहxा�धक-रो�गणः समुपचा<रताः तथा च, अनेके जनाः संरy[ताः 

| भारत�य सुर[ा-बला�न,  �व(भ&नेषु देशषेु न केवलं तI;यान ्

जनान ्संरy[तवि&त परDच, people friendly operations- इ�त 

जनानुकूल-काया�Nण अनु7ठ_य तेषां zदया�न अ�प �विजतवि&त | 

भारतीय-म.हलाः शां�त-��त7ठापक-कायGषु अiणीं भू(मकां 

�नरवहन ्| अ�त-&यूनाः एव अवगताः �युः यत ्भारतं नाम 

��थमः देशः येन Liberia-देश ेसंयुLत-रा7v�य शा&;य(भयान-

काय��मे female police unit- इ�त म.हलारy[-यूथा�न �े�षता�न | 

अ�प च, पHय&तु !  भारत�य अयं पद[ेपः, जगतः सवGषाम�प 

देशानां कृते �ेरणाxोत�;वेन (सBः | एतदनुपदम,् सवGs�प देशाः 

�नज-�नज-म.हलारy[-यूथा�न �ेष�यतुमारभ&त | 

          भव&तः एतत ्lु;वा गौरवमनुभ�व7यि&त यत ्

भारत�य भू(मका, केवलं शां�त-��त7ठापक-कायGषु एव सी(मता 

नाि�त अ�प तु, भारतं �ायेण पDचाशी�त-देशानां शां�त-
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��त7ठापकानां �(श[ण-काया�Nण अ�प करो�त | महा;म-गाँ�ध-

गौतम-बुBयोः अ�याः भूमेः अ�मद*याः वीराः शां�त-र[काः 

सAपूणGs�प �वHवे शां�त-सrावयोः संदेश ं�ा�पतव&तः | शां�त-

��त7ठापक-काया�Nण न मनाग�प सरल-कमा�Nण | अ�माकं 

सुर[ा-बलानां सै�नकाः दगु�म-�थानेषु ग;वा एता�न काया�Nण 

आचरि&त | ते �व(भ&नानां जनानां मpये ग;वा काया�Nण 

अनु�त7ठि&त | (भ&नासु प<रि�थ�तसु पथृक्-पथृक्-सं�कृतयः  

चावग&तWयाः भवि&त | ते �था�नकावHयकता-प<रवेशानुकूलम ्

आ;मानं �थापयि&त | अOय यदा वयं अ�मद*यान ्वीरान ्

संयुLत-रा7v�य शां�त-��त7ठापकान ्सं�मरामः तदा कैjटन-्

गुरबचन(सहं-सला<रया-वयU को नाम �व�मरेत ्येन अ|�कायां 

Cango-[ेI ेशा&;यथU युयधुानेन नजै ंसव��वम�प सम�प�तम ्| तं 

�म;ृवा �;येकम�प देशवासी गौरवमनुभव�त | असौ अन&यतमः 

संयुLत-रा7v-शाि&त-संधारकः वीरपु}षः आसीत ्यो .ह परमवीर- 

च�ेण सAमा�नतः | लेि~टन�ट-जनरल-�ेमचंदजी, तषेु भारत-

शाि&त-संधारकेषु अ&यतमः, येन Cyprus-देश े�व(श7टा(भgानम ्

अ�धगतम ्| नवाशी;यु;तर-एकोन�वशं�त-शत-तमे वषG [1989] 

O�वसjत�त-वष�-(मते आयु�ष असौ Namibia-देश ेशाि&त-काया�थU 

गु,म-नायकपदे �नयोिजतः, तथा च, सः त�य देश�य �वत&Iतां 

सु�नHचेतुं �वीय-सेवाम ्अ�प�तवान ्| जनरल-�थमै�या, यो .ह 
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भारतीयसेनानाम�प अpय[ः आसीत,् सः Cyprus-देश ेसंयुLत-

रा7v-शाि&त-संधारक-वा.हनीं स&नीतवान,् शां�त-काया�थU सव��वDच 

आहूतवान ्| भारतम,् शां�तदतू@पेण सव�दैव जग�त शा&तेः,एकता- 

याः, सrावनायाHच संदेश ंदददि�त | अ�मद*योsयं cढ-�वHवासः 

यत ्�;येकम�प जनः शां�त-सrावाJयां सह जीवतु तथा �ो&नत- 

�य शां�तपूण��य च भ�व7यतः �नमा�ण-.दश ं��त अiेसरेतु | 

          मम ��याः देशवा(सनः, अ�मद*या एषा पु-यभू(मः 

ताcशःै मह�rः जनैः सुशो(भता अवत�त, ये नाम �नः�वाथ�भावेन 

मानवताम ्असेव&त | Sister Nivedita, यां वयं भ�गनी-�नवे.दता 

इ;य�प वदामः सा�प तेषु असाधारण-जनेषु अ&यतमा आसीत ्| 

सा आयरल�ड-देशे माग�रेm-ए(लज़ाबेथ-नोबेल-  ) Margaret Elizabeth 

Noble)-नाAना ज�नम ्अलभत, परंतु �वा(म-�ववेकानंदः त�यै 

‘�नवे.दता’ इ;य(भधानं �ादात ्| तथा च, �नवे.दता अथा�त ्सा या 

.ह पूण�-@पेण सम�प�ता �यात ्| अन&तरं सा �वा(भधानानु@पं 

आ;मानं (सBीकृतवती | Hवः भ�गनी-�नवे.दतायाः साध�शती 

जय&ती अवत�त | सा �वा(म-�ववेकान&दात ्ताcशी �भा�वता 

जाता यत ्�वीयं सुख-सAप&नं जीवनं ;यL;वा �नध�नानां सेवायै 

सम�प�तवती | Sister Nivedita �eटेन-्शासने संजायमानैः 

अ;याचारैः अ�ततरां दःुNखता आसीत ्| आa^ल-शासकाः न केवलं 

अ�माकं देश ंदासीकृतव&तः अ�प तु, ते अ�मान ्मान(सक@पेण 
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दासान ्�वधातुं �ायत&त | अ�मद*यां सं�कृ�त ंह*नां �दHय� ह*न-

भावनायाः �सार�य काय�म ्अनारतं �ाचलत ्| भ�गनी �नवे.दता 

भारतीय-सं�कृतेः गौरवं पुनः ��त7ठा�पतवती | रा7v*यचेतनाम ्

उrाWय जनान ्सaघ.टतान ्कतुU आरभत | सा �वHव�य नाना-

देशषेु ग;वा सनातनधम��य दश�न�य च �वषये �वधीयमानं 

द7ु�चारं �व}Opय �चारमकरोत ्| �(सOधः रा7vवाद* त(मल-क�वः 

सुe�म-यम-्भारती ‘पुदमुई पे&न’ ) Pudhumai Penn), New 

Women-इ�त-�नज-�ां�तका<रणीनां क�वतानां कारणात ्म.हला-

[मीकरण�य च कृते �वkयातः आसीत ्| एवम ्उVयते य;त�य 

�ेरणा, भ�गनी �नवे.दतासीत ्| भ�गनी �नवे.दता महते 

वैgा�नकाय जगद*श-च&E-बसु-वया�य अ�प सहयोगं �ादात ्| सा 

�वीय-लेखानां सAमेलनानां च माpयमेन बस-ुवय��य शोधकाया�णां 

�चार-�काशनयोः कृते साहा�यम ्अकरोत ्| भारत�य इदमेव 

रमणीयं वै(श7mय ंयत ्अ�मद*य-सं�कृतौ आpयाि;मकता 

�वgानDच, पर�परं पूरकौ �तः | भ�गनी �नवे.दता वैgा�नकः 

जगद*शच&E-बसुHच अ�य सबलोदाहरण;वेन वतGते | अ7टादश-

शताwद�य नवनव�त-तमे वषG [ 1899  ] कोलकोतायां jलेग-्इ�त 

भयaकर* महामार* �ावत�त, पHयता एव जनानां नैकसहxं काल-

कवल*भूतम ्| भ�गनी �नवे.दता, �नज-�वा��य-�चतंाम ्

अ�वगण�य, ना(लकाः मागा�न ्च �वVछ_कतु�म ्आरभत | सा 
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ताcशी म.हला आसीत ्या .ह सहजतया सुख-सौ�वpय-युतं जीवन ं

याप�यतुं [मते �म, परDच सा �नध�नानां सेवाहेतोः संल^ना 

जाता | त�याः अ�मादेव ;यागात ्�ेरणामादाय जनाः अ�प सेवा-

कायsः संयुताः जाताः | सा �नज-कायsः जनान ्�वVछतायाः 

सेवायाHच मह;व�य पाठमपाठयत ्| त�याः समाधौ एताः 

पaLतयः (लNखताः सि&त “Here reposes Sister Nivedita who 

gave her all to India’  - अI भ�गनी �नवे.दता �वlाAय�त या .ह 

नैज ंसव��वम�प भारताय �ादात ्| �नःसंदेहं सा एवमेव आचरत ्| 

एत�य महतः  WयिLत;व�य कृत ेसाA�तं न कHचन ताcशः 

समीचीनतरः lBांज(लः भ�वता यत ्�;येकम�प भारतवासी, 

त�याः जीवनात ्(श[ामादाय �वयम�प ति�मन ्सेवाप�थ च(लतुं 

�यतेत | 

 [दरूभाषः] -        माननीय ! �धानमि&I-महोदय ! मम नाम 

डॉ.पाथ�-शाहः अि�त... नवAबर-मासे चतुद�श-.दनाaकं वयं 

बाल.दन;वेन आयोजयामः यतो .ह अ�मद*य�य �थम-

�धानमि&Iणः lी-जवाहरलाल-नेहरोः ज&म-.दवसः अि�त, 

ति�म&नेव .दने “�वHव-मधमेुह-.दवसो”s�प आयो1यते ... मधुमेहः 

केवलं 1ये7ठानां रोगः नाि�त, अयं बालानाम ्अ�धसंkयम�प 

�भावय�त... त.ह� अ�य समा�वान�य कृते वयं Sकं कतुU शLनुमः 

? 
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     -   भवतः दरूभाष-स&देश�य कृते ध&यवादः| सव�-

�थमं तु अ�माकं �थम-�धानमि&Iणः lी-जवाहरलाल-नेहरोः 

ज&म-.दवसोप<र आयो1यमान�य बाल-.दवस�य कृते सवGJयो 

बालेJयो भू<रशो शभुकामनाः |  बालाः नूतनभारत�य �नमा�णे 

सवGषु मह;वपूण�-नायक;वेन वत�&ते | भवतः �च&ता �थाने एव, 

कदा�चत ् पूवU ये रोगाः ए�धताय�ुष, वा जीवन�य अि&तमायाम ्

अव�थायां जीवनं �भावयि&त �म, ते अOय;वे बालेष ु अ�प 

cHय&ते | सA��त आHचय�&तु तदा भव�त यदा वयं श-ृमः यत ्

बालाः अ�प मधमेुहेन पी�य&ते | पूव�&तने काले एते रोगाः ‘राज-

रोग’-@पेण अ(भgाय&ते �म | राज-रोगः अथा�त ् ताcशाः रोगाः 

यैः केवलं �वला(सनो वा सुख-सौ�वpय-युताः एव पी�य&ते �म | 

युव-जनेषु एताcशाः रोगाः अ�त-दलु�भाः आसन ्| अ�माकं जीवन-

शलै* प<रव�त �ताि�त | अOय;वे एते रोगाः “lifestyle disorder”- 

इ�त नाAना kयाjय&ते | यौवने एव एताcशानां रोगाणां 

बाहु,य�य अ&यतमं �मुखकारणमि�त - अ�माकं जीवनश,ैयां 

शार*<रक-S�या-कलाप�य &यूनता तथा च, अ�मद*येषु 

पानाशनयोः पBतौ प<रवत�नम ् | समाजेन कुटुAबेन चाI 

�वशषेावधानं �देयम ् | य.द �वषयेsि�मन ् वयं �वचार�य7यामः, 

चेत,् भव&तः अनुभ�व7यि&त यत ् नाI SकिDचद�प �व(श7टं 

करणीयम ्अव(श7यते | केवलम ्एतदेव आवHयकं यत ्लघ-ुलघ-ु

काया�Nण समीचीन-र*;या �नयत-�कारेण च, कुव�&तः वयं �नज-

दैनि&दन-जीवनं ताcशम ्अJय�तं करवाम येन र*�तरेषा �वभाव-

@पा �यात ्| अह(मVछा(म  यत ्कुटुAब-जनाः जाग@कतया एव ं
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�यतेरन ् येन बालाः अनावतृेषु �ाaगणेषु ��डाJय�ताः �युः | 

शLयमि�त चेत ् वयं 1ये7ठाः अ�प अनावतृेषु �ाaगणेषु ग;वा 

SकिDचत ् बालैः साकं ��डाम | बालाः उOवा.हकया 

आरोहणावरोहणयोः अपे[या सोपान-माग��य अJय�ताः �युः | 

रा�I-भोजनान&तरं बालैः साकं पूण�म�प कुटुAबं SकिDचत ्पOJयां 

ग&तुं �यतेरन ् | Yoga for Young India-इ�त  योगाJयासः, 

�वशषेतया अ�मद*य-युव(मIषे ु �व�थ-जीवन-शलै*ं संधार�यतु ं

जीवनश,ैयाः दWुय�व�थातः आ;मानDच रy[तु ं नूनं  सहायी 

से;�य�त | �वOयालयात ्�ाक् �Iशंत-्(म�नm-(मतः योगाJयासः ! 

अनुभ�व7यि&त यत ् Sकयान ् लाभ�दः भ�वता ! गहेृs�प कतुU 

शLयते, तथा च, योग�य इदं वै(श7mयं यत ्अयं सहजः, सरलः, 

सव�-सुलभHच | सहजः इ�त कथया(म यतो .ह कHचन अ�प 

आयुषः जनः सरलतया एनं कतुU पारय�त | सरलः यतो .ह 

सरलतया (शy[तुं शLयते, तथा च, सव�-सलुभः यतो .ह, 

कुI�चद�प कतुU शLयते, �वशेषोपकरणा�न उताहो �ाaगण�य 

चावHयकता नैव भव�त | मधमेुह-�नय&Iणे योगाJयासः Sकयान ्

�भव�त - इ�त कृ;वा अनेक�वधम ्अpययनं �चल�त | AIIMS-

इ;यIा�प एतO-�वषयकम ् अpययनं �वधीयते, तथा च, साA�त ं

यावत ् अ�धगत-प<रणामाः अ�ततराम ् उ;साह-वध�काः सि&त | 

योगः आयुवGदHच केवलम ्उपचार-माpयमे इ�त नवै प<रशीलनीयम ्

अ�प तु वयम ्एतौ जीवन�य अaग;वेन �वीकरवाम |  
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   मम ��याः देशवा(सनः, �वशषेेण मम यवु-सखायः ! 

��डा-[ेIषेु �वगत-काले शभुंकय�ः वाता�ः �ाjताः| नाना-��डासु 

अ�माकं ��डकाः देश�य यशो�वतानम ् अकुव�न ् | हॉक�-��डायां 

भारतेन भWयं ���ड;वा ए(शया-चषको �विजतः | अ�माकं 

��डकाः भWय-�दश�नं कृ;वा दश-वषा�णाम ्अन&तरं ए(शया-चषक-

�वज�यनः अजाय&त | समiाय ��डक-व&ृदाय सहा�य-का(म�क-

समूहाय च मम प[तः देशवा(सनाDच प[तः भू<र भू<र 

शभुकामनाः |  

 हॉक�-��डायाः पHचात ् बै�(मटंन-्��डायाः कृतेs�प भारतं 

शभुां वाताU �बभ�त� | बै�(मटंन-्��डकः SकदाAबी-lीका&तः उ;कृ7टं 

�दश�यन ् Denmark-मुLत-��डां च �विज;य �;येकम�प भारतीय ं

गौरवाि&वतं Wयदधात ् | अहं अ�मJयः युव-(मIJेयः तेषां एताः 

उपलwधीः आल�य, भारत�य च गौरव-वध�नाथU भू<र भू<र 

वधा�पना�न �वतरा(म | 

       (मIाNण, मासेsि�मन ्FIFA Under- 17 -World Cup-

��डाः आयोिजताः | अशषे-�वHव�य ��डक-व&ृदा�न भारतम ्

आगता�न | सवGs�प पाद-क&दकु-��डाaगणेषु �वीयं कौशलं 

�ादश�यन ्| अहम�प एकां ��डा-�पधा�मवलोक�यतुम ्अवसरं 

लwधवान ्| ��डकेषु दश�केषु च महान ्उ;साहः दर*c7टः | इयती 

महती �पधा� ? अह&तु सवGषां यूनां ��डकानां ऊजा�म ्उ;साहं 

“SकिDचत ्नूनं करणीय(म”�त भावनाDच c7mवा चSकत-

चSकतोsभवम|् �वHव-चषक�य आयोजनं सफलमवत�त, सवा�-य�प  
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��डक-व&ृदा�न �वीयं lे7ठं �दश�नम ्अकुव�न ्| भवतु नाम, 

भारतेन अI �वजयो नैवा�धगतः, परDच भारत�य युव-��डकैः 

सवGषाम�प zदया�न �विजता�न | भारतेन सAभयू अशषे-�वHवं 

��डा-�पधा�नां महो;सव�य आन&द-स&दोहम ्अ&वभवत ्| पाद-

क&दकु-��डायाः भ�व7यत ्उ11वलं वत�ते - अ�य संकेताः  

दर*cHय&ते | पुनरेकवारमहं सवा�न ्अ�प ��डकान,् तेषां 

सहयो�गनः, सवा�न ्च ��डा-�े(मणः अ(भन&दा(म,  शभुकामनाHच 

Wयाहरा(म | 

       मम ��याः देशवा(सनः !  �वVछ-भारत�य �वषये 

याव&तो जनाः मां (लखि&त, एतत ्�तीयते यत ्तेषां भावना(भः 

साकं य.द अहं &या�यं �वचारया(म चेत,् तदा मया ��त.दनं ‘मन 

क� बात’-काय��मः करणीयो भ�वता, तथा च, ��त.दनं मया 

�वVछता�वषये एव ‘मन क� बात’-�सारणम ्अप�णीयं भवेत ्| 

केचन लघ-ुलघ-ुबालानां �चIाNण �ेषयि&त, केचन तु युव-समूहानां 

�यास-कथाः वण�यि&त | कुI�चत ्�वVछता-�वषयक�य 

नवाचार�य कथा भव�त, उताहो क�यचन अ�धका<रणः सम�प�त-

काया�नु7ठानेन समाप&न-प<रवत�न�य वाता� भव�त | �वगतेषु 

.दनेषु �व�ततृं �ववरणमेकं �ाjतवान ्यि�मन ्महारा7v�य चंEपुर-

दगु��य कायाक,प�य कथा वत�त े| तI �शासनेतर�य {NGO}   

पया�वरण-संर[ण-संघटन�य संपणू�-समूहेन चंEपुर-दगु��य 
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�वV�तायाः अ(भयानम ्आरwधम ्| O�वशत-.दना�न यावत ्

�व�त �ते अि�मन ्अ(भयाने जनाः �वनैव �वlAय, �वनैव च 

प<रLलाि&तं समहू-भावनया दगु��य �वVछता-काया�Nण अकुव�न ्| 

O�वशत-.दना�न यावत ्!! पूवU पHचाO - इ�त कृ;वा एता�न 

�चIाNण ते म�य ं�े�षतव&तः | एता�न �चIाNण c7mवा 

�वVछता-�वष�यणी �नराशा �वHवासे प<रव�त �7यते | �वVछतायाः 

अयं भगीरथ-�यासः सौ&दय��य, सामू.हकतायाः सात;य�य च 

अrतुम ्उदाहरणम ्वत�ते | दगुा�ः नाम अ�मद*य-<रLथ�य 

�तीक@पाः सि&त | ऐ�तहा(सक-<रLथानां सुर[ायाः �वVछतायाः 

च दा�य;वं अ�माकं सवGषाम�प देशवा(सनां वत�ते | अहं 

पया�वरण-संर[ण-संघटन�य अ�य संपूण�-समूह�य चंEपुर�य च 

नाग<रकाणां कृते को.टशो वधा�पना�न �वतरा(म | 

  मम ��याः देशवा(सनः, आगा(म�न नवAबर-मासीये चतुथG 

.दने वयं गु}नानकजयंतीम ् आयोज�य7यामः | गु}ः नानकदेवः 

(सLखानां �थमः गु}रेव नैव अ�प तु जगO-गु}ः अि�त | असौ 

अशषे-मानवतायाः क,याणम ् अ�च&तयत,् सवा�ः च जातयः 

तु,याः इ�त ��तपा.दतवान ् | म.हलानां शLतीकरणं नार*-

संमाननDच तने सबल ंkया�पतम ्| गु}ः  नानकदेवः पOJयामेव 

अ7टा�वशं�त-सहx-Sकलोमीटर-(मतां याIां Wयदधात,् अ�याः 

याIायाः अवसरे असौ उVच-मानवतायाः स&देश ं �ादात ् | सः 
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जनैः साकं संवादम ्अकरोत,् तान ्स;य-;याग-कम��न7ठानां मागU 

�ादश�यत ् | तेन समाजे समानतायाः स&देशः �सा<रतः, �वीयः 

संदेशोsयं न केवलं Wयाkयानैः अ�पतु कम�(भः साथ�क�कृतः | सः 

लंगर-इ�त सामू.हक-�साद-iहण-�णाल*ं �ावत�यत ् यया जनेष ु   

सेवाभावनाः समे�धताः | सAभयू सामू.हक-�साद-iहणेन जनेषु 

एकतायाः समानतायाः च भावाः जागतृाः जाताः | गु}-नानक-देवः 

साथ�क-जीवन�य स&देशIयं �ादात–् परमा;मनः नामजपं कु}, 

प<रlम   - कायU कु} तथा च, �नःसहायानां कृते साहा�यं कु} | 

गु}-नानक-देवः �वीयं हादU �कट�यतुं ‘गुरबाणी-i&थं’ �वर�चतवान ्

| आगा(म�न वषG अथा�त ्एकोन�वशंो;तर-O�वसहx-तमे वषG, वय ं

गु}नानकदेव-चरणानां साध�-पDच-शती(म�त �काशवष�म ्

आयोज�य7यामः | आगVछ&तु, वयं त�य संदेशानां (श[ायाHच 

मागQप<र अiेसतुU �यतेम | 

मम ��याः देशवा(सनः, .दवस-Oवयान&तरं ओLटोबर�य 

अि&तमे .दने वयं सरदार-व,लभ-भाई-पटेल�य ज&मजय&तीम ्

आयोज�य7यामः | वयं सवGs�प जानीमः यO आधु�नक�य 

अख-ड-भारत�य (शला&यासः अमुना महापु}षेण �व.हतः आसीत ्

| भारतमातुः अ�य महतः संतान�य असाधारण-याIया अOय 

वयं सुबहु (शy[तुं शLनुमः | ओLटोबर-मास�य एक�Iशं;तमे 

.दने lीमती-इं.दरा-गाँधी अ�प, इहलोकतः �ि�थता | सरदार-
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व,लभ-भाई-पटेल�य �वशषेता इयमासीत ् यत ् सः न केवल ं

प<रवत�न-का<रणः �वचारान ् �ददा�त �म, परDचासौ तेषां 

S�या&वयनम�प �वधातुं ज.टलतराणां सम�यानां Wयावहा<रक�य 

समाधान�य अ&वेषणे कुशलः आसीत ् | �वचाराणां साकार*करणे 

त�य नैपु-यम ् आसीत ् | सरदार-व,लभ-भाई-पटेलः 

भारतमेकसूIणे संनBीकतुU तत-्काय��य नेत;ृवं Wयदधात ् | तेन 

एतत ् सु�निHचतीकृतं यत ् को.ट-को.ट-भरतवा(सनः ‘एकम ् - 

रा7vम ्एकम ्- सं�वधानम’् इ�त सूI�य छIछायायां समि&वताः  

�युः | त�य �नण�य-[मता त�मै सवा�ः अ�प बाधाः प<रहतुU 

साम�यU �ादात ्| देश�य एक�करण�य इदं कायU केवलं सः एव 

कतुU [मते �म | तेन उLतमासीत ् - “ जातेः पथः च कHचन 

अ�प भेदः अ�मान ्नावरोधयेत,् सवGs�प भारत�य पुIाः पु�यHच 

सि&त, अ�मा(भः सवsर�प �नज-देशः अनुरL;या भावनीयः तथा 

च, पार�प<रक-�ेमाणं सrावनाDच आध;ृय �नज-�नय�तः 

�व�नमGया |”  

          सरदार-महोदय�य इदं कथनम ् अOय;वेs�प 

अ�मद*य�य नूतन-भारत�य �वकासाय �ेरकः �ासं�गकHच वत�ते 

| इदमेव कारणं यत ् त�य ज&म-.दवसः ‘रा7v*यैकता-.दवस’-

@पेण आमा&यते | देशाय अख-ड-रा7v�य �व}प�दाने त�य 

योगदानम ् अतोलनीयं वत�ते | सरदार-महोदय�य जय&;याः 
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अवसरे सAपूणGs�प देश े ‘Run for Unity’- इ�त एकता-धावनम ्

आयोज�य7यते, यि�मन ् अशषे-देशात ् बालाः,युवानः.म.हलाः, 

�;येकम�प आयषुः जनाः समावे�य&ते | साiहं भवतः कथया(म 

यत ् भव&तः सवGs�प ‘Run for Unity’- इ�त पार�प<रक- 

सrावनायाः उ;सवेsि�मन ्सहभा�गनो भव&तु | 

 मम ��याः देशवा(सनः, .दपाव,याः अवकाशान&तरं नूतन-

संक,पेन, अ(भनवेन �नHचयेन च साकं भव&तः सवG �नजे 

दैनि&दने जीवने पुनरेकवारं संल^नाः सDजाताः �युः | मम 

प[तः देशवा(सJयः, तेषां �वjनानां सAपू�त �-हेतोः अनेकशो 

मaगल-कामनाः | भू<रशो ध&यवादाः | 

                        *****  

  

  


