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

गुरु नाथ स्वामम पोन्गली क्रमम् (पद्धमि)  Procedure for Performing GurunaTha 

Swami Pongali [GNSP] 

PREAMBLE: The last performance of GNSP by me was on 20th Aug 2010, in the presence of surviving 

elder generation that included my mom, Govindu chinnana and Suchila Pinni and their guidance.) 

This document has been compiled based on  

(i) observation of the ritual being conducted in earlier years from 1960 to 2010 + 

(ii) notes left by my dad Late Swaminatha garu +  

(iii) guidance from elders from time to time +  

(iv) research with pundits (family Sasthrulu)  who are aware of this practice.  

HOWEVER PRIORITY HAS BEEN ACCORDED FOR FAMILY TRADITIONS HANDED DOWN. 

PLEASE FREE TO SUGGEST CORRECTIONS / IMPROVEMENTS / UPDATES to my mail address 

samynarayana@gmail.com 

SHRADHDHA (dedication, faith) + BAKTHI (devotion) + VISWASAM (nammakam / faith) are the key 

for performing this kula dEvatha (कुल देविा) pooja.  

PART A:  A FEW DAYS BEFORE THE GNS PONGALI 

A.1 POOJA VESSELS 

All pooja vessels in brass - ఆత్థడి - பிட்டளந preferred. If not available then we can use కంచు 

(kan̄chu) – வெஞ்க஧ண் - bronze  OR  రాగి / తామ్ర - டாப௃஥ண் -copper plates or made of 

panchalOkam. पञ्चलोहम्  5 alloy metal. Avoid all steel items. Silver vessels are acceptable. 
 

1 Check for the Kalasam [कलशम् = కలశం = கூ஛ா = Kooja] (To keep pooja water – 

udakam –for prokshanam प्रोक्षणं =sprinkling on people and other items later). Kalasam 

to hold at least a litre of water. The coconut shoud fit the mouth of kalasam + mango 

leaves. Wash with tamarind etc and keep clean and ready. Check for leaks. If कलशम्  

vessel isnot available buy  one. A small kalasam needed for punuaavachanam 

 

2 Buy Kalasa vastram ( a cloth for covering the pongal vessel before pooja). Preferably white or 

safron colour + at least enough dhandhyam (sacred thread, பூஞ஧்) for all lineage members. 

3 PONGAL Vessel: Check for leakage and repair the pongal 

vessel if required. Clean the vessel everyday for a few 

days with tamarind etc..If required apply tin (/ lead) 

coating inside  

4 Buy if not available the matching laddle (=గరిటె = 

க஥ஞ்டி with a long handle. Clean and do the tin 

coating as required. The handle should protrude at least 
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by 15 inches outside the vessel. This will help to hold , 

and stir the pongali 

5 Prepare a cover plate for the pongal vessel (मुखबन्धनम्) = మూత = மூடுண் ட஝்டு.  

6 Organise for for a thick long needle = సూది = ஊசி )  iron needle is okay. (Minimum 6 inches 

long). This is required to stick a lemon and keep it in the kalasam on the pooja day. This will also 

be used to write “Bala gurunatha swaminae namah” letters on the kooja. 

7 Organise sandal wood piece (ఘెన్ధప్ప  చెక్క  gendhappa chekka, ச஠்ட஡ க஝்ள஝) + the base 

stone (ఘెన్ధప్ప  రాయ్ gendhappa roy, ச஠்ட஡ க஧்லு) required to grind the sandal wood paste. 

Wash and clean the stone and the sandalwood piece and keep ready for pongali day 

8 6 Peetams (planks with legs= पीठम् = కూర్చు న్న  పీఠం=   உ஝்காருண் ஢஧ளக) are required to 

seat the Pantulugaru / Satrulu / upadyayulu  and pooja performers. 
 

9 Buy (if not available) at least 5 to 7 numbers “chattalu” = చాత్తలు = மு஦ண் 

=muram) dehusking device. (to shake and get the paddy husk out and separate 

the rice part. After shaking the “Chattalu” in a special right –left , up- down 

movement, the full grain and broken rice will remain in “Chatta”. More number of 

chattalu would help more ladies participate in the process 

 

10 Also have as many number of sieves (of large / medium / fine grain size – to filter out broken rice 

after dehusking. The full grain rice should remain in the sieve for use in pongali and akshatha. 

 

 

11 Organise for other pooja vessels –  

bronze ghanta (bell),  

పూజ ఘెన్తత ,  

பூள஛ ணஞி 

pancha pathra udhdharani 

ప్ంచా  పామ్త్ ஢ஜ்ச  

஢ாட்தி஥ உட்ட஥ஞி 

karpoora harathy thatta క్ర్పప ర 

హారతి త్ట్ట  க஦்பூ஥  ஹா஥தி 

ட஝்டு 

 4 small  brass vessels (silver or bronze or panchaloka also okay) – to hold akshatha 

ఄక్షంతులు, அக்ஷளட + sandal paste, gendham గంధం, ச஠்ட஡ண் + kumkuma 

కంకర , குங்குணண் + vibuthi (भस्मरक्षा = భస్మ  రక్షా =விபூதி= basmaraksha etc. (say 

about 5),5 thambalam to hold nevedhandam items, coconut, betel leaves etc. (say about 

5), 6 incence stick stand etc 
 

A.2. PONGALI INGREIDIENT ITEMS 

1 Buy 4 big measures (one big measure   8 kilos =  ஒரு ண஥க்கா஧்) of  good variety of old 

paddy (This is as per procedure).  BUT in practice, it is adequate to buy paddy that would be 

enough to prepare “Pongali” to cater to all those who would be present on the pooja day. 

Assume 2 kilo paddy = I kilo rice that could feed Pongali prasadam to about 25 to 30 people. 

2 Organise for a good variety of ghee (or butter) to proportions of the paddy purchased. Have a 

mimimum of one kilo ghee. Ghee is also required for applying inside the cooking vessel on GNSP 
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day apart from other cooking / serving requirements. If butter has been purchased, then refine it 

to ghee on the eve of GNS Pongali day (in the morning before taking any food). This is for pooja 

only. For those who have homam, the ghee could also be used for Homam. 

For feeding participants, refine butter and make ghee separately. Do not mix the two. 

3 Buy following pooja item / provisions to adequate quantities (to feed all the participants + 

preparation of dishes as specified later) 

 1 Turmeric powder 2 Sandal powder  3 Kumkum,  4  Vibuthi,  5 Camphor,  6 Incense sticks, 

 7 Light wicks. 8 Samiththu  9 Cowdung cakes (pidakkalu) 10 Pacha kalpooram 11 betel nuts 

1 Rice for regular cooking, 2 mina pappu (white bengal gram, deskinned urid dall),  

3 rice pori (paddy dry fired in hot sand బొరుగులు வ஢ாறி),  4 atukulu (అటుకులు =அெ஧்=  

beaten / dry fired rice, ),  5 pesala pappu - greengram (dehusked & cleaned, moong dall ), 6 

ghee (for feeding participants), 7 dates,  8 dry grapes,  9 Sugar candy,  10 cooking oil, 

 11 mustard seeds,  12 chillies, 13 salt,  14 cardamom, 15 honey,  16 Jaggery, 17 sugar, 

18 wheat flour,    19 rice flour,   20  pepper, 21others as required. 

A.3. OVEN ITEMS  

1 A minimum of 12 red bricks required. Preferably 15. Buy enough numbers if not available in stock 

at home. See Oven construction in Section:C2. 

2 Buy enough dry fire wood (Say minimum 5 kilos would be required for preparation of 4 kiols of 

rice). Prepare adequate number of small, medium and big size pieces from the fire wood. Keep a 

few full size fire wood too. Dry them well. Small pieces needed to start the fire on the pongal day. 

Big ones needed after the fire catches up well. 

3 Buy at least 6 pieces of cow dung cakes – to start and retain fire for fire place etc.- and dry them 

well. 

4 Buy Roughly 2 full measures good fine sand to prepare floor for the cooking oven.  

5 Buy 3 to 5 gunny bags if not available. This will be handy to dry the floor and also as base for 

beating stone and other assorted works. 

6 Organise for a partition (thatched pieces covered with gunny should be okay) to be placed at the 

back OR side of the main house (within the compound wall) to keep the fireplace / oven area 

protected from wind / other’s sight. Also ensure that fireplace is protected from rain should there 

be one. 

A.4. OTHER RELATED MATTER  

1 Any one known to have this pooja in their family tradition should be invited to participate. All first 

relatives (same lineage) should be invited. Any others including second relatives (other lineage by 

marriage) may also attend. But those with VenkataramaNa swami as kula dEvatha usually skip 

this (I do not know the reason  
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2 If any one having this pooja in their family tradition come to know of pooja being performed by 

someone else, one should volunteer to be present and participate physically and materially. 

PART B ON THE EVE OF GURUNATHASWAMY PONGALI DAY 

B.1. SOUCHAM (మాది / మడుగు  =  மடி =MADI) (CLEANILESS FOR PUJA)PREPARATIONS .  

1 In the morning after bath, prepare “health mix = சட்து ணாவு =Saththu ma” – a mix of rice + 

mix of millets+ cereals+ nuts such as cashew, almomd, all dry fried to golden colour and then 

powdered to make porridge.  Before taking any food and keep this safe for next day’s use.  

2 Same way the “appam” may also be prepared for homam if HOMAM is part of family tradition. 

3 Refine the butter to ghee and keep it safe. 

B.2. GENERAL PREPARATIONS.  

1 Wash red bricks and prepare them to be used in constructing the oven. 

2 Sieve the sand and have clean fine sand without ash content. 

3 Wash, clean, mop the house well. The fire palce should also be washed with cowdung water. 

Pooja shethram (pooja place) should also be mopped and cleaned well. 

4 Wash, clean and keep the beating / grinding stone 

(రుబ్రోలు Rubrolu / Ural உ஥஧்) , the beating stick (రోకలి 

rOkali=  ulakkai உ஧க்ளக – About 4 foot long stick of 

3” dia with steel caps on either side) ready 

 

5 Clean and organise 3 to 5 gunny bags for acting as base for the beating stone. 

6 Prepare a clean place for dehusking paddy. Clean the “Chatta” and sieve too for use in 

dehusking. 

7 Take care of other essentials – such as gas stove, gas etc for cooking for regular food for feeding, 

vessels for cooking meals, provisions for regular guest feeding etc. 

8 Late evening organise for Mango leaves, flowers, garlands, doorva ugmam (దూరాా యుగ్మ ము 

அருகண் பு஧் arugam pul – a type of grass for offring to Bhaghvaan Ganesza in lieu of flower 

9 Clean and keep at least 6 numbers peetams – wooden planks for “Aasanam” 

10 In the evening, prepare the partition / shade at the fireplace that will be used on pongal day. This 

is to prevent the birds flying in and other dust particles entering the area. 

B.3. PURCHASES.  

1 Order for delivery of 15 to 20 litres of cow milk on GNSP day – proportion required for main 

pongali depends on the measure of rice used and the number of participants. For each kilo of 

rice, approximately 4 litres of milk is required. Order a little extra for safety. 

2 Buy adequate milk to prepare curd for serving on GNSP day. (Check out number of participants) 
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3 Order additional milk to serve coffee / tea as required for participants. 

4 Buy the following vegetables for cooking the pooja special items and also for feeding. 

1 Red pumpkin – essential item,  2 coconut: total 7 (Kalasam – 1 + Nevedhanam - 6) 

3 sugar cane,  4 betel leaves + betel nuts,  5 lemons, 6 banana leaves – large and out tipped 

(కోన్ అక , நு஡ி இள஧) number required for pooja 5 + 2 = 7. Then as many number required 

or feeding others), 7 Other vegetables as required for cooking and feeding the participants.  

(Avoid onion, garlic, radish, carrot, bitter guard, cabbage, cauliflower). 

5 Buy the following fruits for pooja  thamboola nevedhanam. 

 1 Banana – essential item,  2  Betel leaves + whole betel nuts + broken betel nut packets + 

calcium paste  3 any other fruits such as mangoes, jack fruit, pomegranate, grapes, apples, 

oranges, pineapple, etc.  

6 Arrange / buy to deliver adequate flowers for pooja day morning or on the eve. Flowers should 

be adequate for garlanding 1 GNSP vessel, 2 kalasam, 3 chithrapatam (portrait मित्रपटम् ) or 

vigraham (मबमं्ब, मवग्रह విగ్గహం,  விக்கி஥ஹண்) and 4 loose flowers for sahsranama + ashtothra 

archana (for as many persons performing the ppoja) 

 1 Rose, 2 hibiscus (మందార / దాస్న్ం / வசண்஢ருட்தி), 3 jasmine, 4 parijatham పారి జాతా 

పుష్ప ం ஢ெந ண஧்லி, 5 lily, 6 oleander (గ్నే్న రు ganneru / arali -அ஥நி all colours), 7 bilwam 

leaves and 8 రల్లకిారుున్ పుష్ప ం  ஠஠்திதாெ஝்ள஝ pushpam and 9 other traditional flowers 

okay. Banthi pushpam (yellow saamandhi) and paper like dry flowers  or those with thick 

secretions could be avoided. 

PART C  ON THE GURUNATHASWAMY PONGAL DAY: 

C.1 IMPORTANT ISSUES: 

1 Early in the morning – say by 4am, the house (all pooja related areas + those that will be used 

after bath) should be cleaned, mopped and washed.  

2 The house entrance should likewise be cleaned, washed and decorated with “muggu” (kolam) 

3 All those present should take bath and observe soucham (madugu / madi) from the beginning. 

4 Those who partake in pooja should have their coffee and daily routines before bath. If there is a 

need to go to toilet after bath, then another bath is compulsory before resuming pooja related 

activities. After each bath, the clothing should be washed in the water, the remaining water 

squeezed out and the wet cloth worn. All pooja related activities to be performed with wet cloth 

(but fully squeezed and not dripping) only. If the cloth dries on its own on the body, that is okay.  

5 Only those who have Gurunathaswami pongali in their family tradition may take part in pooja 

related activities (preparing rice from paddy, cooking pooja nevedhanam items, performing pooja, 

laying the leaves, grinding sandal paste etc.). But others may be present and partake in non 

pooja activities – general cooking, tying garlands, mango leaves, general cleaning etc.. 
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6 Constantly, every one should be praying for the grace of Lord Gurunatha and not get in to any 

other conversation that deals with materialistic activities. As far as possible, all the people should 

be chanting “Om Sri Bala Gurunatha Swaminae Namaha” mildly. Alternately, the Gurunatha / 

Subramanya / Shanmuka Sahasranamam could also be recited.  

Since all Roopa / namah are मवमभन्न प्रमि मबमं्ब vibinna prathi bimbam (a different manifestation / 

objectifrication / iconisation) of each other, no criticism of any form / name / temple etc. In 

specific circumstances, loud chanting is prohibited to avoid spilling of saliva around on pooja 

items. Such instances are covered below. 

7 Kartha – the lead performer of activities - is typically the eldest person in the lineage or one who 

has taken the vow to perform the pooja. Traditionally, the hierarchy is generation based. The 

eldest person + his brothers followed by next generation (eldest person + his brothers) + next 

generation etc. 

C.2 A FEW STREAMS OF ACTIVITIES MAY PROCEED IN PARALLEL. 

2.1 Stream 1 Pongal preparation activities  

Should start as early as possible say around 4 am, since this activity may take up to 2 hours or more 

depending on the quantity of rice to be prepared from paddy. 

1 (a) Preferably all the Karthas should change sacred thread + perform praatha 

sandhyaavandhanam first.  (b) The main karthaa should chant Punyahavachanam / prokshanam 

manthram and then sprinkle the water on paddy, bricks, fire (oven) place, chattalu, rubrolu, 

pooja sthalam and all other pooja upakarnam.  As an inferior alternative, a priest may be asked 

to chant and the Kartha repeating the manthra while performing the ritual activities. 

2 Only the men folk should beat the paddy in the grinding stone using the beating stick .  

i. This should be done by all those in Kartha’s extended including young children. Others who 

have this pooja in their family tradition may participate in addition. 

ii. Those who do should wear only the wet clothing.  

iii. Those who are physically not able to beat, may symbolically hold for a few minutes.  

iv. When beating the paddy, speaking is strictly prohibited lest the saliva would spill on paddy 

etc. Hence the chanting of “Om Sri Bala Gurunatha Swaminae Namaha” should be done 

internally. 

3 The womenfolk should shake the beaten rice using the Chaattalu. For every MAN beating the 

paddy, at least 4 WOMEN will be required to dehusk. 

i. The husk that comes out from “Chaattalu” is to be used for Homam. 

ii. Some part of the full grain rice that comes out of the sieve (with large holes) should be used 

for Akshatha {akshantulu}. 

iii. The smaller pieces of beaten rice (that comes out of a sieve with smaller holes) is to be used 

for preparing “Adhirasam” – sweet rice cakes 

iv. The rest of the rice (full grain, half grain etc.mixed) to be used for pongali. 
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4 When enough paddy has been beaten, the oven preparation activity could start, leaving the 

dehusking to ladies.  

TO QUICKEN THE PROCESS two alternatives available: 

a. Preferred alternative: if enough youngsters available increase the number of beating and 

deshusking stations. 

b. If enough youngsters NOT available, then reduce the PONGALI QUANTITY FOR POOJA and 

compensate by cooking extra rice for feeding the participants.. 

5 Spread fine sand in the bottom of the fire place. Prepare a fire place / oven using the (cleaned 

and washed) bricks in a clean place (that has been washed with cow dung previously) as per the 

sketch.  The fire place – oven to be constructed using 3 bricks on each of the three sides. Fourth 

side is open to insert firewood. One or two bricks each will be required to act as further support 

on each of the three sides. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The fire place should face either East (preferable) or West. This means that the back bricks are 

on the west, side bricks are on the North & South and East side is left open to keep fire wood. 

This activity can be done by any one skilled in making a fire place. The Kartha could symbolically 

place a brick. 

6 1Clean the pongal vessel again (no need for washing. Rinsing with hot water is adequate) 

2 Spread rice paste to the bottom surface adequately (this is to distribute the flame + avoid the 

smoke ash stick to the vessel surface and make it easy for cleaning the vessel later). 

3 Apply / spread ghee on the inside of the vessel adequately and uniformly  and then  

4 Place the vessel on the fire place.  

5 Apply sandal paste and kumkum on all four sides of the GNSP vessel 

[These activities could also be done by any one else if Kartha is unable to lift the vessel etc.] 

7 The following activities to be preferably done by Kartha. 

i. Apply sandal paste and kumkum on all four sides of the GNSP vessel.  

ii. Light the fire using Camphor kept on a small piece of cow dung cake inside the oven and 

below the GNSP vessel.   

North or 
south 

East or West 

West or east 

Top view  (Perspective) 

view) 

Elevation (side 

view) 

Plan 
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iii. Keep small pieces of dry fire wood so that the fire catches up uniformly and slowly.  

iv. Show Doopam (incense powder sprinkled on charcoal fire), deepam (camphor) to the pongal 

vessel chanting “Gurunatha” and other doopa deepa manthras as applicable. 

8 All should pray and Chant “Gurunatha” as soon as the fire catches well. All the pooja participants 

to offer prostrations / namaskaram to the pongal vessel and Agni  

9 Then pour adequate quantity of Cow’s milk in to the pongal vessel.  

Do not allow the GNSP vessel to become overheated. Start the process of pouring milk as soon as 

the AGNI is lighted and the fire stays.  

The eldest person starts pouring first. Followed by the lineage order. All the participants should 

pour a little at least in quick succession without allowing the first lot of milk to differential boiling. 

Hence all eligible participants should be near the fire place at that time. The rest of the milk could 

be topped off. No water to be added to cook the rice.  

10 The pongal vessel should be closed with a lid as soon as the last cup of milk is topped off. 

11 The fire should be adjusted. Adequate quantities of fire wood should be placed in such a way that 

the flame is not on any one side but the heating of the vessel is uniform on all sides. The flame 

height should also be adjusted so that they cover the vessel bottom but not come out on sides. 

12 The lid should not be opened until the milk boils and comes out. All should wait around the vessel 

waiting and chanting “Gurunatha” 

13 As the milk boils and comes out, all pooja participants should call out “Gurunatha” in chorus and 

then the lid removed from the vessel. 

14 By this time, the rice prepared in the morning should have been washed in clean water and kept 

ready by the womenfolk. 

This rice should be put in to the vessel. The rice dropping is similar to milk pouring starting from 

Kartha. All the participants may put a little and then rest topped off. 

15 The rice may be stirred while boiling for uniform cooking periodically (no need of constant stirring 

since, that will delay the cooking process).  

Long handle laddle will help the stirring process. The laddle may become excessively heated up if 

left inside the pongali vessel. Hence it should be removed, the vessel closed with lid and the 

laddle left on top of the lid.  

Depending on the quantity of rice, the cooking time will vary. While stirring, the mouth should be 

kept closed and the chanting should be in mind to prevent saliva falling on the pongali.  

16 When the rice is cooked more than half, the fire level should be reduced. A few firewood pices 

could be withdrawn. Some ghee could be added to keep the rice non-sticky. 

When rice is cooked three fourths, some more firewood should be removed. Balance cooking only 

in simmer heat. This low flame cooking will prevent the pongali sticking to the vessel bottom or 

becoming brown sediments  and also the rice getting burnt on to the bottom of the vessel. 
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17 When the rice is almost fully cooked, a little jaggery may be added. Since the pongali is cooked in 

milk, jaggery is not part of old tradition. Pongali should not become too sweat.  

18 When the pongali is fully cooked, remove all firewood. Add cardamom, ghee and other 

ingredients (as per family tradition) and stir the pongali adequately to ensure uniform mix. The 

pongali will remain warm from the surrounding oven heat and the vessel heat. 

2.2 Stream 2 Pooja preparation. 

1 Even as the rice beating operation is going on, some others may grind the sandalwood log on 

base stone and prepare enough Sandalwood paste. At least 100 ml will be required. This will take 

around 30 minutes for one person. Preferable that pooja participants (kartha + lineage) do this 

and not leave it to priests. 

2 The pooja sthalam should be cleaned, washed, mopped and prepared with “Muggu”. 

3 The sandal paste should be applied on the Kalasam (kooja) on all sides evenly. A small stretch 

should be prepared with a thick paste for writing the following. 

4 Using the long thick needle, the “ Om Sri BalagurunaTha swaminaE namaha ” should be written 

on the kalasam sandal paste in Sanskrit –ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः   or telugu ఓం శ్ర ీబాల గురు 

న్తథా సా్వ మిన్న న్రః  or whichever language with vargam suits you.   Tamil has no vargam and 

there is no difference between baala / paala =஢ா஧; guru / kuru குரு; naatha / naaTHa = ஠ாட. 

Hence not recommended. 

5 Apply kumkum on all four sides of the Kalasam. 

6 Fill the Kalasam with water. Add saffron, cardamom, pachakalpooram, 

(edible vasana draviums) etc to the water. Put a silver coin in the water. Put 

a few flower petals also in the water. Use rose / hibiscus petals. Avoid 

poisonous ones such as Oleander (ganneeru / arali).  

7 Keep mango leaf on top of the kalasam and then carefully keep a coconut 

upon this. The coconut fibre part should face to the sky and slightly slanted. 

The coconut may be decorated with a small piece of flower string  

 

8 Spread a banana leaf at the pooja place. The leaf tip should be facing north side, so that the 

GNPS vessel would face east or West side. (See the leaf arrangement sketch subsequently). 

Spread some rice (prepared in the morning) on this leaf. This is to receive the pongal vessel. 

9 Spread another leaf (Same direction), spread some rice on it, so that the Kalasam could be kept 

on this leaf). Kalasam should be to the right of GNPS vessel (meaning it is to the left as we face 

both the GNPS vessel and kalasam). 

10 Stick a lemon at the edge of the long needle and keep it by the side of the kalasam. with lemon 

side looking up to the sky. 

11 For pooja too; rose, hibiscus, jasmine, parijatham, lily, oleander (all colours), bilwam leaves, 

other traditional flowers okay. Banthi pushpam (yellow saamandhi) could be avoided. Clean the 
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Gurunatha Swami Pongali Procedure  First written Nov 2000, Updated Nov 2003 Page 10 of 12 

flowers (wash if applicable) and keep them ready. If more people want to partake in performing 

archana, keep as many plates of flower ready.  

2.3 Stream 3 Cooking for participants etc. 

1 This is more of a non pooja activity. However, this should also be done by appropriate people, 

since, the pooja participants and priests will eat this food. The food should be prepared with 

constant prayers so that this becomes an offering (prasadam). In olden days enough womenfolk 

were there to do cooking for 50 to 75 people. These days, some cooks might be needed from 

outside. But please do not resort to cooking outside the premises. 

C.3 ACTUAL POOJA  

1 Bring the Pongal vessel from the fire place on to the banana leaf spread to receive this vessel, 

chanting “Gurunatha” all the time. Kartha + his brother + their sons should bring the vessel. If 

Kartha finds it difficult to lift, he may hold it symboliocally. 

2 The vessel should be installed facing east or west. East or west is determined by the pooja room. 

Usually the vessel is installed near the wall. A wall that is west or east facing and is convenient 

for pooja has to be chosen.  The front side of the vessel is determined based on how it was kept 

on the oven. Usually chandanam / kumkumam dot of pongal vessel is kept facing the person who 

is cooking the pongali.. 

3 Keep the kalasam by the right side of the pongali vessel. The kalasam should also be kept on a 

Peetam or a banana leaf with rice.  

Front of the kalasam is determined by the tilt of the coconut kept on the kalasam. The tilt should 

be slightly backwards and to the right as we face the kalasam. 

4 If there are any praarthana offerings (vows) (coins tied in a yellow cloth in the previous days, 

weeks, months, years), then, they should be tied in new yellow cloth and kept by the right side of 

the kalasam. 

5 If there is a Gurunathaswamy chithrapatam, the same may also be kept alongside the kalasam / 

GNSP vessel. 

6 Perform Vigneswara pooja – Vigneswara to be made out of turmeric powder (as per pooja 

vidhanam). 

6 Perform Homam as per tradition of the family. 

7 Perform Gurunatha sahasranama सहस्रनामावमलः  (1008 naamaas) pooja for the pongal vessel.  

(Subramanya / shanmuka / siva sahasranamam may also be performed in lieu). Usually, this is 

followed by Ashtothra archana अष्टोत्तरशिनामावली also (108 naamaas). Some people also do  

trishathi मत्रशिीनामावली (300 naamaas).  

 Minimum is Ashtothra archana अष्टोत्तरशिनामावली or sahasranama सहस्रनामावमलः .. Time and energy 

permitting, all 3 can be done , Children below 10 may be restless but they must participate and 

this must be kept in mind. 
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8 After the sahasranama pooja and before doopam deepam etc, prepare the following. 

9 Spread 5 banana leaves as shown in the sketch. Note the direction of the outer tip of the banana 

leaves and be careful. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 First sprinkle water  (Abikaaram) on Pongal and the 5 leaves. 

11 Put pongali on each of the 5 leaves almost in the centre of the leaf. 

12 Make this pongali in to a cup shape. Then add ghee in to the cup. 

12 Now keep Athirasam, Vada, fruits, coconut, betel leaves, betel nut, red pumpkin koottu, dakshina 

(1 rupee coin) on each of the 5 leaves. 

13 Nevedhanam offering to Pongal vessel and 5 leaves main followed by patam / bimbam. 

14 Doopam, deepam, karpoora neerajanam etc like wise for Pongali vessel, 5 leaves and the patam / 

bimbam  

15 Manthrapushpam. Pradakshina Namaskaram. 

16 Upaayayana danam (dakshina). 

17 Aseervachanam by Upadhyaya (priests). This completes the pooja. 

C.4 FOOD / MEALS: 

1 Only the priests, the kartha and his family and those who have Gurunatha swamy pongali in their 

family tradition should eat food from the 5 leaves that were used in pooja. The order of priority is 

as follows: Priests, the main performers (kartha + his brothers), their sons, first cousins, their 

sons, others who have GNSP in their family tradition. Elder people get a priority over the younger 

ones. Sick ones or too old people may avoid eating from the puja leaf. 

2 Before commencing the meals, the coconut, fruits and the rupee coin kept on each of the leaves 

should be offered to the priests (pantulu / upadyaya). 

3 These 5 leaves may then be drawn in the direction required to sit along with other pooja 

participants. 

Pongal vessel 

Kalasam 

East or West 
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4 No other food may be taken after the main meal for rest of the day. The pongali, vada may be 

taken if required as a last resort in the evening. 

C.5 YATHAASTHANAM – PUNAR POOJA 

1 The tradition is to perform this pooja only next morning.  

2 However, if the pooja participants may have to disburse the same day, this pooja may be 

performed the same day. However, this should be done before taking meals. 

3 The coconut kept on the kalasam may be taken out and then the kalasa theertham distributed to 

all participants (including those who do not have this pooja tradition in their families) chanting 

varunapaadha udhakam subham mantras (substituting varuna paadha udakam with GurunaTha 

swami paadha udhakam) 

THE FOLLOWING MANTHRAAS ARE ATTACHED: 

1)  For C.2.1.1.(a) UpavEtha dhAranam (Change of sacred thread) + sandhyaavandhanam 

(2) For C.2.1.1.(b) (i) Punyavachanam manthra (Manthra muKa purification) of kalasa water + (ii) 

ProkshanaNam: To sprinkle the manthra japam on pooja vessels, dravyams, items (Clean the 

place) and people  

(3) For C.3.6 VignEswara pooja and manthras leading to main pooja 

(4) For C.3.7 GurunaaTha swamy pooja (4.1) poorva bhaagam: dhyaanam, invocation, washing 

paadham, snaanam, upavEtham and so on until AThaanga pooja + (4.2) sahasra naamaavali + / 

asthOthara naamaavali + / Trishathi naamaavali  (4.3) Uththara pooja: doopam, deepam, 

nevEdhanam up to Argyam (4.5) Prokshanam on participants )Same manthras as  in 

C.2.1.1.(b).(ii) 

LEGEND: Wherever the word अमुक appears substitute it with correct one. For example 

samvathsara (year); ayanam (Sun’s movement uththaraayaNa / dakshinaayaNa); rithu 

(season), maasa (month), paksha (moon’s phase), vaara (that day Sun to Sat), thithi 

(Amavasya to poornima), star (Aswini to Revathy, gothra (lineage) rishi (3 or 5 or 7 as 

per your family), naama (name of the person) and relation (wife / son / 

daughter/grandson / grand daughter / daughter-in-law and so on) 
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PART 1 

 

1 नूतन यज्ञोपवीत धारण मन्त्रः  

॥ श्री गुरुभ्यो नमः  । हररः  ॐ ॥ 

1 आचम्य  

take one drop of water 3 times chanting केशवा । नारायणा  । माधवा  Leave a drop of 

water on the platre / ground chanting गोववन्दा  right thumb on right cheek ववष्णो। 

right thumb on left cheek मधुसूदना। folded fingers on chin विववक्रमा। right palm on 

left plam वामना ।  left palm on right palm  श्रीधरा। touch right knee ऋविकेशा। 

touch left knee पद्मनाभा touch head दमोदकरा fingers folded under nose सङ्किषणा। 

touch right nose वासुदेवा। touch left nose  प्रद्युम्ना। touch right ear अवनरुद्धा। 

touch left ear  पुरुिोत्तमा। touch right eye अधोक्षय। touch left eye नृवसिंहा। 

touch naval अचु्यता touch chest  जनादषना। touch forehead उपेन्द्रा। 

namaskaram posture श्रीहरे.। kavacham posture श्रीकृष्णा 
  

ALTERNATIVE: ॐ श्री केशवाय स्वाहा । ॐ श्री नारायणाय स्वाहा । ॐ श्री माधवाय स्वाहा 

(इतत तिराचम्य)ॐ श्री गोववन्दाय नमः  (पाणी माजजतयत्वा)। ॐ श्री ववष्णवे नमः  । ॐ श्री 

मधुसूदनाय नमः  (ओष्ठौ माजजतयत्वा) । श्री विववक्रमाय नमः  । ॐश्री वामनाय नमः  ।(तिरति जलं 

प्रोक्ष्य)  ॐ श्री श्रीधराय नमः  । ॐ श्री हृिीकेशाय नमः  ।(वामहसे्त जलं प्रोक्ष्य)  ॐ श्री 

पद्मनाभाय नमः  ।(पादयोः  जलं प्रोक्ष्य)  ॐ श्री दामोदराय नमः  ।(तिरति जलं प्रोक्ष्य)  ॐ श्री 

सङ्किषणाय नमः  । (अङ्गुतलतभतिबुकं जलं प्रोक्ष्य) ॐ श्री वासुदेवाय नमः  । ॐ श्री प्रद्युम्नाय 

नमः  ।(नातिकां सृ्पष्ट्वा)  ॐश्री अवनरुद्धाय नमः  । श्री पुरुिोत्तमाय नमः  । ॐ श्री अधोक्षजाय 

नमः  ।ॐ श्री नारवसिंहाय नमः  ।(नेिे श्रोिे च सृ्पष्ट्वा) ॐ श्री अच्च्चु्यताय नमः  ।(नातभं सृ्पष्ट्वा)  ॐ 

श्री जनादषनाय नमः  ।(हृदयं सृ्पष्ट्वा)  ॐ श्री उपेन्द्राय नमः  ।(हसं्त तिरति तनतिप्य)  ॐ श्री हरये 

नमः  । ॐ श्री कृष्णाय नमः  ।(अंिौ सृ्पष्ट्वा)ॐ श्रीकृष्ण परब्रह्मणे नमो नमः  

2 प्राणायामम्॥ 

ॐ भूः । ॐ भुवः । ओगं् िुवः । ॐ महः । ॐ जनः । ॐ तपः । ओगं् ि॒त्यम्। ॐ 

तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त् ॥ ओमापो ॒ज्योती ॒रिो ॒

अमृत॒ं ब्रह्॒म भू-भुजव॒-सु्सव॒रोम् ॥ ॐ भूभुजवसु्सवः । दैवी गायिी चन्दः  प्राणायामे 

तवतनयोगः   ॥ ॐ ॥ ॐ ॥ ॐ ॥  

3 िङ्कल्पः  ॥ 
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मम उपात्त िमस्त दुररत ियद्वारा श्री परमेश्वरप्रीत्यथजम् ॥(िुभे िोभने 

मुहूते आद्य ब्रह्मणः  तद्वतीय पराधे शे्वत वराह कले्प वैवस्वत मन्वन्तरे अष्टा 

तवम्शतत तमे कतलयुगे प्रथमे पादे जमू्बद्वीपे भारतवरे्ष भरत खणे्ड मेरोः  

दतिणे पाशे्व िकाबे्द अस्मिन् वतजमाने व्यावहाररके प्रभवातद र्षतष्ट 

िम्वत्सराणाम् मधे्य अमुक नाम िम्वत्सरे अमुक अयने अमुक ऋतौ अमुक मािे 

अमुक पिे अद्य अमुक िुभ ततथौ अमुक वािर युक्तायाम् अमुक नक्क्िि 

युक्तायाम् िुभयोग िुभकरण एवम् गुण तविेर्षण तवतिष्टायाम् अस्याम् 

अमुक िुभततथौ अमुक ततथौ तैष्याम् अध्याय उपाकमाजङं्ग कररषे्य॥  

4 नूतन यज्ञोपवीत धारण मन्त्रः  ॥ 

श्रौतिात्तज तवतहत िदाचार तनत्यकमज अनुष्टान योग्यता तिद्ध्यथजम् ब्रह्मतेजो 

अतभवृद्ध्यथजम् यज्ञोपवीत धारणम् कररषे्य॥यज्ञोपवीत धारण महामन्त्रस्य 

परब्रह्म ऋतर्ष(4 fingers on head) तिष्ट्टुप् च्छन्दः (4 fingers on face) परमात्मा 

देवता(4 fingers on chest) यज्ञोपवीत धारणे तवतनयोगः (4 fingers in prayer form).Take  

a new sacred thread, the knot held by right middle finger, palm facing up, left arm four 

fingers holding the thread palm facing down). Wear the thread by chanting : 

॥  

। ॐ । आचम्य॥ 

For each thread perform आचमनम्.  Normally two thread enough for married person. Third 

is used instead of uththareeyam (shoulder towel) 

5 जीणज यज्ञोपवीत तनरिन मन्त्रः  ॥ 

ॐ भूः  भुवः  िुवः  उपवीतम् तभन्नतनु्तम् जीणजम् कश्मल दूतर्षतम् तविृजातम 

नतह ब्रह्म वचजः  दीघाजयुरसु्त मे॥जीणज यज्ञोपवीत तविृज्य  

(Remove both threads in one shot & perform आचमनम् 

2 िन्ध्या वन्दनम् 
(note : ON GNSP day morning, only PRAATHAS SSANDHYA is applicable Giving all if that 

would benefit people 
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॥ श्री गुरुभ्यो नमः  । हररः  ॐ ॥ 

1) गणपततप्रातजना। 

िुक्ल अम्बरधरं तवि्ः णंु ितिवणं चतुभुजजं । प्रिन्न वदनं द्यायेत् 

िवजतवग्न उपिान्तये 

पूवजभागः । 

2 प्रोिणं।(िरीर िुस्मि) 

अपवविः  पवविो वा सवाषवसथािं गतोऽवप वा । यः  स्मरेतु्पण्डरी 

काक्शिं सबाह्य अभ्यन्तरः  शुवचः  ॥ 

3 आचमनम्।(some family traditions stop at damOdhaa) 

केशवा  नारायणा   माधवा   गोववन्दा  ववष्णो मधुसूदना  विववक्रमा वामना 

श्रीधरा ऋविकेशा  पद्मनाभा  दमोदकरा  सङ्किषणा  वासुदेवा प्रद्युम्ना अवनरुद्धा 

पुरुिोत्तमा  अधोक्षय  नृवसिंहा  अचु्यता   जनादषना  उपेन्द्रा श्रीहरे श्रीकृष्णा ॥ 

पुनराचमन ॥ ॐ आपोज्योवत रसोमृतिं ब्रह्म भूभुषवसु्सवरोम्॥ 

4 भूतोच्चाटनम्। 

उतत्तष्ठनु्त । भूत तपिाचाः  । ये ते भूतमभारकाः  । ये तेर्षामतवरोधेन । 

ब्रह्मकमजिमारभे । 

5 प्राणायामम्। 

ॐ भूः । ॐ भुवः  । ओगं् िुवः  । ॐ महः  । ॐ जनः  । ॐ तपः  । 

ओगं् ि॒त्यम् । ॐ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह । तधयो ॒यो 

नः॑  प्रचोदया॓त् ॥ओमापो ॒ज्योती ॒रिो ॒अमृत॒ं ब्रह्॒म भू-भुजव॒-सु्सव॒रोम् 

॥ ॐ भूभुजवसु्सवः  । दैवी गायिी चन्दः  प्राणायामे तवतनयोगः (प्राणायामं 

कृत्वा कुम्भके इमं गायिी मन्त्रमुच्छरेत्)॥ ॐ॥ ॐ॥ ॐ॥  
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6 िङ्कल्पः  । 

मम उपात्त िमस्त दुररत िय द्वारा श्री परमेश्वर प्रीत्यथंप्रातः  

िन्ध्याम् उपातिषे्य or   माध्यास्मिकं कररषे्य or िायं िन्ध्यां 

उपातिषे्य  

7 ॥ मार्जनम् ॥ प्रोिणं। 

Sprinkle water on head  

ॐ आपोत॒हष्ठा म॑योभु॒वः॑ । ता न॑ ऊ॒जे द॑धातन। म॒हेरणा॑य॒ चि॑िे। यो 

वः॑  ति॒वत॑मो ॒रिः॑ । तस्॑य भाजयत॒े ह नः॒ । उ॒ि॒तीरर॑व मात॒रः॑ । तिा ॒

अर॑ङ्ग माम वः ।Take water in right ring finger and touch the 

feet  chanting  यस्॒य िया॑य॒ तजन्॑वथ । (इतत तिरति 

माजजयेत्)(sprinkle around self) (हसे्तन जलं गृहीत्वा) आपो ॑

ज॒नय॑था च नः  । 

8 मन्त्राचमनः । 

8.1 प्रातः  काल: मन्त्राचमनः । 

िूयज ि, मामनु्य ि, मनु्यपतय ि, मन॑ु्यकृत॒ेभ्यः  । पापेभ्यो ॑रि॒न्ताम् । 

यद्रात्र्या पाप॑ मकार्॒षजम् । मनिा वाचा॑ ह॒स्ताभ्याम् । पद्भ्या मुदर॑ेण 

ति॒श्ञ्चा । राति॒ स्तद॑वलुम्॒पतु । यस्मिच॑ दुरर॒तं मतय॑ । इदमहं मा 

मम॑ृत यो ॒नौ । िूये ज्योतततर्ष जुहोत॑म स्वाह॒ा॓ ॥ 

8.2 मध्याह्न काल मन्त्राचमनः । 

आपः॑  पुननु्त पृतथ॒वी ंप॑ृतथ॒वी पूत॒ा प॑ुनातु ॒माम् । पुन॒नु्त ॒ब्रह्॑मण॒स्पतत॒ 

ब्रजह्मा॑ पूत॒ा प॑ुनातु ॒माम् । यदुस्मच्॑छष्॒ट मभोज॒ं्॓य यद्वा॑ दुि॒रर॑त॒ं मम॑ । िवं ॑

पुननु्त ॒मा मापो ॑ऽि॒ता च॑ प्रतत॒ग्रह॒ग््॒ स्वाहा॓ ॥ 
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8.3 िायङ्काल मन्त्राचमनः  । 

अतग्न ि मा मनु्य ि मनु्यपतय ि मन॑ु्यकृतेभ्यः  । पापेभ्यो ॑रि॒न्ताम् । 

यदह्ना पाप॑ मकार्॒षजम् । मनिा वाचा॑ हस्ताभ्॒याम् । पद्भ्या मुदर॑ेण 

ति॒श्ञ्चा । अह स्तद॑वलुम्॒पतु । य स्मिच॑ दुरर॒तं मतय॑ । इद महं मा 

मम॑ृत योन॒ौ । िते्य ज्योतततर्ष जुहोतम स्वाह॒ा ॥ 

9 आचमनम्। 

केशवा  नारायणा   माधवा   गोववन्दा  ववष्णो मधुसूदना  विववक्रमा वामना 

श्रीधरा ऋविकेशा  पद्मनाभा  दमोदकरा  सङ्किषणा  वासुदेवा प्रद्युम्ना अवनरुद्धा 

पुरुिोत्तमा  अधोक्षय  नृवसिंहा  अचु्यता   जनादषना  उपेन्द्रा श्रीहरे श्रीकृष्णा ॥ 

पुनराचमन ॥ ॐ आपोज्योवत रसोमृतिं ब्रह्म भूभुषवसु्सवरोम्॥ 

10 िुर॒तभमतीय माजजनः । 

द॒तध॒ क्रावण्ो ॑अकाररर्षम् । तज॒ष्णो रश्॑वस्य वात॒ज॑नः  । िुर॒तभनो ॒

मुखा॑कर॒त्प्रण॒ आयूगं्त॑र्ष ताररर्षत् ॥ ॐ आपो ॒तहष्ठा म॑योभु॒वः॑  । ता न॑ 

ऊ॒जे द॑धातन । म॒हेरणा॑य॒ चि॑िे । यो वः॑  ति॒वत॑मो ॒रिः॑  । तस्॑य 

भाजयत॒े ह नः॒  । उ॒ि॒तीरर॑व मात॒रः॑  । तिा ॒अर॑ङ्ग माम वः  । Take 

water in right ring finger and touch the feet  chanting  यस्॒य िया॑य॒ तजन्॑वथ 

। (इतत तिरति माजजयेत्) (sprinkle around self) (हसे्तन जलं गृहीत्वा) 

आपो ॑ज॒नय॑था च नः  । 

11 पुनः  माजजनः । 

तहर॑ण्वणाज ॒शु्शच॑यः  पाव॒काः  या ि॑ुजात॒ः  क॒श्यपो ॒या स्मस्वन्द्ः॑  । अ॒तगं्न 

या गभजन्॑-दतध॒रे तवर॑पा ॒स्तान॒ आप॒श्शग्् स्योन॒ा भ॑वनु्त । या िाग॒ं्॒ 

राजा ॒वर॑णो ॒यातत॒ मधे्य ॑ित्यानृते॒ अ॑व॒पश॒ं्य जना॑नाम् । म॒धु ॒

िुत॒शु्शच॑यो ॒याः  पा॑व॒का स्तान॒ आप॒श्शग्् स्योन॒ा भ॑वनु्त । यािां॓॓ 

द॒ेवा तद॒तव क॒ृण्वस्मन्॑त भ॒िं या अ॒न्तरर॑िे बह॒था भव॑स्मन्त । याः  प॑ृतथ॒वी ं

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


पय॑िोन्॒दस्मन्॑त शु्शक्॒रास्तान॒ आप॒िग्् स्योन॒ा भ॑वनु्त ।Chanting the 

following, take water in right plam, smell & leave it याः  ति॒वेन॑ मा ॒चि॑ुर्षा 

पश्यतापस्मश्॒शवया॑ त॒नु वोप॑सृ्पित॒ त्वच॑ मे्म। िवाजग्॑म् अ॒ग्नीगं् 

र॑पु्र्॒षदो ॑ह॒वे वो ॒मतय॒ वचग ॒बल॒ मोजो ॒तनध॑त्त ॥ 

12 अघमर्षजण मन्त्रः पापतवमोचनं। 

(हसे्तन जलमादाय तनश्ञ्श्वस्य वामतो तनतितपेत्)Chanting the following, 

take water in right plam, smell & leave it दु्रप॒॒दा तद॑व मुचतु । दु्रप॒॒दा तद॒वे 

न॑ु्मुचान॒ः ।स्मस्॒वन्न स्स्ात्॒वी मला॑ तदवः । पूतं॒ पतविेण॒े॑ वाज्॓यम् आप॑ 

शु्शन्दनु्त ॒मैन॑िः ॥ 

13 आचमनम् 

केशवा  नारायणा   माधवा   गोववन्दा  ववष्णो मधुसूदना  विववक्रमा वामना 

श्रीधरा ऋविकेशा  पद्मनाभा  दमोदकरा  सङ्किषणा  वासुदेवा प्रद्युम्ना अवनरुद्धा 

पुरुिोत्तमा  अधोक्षय  नृवसिंहा  अचु्यता   जनादषना  उपेन्द्रा श्रीहरे श्रीकृष्णा ॥ 

पुनराचमन ॥ ॐ आपोज्योवत रसोमृतिं ब्रह्म भूभुषवसु्सवरोम्॥ 

14 अर्घ्जप्रदानम्।। 

14.1 लघुिङ्कल्पः  । 

पूवगक्त एवङ्गुण तविेर्षण तवतिष्ठायां िुभततथौ ममोपात्त दुररत 

ियद्वारा श्री परमेश्वर मुतिस्य श्री परमेश्वर प्रीत्यथं प्रातस्सन्ध्याङ्ग 

यथा कालोतचत अर्घ्जप्रदानं कररषे्य ॥ 

14.2 प्रातः  कालार्घ्ज मनं्त्र। 

Just before SUNRISE (Sun must become visible at the end of argyam); Stand 

on toes, slightly (left) bent forward, face east, take lot of water in both hands 

which should form a cup, drain the water through tips of little fingers, 

chanting gayanthri manthra (3 times) 
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ॐ भूभुजव॒सु्सवः॑ ॥ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त्॥ 

ॐ भूभुजव॒सु्सवः॑ ॥ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त्॥ 

ॐ भूभुजव॒सु्सवः॑ ॥ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त्॥ 

14.3 मध्याह्नार्घ्ज मनं्त्र। 

Stand erect on legs, face north, hands in cup posture, water let through little 

fingers, at the end of argyam sun must be above head. 

ॐ भूभुजव॒सु्सवः॑ ॥ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त्॥ 

ॐ ह॒ग॒ं् िश॑ु्शतच॒र्ष द्वि॑ुरन्तररि॒ि िोता॑ वेतद॒र्षदतत॑तथ दुजरोण॒ित्। नृर्॒ष 

द्॑वर॒ि द॑त॒ि द्व्ोम॒॑ िद॒ब्जा गोज॒ा ऋ॑त॒जा अ॑तद्॒रजा ऋ॒तम्-बृह॒त् ॥ 

ॐ भूभुजव॒सु्सवः॑ ॥ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त्॥ 

14.4 िायं कालार्घ्ज मनं्त्र। 

Sit facing west, hands in cups posture, let through little fingers, at the end of 

argyam , sun should set. 3 times 

ॐ भूभुजव॒सु्सवः॑ ॥ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त्॥ 

ॐ भूभुजव॒सु्सवः॑ ॥ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त्॥ 

ॐ भूभुजव॒सु्सवः॑ ॥ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त्॥ 

15 काल अतीत(अततक्रमण) प्रायतित्त अर्घ्जम्। 

Posture same as earleier for प्रातः  मध्याह्न िायं 

15.1 प्राणायाम:। 

ॐ भूः  । ॐ भुवः  । ओगं् िुवः  । ॐ महः  । ॐ जनः  । ॐ तपः  । 

ओगं् ि॒त्यम् । ॐ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह । तधयो ॒यो 

नः॑  प्रचोदया॓त् ॥ ओमापो ॒ज्योती ॒रिोऽ॒मृत॒ं ब्रह्॒म भू-भुजव॒-सु्सव॒रोम् 

॥॥ ॐ॥ ॐ॥ ॐ॥  

15.2 िङ्कल्पः  
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पूवगक्त एवङ्गुण तविेर्षण तवतिष्ठायां िुभततथौ ममोपात्त दुररत 

ियद्वारा श्री परमेश्वर मुतिस्य श्री परमेश्वर प्रीत्यथं प्रातस्सन्ध्याङ्ग 

यथा काल अतीत प्रायतित्तअर्घ्जप्रदानं कररषे्य ॥ 

15.3 अर्घ्जम्। 

ॐ भूभुजव॒सु्सवः॑ ॥ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त्॥ 

16 आचमनम्। 

केशवा  नारायणा   माधवा   गोववन्दा  ववष्णो मधुसूदना  विववक्रमा वामना 

श्रीधरा ऋविकेशा  पद्मनाभा  दमोदकरा  सङ्किषणा  वासुदेवा प्रद्युम्ना अवनरुद्धा 

पुरुिोत्तमा  अधोक्षय  नृवसिंहा  अचु्यता   जनादषना  उपेन्द्रा श्रीहरे श्रीकृष्णा ॥ 

पुनराचमन ॥ ॐ आपोज्योवत रसोमृतिं ब्रह्म भूभुषवसु्सवरोम्॥ 

17 आत्मप्रदतिणम्। 

Come around once. परररे्षचनंचSprinkle water around self 

18 ऐक्यअनुिंधानं। 

Close eyes, both hands on heart, medidate of jeevatma paramatma merger 

अिावातदत्यो ब्रह्म ब्रह॒ै्मवाहमस्मि 

19 आचमनम्। 

केशवा  नारायणा   माधवा   गोववन्दा  ववष्णो मधुसूदना  विववक्रमा वामना 

श्रीधरा ऋविकेशा  पद्मनाभा  दमोदकरा  सङ्किषणा  वासुदेवा प्रद्युम्ना अवनरुद्धा 

पुरुिोत्तमा  अधोक्षय  नृवसिंहा  अचु्यता   जनादषना  उपेन्द्रा श्रीहरे श्रीकृष्णा ॥ 

पुनराचमन ॥ ॐ आपोज्योवत रसोमृतिं ब्रह्म भूभुषवसु्सवरोम्॥ 

उत्तरभागः । 

20 गायिी अवाहन। 

Sit on a wooden plank, Close eyes and medidate on Gaythri. Morning: Face 

East. Noon: Face North. Evening: Face West. 
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ओतमते्यकाि॑रं ब्॒रह्म । अतग्नदेवता ब्रह्॑म इत्यार्॒षजम् । गायिं छनं्द 

परमातं्म ॑िर॒पम् । िायुजं्य तव॑तनयोग॒॒म् ॥ 

आया॑तु ॒वर॑दा द॒ेवी ॒अ॒िरं ॑ब्रह्॒मिंतम॒तम् । गाय॒॒िी ं॓ ॓  छन्॑दिां माते॒दं 

ब्॑रह्म जुर्॒षस्॑व मे ।यदह्ना॓त्-कुर॑ते पाप॒ं॒ तदह्ना॓त्-प्रतत॒मुच्॑यते । 

यद्रातिया॓त्-कुर॑ते पाप॒ं॒ तद्रातिया॓त्-प्रतत॒मुच्॑यते । िवज ॑व॒णे म॑हाद॒ेतव॒ 

ि॒न्ध्यातव॑दे्य ि॒रस्॑वतत ॥ 

ओजोत॑ि॒ िहोऽ॑ति॒ बल॑मति॒ भ्राजोऽ॑ति द॒ेवानां ॒धाम॒नामा॑ति॒ 

तवश्॑वमति तव॒श्वायु-॒स्सवजम॑ति ि॒वाजयु-रतभभूरोम् । गायिी-मावा॑हयात॒म॒ 

िातविी-मावा॑हयात॒म॒ िरस्वती-मावा॑हयात॒म॒ छन्दर्षी-नावा॑हयात॒म॒ 

तश्रय-मावाह॑यात॒म॒ गायतिया गायिी च्छन्दो तवश्वातमिऋतर्ष स्सतवता 

देवताऽतग्नर्-मुखं ब्रह्मा तिरो तवषु्णर्-हृदयगं् रद्र-स्मश्शखा पृतथवी 

योतनः  प्राणापान व्यानोदान िमाना िप्राणा शे्वतवणाज िाङ्यायन 

िगोिा गायिी चतुतवजगं् ित्यिरा तिपदा॑ र्षट्-क॒ुतिः॒  पच-

िीर्षगपनयने तव॑तनयोग॒ः॒  

21 प्राणायामम्। 

ॐ भूः । ॐ भुवः । ओगं् िुवः । ॐ महः । ॐ जनः । ॐ तपः । ओगं् 

ि॒त्यम्। ॐ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  

प्रचोदया॓त् ॥ओमापो ॒ज्योती ॒रिो ॒अमृत॒ं ब्रह्॒म भू-भुजव॒-सु्सव॒रोम् ॥ ॐ 

भूभुजवसु्सवः । दैवी गायिी चन्दः  प्राणायामे तवतनयोगः ॥ ॐ॥ ॐ॥ ॐ॥  

22 जपिङ्कल्पः । 

पूवगक्त एवङ्गुण तविेर्षण तवतिष्ठायां िुभततथौ ममोपात्त दुररत 

ियद्वारा श्री परमेश्वर मुतिस्य श्री परमेश्वर प्रीत्यथं प्रातः  / मध्याह्न / 

िायम्षन्ध्याङ्ग यथािस्मक्त गायिी महामन्त्र जपं कररषे्य ॥ 

23 करन्यािः । 
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ॐ तथ्ि॑तव॒तुः  ब्रह्मात्मने अङ्गुष्टाभ्यां नमः  । 

वर॓ेण॒ं् तवष्णवात्मने तजजनीभ्यां नमः  । 

भगग ॑द॒ेवस्॑य रद्रात्मने मध्यमाभ्यां नमः  । 

धीमतह ित्यात्मने अनातमकाभ्यां नमः  । 

तधयो ॒यो नः॑  ज्ञानात्मने कतनतष्टकाभ्यां नमः  । 

प्रचोदया॓त् िवाजत्मने करतल करपृष्टाभ्यां नमः  । 

ॐ अङ्गुष्ठागे्र तु गोववन्दिं तजषन्ािं तु महीधरम् ।मध्यमायािं 

ऋविकेशम्अनावमक्ािं विववक्रमम् ॥कवनवष्ठक्ान्न्यसेविषु्णिं करमधे्य त् 

माधवम् ।करपृषे्ठ हररिं  ववद्यन्मवणबने्ध जनादषनम् ॥ 

ॐ अङ्गुष्ठागे्र तु गोववन्दिं तजषन्ािं तु महीधरम् ।मध्यमायािं 

ऋविकेशम्अनावमक्ािं विववक्रमम् ॥कवनवष्ठक्ान्न्यसेविषु्णिं करमधे्य त् 

माधवम् ।करपृषे्ठ हररिं  ववद्यन्मवणबने्ध जनादषनम् ॥ 

24 अङ्गन्यािः । 

ॐ तथ्ि॑तव॒तुः  ब्रह्मात्मने हृदयाय नमः  । 

वर॓ेण॒ं् तवष्णवात्मने तिरिे स्वाहा । 

भगग ॑द॒ेवस्॑य रद्रात्मने तिखायै वर्षट् । 

धीमतह ित्यात्मने कवचाय हम् । 

तधयो ॒यो नः॑  ज्ञानात्मने नेिियाय वौर्षट् । 

प्रचोदया॓त् िवाजत्मने अस्त्रायफट् । 

ॐ भूभुजव॒सु्सव॒रोतमतत तदग्भन्धः  । 
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(Alternate: ॐ भुः  हृदयाय नमः  । ॐ भुवः  वशरसे स्वाहा । ॐ स्वः  वशखायै विट् । ॐ 

तत्सववतुर्व्षरेण्ण्यिं कवचाय हुम् । ॐ भर्ग्गो देवस्य धीमवह नेिियाय वौिट्। ॐ वधयोयोनः  

प्प्प्रचोदयत् अस्त्राय फट् । 

25 ध्यानम्। 

मुक्तातवदु्रम हेमनील धवलच्चायैर्-मुखै स्त्रीिणैः  ।युक्तातमन्दुतन 

बि रत्न मकुटां तत्वाथज वणाजस्मत्मकाम् ।गायिी ंवरदाभयाङ्कुि 

किाशु्शभ्रङ्कपालङ्गदाम् ।िङ्खचक्र मधारतवन्द युगलं 

हसै्तवजहन्ती ंभजे ॥ 

26 गायिी जपः । (at least 32, prefeable 108 times) 

Standing posture + Morning: Face East, both hands at face level; Noon: Face North, 

both hands at chest level;  Evening: Face West, both hands at naval level. 

ॐ भूभुजव॒सु्सवः॑ ॥ तथ्ि॑तव॒तुवजर॓ेण॒ं् भगग ॑द॒ेवस्॑य धीमतह। तधयो ॒यो नः॑  प्रचोदया॓त्॥ 

27 ब्रह्मापजणम्। 

ॐ तत्सद्-ब्रह्मापजणमसु्त(let water flow through 4 fingers) 

28 अङ्गन्यािः । 

ॐ तथ्ि॑तव॒तुः  ब्रह्मात्मने हृदयाय नमः  । 

वर॓ेण॒ं् तवष्णवात्मने तिरिे स्वाहा । 

भगग ॑द॒ेवस्॑य रद्रात्मने तिखायै वर्षट् । 

धीमतह ित्यात्मने कवचाय हम् । 

तधयो ॒यो नः॑  ज्ञानात्मने नेिियाय वौर्षट् । 

प्रचोदया॓त् िवाजत्मने अस्त्रायफट् । 

ॐ भूभुजव॒सु्सव॒रोतमतत तदग्भन्धः  । 

29 ध्यानम्। 
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मुक्तातवदु्रम हेमनील धवलच्चायैर्-मुखै स्त्रीिणैः  ।युक्तातमन्दुतन 

बि रत्न मकुटां तत्वाथज वणाजस्मत्मकाम् ।गायिी ंवरदाभयाङ्कुि 

किाशु्शभ्रङ्कपालङ्गदाम् ।िङ्खचक्र मधारतवन्द युगलं 

हसै्तवजहन्ती ंभजे ॥ 

30 िूयगपस्सथानं। 

30.1 प्रातः काल । 

ॐतम॒िस्॑यच॒र्षजणीधृ॒त॒श्रवोद॒े॑वस्॑यिान॒तिम्।ि॒तं्यतच॒िश्॑रवस्तमम्।तम॒िो

जनान्॑यातयततप्रजान॒न्-तम॒िोदा॑धारपृतथ॒वीमुत॒द्याम्। तम॒िः क॒ृष्टीरतन॑ 

तमर्षात॒भऽच॑षे्ट ि॒त्याय॑ह॒वं्य घृत॒व॑तद्वधेम। प्रितम॑त्त्र॒मत्यग ॑असु्त ॒

प्रय॑स्वान्॒यस्॑त आतदत्॒य तिि॑तत व्॒रतेन॑। नह॑न्यत॒े नजीय॑त॒े त्वोतोनै॒न॒ 

मगं्हो ॑अश्ोत्॒यस्मन्॑ततोन॒दूर॒ात्॥ 

30.2 मध्याह्न िूयगपस्सथानं। 

ॐ आ ि॒ते्यन॒ रज॑िा ॒वतजम॑ानो तनव॒ेि॑य न्॒नमृत॒ं मत्यजच॑ । तह॒रण्येन॑ 

ितव॒ता रथ॒ेनाऽऽद॒ेवो या॑तत॒ भुव॑ना तन॒पश्यन्॑ ॥ 

उद्॒वय न्तम॑ि॒ स्परर॒ पश्॑यन्तो ॒ज्योतत॒ रत्॑तरम् । द॒ेवन्-द॑ेव॒िा िूयज॒ 

मग॑न् ज्योतत॑ रत्॒तमम् ॥  

उदुतं्॒य जात॒वेद॑िं द॒ेवं व॑हस्मन्त क॒ेतवः॑  । द॒िे तवश्वा॑ य॒ िूयजम्॓ ॥ तच॒िं 

द॒ेवाना ॒मुद॑गा ॒दनीक॒ं॑ चि॑ुर्-तम॒िस्॒य वर॑ण स्यागे्॒नः  । अप्रा ॒द्यावा॑ 

पृतथ॒वी अन्॒तरर॑ि॒गं् िूयज ॑आ॒त्मा जग॑त स्॒तस्सथुर्॑षि ॥  

तच्चि॑ुर्-द॒ेवतह॑तं पुर॒स्ता॓चु्चक्॒र मुच्॒चर॑त् । 

पशे्यम॑ ि॒रद॑श्॒शतं (East) 

जीवेम॑ ि॒रद॑श्॒शतं (South) 

नन्दा॑म ि॒रद॑श्॒शतं(west) 
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मोदा॑म ि॒रद॑श्॒शतं।(north) 

भवा॑म ि॒रद॑श्॒शतगं्।(Skywards) 

श॒णवा॑म ि॒रद॑श्॒शतं।(Earthwards) 

पब्॑रवाम ि॒रद॑श्॒शतम्।(Alldirections)(Show witrh both hands folded) 

अजीत॑ास्याम ि॒रद॑श्॒शतं. ।(East) 

जोक्॒च िूयं ॑द॒रे्ष ॥ य उद॑गान्ह॒तोऽणजवा॓ तद्॒वभ्राज॑मान स्सरर॒रस्॒य 

मध्याथ्॒िमा॑ वृर्॒षभो लोत॑हताि॒िूयग ॑तवप॒तिन्न॑िा पुनातु ॥(See SUN 

through folded fingers) 

30.3 िायङ्काल । 

ॐ इ॒ममे्म ॑वरण शधी ॒हव॑ म॒द्या च॑ मृडय । त्वा म॑व॒सु्य राच॑के ॥ 

तत्वा॑ यातम॒ ब्रह्॑मणा ॒वन्॑दमान॒ स्त दािा॓स॒े्त यज॑मानो ह॒तवतभजः॑  । 

अहेड॑मानो वरण॒ेह बोधु्॒यर॑ि॒ग॒ं् िमा॑न॒ आयुः॒  प्रमोर्॑षीः  ॥यस्मच्चस्मिते 

तविोयथा प्रदेव वरणव्रतम् । तमनीमतिद्य तवद्यतव । यस्मिचेदं 

वरणदैवे्य जनेऽतभद्रोह म्मनुष्यािरामति । अतचते्त यत्तव 

धमाजयुयोतप ममान स्तिा देनिो देवरीररर्षः  । तकतवािो 

यतद्रररपुनजदीतव यद्वाघा ित्यमुतयन्न तवद्म । िवाजतातवष्य 

तितधरेवदेवा थातेस्याम वरण तप्रयािः  ॥ 

31 तदगे्दवता नमस्कारः ।(For morning and evening only) 

31.1 एतैनजमस्कारं कुयाजत्। 

ॐ नमः॒  प्राचै्य ॑तद॒िे याि॑ द॒ेवता॑ ए॒तस्यां ॒प्रतत॑विन॒े्त् ताभ्॑यि॒ नमः॑  । 

ॐ नमः  दतिणायै तद॒िे याि॑ द॒ेवता॑ ए॒तस्यां ॒प्रतत॑विन॒े्त् ताभ्॑यि॒ नमः॑  । 

ॐ नमः  प्रतीचै्॓य तद॒िे याि॑ द॒ेवता॑ ए॒तस्यां ॒प्रतत॑विन॒े्त् ताभ्॑यि॒ नमः॑  । 

ॐ नमः  उदीचै्॓य तद॒िे याि॑ द॒ेवता॑ ए॒तस्यां ॒प्रतत॑विन॒े्त् ताभ्॑यि॒ नमः॑  । 
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ॐ नमः  ऊ॒र्ध्ाजयै ॑तद॒िे याि॑ द॒ेवता॑ ए॒तस्यां ॒प्रतत॑विन॒े्त् ताभ्॑यि॒ नमः॑  । 

ॐ नमोऽध॑रायै तद॒िे याि॑ द॒ेवता॑ ए॒तस्यां ॒प्रतत॑विन॒े्त् ताभ्॑यि॒ नमः॑  । 

ॐ नमोऽवान्॒तरायै ॑तद॒िे याि॑ द॒ेवता॑ ए॒तस्यां ॒प्रतत॑विन॒े्त् ताभ्॑यि॒ नमः॑ । 

31.2 मुतन (ऋतर्ष)नमस्कारः । 

नमो गङ्गा यमुनयोर्-मधे्य ये ॑वि॒स्मन्॒त ते मे प्रिन्नात्मान तिरञ्जीतवतं व॑धजय॒स्मन्॒त 

नमो गङ्गा यमुनयोर्-मुतन॑भ्यि॒ नमो नमो गङ्गा यमुनयोर्-मुतन॑भ्यि॒ न॑मः  ॥ 

32 त्रिकालिन्ध्यादेवता नमस्कारः ।(Start from each and turn 900 

for each manthra) 

िन्ध्या॑य॒ै नमः॑ । िातव॑त॒ै्र्य नमः॑ । गाय॑त॒ै्र्य नमः॑ । िर॑स्वत॒ै्य नमः॑ । 

िवाजभ्॑यो द॒ेवता॑भ्यो ॒नमः॑ । द॒ेवेभ्यो ॒नमः॑ । ऋतर्॑षभ्यो ॒नमः॑ । 

मुतन॑भ्यो ॒नमः॑ । गुर॑भ्यो ॒नमः॑ । तपत॑ृभ्यो ॒नमः॑ । कामोकार्षी॓ नजमो ॒

नमः । मनु्य रकार्षी॓ नजमो ॒नमः । 

पृतथव्यापस॒े्तजो वाय॑ुराकाि॒ात् नमः ॐ नमो भगवते वाि॑ुदेवाय॒ । 

यागं्॒ िदा॑ िवजभूतात॒न॒ च॒रातण॑ स्सथाव॒रातण॑ च । िाय॒ं॒ प्रात॒ नजम॑स्॒यस्मन्॒त 

िा ॒मा ॒िन्ध्या॑ऽतभरितु ॥  

तिवाय तवषु्णरपाय तिवरपाय तवष्णवे ।तिवस्य हृदयं 

तवषु्णतवजष्णोि हृदयं तिवः  ॥यथा तिवमयो तवषु्णरेवं तवषु्णमयः  तिवः  

।यथाऽन्तरं न पश्यातम तथा मे स्वस्मस्तरायुतर्ष ॥नमो ब्रह्मण् देवाय 

गो ब्राह्मण तहताय च ।जगस्मिताय कृष्णाय गोतवन्दाय नमो नमः  ॥ 

33 गायिी उद्वािन (प्रस्सथानं)। 

उ॒त्तमे ॑तिख॑रे जात॒े॒ भूम्॒यां प॑वजत॒मूथजत॑न । ब्राह्॒मणेभ्॓योऽभ्॑यनु ज्ञात॒ा ॒

ग॒च्चद॑ेतव य॒थाि॑ुखम् । श्रीगच्छ देवव यथा सुखिं गच्छतु ॐ नमो नमः  ॥सु्ततो मया 

वरदा वेद॑मात॒ा ॒प्रचोदयन्ती पवने ॓तद्वजात॒ा । आयुः  पृतथव्यां द्रतवणं 

ब्॑रह्मव॒चज॒ि॒ं महं्य दत्वा प्रजातंु ब्॑रह्मलोक॒म् ॥ 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


34 भगवन्नमस्कारः । 

नमोऽस्त्वनन्ताय िहस्रमूतजये िहस्र पादाति तिरोर बाहवे ।िहस्र 

नामे्न पुरर्षाय िाश्वते िहस्रकोटी युग धाररणे नमः  ॥ 

35 भूम्याकािातभ वन्दनं। 

आकािात्-पतततं तोयं यथा गच्छतत िागरम् ।िवजदेव नमस्कारः  

केिवं प्रततगच्छतत ॥ श्री केिवं प्रततगच्छत्योन्नम इतत । 

इ॒दं द्या॑वा पृतथ॒वी ि॒त्यम॑सु्त ॒। तपत॒र्-मातयजतद॒ होप॑ बृवे॒वा॓म् । 

भूतं॒ द॒ेवाना॑ मवमे अवोत॑भः  । तवद्या म॒ेरं्ष वृत॒जनं ॑जीर॒दा॑नुम् ॥ 

िवजवेदेरु्ष यतु्पण्म् । िवजतीथेरु्ष यत्फलम् ।तत्फलं पुरर्ष आप्नोतत 

सु्तत्वादेवं जनाधजनम् ॥सु्तत्वादेवं जनाधजन ॐ नम इतत ॥ 

वािनाद्-वािुदेवस्य वातितं ते जयियम् ।िवजभूत तनवािोऽति 

श्रीवािुदेव नमोसु्तते ॥श्री वािुदेव नमोसु्तते ॐ नम इतत । 

36 अतभवादः  (प्रवर)। 

चतुस्सागर पयजनं्त गो ब्राह्मणेभ्यः  िुभं भवतु । [(rishi1) आतङ्गरि (rishi2) 

भाहजस्पत्य (rishi3) भारद्वाज ियाऋर्षय्य प्रवरास्मन्वत भारद्वाज गोिः  

आपस्तम्ब िूिः  कृष्णयजु स्सिाखाध्यायी (अमुक िमाज) अहं भो 

अतभवादये #NOTE (For Nivarti family we have 3 rishis only and all belong to 

bhaaradhwaaja gothram, aapasthambha soothram, krishna yajur vEdham  Those who have 

5 or 7 rishis may chant names of rishis followed by पच ऋर्षय्य or  िप्त ऋर्षय्य as the case may 

be. They may substitute their own gOthrA + soothra = vEdha saaKha. Each have to chant 

their own name before िमाज ॥  

37 ईश्वरापजणं। 
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कायेन वाचा मनिेस्मन्द्यैवाज । बुद्ध्यात्मना वा प्रकृते स्सस्वभावात् 

।करोतम यद्यत्-िकलं परिै श्रीमन्नारायणायेतत िमपजयातम ॥हररः  

ॐ तत्सत् । तत्सवं श्री परमेश्वरापजणमसु्त । 

38 आचमनम्। 

केशवा  नारायणा   माधवा   गोववन्दा  ववष्णो मधुसूदना  विववक्रमा वामना 

श्रीधरा ऋविकेशा  पद्मनाभा  दमोदकरा  सङ्किषणा  वासुदेवा प्रद्युम्ना अवनरुद्धा 

पुरुिोत्तमा  अधोक्षय  नृवसिंहा  अचु्यता   जनादषना  उपेन्द्रा श्रीहरे श्रीकृष्णा ॥ 

39 प्रोिणं। 

अध्यानो देवितवतः प्रजावत्सावी िौभगं। परादुश्वतप्नयंिुव। 

ॐतवश्वातनदेवितवतदुज ररतातनपरािुव।यद्भदं्रतन्नआिुव॥१॥ 

ॐ तत्सद् ब्रह्मापषणमसु्त ॥ 
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PART 2 

1 पुण्या वचनम्  

ध्यानम् (Dhyanam) + अनुज्ञा (permission to perform from dEvathAs 

ॐ इष्टदेवताभ्यो नमः  | ॐ कुलदेवताभ्यो नमः  | ॐ स्थानदेवताभ्यो नमः  | 

ॐ ग्रामदेवताभ्यो नमः | श्री सरस्वतै्य नमः  | श्री वेदाय नमः  

ॐ उमामहेश्वराभ्याां नमः  | ॐ मातापपतृभ्याां नमः  | ॐ सरे्वभ्यो गुरुभ्यो नमः । 

ॐ सवेभ्यो देवेभ्यो नमो नमः  | ॐ सवेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमो नमः  | 

येतद्कमम प्रधान देवताभ्यो नमो नमः  ||    प्रारम्भ कायं नननर्विघ्नमसु्त ।  शुभं शोभनमसु्त ।  

इष्ट देर्वता कुलदेर्वता सुप्रसन्ना र्वरदा भर्वतु ॥ अनुज्ञां देनह ॥ ॥ ॐ शान्ःिः॒  शान्ःिः॒  शान्ःिः॑  

॥  

वेदादयः  

हररः  ॐ अिः॒निमी᳚ळे पुिः॒रोनहिः॑तं यिः॒ज्ञस्यिः॑ देिः॒र्वमृ िः॒निजम्᳚ । होता᳚रं रत्निः॒धातिः॑मम् ॥  हररः  ॐ 

हररः  ॐ इिः॒षे िो िः॒जेिािः॑ र्वा िः॒यर्विः॑स्थो पा िः॒यर्विः॑स्थ देिः॒र्वो र्विः॑स्सनर्विः॒ता प्रापि िः॑यतुिः॒ शे्रष्ठिः॑तमायिः॒ कमि िः॑ णे ॥ हररः  ॐ 

हररः  ॐ अििः॒ आयािः॑नह र्वी िः॒तये िः॑ गृणा िः॒नो हिः॒व्यदािः॑तये । नन होतािः॑ सनसस बिः॒र्िः॒नहनषिः॑ ॥ हररः  ॐ 

हररः  ॐ शं नोिः॑ देिः॒र्वीरिः॒नभष्टिः॑यिः॒ आपोिः॑ भर्व्ु पी िः॒तये᳚ । शं योरिः॒नभस्रिः॑र्व्ु नः  ॥ हररः  ॐ 

मानसिक िुसध मंत्र :-  

(Cleanse yourself mentally by sprinling drops of water on your head and body and around yourself)ॐ  

अपपवत्रः  पपवत्रो वा सवम अवस्थाां गतोअपी वा | यः  स्मरेत पुण्डरीकाक्षां सबाह्य अभ्याांतर: शुपचः  !! 

इन्द्रियस्पर्श मन्त्ाः (Indriya sparsha mantra – touching each organ with a mantra) 

ॐ वाङ् म आसे्यऽसु्त | ॐ नसोमे प्रणोऽसु्त | ॐ अक्ष्णोमे चकु्षरसु्त | 

ॐ कणमयोमे श्रोत्रमसु्त | ॐ बाह्वोमे बलमसु्त | ॐ उवोमे ओजोऽसु्त | 

ॐ अररष्टापन मेऽङ्गापन तनूस्तन्रा मे सह सनु्त |  पारस्कर गृह्यसूत्रम् | कण्डण्डका ३ | सू || २५ 
============================= =========================================== 

आचमनम्   

take one drop of water 3 times chanting केशर्वा । नारायणा  । माधर्वा  

Leave a drop of water on the platre / ground chanting गोनर्वन्दा  

right thumb on right cheek नर्वष्णो। right thumb on left cheek  मधुसूदना। 
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folded fingers on chin निनर्वक्रमा। right palm on left plam  र्वामना ।  

left palm on right palm  श्रीधरा। touch right knee  ऋनषकेशा। 

touch left knee पद्मनाभा। touch head दमोदकरा । fingers folded under nose सङ्कषिणा। 

touch right nose र्वासुदेर्वा। touch left nose  प्रद्युम्ना। touch right ear अननरुद्धा। 

touch left ear  पुरुषोत्तमा। touch right eye  अधोक्षय। touch left eye  नृनसंहा। 

touch naval अचु्यता touch chest  जनादिना। touch forehead  उपेन्द्रा। 

namaskaram posture श्रीहरे.। kavacham posture श्रीकृष्णा 

ॐ धु्िः॒रं्व तेिः॒ राजा िः॒ र्वरुिः॑ णो धु्िः॒रं्व देिः॒र्वो बृहिः॒स्पनतःिः॑  । धु्िः॒र्व ि्ः॒ इन्द्रिः॑श्ा िः॒निश्िः॑ रा िः॒ष्टर ं 

धािः॑रयतां धु्िः॒र्वम् ॥ 

This invocation manthraa is chanted before starting all auspicious functions. May the royal Varuṇa, the 

divine heads (dEvathAs)  Bṛhaspati, Indra and Agni ever give stability to your inner kingdom and (let 

you perform the rituals (And your duties as laid down in Szaasthraas without interruptions / hassles) 

Devata:राज्ञः सु्तपतः  Rishi: धु्रवः  Chhanda: अनुष्टुप् Swara: गान्धारः  

धु्रु॒वम् । तेु॒ । राजाा॑ । वरा॑ णः  । धु्रु॒वम् । देु॒वः  । बृहु॒स्पपतःा॑  । धु्रु॒वम् । तेु॒ । इन्द्ःा॑  । चु॒ । अु॒पनः  । चु॒ । रा ु॒ष्टर म् । धा ु॒रु॒यु॒ता ु॒म् 

। धु्रु॒वम् ॥ १०.१७३.५ 

Rigveda » Mandal:10» Sukta:173» Mantra:5  | Ashtak:8» Adhyay:8» Varga:31» 

Mantra:5 | Mandal:10» Anuvak:12» Mantra:5 

धु्रु॒वम् = fixed, stable, certain; permanent; changeless; firm; safe; resident; immovable; vital; faithful. तेु॒ 

= you राजाा॑ =king, kshatriya रा ु॒ष्टर म् = kingdom, your inner self as kingdom your family as kingdomr 

धा ु॒रु॒यु॒ता ु॒म् = “keep; sustain; put; hold; wear; hold; carry; keep alive; suppress; preserve; remember; 

stow; stop; have; fill into; endure; support; understand; fixate; govern; restrain   

ॐ शुक्लाम्बरधरं नर्वषंु्ण शनशर्वणं चतुभुिजम् । प्रसन्नर्वदनं ध्यायेत् सर्विनर्वघ्नोऽपशा्ये ॥ 

ॐ भूः  ॐ भुर्वः  ॐ सुर्वः  ॐ महः  ॐ जनः  ॐ तपः  ॐ सत्यम् । 

ॐ तत्सिः॑नर्विः॒तुर्विरे᳚णं्िः॒ भगग िः॑देिः॒र्वस्यिः॑ धीमनह । नधयो िः॒ यो नःिः॑  प्रचो िः॒दया᳚त् ॥ 
============================= =========================================== 

पसवत्र धारणम्  Pavithra dhAranam  [Wear pavithram if available in ring finger] 

पपवत्रां धृत्वा (wear 2 starnd puja pavitram on right had ring finger) 

दभािन् धारय मानः  (keep a few dharbam under your ring finger but going up on 

middle and little fingers) 

दभेष्वासीनः  (keep few dharbam on the plaace where you are sitting) 
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ॐ अपनर्विः  पनर्विो र्वा सर्वािर्वस्थां गतोऽनप र्वा। यः  स्मरेतु्पण्डरीकाकं्ष स बाह्याभ्रः  शुनचः  ॥ 
============================= =========================================== 

स्तल िुन्द्रधध Sthala sudhi(Cleaning up pUja place, pUja dravayam, self, others ) 

Keep water in panchapathra or a small kalasam or kumbam while chanting. Keep mango leaves and a small 

coconut  also in the kalasam  Mango leaves can be used to sprinkle purifying water later. We can add vasanA 

dravyam such as cardamom in the water. It is also usual to drop a coin in the kalasam / kumbam 

आचमनम् Aachamanam 

केशर्वा  नारायणा   माधर्वा   गोनर्वन्दा  नर्वष्णो मधुसूदना  निनर्वक्रमा र्वामना 

श्रीधरा ऋनषकेशा  पद्मनाभा  दमोदकरा  सङ्कषिणा  र्वासुदेर्वा प्रद्युम्ना अननरुद्धा 

पुरुषोत्तमा  अधोक्षय  नृनसंहा  अचु्यता   जनादिना  उपेन्द्रा श्रीहरे श्रीकृष्णा ॥ 

पुनराचमन ॥ ॐ आपोज्योनत रसोमृतं ब्रह्म भूभुिर्वसु्सर्वरोम्॥ 

िंकलं्प  Sankalpa for stahla sudhi   

ॐ शुक्लाम्बरधरं नर्वषंु्ण शनशर्वणं चतुभुिजम् । प्रसन्नर्वदनं ध्यायेत् सर्विनर्वघ्नोऽपशा्ये ॥ 

प्राणायामः  ॐ प्रणर्वस्य परब्रह्म ऋनषः  । परमात्मा देर्वता । दैर्वी गायिी छन्दः  । प्राणायामे 

नर्वननयोगः  ॥ ॐ भूः  । ॐ भुर्वः  । ॐ स्वः  । ॐ महः  । ॐ जनः  । ॐ तपः  । ॐ सत्यम् ।ॐ 

तत्सनर्वतुर्विरेणं् भगगदेर्वस्य धीमही नधयो यो नः  प्रचोदयात् ॥ ॐ ॐ  ॐ भूभुिर्वसु्सर्वरोम् ॥ 

If possible chant full sankalpam- otherwise short one below is okay 

श्रीमद् भगर्वतो महापुरुषस्य नर्वष्णोराज्ञाय प्रर्वतिमानस्य, सुभे, शोभने मुहूते, अद्य ब्रह्मणोऽनितीय 

पराधे, नर्वषु्णपदे, श्री शे्वतर्वराह कले्प, रै्वर्वस्वत मन्व्रे, अष्टा पवांशपत तमे, कपलयुगे, प्रथमे पादे, 

जमू्बिीपे, भारत र्वषे, भरत खणे्ड  मेरोः  दपक्षनाः  दण्डकारण् देशे गोदार्वयाि दनक्षणे तीरे कवेयोः  

उत्तरे तीरे परशुराम क्षिे शानलर्वाहन शके, अण्डस्मन् र्वतिमाने, व्यर्वहाररके, चान्द्मानेन प्रभावापद 

षपष्ट सम्वस्तराणम् मदे्य , अमुक नाम संर्वत्सरे,  अमुक  अयणे अमुक ऋतौ,  अमुक मासे, अमुक 

पके्ष, अमुक  शुभनतथौ, अमुक नक्षर युक्तायाां,  अमुक र्वासर युक्तायाां, यथा रानश स्थान नस्थतेषु, 

सतु्स, शुभ योग,  शुभ करण,  येरं्व गुणनर्वशेषेण, नर्वनशष्टायां, अस्याां शुभपुण्नतथौ,   

मम उपात्त समस्त दुररत क्षयिारा श्री परमेश्वर प्रीत्यथं, तदेव लग्मन  सुपदनां तदेव तारा बलां चन्द् 

बलां तदेव पवद्याबलां दैव बलां तदेव लक्ष्मी पतेः  अङ्पियुगम् स्मारापम  ॥ ॐ श्री बाल गुरनाथ 

स्वापम पोन्गली प्रीपत पूजन समये पूवे;  स्थल सुध्य मुकम् पावमान जपां कररषे्य   
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(Sometimes we may do sthala sudhi for more than one homa / pooja. Such times we list each of 

them Example सकल पवघ्न हर  तदनन्तरम् (and thereafter) नवग्रह देवता तदनन्तरम् नक्षत्र देवता तदनन्तरम् आयुष्य देवता 

प्रीपत होमम् करणम् अथ (at that time) 

स्तल िुन्द्रधध मन्त्ा (पावमानीयं) Shalau sudhi manthra (PAvamAna sUktham)  

[For this purpose, keep water in kumbam or pancha pathram or at last a brass Bessel Chant the following 

manthras to invoke blessing & purification power of of varuna dEvatha in water. Manthras in the box is optional] 

ॐ तचं्िः॒  योरारृ्विः॑णीमहे । गा िः॒तंु यिः॒ज्ञायिः॑। गा िः॒तंु यिः॒ज्ञपिः॑तये । दैर्वी᳚स्स्विः॒नस्तरिः॑सु्त नः  । 

स्विः॒नस्तमािनुिः॑षेभ्यः  । ऊिः॒ रं्ध्व नजिः॑गातु भेषिः॒जम् । शन्नोिः॑ असु्त नििः॒पदे᳚। शं चतुिः॑ष्पदे । 

ॐ शान ि्ः॒श्शान ि्ः॒श्शान्ःिः॑  । 

ॐ ॥ नहरिः॑ण्र्वणािः िः॒  शुचिः॑यः  पार्विः॒का यासुिः॑ जा िः॒तः  किः॒ श्यपो िः॒ यानस्वन्द्रःिः॑  । अिः॒निं या गभं िः॑ दनधिः॒रे 

नर्वरिः॑ पा िः॒स्ता निः॒ आपिः॒श्शꣳ स्यो िः॒ना भिः॑र्व्ु॥ यासा िः॒म् राजा िः॒ र्वरुिः॑ णो िः॒ यानतिः॒ मधे्यिः॑ सत्यानृ िः॒ते अिः॑र्विः॒पशं्यिः॒ 

जनािः॑नाम् । मिः॒धुिः॒शु्तिः॒शु्शचिः॑यो िः॒ याः  पािः॑र्विः॒कास्ता निः॒ आपिः॒श्शꣳ स्यो िः॒ना भिः॑र्व्ु॥ 

यासा᳚ं देिः॒र्वा नदिः॒ नर्व कृिः॒ ण्वन ि्ः॑ भिः॒कं्ष या अिः्॒ररिः॑ के्ष बहिः॒धा भर्विः॑न् । याः  पृिः॑नथिः॒र्वी ंपयिः॑सो िः॒न्दन् शुिः॒क्रास्ता निः॒ 

आपिः॒श्शꣳ स्यो िः॒ना भिः॑र्व्ु॥ नशिः॒रे्वनिः॑ मा िः॒ चकु्षिः॑षा पश्यताऽऽपनश्शिः॒र्वयािः॑ तिः॒नुर्वोपिः॑ सृ्पशतिः॒ िचं िः॑ मे । 

सर्वािꣳ  अिः॒िीꣳ  रिः॑ पु्िः॒षदोिः॑ हरे्व र्वो िः॒ मनयिः॒ र्वचग िः॒ बलिः॒मोजो िः॒ ननधिः॑त्त॥ 
 

OPT IONAL MANTHRAAS:  COULD SKIP 

 

 

    

 

 

आपोिः॑भिः॒द्रा गृ िः॒तनमदापिः॑ आसुरिः॒िीषोमौिः॑ नबभ्ा िः॒त्यापिः॒ इत्ताः  । ती िः॒व्रो रसोिः॑ मधुिः॒पृचािः॑मरंगिः॒म  आ मा᳚ प्रा िः॒णेनिः॑ 

सिः॒ह र्वचि िः॑ सागन् ॥ आनदत्पिः॑श्यामु्िः॒त र्वािः॑ श ृ ृ णो िः॒म्ामा िः॒ घोषोिः॑ गच्नतिः॒ र्वाङ् निः॑ आसाम् । मने्िः॑भेजा िः॒नो 

अिः॒मृतिः॑स्यिः॒ तनहििः॒ नहरिः॑ण्र्वणाि िः॒ अतृपं यिः॒दार्वःिः॑  ॥ आपो िः॒नहष्ठा मिः॑यो िः॒ भुर्विः॒स्तानिः॑ ऊिः॒ जे दिः॑धातन । मिः॒हेरणािः॑य 
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चक्षिः॑से ॥ योर्वःिः॑  नशिः॒र्वतिः॑मो िः॒ रसिः॒स्तस्यिः॑ भाजयतेिः॒हनःिः॑  । उिः॒शिः॒तीररिः॑ र्व मा िः॒तरःिः॑  ॥ तस्मा िः॒ अरंिः॑ गमाम र्वो िः॒ यस्यिः॒ 

क्षयािः॑यिः॒ नजन्विः॑थ । आपोिः॑ जिः॒नयिः॑था च नः  ॥ 

 

 

पर्विः॑मानिः॒सु्सर्विः॒जिनःिः॑  । पिः॒नर्विे िः॑णिः॒ नर्वचिः॑षिनणः  । यः  पोता िः॒ स पुिः॑नातु मा । पुिः॒न्ुिः॑ मा देर्वजिः॒नाः  । पुिः॒न्ुिः॒ 

मनिः॑र्वो नधिः॒या । पुिः॒न्ुिः॒ नर्वश्विः॑ आिः॒यर्वःिः॑  । जातिः॑रे्वदः  पनर्वििः॑र्वत् । पिः॒नर्विे िः॑ण पुनानह मा । शुिः॒के्रणिः॑ देर्विः॒दीद्यिः॑त् 

। अिेिः॒ क्रिा िः॒ क्रतू िः॒ꣳ  रनुिः॑। यते्त िः॑ पिः॒नर्वििः॑मिः॒नचिनषिः॑। अिेिः॒ नर्वतिः॑तम ि्ः॒रा । ब्रह्मिः॒ तेनिः॑ पुनीमहे । उिः॒भाभ्या᳚ं 

देर्वसनर्वतः  । पिः॒नर्विे िः॑ण सिः॒रे्वनिः॑ च । इिः॒दं ब्रह्मिः॑ पुनीमहे । रै्विः॒श्विः॒देिः॒र्वी पुिः॑निः॒ती देिः॒व्यागा᳚त् । यसै्यिः॑ बिः॒ह्वीस्तिः॒नुर्वोिः॑ 

र्वी िः॒तपृिः॑ष्ठाः  । तया िः॒ मदिः्॑ः  सधिः॒मादे्यिः॑षु । र्विः॒यꣳ स्यािः॑मिः॒ पतिः॑यो रयी िः॒णाम् । रै्विः॒श्वा िः॒निः॒रो रिः॒निनभिः॑माि पुनातु 

। र्वातःिः॑  प्रा िः॒णेने िः॑नषिः॒रो मिः॑यो िः॒ भूः  । द्यार्वािः॑पृनथिः॒र्वी पयिः॑सा िः॒ पयोिः॑नभः  । ऋिः॒ तार्विः॑री यिः॒नज्ञये िः॑ मा पुनीताम् । 

बृ िः॒हन ः्िः॑  सनर्वतिः॒सृ्तनभःिः॑  । र्वनषि िः॑षै्ठदेर्विः॒मन्मिः॑नभः  । अिेिः॒ दकै्षः ᳚ पुनानह मा । येनिः॑ देिः॒र्वा अपुिः॑नत । येनापोिः॑ 

नदिः॒व्यङ्कशःिः॑  । तेनिः॑ नदिः॒वे्यनिः॒ ब्रह्मिः॑णा । इिः॒दं ब्रह्मिः॑ पुनीमहे । यः  पािः॑र्वमा िः॒नीरिः॒धे्यनतिः॑। 

ऋनषिः॑नभिः॒स्समृ्भिः॑तिः॒ꣳ  रसम्᳚। सर्वििः॒ꣳ स पू िः॒तमिः॑श्नानत । स्विः॒नदिः॒ तं मािः॑तिः॒ररश्विः॑ना । पा िः॒र्विः॒मानीयग अिः॒धे्यनतिः॑। 

ऋनषिः॑नभिः॒स्समृ्भिः॑तिः॒ रसम्᳚। तसै्मिः॒ सरिः॑स्वती दुहे । क्षी िः॒रꣳ सिः॒नपिमिधूिः॑दिः॒कम्॥  पा िः॒र्विः॒मा िः॒नीस्स्विः॒स्त्ययिः॑नीः  

। सुिः॒दुघा िः॒नह पयिः॑स्वतीः  । ऋनषिः॑नभिः॒स्समृ्भिः॑तो िः॒ रसःिः॑  । ब्रा िः॒ह्मिः॒णेष्विः॒मृतꣳ नहिः॒तम् । पा िः॒र्विः॒मा िः॒नीनदि िः॑श्ु नः  । 

इिः॒मं ल्लो िः॒कमथोिः॑ अिः॒मुम् । कामा िः॒न्थससमिः॑धिय्ु नः  । देिः॒र्वीदेिः॒ रै्वः  सिः॒माभृिः॑ताः  । पा िः॒र्विः॒मा िः॒नीस्स्विः॒स्त्ययिः॑नीः  । 

सुिः॒दुघा िः॒नह घृिः॑तिः॒शु्तःिः॑  । ऋनषिः॑नभिः॒स्समृ्भिः॑तो िः॒ रसःिः॑  । ब्रा िः॒ह्मिः॒णेष्विः॒मृतꣳ  नहिः॒तम् । येनिः॑ देिः॒र्वाः  पिः॒नर्विे िः॑ण । 

आिः॒त्मानं िः॑ पुिः॒नतेिः॒ सदा᳚। तेनिः॑ सिः॒हस्रिः॑धारेण । पा िः॒र्विः॒मा िः॒न्ः  पुिः॑न्ु मा । प्रा िः॒जा िः॒पिः॒तं्य पिः॒नर्विम्᳚। शिः॒तोध्यािः॑मꣳ

नहरिः॒ण्मयम्᳚। तेनिः॑ ब्रह्मिः॒ नर्वदोिः॑ र्विः॒यम् । पू िः॒तं ब्रह्मिः॑ पुनीमहे । इन्द्रिः॑सु्सनी िः॒ती सिः॒हमािः॑ पुनातु । 

सोमिः॑स्स्विः॒स्त्या र्विः॑रुणस्सिः॒मीच्या᳚। यमो िः॒ रजा᳚ प्रमृ िः॒णानभःिः॑  पुनातु मा । जा िः॒तरे्व िः॑दा मो िः॒जियिः॑न्त्या पुनातु । ॐ 

भूभुिर्विः॒सु्सर्वःिः॑  । 

ॐ तचं्िः॒  योरारृ्विः॑णीमहे । गा िः॒तंु यिः॒ज्ञायिः॑। गा िः॒तंु यज्ञपिः॑तये । दैर्वी᳚स्स्विः॒नस्तरिः॑सु्त नः  । स्विः॒नस्तमािनुिः॑षेभ्यः  । 

ऊिः॒ रं्ध्व नजिः॑गातु भेषिः॒जम् । शन्नोिः॑ असु्त नििः॒पदे᳚। शं चतुिः॑ष्पदे । ॐ शान ि्ः॒श्शान ि्ः॒श्शान्ःिः॑  । 
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नमो िः॒ ब्रह्मिः॑णेिः॒ नमोिः॑ अस्त्ऱिः॒ियेिः॒ नमःिः॑  पृनथिः॒वै्य नमिः॒ ओषिः॑धीभ्यः  ।नमोिः॑ र्वा िः॒चे नमोिः॑ र्वा िः॒चस्पतिः॑येिः॒ नर्वष्णिः॑रे्व 

बृहिः॒ते किः॑ रोनम ॥ ॐ शान ि्ः॒श्शान ि्ः॒श्शान ः्िः॑  । 

आपो िः॒ र्वा इिः॒दꣳ िृः॒सरं्विः॒ नर्वश्वािः॑ भू िः॒तान्ापःिः॑  प्रा िः॒णा र्वा आपःिः॑  पिः॒शर्विः॒ आपोऽन्निः॒मापोऽमृिः॑तिः॒मापःिः॑  सिः॒म्राडापोिः॑ 

नर्विः॒राडापःिः॑  स्विः॒राडापिः॒श्छन्दा िः॒ꣳ िृः॒स्यापो िः॒ ज्योती िः॒ꣳ िृः॒ष्यापो िः॒ यजू िः॒ꣳ िृः॒ष्यापिः॑स्सिः॒त्यमापिः॒स्सर्वाि िः॑ देिः॒र्वता िः॒ आपो िः॒ 

भूभुिर्विः॒सु्सर्विः॒रापिः॒ ओ ं॥ 

2 प्रोक्षणां (PrOkshanam) 

(Chanting the manthra below; sprinle the water in panchapathram with udhdharani (kalasam / mango leaves on 

all idols, Chithra patam, pUja vessels, pUja flowers, pUja fruits, around the room, on self and all others in the 

room and also in kitchen  No need to take this water as thErtham to dring at this point. 

आपो िः॒नहष्ठा मिः॑यो िः॒ भुर्विः॒स्तानिः॑ ऊिः॒ जे दिः॑धातन । मिः॒हेरणािः॑य चक्षिः॑से ॥ योर्वःिः॑  नशिः॒र्वतिः॑मो िः॒ रसिः॒स्तस्यिः॑ 

भाजयतेिः॒हनःिः॑  । उिः॒शिः॒तीररिः॑ र्व मा िः॒तरःिः॑  ॥ तस्मा िः॒ अरंिः॑ गमाम र्वो िः॒ यस्यिः॒ क्षयािः॑यिः॒ नजन्विः॑थ । आपोिः॑ जिः॒नयिः॑था च 

नः  ॥ 

देिः॒र्वस्यिः॑ िा सनर्विः॒तुः  प्रिः॑सिः॒रे्व। अिः॒नश्वनो᳚बाि िः॒हभ्या᳚म्। पू िः॒ष्णो हस्ता᳚भ्याम्। अिः॒नश्वनो िः॒भैषिः॑जे्यन। तेजिः॑से 

ब्रह्मर्वचििः॒साया िः॒नभनषिः॑ञ्चानम ॥  देिः॒र्वस्यिः॑ िा सनर्विः॒तुः  प्रिः॑सिः॒रे्व। अिः॒नश्वनो᳚बाि िः॒हभ्या᳚म्। पू िः॒ष्णो हस्ता᳚भ्याम्। 

सरिः॑स्वतै्यिः॒ भैषिः॑जे्यन। र्वी िः॒याि िः॑या िः॒न्नाद्यािः॑या िः॒नभनषिः॑ञ्चानम ॥ देिः॒र्वस्यिः॑ िा सनर्विः॒तुः  प्रिः॑सिः॒रे्व। अिः॒नश्वनो᳚बाि िः॒हभ्या᳚म्। 

पू िः॒ष्णो हस्ता᳚भ्याम्। इन्द्रिः॑से्यनन्द्रिः॒ येणिः॑। नश्रिः॒ये यशिः॑सेिः॒ बलािः॑या िः॒नभनषिः॑ञ्चानम ॥ अिः॒यििः॒मणंिः॒  बृहिः॒स्पनतिः॒नमनं्द्रिः॒  

दानािः॑य चोदय । र्वाचंिः॒ नर्वषु्णिः॒गं्िः॒ सरिः॑स्वतीगं् सनर्विः॒तारंिः॑ च र्वा िः॒नजनम्᳚  । 

सोमिः॒गं्िः॒ राजािः॑नंिः॒ र्वरुिः॑ णमिः॒निमिः॒न्वारिः॑भामहे । आिः॒नदिः॒त्यान्, नर्वषु्णिः॒गं्िः॒ सूयं िः॑ ब्रिः॒ह्माणं िः॑ चिः॒ बृहिः॒स्पनतम्᳚ । 

। देिः॒र्वस्यिः॑ िा सनर्विः॒तुः  प्रिः॑सिः॒रे्व᳚ऽनश्वनो᳚बाि िः॒हभ्या᳚ं पू िः॒ष्णो हस्ता᳚भ्या िः॒गं्िः॒ सरिः॑स्वतै्य र्वा िः॒चोयिः्॒ुयििः॒ने्त्रणा िः॒िेस्त्ऱा िः॒ 

साम्रा᳚जे्यना िः॒नभनषिः॑ञ्चा िः॒मीन्द्रिः॑स्यिा िः॒ साम्राजे्᳚यना िः॒नभनषिः॑ञ्चानमिः॒ बृहिः॒स्पतेस्᳚त्ऱा िः॒ साम्राजे्᳚यना िः॒नभनषिः॑ञ्चानम ॥ 

आपो िः॒नहष्ठा मिः॑यो िः॒ भुर्विः॒स्तानिः॑ ऊिः॒ जे दिः॑धातन। मिः॒हेरणािः॑य चक्षिः॑से॥  योर्वःिः॑  नशिः॒र्वतिः॑मो िः॒ रसिः॒स्तस्यिः॑ 

भाजयतेिः॒हनःिः॑ । उिः॒शिः॒तीररिः॑ र्व मा िः॒तरःिः॑  ॥ तस्मा िः॒ अरंिः॑ गमाम र्वो िः॒ यस्यिः॒ क्षयािः॑यिः॒ नजन्विः॑थ। आपोिः॑ जिः॒नयिः॑था च 

नः  ॥ 
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देिः॒र्वस्यिः॑ िा सनर्विः॒तुः  प्रिः॑सिः॒रे्व᳚ऽनश्वनो᳚बाि िः॒हभ्या᳚ं पू िः॒ष्णो हस्ता᳚भ्या िः॒ꣳ गां सरिः॑स्वतै्यिः॒ र्वा िः॒चो यिः्॒ुयििः॒ने्त्रणा िः॒िेस्त्ऱा िः॒ 

साम्रा᳚जे्यना िः॒िः॒नभनषिः॑ञ्चानम ॥ देिः॒र्वस्यिः॑  िा सनर्विः॒तुः  प्रिः॑सिः॒रे्व᳚ऽनश्वनो᳚बाि िः॒हभ्या᳚ं पू िः॒ष्णो हस्ता᳚भ्या िः॒ꣳ गां सरिः॑स्वतै्यिः॒ 

र्वा िः॒चो यिः्॒ुयििः॒ने्त्रणिः॒ बृहिः॒स्पते᳚स्त्ऱा िः॒ साम्रा᳚जे्यना िः॒िः॒नभनषिः॑ञ्चानम ॥ 

दु्रिः॒पिः॒दानदिः॑र्विः॒ मुञ्चिः॑तु। दु्रिः॒पिः॒दानदिः॒ रे्वनु्मिः॑मुचा िः॒नः ।नस्विः॒न्नः  स्ा िः॒िी मलािः॑नदर्व। पू िः॒तं पिः॒नर्विे िः॑णेिः॒र्वाज्यम्᳚। 

आपिः॑शु्शन्ध्ुिः॒ मैनिः॑सः  

आपो िः॒ र्वा इिः॒दꣳ सरं्विः॒ नर्वश्वािः॑ भू िः॒तान्ापःिः॑  प्रा िः॒णा र्वा आपःिः॑  पिः॒शर्विः॒ आपोऽन्निः॒मापोऽमृिः॑तिः॒मापःिः॑  सिः॒म्राडापोिः॑ 

नर्विः॒राडापःिः॑  स्विः॒राडापिः॒श्छन्दा िः॒ꣳ गां स्यापो िः॒ ज्योती िः॒ꣳ गां ष्यापो िः॒ यजू िः॒ꣳ गां ष्यापिः॑स्सिः॒त्यमापिः॒स्सर्वाि िः॑ देिः॒र्वता िः॒ 

आपो िः॒ भूभुिर्विः॒सु्सर्विः॒रापिः॒ ओ ं॥ 

। । ।

।

।

॥

।  

 

दु्रिः॒पिः॒दानदिः॑र्विः॒ मुञ्चिः॑तु। दु्रिः॒पिः॒दानदिः॒ रे्वनु्मिः॑मुचा िः॒नः । नस्विः॒न्नः  स्ा िः॒िी मलािः॑नदर्व। पू िः॒तं पिः॒नर्विे िः॑णेिः॒र्वाज्यम्᳚। 

आपिः॑शु्शन्ध्ुिः॒ मैनिः॑सः । भूभुिर्वसु्स वो  भूभुिर्वसु्सवः   । 

। । । 

 

3 पूवामङ्ग प्राथमना (prArthanA before start of regular pUja,., Homam etc.) 

ॐ शुक्लाम्बरधरं नर्वषंु्ण शनशर्वणं चतुभुिजम् । प्रसन्नर्वदनं ध्यायेत् सर्विनर्वघ्नोऽपशा्ये ॥ 

कररष्यमाणस्य कमिणः  नननर्विघे्नन पररसमाप्त्यथं आदौ गुरुपूजां गणपनतप्राथिनां च कररषे्य ॥ 
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गुरुब्रिह्मा गुरुनर्विषु्णः  गुरुदेर्वो महेश्वरः  । गुरुः  साक्षात्परं ब्रह्म तसै्म श्रीगुररे्व नमः  ॥ 

सुमुखशै्कद्श् कनपलो गजकणिकः  । लम्बोदरश् नर्वकटो नर्वघ्नराजो गणानधपः   ॥ 

धूम्रकेतुगिणाध्यक्षो फालचन्द्रो गजाननः  । िादशैतानन नामानन यः  पठेचृ्णुयादनप ॥ 

नर्वद्यारमे्भ नर्वर्वाहे च प्ररे्वशे ननगिमे तथा । सङ्रामे सङ्कटे चैर्व नर्वघ्नस्तस्य न जायते ॥ 

(Whoever chants or hears these 12 names of Lord Ganesha will not have any obstacles in all their  

endeavours) 

अभीनप्ताथिनसद्ध्यथं पूनजतो यः  सुरैरनप । सर्विनर्वघ्ननच्दे तसै्म गणानधपतये नमः  ॥ तदेर्व लिं 

सुनदनं तदेर्व ताराबलं चन्द्रबलं तदेर्व । नर्वद्याबलं दैर्वबलं तदेर्व लक्ष्मीपते तेऽङ्नियुगं्म  स्मरानम 

॥ 

(what is the best time to worship lord? When our heart is at the feet of Lord Narayana, then the strengths of 

the stars, the moon, the knowledge and all Gods will combine and make it the most auspicious time / day to 

worship the Lord 

सर्विदा सर्वि कायेषु नानस्त तेषां अमङ्गलम् ।येषां हृनदस्थो भगर्वान् मङ्गलायतनो हररः  ॥ 

(When Lord Hari, who brings auspiciousness is situated in our hearts, then there will be no 

moreinauspiciousness in any of our undertakings)  

सर्विमङ्गल माङ्गले्य नशरे्व सर्वािथि सानधके । शरणे् त्र्यम्बके देर्वी नारायणी नमोऽसु्तते ॥ 

(We completely surrender ourselves to that Goddess who embodies auspiciousness, who is full of 

auspiciousness and who brings auspicousness to us) 

लाभसे्तषां जयसे्तषां कुतसे्तषां पराजयः  ।येषां इन्दीर्वर श्यामो हृदयस्थो जनादिनः  ॥ 

(When the Lord is situated in a person's heart, he will always have profit in his work and victory in all that he 

takes up and there is no question of defeat for such a person) 

नर्वनायकं गुरंु भानंु ब्रह्मानर्वषु्णमहेश्वरान् । सरस्वती ंप्रणम्ादौ सर्वि कायािथि नसद्धये ॥ 

(To achieve success in our work and to find fulfillment we should first offer our prayers to Lord Vinayaka and 

then to our teacher, then to the Sun God and to the holy trinity of Brahma, ViShNu and Shiva) 

आनङ्गकं भुर्वनं यस्य र्वानचकं सर्विर्वाङ्मयम् ।आहायं चन्द्र तारानद तं नुमः  सानिकं नशर्वम् ॥ 

सरस्वनत नमसु्तभं्य र्वरदे कामरनपनण ।नर्वद्यारमं्भ कररष्यानम नसनद्धभिर्वतु मे सदा ॥ 

र्वागथािनर्वर्व समृ्पक्तौ र्वागथिप्रनतपत्तये ।जगतः  नपतरौ र्वने्द पार्वितीपरमेश्वरौ ॥ 

िमेर्व माता च नपता िमेर्व । िमेर्व बनु्धश् सखा िमेर्व ।िमेर्व नर्वद्या द्रनर्वणं िमेर्व । िमेर्व सरं्व 

मम देर्व देर्व ॥ 

ॐ प्रणोिः॑ देिः॒ नर्व सरिः॑स्वती िः॒ र्वाजेिः॑नभर्वाि िः॒नजनी िः॑र्वती । धी िः॒नामिः॑नर्विः॒त्र्यिः॑र्वतु ॥ॐ र्वागे्दवै्यिः॒ नमःिः॑  ॥ 
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ॐ नमो िः॒ ब्रह्मिः॑णे धा िः॒रणं िः॑ मे अिः॒स्त्ऱननिः॑राकरणं धा िः॒रनयिः॑ता भूयासंिः॒ कणि िः॑योश्शशु्रिः॒तं मा च्यो᳚ढ्रं्विः॒ ममा िः॒मुष्यिः॒ 

ओम् ॥ 

अपवघ्नमसु्त । सुमुहूतिमसु्त । सुप्रनतनष्ठतमसु्त । उत्तरे कमिनण नैनर्विघ्न्न्मसु्त ॥ शुभं शोभनमसु्त । 

इष्ट देर्वता कुलदेर्वता सुप्रसन्ना र्वरदा भर्वतु ॥ 

4 प्रधान पूजा सांकल्पां   Main SankalapA 

(purpose of the day, intent declaration) – We could include all sankalpA i.e of kalasa, navagraha homa, 

makshatra homa also in this) 

Red colour with yellow text colour indicates that appropriate year, date, place, ayanam, day, moon wax/ waning 

paksham, thithi, star to be used in respective places 

श्रीमद् भगर्वतो महापुरुषस्य नर्वष्णोराज्ञाय प्रर्वतिमानस्य, सुभे, शोभने मुहूते, अद्य ब्रह्मणोऽनितीय 

पराधे, नर्वषु्णपदे, श्री शे्वतर्वराह कले्प, रै्वर्वस्वत मन्व्रे, अष्टा पवांशपत तमे, कपलयुगे, प्रथमे पादे, 

(If in abroad) (अमुक देशे,  अमुक स रामे)  अमुक पाशे्व,) (If in India)  जमू्बिीपे, भारत र्वषे, भरत 

खणे्ड  मेरोः  दपक्षनाः  दण्डकारण् देशे गोदार्वयाि दनक्षणे तीरे कवेयोः  उत्तरे तीरे परशुराम क्षिे 

शानलर्वाहन शके, अण्डस्मन् र्वतिमाने, व्यर्वहाररके, चान्द्मानेन प्रभावापद षपष्ट सम्वस्तराणम् मदे्य , 

(अमुक) नाम संर्वत्सरे (अमुक अयणे (अमुक) ऋतौ (अमुक)  मासे, (अमुक) पके्ष, (अमुक) शुभनतथौ, 

 (अमुक) नक्षर युक्तायाां, (अमुक)  र्वासर युक्तायाां, सर्वि रहेषु, यथा रानश स्थान नस्थतेषु, सतु्स, शुभ 

योग,  शुभ करण,  येरं्व गुणनर्वशेषेण, नर्वनशष्टायां, अस्याां शुभपुण्नतथौ,   

मम उपात्त समस्त दुररत क्षयिारा श्री परमेश्वर प्रीत्यथं, तदेव लग्मन  सुपदनां तदेव तारा बलां चन्द् 

बलां तदेव पवद्याबलां दैव बलां तदेव लक्ष्मी पतेः  अङ्पियुगम् स्मारापम  ॥ 

Main pooja person : (अमुक) गोिोत्भर्वस्य, (अमुक) नक्षिे,  (अमुक) राशौ  जातस्य (अमुक) 

नाम शमिणः , 

then brothers sisters as per birth order):  

(अमुक)गोिोत्भर्वस्य, (अमुक)नक्षिे,  (अमुक)राशौ  जातस्य (अमुक)नाम शमिणः , मम भ्राताः  (brother) 

(अमुक)गोिोत्भर्वस्य (अमुक) नक्षिे (अमुक) राशौ  जातायाः  (अमुक) नाम्न्न्ाहा  अस्याहा  मम  (or 

आत्म) भपगनीयाः  (sister) Note that married syster’s gothram will change 

Then kartha’s  wife: (अमुक) नक्षिे (अमुक) राशौ  जातायाः  (अमुक) नाम्न्न्ाहा अस्याहा  मम  

सहधमिपत्नीयाः  
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Then sons and daughters as per birth order):  

(अमुक) गोिोत्भर्वस्य (अमुक)नक्षिे (अमुक)राशौ जातस्य  (अमुक)नाम शमिणः  मम  कुमारः   

If son is married, then next should be daughter-in-law (son’s wife): (अमुक) गोिोत्भर्वस्य 

(अमुक)नक्षिे (अमुक)राशौ जातायाः   (अमुक)नाम्न्न्ाहा  अस्याहा  मम  सु्नषाः  (snushaah) 

(अमुक) गोिोत्भर्वस्य (अमुक)नक्षिे (अमुक)राशौ  जातायाः   (अमुक)नाम्न्न्ाहा  अस्याहा  मम  

कुमाररयाः  (Note that married daughter’s  gothram will change) 

If daughet is married, then next should be son-in-law (daughter’s husband) अमुक) 

गोिोत्भर्वस्य (अमुक)नक्षिे (अमुक)राशौ जातायाः   (अमुक)नाम्न्न्ाहा  अस्याहा  मम  जामातृः  

Then grand children as per birth order):  

(अमुक) गोिोत्भर्वस्य (अमुक)नक्षिे (अमुक)राशौ जातस्य (अमुक)नाम्न्न्ाहा  अस्याहा  मम पौत्रः  
(grand-son from son) 

(अमुक) गोिोत्भर्वस्य (अमुक)नक्षिे (अमुक) राशौ जातस्य (अमुक)नाम्न्न्ाहा अस्याहा मम दौपहत्रः  
(grand-son from daughter) 

(अमुक) गोिोत्भर्वस्य (अमुक)नक्षिे (अमुक) राशौ जातायाः  (अमुक)नाम्न्न्ाहा अस्याहा मम पौत्रीयाः  

(grand daughter from son) 

(अमुक) गोिोत्भर्वस्य (अमुक)नक्षिे (अमुक) राशौ जातायाः   (अमुक)नाम्न्न्ाहा अस्याहा  मम 

दौपहत्रीयाः   (grand daughter from daughter) 

Then respective wives of brothers their sons and daughters as per birth order):  

List of words to be substitute for respective relations after मम (अमुक) in the end 

प्रजावतीयाः  own brother's wife 

भ्रातृ कुमारः  own brother's son 

भ्रातृ पौत्रः  own brother’s grand son (through his son) 

भ्रातृ दौपहत्रः  own brother’s grand son (through his daughter) 

भ्रातृजाः  own brother's daughter 

भ्रातृ पौत्रीयाः  0wn brother’s grand daughter (through his son) 

भ्रातृ दौपहत्रीयाः   own brother’s grand daughter (through his daughter) 

भ्रातृव्ाः  father's brother's son 
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Father’s Brother’s children, grandchildren are in same gothra (lineage) and 

must be included.  

भ्रातृव् पत्ीः  father's brother's son’s wife 

भ्रातृव् (भ्रातृ) कुमारः  father's brother's son 

भ्रातृव् (भ्रातृ) पौत्रः  father's brother's grand son (through his son) 

भ्रातृव् (भ्रातृ) दौपहत्रः  father's brother's grand son (through his daughter) 

भ्रातृव् (भ्रातृ) पौत्रीयाः  father's brother's grand daughter (through his son) 

भ्रातृव् (भ्रातृ) दौपहत्रीयाः    father's brother's grand daughter (through his 

daughter) 

भ्रातृजाः  father's brother's daughter 

आवुत्ताः  brother-in-law (sister’s husband) 

स्यालः   brother-in-law [wife's brother] 

स्यालीयाः  brother-in-law's wife 

श्वशुरः     father-in-law (wife’s father or husband’s father 

श्वशू्रः  mother-in-law 

स्यापलका  wife’s younger sister 

TO include all others present and invoke blessings on them : 

MALES: तत् तत् गोिोत्भर्वस्य तत् तत् नक्षिे  तत् तत् राशौ जातस्य   तत् तत् नाम शमिणः  मम बनु्धः   

FEMALES: तत् तत् गोिोत्भर्वस्य तत् तत् नक्षिे तत् तत् राशौ जातायाः  तत् तत् नाम्न्न्ाहा अस्याहा 

मम बनु्धः  

 

जन्माभ्यासत् जन्म प्रभृपथ एतत् क्षण पयमन्तां मदे्य सांभापवतनाां सवेषाां पापानाां सध्यः  अपनोदनाथं,  

मम आत्मन शु्रनतसृ्मनतपुराणोक्त फलप्राप्यथं , मम सहधमिपत्नी, पुि, पुपत्र, अस्य यजमानस्य 

सकुटुम्बस्य के्षम, स्थैयि, वीयम, पवजय आयुरारोग्य, ऐश्वयम, पवध्या, पश्रयां देहबलां, उद्योग बलां 

अनभरृ्वद्ध्यथं  चतुनर्विध पुरुषार्त्ि नसध्यथं, समस्त मङ्गल अवाप्त्यथं , सकल नचन्त 

मनोरथार्वाप्त्यथं, ज्ञानरै्वराग्यनसद्ध्यथं,सत्स्ान समृद्ध्यथं, समस्त दुररतोप शान्त्यतं  श्रीबाल 
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गुरनाथ स्वापम चरणारनर्वन्दयोः  अचञ्चल ननष्काम ननष्कपट भनक्तनसद्ध्यथं, श्री बाल गुरनाथ 

स्वापम प्रसाद  नसध्यथं, श्रीगणेश र्वरुण इन्द्रानद देवताः  , नवग्रह देवताः   नक्षत्र देवताः  अष्टलोक 

पाल चतुष्ट देर्वता पूजनपूर्विकं ॐ श्री बाल गुरनाथ स्वापम प्रीत्यथं यथा शक्त्या यथा 

नमनलतोपचार द्रवै्यः  पुरुषसूक्त पुराणोक्त मनै्त्रश् ध्यानार्वाहनानद षोडशोपचारैः  ॐ श्री बाल 

गुरनाथ स्वापम पूजां कररषे्य ॥ आदौ आसन, कलश, घण्ट, आत्म, पीठ पूजां कृिा ॥ 

दभािन् ननरस्य । (discard dharba on to your right hand side)  

अप उपसृ्पश्य । (cleanse the fingers with one udhdharani of water) 

5 कर न्यासां  अङ्ग न्यासां  

गायत्री कर न्यािं   

ॐ तत्सिः॑नर्विः॒ तुः  अांगुष्ठाभ्यायाां नमः   (index finger slide on thumb) 

र्विर᳚ेणं्िः॒  तजमनीभ्याां नमः |  (thumb slide on index finger) 

भगग िः॑देिः॒र्वस्यिः॑  मध्यमाभ्याां नमः  |  (thumb slide on middle finger) 

धीमनह  अनापमकाभ्याां नमः  |  (thumb slide on ring finger) 

नधयो िः॒ यो नःिः॑   कपनपष्ठकाभ्याां नमः  | (thumb slide on little finger) 

प्रचो िः॒दया᳚त्   करतलकरपृष्ठाभ्यायाां नमः   (move one palm over theother on front, revese) 

गायत्री अङ्ग न्यािं 

ॐ तत्सिः॑नर्विः॒ तुः  हृदयाय नमः   || (touch all right fingers on heart) 

र्विर᳚ेणं्िः॒  पशरसे स्वाहा  || (touch all right fingers on top of head) 

भगग िः॑देिः॒र्वस्यिः॑  पशखायै वौषट्  || (touch all right fingers on back of head) 

धीमनह  कवचाय हुम्  || (right hand on left shoulder and left hand on right shoulder) 

नधयो िः॒ यो नःिः॑   नेत्रत्रयाय वौषट्  || (touch all right fingers on eyes) 

प्रचो िः॒दया᳚त्   अस्त्राय फट्  || (finger clap and take around the head clockwise) 

भूभुिर्वसु्सर्वरोम् इपत पदग्बन्धः    (bring Gayatri devi on to your right palm, loot at, meditationally) 

6 अथ महा  गनपपत पूजा  सांकल्पां  Sankalpa for all pUjas together  

मम उपात्त समस्त दुररत क्षयिारा श्री परमेश्वर प्रीत्यथं, तदेव लग्मन  सुपदनां तदेव तारा बलां चन्द् 

बलां तदेव पवद्याबलां दैव बलां तदेव लक्ष्मी पतेः  अङ्पियुगम् स्मारापम  ॥ जन्माभ्यासत् जन्म 

प्रभृपथ एतत् क्षण पयमन्तां मदे्य सांभापवतनाां सवेषाां पापानाां सध्यः  अपनोदनाथं, मम सकुटुम्बस्य 
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के्षम, स्थैयि, वीयम, पवजय आयुरारोग्य, ऐश्वयम, पवध्या, पश्रयांदेहबलां, उद्योगबलां अनभरृ्वद्ध्यथं आदौ 

पनपवमघ्नता नसध्यथं श्री महा गणपनत पूजां कररषे्य ( perform MahA Ganapathy pUja ) 

ॐ गणानां िा शौनको गृत्समदो गणपनतजिगनत गणपत्यार्वाहने नर्वननयोगः  (pour a drop of 

water with udddharani in a plate)  

ॐ गणाना᳚ं िा गिः॒णपनत गां हर्वामहे किः॒ नरं्व किः॑ र्वी िः॒नामुिः॑पिः॒मश्रिः॑र्वस्तमम् । जे्यिः॒ष्ठिः॒राजंिः॒ ब्रह्मिः॑णां ब्रह्मणस्पतिः॒ 

आनःिः॑  शिः॒ण्वनू्न िः॒नतनभिः॑स्सीदिः॒  सादिः॑नम् ॥ 

अगजानन पद्माकं गजाननमहननिशम् । अनेकदं तं भक्तानां एकद्मुपास्महे ॥ 

अण्डस्मन् हररद्रा पबमे्ब श्री पवघे्नस्वरम् ध्यायापम 

अथ महा  गनपसि पूवाशङ्ग पूजा  invocation etc of Lord Ganesha 

ॐ भूभुमवस्वः  महागणपतये नमः  | ध्यायापम | ध्यानां समपमयापम   

भूः  गणपनतं आर्वाहयानम । भुर्वः  गणपनतं आर्वाहयानम । स्वः  गणपनतं आर्वाहयानम । 

ॐ भूभुिर्वस्वः  साङ्गां  सपररवारां  सायुधां सशण्डक्तकां  महा  गणपपतां आर्वाहयानम । 

(invoking Ganapathu with Siddhi, Buddhi, entire family, weapons and might) 

ॐ महागणपतये नमः  | आवाहनां समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | आसनां समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | पादारनर्वन्दयोः  पादं्य पाद्यां समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | हसे्तषु अर्घ्िमरं्घ् समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | मुखारनर्वने्द आचमनीयमाचमनीयं समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | मलापकषिणस्ानं स्नानां समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | फलपञ्चामृतस्ानं समपियानम । 

ॐ महागणपतये नमः  – स्ानाङ्गमाचमनीयमाचमनीयं समपियानम । 

   स्नानानन्तरां  आचमनीयां समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | वस्त्रां समपमयापम | ॐ महागणपतये नमः  | यज्ञोपवीतां समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | नदव्यगन्धान् धारयापम |` ॐ महागणपतये नमः  | आभरणानन 

समपियानम  

ॐ महागणपतये नमः  | पररमल द्रव्ां समपमयापम | ॐ महागणपतये नमः  | अक्षतान् समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | पुषै्ः  पूजयापम | 

अथ पत्र पूजा 
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ॐ महा गणपतये नमः  | आम्र पत्रम् समपमयापम | 

ॐ पवघ्न राजाय नमः  | केतपक पत्रम् समपमयापम | 

ॐ एक दन्ताय नमः  | मन्दार पत्रम् समपमयापम | 

ॐ गौरी पुत्राय नमः  | सेवण्डन्तका पत्रां समपमयापम | 

ॐ आपद वण्डन्दताय नमः  | कमल पत्रां समपमयापम | 

ॐ पसण्डि पवनायकाय नमः  | पत्र पूजाां समपमयापम | 

अथ पुष्प पूजा 

ॐ महा गणपतये नमः  | जाजी पुष्ां समपमयापम | ॐ पवघ्न राजाय नमः  | केतकी पुष्ां 

समपमयापम | 

ॐ एक दन्ताय नमः  | मन्दार पुष्ां समपमयापम | ॐ गौरी पुत्राय नमः  | सेवण्डन्तका पुष्ां 

समपमयापम | 

ॐ आपद वण्डन्दताय नमः  | कमल पुष्ां समपमयापम | ॐ पसण्डि पवनायकाय नमः  |  

पुष् पूजाां समपमयापम | 

अथ अंग पूजा 

ॐ महा गणपतये नमः  | पादौ पूजयापम | ॐ पवघ्न राजाय नमः  | उदरम् पूजयापम | 

ॐ एक दन्ताय नमः  | बाहुां पूजयापम | ॐ गौरी पुत्राय नमः  | हृदयां पूजयापम | 

ॐ आपद वण्डन्दताय नमः  | पशरः  पूजयापम | ॐ पसण्डि पवनायकाय नमः  | अांग पूजाां 

समपमयापम | 

अथ महा  गनपसि नाम पूजा ॥ *main Ganapathy pUja 

ॐ सुमुखाय नमः  |  ॐ एकदांताय नमः   ॐ कपपलाय नमः  | 

ॐ गजकणमकाय नमः  | ॐ लांबोदराय नमः  | ॐ पवकटाय नमः  | 

ॐ पवघ्नराजाय नमः  | ॐ पवनायकाय नमः  | ॐ धूमकेतवे नमः  | 

ॐ गणाध्यक्ष्याय नमः  | ॐ फालचन्द्ाय नमः  | ॐ गजाननाय नमः  | 

ॐ वहृतुण्डाय नमः  | ॐ शूपमकणामय नमः  | ॐ हेरांबाय नमः  | 

ॐ स्कन्द पूवमजाय नमः  | ॐ पसण्डिपवनायकाय नमः  | ॐ श्रीमहागणपतये नमः  | 

नानापवत पररमल पत्र पुष्ापण समपमयापम | 

अथ महा  गनपसि षोडोर्ोपचार उत्तर पूजा chOdasa upachAra pUja for Ganapathy 
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[(16 types) dOpam + dEpam + neivEdyam + (varieties of) hArathy (eka, panchamuka, nakshathra, kumba, 

karpUra) + dakshinam + thAmbUlam + chathram + chAmaram + nruthyam + gEetham + manthra pushpam + 

prArthanam] 

ॐ महागणपतये नमः  | धूपां आिापयापम | ॐ महागणपतये नमः  | दीपां दशमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  – धूपदीपान्रं आचमनीयमाचमनीयं समपियानम 

ॐ भूभुिर्विः॒सु्सर्वःिः॑  तत्सनर्विः॒तुर्विरे᳚णं्िः॒ भगग िः॑ देिः॒र्वस्यिः॑ धीमनह नधयो िः॒ यो नःिः॑  प्रचो िः॒दया᳚त् ॥ देव सपवतः  प्रसुव । 

सिः॒तं्य ििः॒तेनिः॒ पररिः॑ नषञ्चा िः॒नम ॥ अिः॒मृ िः॒तो िः॒पिः॒स्तरिः॑णमनस ॥ ॐ प्रा िः॒णायिः॒ स्वाहा᳚ । ॐ अिः॒पा िः॒नायिः॒ स्वाहा᳚ । ॐ 

व्या िः॒नायिः॒ स्वाहा᳚ । ॐ उिः॒दा िः॒नायिः॒ स्वाहा᳚ ।  ॐ सिः॒मा िः॒नायिः॒ स्वाहा᳚ । ॐ ब्रह्मिः॑णे स्वा िः॒हा ॥ 

शाल्यनं्न पायसं क्षीरं लड्ढुकान् मोदकाननप फलापन च। पनवेद्यां सांगृहानेश पनत्य तृप्त नमोसु्तते 

ॐ महागणपतये नमः  | महा नैरे्वदं्य पनवेदयापम श्रीमहागणपतये नमः  - नदव्यमङ्गलनीराजनं 

दशियानम । 

ॐ नमो व्रातपतये नमो गणपतये नमः  प्रमथपतये नमसे्तऽसु्त लम्बोदरायैकद्ाय 

नर्वघ्ननर्वनानशने नशर्वसुताय श्रीर्वरदमूतिये नमो नमः  ॥ 

ॐ महागणपतये नमः  | तामू्बलां समपमयापम | ॐ महागणपतये नमः  | फलां समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | दपक्षणाां समपमयापम | ॐ महागणपतये नमः  | आपतमक्यां समपमयापम | 

ॐ भूभुमवस्वः  महागणपतये नमः  | मन्त्रपुष्ां समपमयापम | ॐ भूभुमवस्वः  महागणपतये नमः  | 

स्वनमपुष्ां समपमयापम | 

यानन कानन च पापानन जन्मा्र कृतानन च ।तानन तानन नर्वनश्यन् प्रदनक्षणे पदे पदे ॥ 

प्रदनक्षण नियं देर्व प्रयते्नन मया कृतम् । तेन पापानण सर्वािनण नर्वनाशाय नमोऽसु्तते ॥ 

ॐ महागणपतये नमः   | प्रदपक्षणा नमस्कारान् समपमयापम  | 

ॐ महागणपतये नमः   |  प्रसन्नारं्घ् समपियानम | ॐ भूभुमवस्वः  महागणपतये नमः  | छत्रां 

समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | चामरां  समपमयापम  | ॐ महागणपतये नमः  | गीतां समपमयापम  | 

ॐ महागणपतये नमः  | नृत्यां समपमयापम  | ॐ महागणपतये नमः  | वाद्यां समपमयापम  | 

ॐ महागणपतये नमः  | दपमणां समपमयापम | ॐ महागणपतये नमः  | व्ञ्जनां समपमयापम | 

ॐ महागणपतये नमः  | आन्दोलणां समपमयापम | ॐ महागणपतये नमः  | सवम राजोपचारान् 

समपमयापम  || 

अथ महा  गनपसि प्राथशनः   (PrArthanA ) 

ॐ महागणपतये नमः  |  प्राथिनां समपियानम | 
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ॐ र्वक्रतुण्ड महाकाय कोनट सूयि समप्रभा। नननर्विघं्न कुरु मे देर्व सर्वि कायेषु सर्विदा॥ 

सुमुखशै्कद्श् कनपलो गजकणिकः  । लम्बोदरश् नर्वकटो नर्वघ्नराजो गणानधपः   ॥ 

धूम्रकेतुगिणाध्यक्षो फालचन्द्रो गजाननः  । िादशैतानन नामानन यः  पठेचृ्णुयादनप ॥ 

नर्वद्यारमे्भ नर्वर्वाहे च प्ररे्वशे ननगिमे तथा । सङ्रामे सङ्कटे चैर्व नर्वघ्नस्तस्य न जायते ॥ 

ॐ श्रीम गम सौभाग्य गणपतये ववमदम  सवमजन्म में वषमान्य नमः ॥  

एकदांताय पवद्महे, वहृतुण्डाय धीमपह, तन्नो दांती प्रचोदयात्।। 

महाकणामय पवद्महे, वहृतुण्डाय धीमपह, तन्नो दांती प्रचोदयात्।। 

गजाननाय पवद्महे, वहृतुण्डाय धीमपह, तन्नो दांती प्रचोदयात्।।  

नमो नमो गणेशाय नमसे्त नशर्वसूनरे्व । नननर्विघं्न कुरु मे देरे्वश नमानम िां गणानधप ॥ 

सवममांगल माांगले्य पशवे सवामथम सापधके | शरणे्य त्र्यांबके देवी नारायणी नमोऽसु्तते || 

पवनायकां  गुरां  भानुां ब्रह्मापवषु्णमहेश्वरान् | सरस्वती ां प्रणम्यादौ सवम कायामथम पसिये || 

ॐ गणानाां त्वा शौनको घृत्समदो गणपपतजमगपत गणपत्यावाहने पवपनयोगः  || 

नर्वघे्नश्वर महाभाग सर्विलोकनमसृ्कत ।मया ऽऽरब्धनमदं कायं नननर्विघं्न कुरु सर्विदा ॥ 

अभीण्डिताथम पसध्यथं पूपजतो यः  सुरैरपपः  सवम पवघ्नण्डिदे तसै्म गणापधपतये नमः  ॥ (check which 

one with Sanskrit pundits)  अभीण्डिताथम पसद्ध्यथमम् पूपजतो यः  सुरासुरैः .सवमपवघ्नहरस्तसै्म 

गणापधपतये नमः .  

यानन कानन च पापानन जन्मा्र कृतानन च ।तानन तानन नर्वनश्यन् प्रदनक्षणे पदे पदे ॥ 

अनया पूजा पवघ्नहताम महागणपपत प्रीयताम् || ॐ भूभुमवस्वः  श्रीमहागणपतये नमः  - 

प्राथियानम । 

अथ महा  गनपसि  उपस्थानं upasthAnam (i.e see-off Ganapthy to original abode) 

अनया पूजा पवघ्नहताम महागणपपत प्रीयताम् || 

(May Shri MahaGanapathy, the vanquisher of all obstacles be appeased with this worship. 

Give a drop of water on the plate. 

अप उपसृ्पश्य ।  श्री पवघे्नश्वरम् यथास्थानां प्रपतष्टापयापम  । शोभनाथे के्षमाय पुनरागमनाय च ।  

इपत  पवघे्नश्वरम् उद्वास्य । 
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सदक् दॆविा प्राथशना   (praying to  devatha guarding each direction and seeking protection. CAN BE 

SKIPPED after praying to Dik dEvathaas mentally)) 

ॐ प्राची पदगपनरपधपपतरपसतो रपक्षतापदत्या इषवः |तेभ्यो नमोऽपधपपतभ्यो नमो रपक्षतृभ्यो नम 

इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् दे्वपष्ट यां वयां पद्वष्मस्तां वो जमे्भ दध्मः ||  

ॐ दपक्षणा पदपगन्द्ोऽपधपपतण्डस्तरपिराजी रपक्षता पपतर इषवः |तेभ्यो नमोऽपधपपतभ्यो नमो 

रपक्षतृभ्यो नम इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् दे्वपष्ट यां वयां पद्वष्मस्तां वो जमे्भ दध्मः ||   

ॐ प्रतीची पदग्वरणोऽपधपपतः  पृदाकू रपक्षतान्नपमषवः   | तेभ्यो नमोऽपधपपतभ्यो नमो रपक्षतृभ्यो  

नम इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् दे्वपष्ट यां वयां पद्वष्मस्तां वो जमे्भ दध्मः ||   

ॐ उदीची पदक् सोमोऽपधपपतः  स्वजो रपक्षताऽशपनररषवः | तेभ्यो नमोऽपधपपतभ्यो नमो 

रपक्षतृभ्यो नम इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् दे्वपष्ट यां वयां पद्वष्मस्तां वो जमे्भ दध्मः || 

ॐ धु्रवा पदण्डग्वषु्णरपधपपतः  कल्माषग्रीवो रपक्षता वीरध इषवः |तेभ्यो नमोऽपधपपतभ्यो नमो 

रपक्षतृभ्यो नम इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् दे्वपष्ट यां वयां पद्वष्मस्तां वो जमे्भ दध्मः ||  

ॐ ऊध्राम पदगृ्बहस्पपतरपधपपतः  पश्वत्रो रपक्षता वषमपमषवः | तेभ्यो नमोऽपधपपतभ्यो नमो रपक्षतृभ्यो 

नम इषुभ्यो नम एभ्यो असु्त | योऽस्मान् दे्वपष्ट यां वयां पद्वष्मस्तां वो जमे्भ दध्मः  ||   

उपस्थानमन्त्राः  

ॐ उद्वयन्तमसस्परर स्वः  पश्यन्त उत्तरम् | देवां देवत्रा सूयममगन्म ज्योपतरत्तमम् ||  

ॐ उदुत्यां जातवेदसां देवां वहण्डन्त केतवः   | दृशे पवश्वाय सूयमम् ||  

ॐ पचत्रां देवानामुद्गादनीकां  चकु्षपममत्रस्य वरणस्यानेः |आप्रा द्यावापृपथवी अन्तररक्ष~म् सूयम आत्मा 

जगतस्तस्थुषि स्वाहा || 

ॐ तच्चकु्षदे वपहतां पुरस्तािुहृमुच्चरत् | पशे्यम शरदः  शतां | जीवेम शरदः  शतम्| शृणुयाम 

शरदः  शतां| प्रब्रवाम शरदः  शतां |अदीनाः  स्याम शरदः  शतां | भूयि शरदः  शतात् ||     

द्वारपालक पूजा  (praying to  devatha guarding each doors to each dEvatha and seeking protection. 

CAN BE SKIPPED after praying to dwaara phaalakaas  mentally)) 

ॐ के्षिपालाय नमः ।  ॐ नसंहाय नमः ।  ॐ गरुडाय नमः । 

ॐ िारनश्रयै नमः ।  ॐ धातै्र्य नमः । ॐ नर्वधातै्र्य नमः ।  

ॐ पूर्वििारनश्रयै नमः ।  ॐ शङ्खननधये नमः ।  ॐ पुष्पननधये नमः ।  

ॐ दनक्षणिारनश्रयै नमः ।  ॐ बलायै नमः ।  ॐ प्रबलायै नमः ।  
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ॐ प्रचण्डायै नमः ।  ॐ पनश्म िारनश्रयै नमः ।  ॐ जयायै नमः ।  

ॐ नर्वजयायै नमः ।  ॐ गङ्गायै नमः ।  ॐ यमुनायै नमः ।  

ॐ उत्तरिारनश्रयै नमः । ॐ  ऋगे्वदाय नमः ।  ॐ यजुरे्वदाय नमः ।  

ॐ सामरे्वदाय नमः ।  ॐ अथर्विणरे्वदाय नमः ।  ॐ कृतयुगाय नमः ।  

ॐ िेतायुगाय नमः ।  ॐ िापरयुगाय नमः ।  ॐ कनलयुगाय नमः ।  

ॐ पूर्विसमुद्राय नमः । ॐ दनक्षणसमुद्राय नमः । ॐ  पनश्मसमुद्राय नमः । 

ॐ उत्तरसमुद्राय नमः । ॐ िारदेर्वताभ्यो नमः ।  ॐ ब्रह्मणे नमः ।  

ॐ नर्वष्णरे्व नमः । ॐ गङ्गायै नमः । ॐ गणपतये नमः । 

ॐ षणु्मखाय नमः ।  ॐ भृनङ्गनाथाय नमः । ॐ के्षिपालाय नमः । 

ॐ निपुरसंहिे नमः । ॐ शान्ये नमः । ॐ  तुनष्टये नमः । 

ॐ ज्ञानाय नमः । ॐ धमािय नमः । ॐ रै्वराग्याय नमः । 

ॐ र्वीयािय नमः । ॐ सत्याय नमः । ॐ अज्ञानाय नमः । 

ॐ अधमािय नमः । ॐ अनैश्वयािय नमः । ॐ असत्याय नमः । 

ॐ अनर्वराज्ञाय नमः । ॐ सत्त्वाय नमः । ॐ  रजसे नमः । 

ॐ तमसे नमः । ॐ  मायाय नमः । ॐ पद्माय नमः  ॥ 

िारपालकपूजां समपियानम ॥ 
 

ॐ पूर्वििारे िारनश्रयै नमः - ॐ धािे नमः । ॐ नर्वधािे नमः ॥ अनस्ाङ्ग भैरर्वाय नमः । 

रुरु भैरर्वाय नमः । 

ॐ दनक्षणिारे िारनश्रयै नमः - ॐ जयाय नमः । ॐ नर्वजयाय नमः ॥ चण्ड भैरर्वाय 

नमः । क्रोध भैरर्वाय नमः । 

ॐ पनश्मिारे िारनश्रयै नमः - ॐ चण्डाय नमः । ॐ प्रचण्डाय नमः  ॥ उन्मत्तभैरर्वाय 

नमः । कपाल भैरर्वाय नमः । 

ॐ उत्तरिारे िारनश्रयै नमः - ॐ नन्दाय नमः । ॐ सुनन्दाय नमः  ॥ भीषणभैरर्वाय 

नमः । संहार भैरर्वाय नमः । 

ॐ ऊर्ध्वििारे िारनश्रयै नमः    ॐ आकाशाय नमः ।  ॐ अ्ररक्षाय नमः  ॥ 

ॐ अधोिारे िारनश्रयै नमः  -  ॐ भूमै् नमः ।  ॐ पातालाय 

नमः  ॥ 

ॐ पूरे्व धमािय नमः ।  ॐ दनक्षणे ज्ञानाय नमः ।  ॐ पनश्मे रै्वराग्याय नमः ।  

ॐ उत्तरे ऐश्वयािय नमः  ॥ 
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आसन पूजा॥  

आसनस्य महामन्त्रस्य पृनथव्या मेरुपृष्ठ ऋनषः । 

सुतलम् छन्दः । कूमग देर्वता। आसने नर्वननयोगः  ॥ 

पृनि िया धृता लोका िं नर्वषु्णना नर्वधृता करे। 

िं च धारय मां देनर्व पनर्विं कुरु च आसनं ॥ 

अचिनः ।  

ॐ योगायसनाय नमः ।  ॐ र्वीरासनाय नमः ।  ॐ शरासनाय नमः । 

ॐ आधारशनक्त कमलासनाय नमः  ॥  इनत पुष्पाक्षतैः  आसनमभ्यच्यि। 

कलश पूजा  (This is the puja to KALASAM prepared in Step 2.2 

stream 2)  

सांकल्पां 

तत्वायापम शुनः  शेपोः  वरण पत्रष्टुप् कलशे श्री बाल गुरनाथ स्वापमनं आवाहने पवपनयोगः   || 

कलश स्थापना  (can be skipped for time) 

ॐ आ कलशेषु धावपत पपवते्र पररपसांच्यते उकै्तयमजे्ञषु वधमते  || (keep kalasha on top of rice 

pile) 

फलपुष्पपिानदना मण्टपमलङ्कृत्य तन्मधे्य तणु्डलानन स्थापयेत्। तदुपरर नचिर्वणेन 

अष्टदलपदं्म  नलनखिा तन्मधे्य प्रक्षानलतं स्वणि रजत ताम्र मृण्मयाद्यन्तम पािं धूपानदना 

नर्वशोध्यसम्न्स्थाप्य र्वसे्त्रणाऽच्ाद्य तत्कलशा्राले पञ्चफल पञ्चपल्लर्व स्वणिरनचत दुगाि प्रनतमां 

गोधूम धान्ोपरर कलशे स्थापयेत्  

ॐ मही द्यौः  पृिः॑नथिः॒र्वी चिः॑ न इिः॒मं यिः॒जं्ञ नमिः॑नमक्षताम्। नपिः॒पृतां नो िः॒ भरी िः॑मनभः  ॥ [ भूनमं सृ्पष्ट्वा ]  

ॐ ओषिः॑दयःिः॒  सं र्विः॑द्ेिः॒ सोमे िः॑न सिः॒ह राज्ञािः॑। यसै्मिः॑ कृिः॒ णोनतिः॑ ब्राह्मणसं्त रािः॑जन् पारयामिः॑नस ॥ ॐ आ 

किः॒ लशेिः॑षु धार्वनत शे्यिः॒नो र्वमििः॒ नर्व गािः॑हते। अिः॒नभ द्रोणा िः॒ कननिः॑क्रदत् ॥ [ इनत कलशमनभमन्थत्र्य ] 

ॐ त्ंु िः॑ तिः॒न्वन्रजिः॑सो भा िः॒नुमनन्विः॑नहिः॒ ज्योनतिः॑ष्मतः  पिः॒थो रिः॑क्ष नधिः॒या कृिः॒ तान्। अिः॒नुिः॒ल्बिः॒णं र्वयिः॑तिः॒ जोगुिः॑र्वा िः॒मपो िः॒ 

मनुिः॑भिर्व जिः॒नया िः॒ दैवं्यिः॒ जनिः॑म् ॥ [ इनत सूिं समे्वष्ट्य 

ॐ इिः॒मं मे िः॑ गङे्ग यमुने सरस्वनतिः॒ शुतुनद्रिः॒  स्तोमं िः॑ सचता िः॒ पिः॒रुष्ण्या। अिः॒नसिः॒क्न्न्ा मिः॑रुद्रृ्वधे 

नर्विः॒तस्तिः॒याऽऽजज िः॑कीये शणुिः॒ह्या सुिः॒षोमिः॑या ॥ इनत जलं समू्पयि  (fill kalasha with water) 

ॐ तत्वायापम ब्रह्मणा वन्दमानस्तदा शासे्त यजमानो हपवपभमः   | आहेलमानो वरणः  बोधु्यरशां 

समान आयुः  प्रमोपषः   || 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


अनस्मन् कलशे ॐ भूः  र्वरुणमार्वाहयानम। ॐ भुर्वः  र्वरुणमार्वाहयानम। ॐ स्वः  

र्वरुणमार्वाहयानम। ॐ भूभुिर्वस्स्वः  र्वरुणमार्वाहयानम ॥ 

ॐ स नह रत्नािः॑नन दा िः॒शुषे िः॑ सुिः॒र्वानतिः॑ सनर्विः॒ता भगःिः॑ । तं भा िः॒गं नचिः॒िमी िः॑महे ॥ इनत पञ्चरत्नानन ननधाय 

ॐ अिः॒श्विः॒रे्त् र्वोिः॑ ननिः॒षदिः॑ नं पिः॒णे र्वोिः॑ र्वसिः॒नतषृ्किः॒ ता। गो िः॒भाज इनत्कलािः॑सथिः॒ यत्सिः॒नर्विः॑थिः॒ पूरुिः॑ षम् ॥ इनत 

पल्लर्वान् नननक्षप्य 

ॐ पू िः॒णाि दिः॑र्वज िः॒ परािः॑ पतिः॒ सुपूिः॑णाि िः॒ पुनिः॒रापतिः॑। र्विः॒से्र्विः॒ नर्व क्री िः॑णार्वहा िः॒ इषिः॒मूजिꣳ िृः॑  शतक्रतो ॥ इनत दर्वीं 

नननक्षप्य 

ॐ याः  फिः॒ नलनी िः॒याि अिः॑फिः॒ ला अिः॑पुिः॒ष्पा याश्िः॑ पुनष्पणीः िः॑ । बृहिः॒स्पनतिः॑प्रसूता िः॒स्ता नोिः॑ मुञ्चिः॒िंहिः॑सः  ॥ इनत 

फलं समप्यि 

ॐ भूभुमवः स्वः  वरणाय नमः   |  ॐ गन्धिः॑िा िः॒रां दुिः॑राधिः॒षां ननत्यिः॑पुष्टां करी िः॒नषणी िः॑म्। ईिः॒श्विः॒री ंिः॒ सिः॑र्विभूतानां िः॒ 

तानमिः॒होपिः॑ह्वयेिः॒नश्रयिः॑म् ॥ (sprinkle in/apply ga.ndha to kalasha) श्रीकलशाय नमः । नदव्यगन्धान्धारयानम ॥ 

ॐ भूभुमवः स्वः   |  वरणाय नमः   |  हररद्रा कुङ्कुमां समपमयापम   

ॐ या फपलनीयाम अफला अपुष्ायाि पुष्ापण  | बृहस्पपत प्रसोतास्थानो मञ्चत्वां हसः   || 

(put beetle nut in kalasha) 

ॐ सपहरत्ापन दाशुषेसुवापत सपवता भगः   | तांभागां पचत्रमीमहे  || (put jewels / washed coin in 

kalasha) 

ॐ पहरण्यरूपः  पहरण्य सण्डन्द्ग्पान्न पाते्स्यदु पहरण्य वणमः   | पहरण्ययात् पररयोनेपनमषद्या पहरण्यदा 

ददत्थ्यन् नमसै्म  || (put gold / daxina in kalasha) 

ॐ कान्डात् कान्डात् परोहांपत परषः  परषः  परर एवानो दूवे प्रतनु सहसे्रण शतेन च  || (put 

duurva / karika ) 

ॐ अश्वते्थवो पनशदनां पणेवो वसपतशृ्कत  | गोभाज इण्डिला सथयत्स नवथ पूरषम्  || (put five 

leaves in kalasha) 

ॐ युवासुवासः  परीवीतागात् स उशे्रयान् भवपत जायमानः   | तां धीरासः  कावयः  उन्नयांपत स्वाद्ध्यो 

स्वाद्ध्यो मनसा देवयांतः  || (tie cloth for kalasha) 

ॐ पूणामदपवम परापता सुपूणाम पुनरापठ  | वसे्नव पवहृीणावः  इषमूजं शतकृतो  ||(copper plate and 

aShTadala with ku.nkuM) 

ॐ भूभुमवः स्वः   |  वरणाय नमः   |  ॐ अचि िः॑तिः॒ प्राचि िः॑तिः॒ नप्रयिः॑मेधा सो िः॒ अचि िः॑त। अचि ि्ः॑ ु पुििः॒का उिः॒त पुरंिः॒ 

न धृ िः॒ष्ट्ण्विः॑चित ॥ इत्यक्षतान् नननक्षप्य   ||(add to kalasha) 
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ॐ आयिः॑ने ते पिः॒रायिः॑णे दूर्वाि िः॑ रोह्ु पुनष्पणीः िः॑ । ह्रिः॒दाश्िः॑ पुिः॒ण्डरी िः॑कानण समुिः॒द्रस्यिः॑ गृ िः॒हा इिः॒मे ॥ इनत 

पुष्पानण समपियेत्  

ॐ पनर्विं िः॑ तेिः॒ नर्वतिः॑तं ब्रह्मणस्पते प्रिः॒भुगाििािः॑नणिः॒ पयेिः॑नष नर्वश्वतःिः॑ ।अतिः॑प्तनू िः॒नि तदा िः॒मो अिः॑शु्नते शिः॒तासिः॒ 

इिहिः॑ ि्ः॒स्तत्समािः॑शत ॥ इनत नशरः कूचं ननधाय 

ॐ तत्त्वायामीत्यस्य मन्त्रस्य शुनः शेप ऋनषः  निष्ट्टुप् छन्दः  र्वरुणो देर्वता कलशे र्वरुणार्वाहने 

नर्वननयोगः  ॥ ॐ तत्त्वािः॑ यानमिः॒ ब्रह्मिः॑णा िः॒ र्वन्दिः॑मानिः॒स्तदा शािः॑से्त यजिः॑मानोहिः॒नर्वनभिः । आहेिः॑ळमानो र्वरुणेिः॒ह 

बो िः॒धु्यरुिः॑ शम्सिः॒मानिः॒ आयुःिः॒  प्रमोिः॑षीः  ॥ इनत अनभमन्त्रयेत्  

इपत कलशां प्रपतष्ठापयापम  || सकल पूजाथे अक्षतान् समपमयापम  || 

कलश पूजा  (can be skipped for time) 

 [कलशं गन्धाक्षत पि पुषै्परभ्यच्यि पररमलद्रव्यानण नननक्षप्य कलशं हसे्तनाच्ाद्य  

ॐ कलशस्य मुखे नर्वषु्णः  कणे्ठ रुद्रः  समानश्रतः । मूले ति नस्थतो ब्रह्मा मधे्य मातृगणाः  सृ्मताः  ॥ 

कुक्षौ तु सागराः  सरे्व सप्तिीपा र्वसुन्धरा। ऋगे्वदोऽथयजुरे्वदः  सामरे्वदोऽप्यथर्विणः  ॥ 

अङै्गश् सनहताः  सरे्व कलशामु्ब समानश्रताः । अि गायिी सानर्विी शान्ः  पुनष्टकरी तथा ॥ 

आया्ु देर्वीपूजाथं दुररतक्षयकारकाः । सरे्व समुद्राः सररतस्तीथािनन जलदा नदाः  ॥ 

गङे्ग च यमुने चैर्व गोदार्वरर सरस्वनत। नमिदे नसनु्ध कारे्वरर जलेऽनस्मन् सनन्ननधं कुरु ॥ 

सरे्व समुद्राः  सररतः  तीथािनन जलदा नदाः । आया्ु गुरुपूजाथं दुररतक्षयकारकाः  ॥ 

देवदानवसांवादे मयमाने महोदधौ | उत्पन्नोऽपस तदा कुम्भ |  पवधृतो पवषु्णना स्वयम् || 

त्वत्तोये सवमतीथामपन देवाः  सवे त्वपय ण्डस्थताः  | त्वपय पतष्ठण्डन्त भूतापन त्वपय प्राणाः  प्रपतपष्ठताः   || 

पशवः  स्वयां त्वमेवापस पवषु्णस्त्वां च प्रजापपतः  | आपदत्या वसवो रद्रा पवशे्वदेवाः  सपैतृकाः   || 

त्वपय पतष्ठण्डन्त सवेऽपप यतः  कामफलप्रदाः  | त्वत्प्रसादापदमां यज्ञां कतुममीहे जलोद्भव | 

साांपनध्यां कुर मे देव प्रसन्नो भव सवमदा || 

ॐ आपो िः॒ र्वा इिः॒दꣳ सरं्विः॒ नर्वश्वािः॑ भू िः॒तान्ापःिः॑ । प्रा िः॒णा र्वा आपःिः॑  पिः॒शर्विः॒ 

आपोऽन्निः॒मापोऽमृिः॑तिः॒मापिः॑स्सिः॒म्राडापोिः॑ नर्विः॒राडापिः॑ स्स्विः॒राडापिः॒श्छन्दा िः॒ꣳ िृः॒स्यापो िः॒ ज्योती िः॒ꣳ िृः॒ष्यापो िः॒ 

यजू िः॒ꣳ िृः॒ष्यापिः॑स्सिः॒त्यमापिः॒स्सर्वाि िः॑ देिः॒र्वता िः॒ आपो िः॒ भूभुिर्विः॒सु्सर्विः॒रापिः॒ ॐ ॥ 

ॐ इिः॒मं मे िः॑ गङे्ग यमुने सरस्वनतिः॒ शुतुिः॑नद्र स्तोमꣳ िृः॑  सचता िः॒परुिः॒ नष्णया अिः॒नसिः॒ननिः॒या मिः॑रुद्रृ्वधे 

नर्विः॒तस्तिः॒याजज िः॑कीये शणुिः॒ह्या सुषोमिः॑या ॥  

नसतमकरननषण्ां शुभ्र्वणां निनेिाम्। करधृतकलशोद्यत्सोत्पलाभीत्यभीष्टाम् ॥ 

नर्वनधहररहररपां सेन्थदुकोटीरचूडाम्। कनलतनसतदुकूलां जाह्नर्वी ंतां नमानम ॥ 
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[गायत्र्या दनक्षणामूनतिमूलेन च दशर्वारमनभमन्थत्र्य -कलशमुखे पुष्पानण नननक्षप्य - कलशोदकेन 

आत्मानं 

सर्वगपकरणानन च प्रोक्षयेत्] 

[कलशोदकेन भूभुिर्वसु्सर्वरोऽनमनत शङ्खं प्रक्षाळ्य  - 

चक्रमुद्रां प्रदश्यि - गायत्र्या दनक्षणामूनतिमूलेन च शङ्खं   कलशजलेनापूयि - धेनुमुद्रां प्रदश्यि - 

पररमलद्रव्यानण 

नननक्षप्य - गन्धाक्षतपिपुषै्पः  समभ्यचियेत्] 

शङ्खमूले ब्रह्मणे नमः । शङ्खमधे्य जनादिनाय नमः । 

शङ्खारे चन्द्रशेखराय नमः  ॥ ॐ कलश देर्वताभ्यो नमः  गन्धान् धारयानम। 

गन्धस्योपरर हररद्राकुङ्कुमं धारयानम। ॐ कलश देर्वताभ्यो नमः  अक्षतान् समपियानम। 

ॐ कलश देर्वताभ्यो नमः  पुषै्पः  पूजयानम। कलशस्य मुखे नर्वषु्णः  कणे्ठ रुद्रः  समानश्रतः । 

मूले ति नस्थतो ब्रह्मा मधे्य मातृगणाः  सृ्मताः  ॥ कुक्षौ तु सागराः  सरे्व सप्त िीपा र्वसुन्धराः । 

ऋगे्वदोऽयजुरे्वदः  सामरे्वदोह्यथर्विणः  ॥ गङे्गच यमुनेशै्र्व गोदार्वरी सरस्वनत। 

नमिदे नसनु्ध कारे्वरी जलेऽनस्मन् सनन्ननधं कुरु ॥ अङै्गश् सनहताः  सरे्व कलश्ु समानश्रताः । 

अि गायिी सानर्विी शान् पुनष्टकरी तथा ॥ आया्ु सपररर्वारः  श्री हररहरपुि पूजाथं 

दुररतक्षयकारकाः  ॥ 

अचिनः ।  

ओ ंगङ्गायै नमः । यमुनायै नमः । गोदार्वयै नमः । सरस्वतै्य नमः । 

नमिदायै नमः । नसन्धरे्व नमः । कारे्वयै नमः । पुष्पानण पूजयानम ॥ 

अनस्मन् कलशे गङ्गानद सप्ततीथािनण आर्वाहयानम ॥ 

गन्धपुष्प धूपदीपैः  सकलाराधनैः  स्वनचितं ॥ 

ॐ नसतानसते सररते यि सङ्गथे तिापु्लतासो नदर्वमुत्पतन्। 

ये रै्वतनं्व नर्वस्रजन् धीरासे्त जनसो अमृततं्त्व भजन् ॥ 

ॐ भूभुमवः स्वः   |  वरणाय नमः   |  धूपां समपमयापम  || 

ॐ भूभुमवः स्वः   |  वरणाय नमः   |  दीपां समपमयापम  || 

ॐ भूभुमवः स्वः   |  वरणाय नमः   |  नैवेद्यां समपमयापम  || 

ॐ भूभुमवः स्वः   |  वरणाय नमः   |सकल राजोपचाराथे अक्षतान् समपमयापम  || 

अवते हेळो वरण नमोपभररव यजे्ञपभरीमहे हपवपभमः   |  
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क्षयां नमस्मभ्यां सुरप्रचेता राजने्ननाण्डि पशश्रथः  कृतापन  || वरणाय नमः   |  मन्त्र पुष्ां समपमयापम  

|| 

प्रदपक्षणा नमस्कारान् समपमयापम  || अनया पूजया भगवान् श्री महा वरण पप्रयताम्  || 

सकल पूजाथे अक्षतान् समपमयापम  || 

कलशः  प्राथिनाः  ॥ 

कलशः  कीनतिमायुषं्य प्रज्ञां मेधां नश्रयं बलम्। योग्यतां पापहाननं च पुणं् रृ्वनदं्ध च साधयेत् ॥ 

सर्वि तीथिमयो यस्मात् सर्वि देर्वमयो यतः । अथः  हररनप्रयोनस िं पूणिकुमं्भ नमोऽसु्तते ॥ 

कलशदेर्वताभ्यो नमः । सकल पूजाथे अक्षतान् समपियानम ॥ 

मुद्रा ॥(can be skipped for time) 

Show mudras as you chant ) 

ननर्वजनष करणाथे ताक्षि मुद्रा। अमृनत करणाथे धेनु मुद्रा। पनर्विी करणाथे शङ्ख मुद्रा। 

संरक्षणाथे चक्र मुद्रा। नर्वपुलमाया करणाथे मेरु मुद्रा। 

ननर्वजनष करणाथे ताक्षि मुद्रा। 

 

अमृनत करणाथे धेनु मुद्रा। 

   

पनर्विी करणाथे शङ्ख मुद्रा। 
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संरक्षणाथे चक्र मुद्रा। 

  

नर्वपुलमाया करणाथे मेरु मुद्रा । 

  

 

शङ्ख पूजा॥ (can be skipped for time) 

कलशोदकेन शङ्खं पूरनयिा ॥ 

शङ्खे गन्ध कुङ्कुम पुष्प तुलसीपिै रलङ्कृत्य ॥ 

(pour water from kalasha to sha~Nkha  add gandha flower) 

िैलोके्ययानन तीथािनण र्वासुदेर्वस्यदद्रया। शङ्खेनतष्ठ्ु नर्वपे्रन्द्रा तस्मात् शङ्खं प्रपूजयेत् ॥ 

शङ्खां चांद्राकम  दैवतां मधे्य वरण देवताम्  | पृषे्ठ प्रजापपतां पवांद्याद् अगे्र गांगा सरस्वतीम्  || 

त्वां पुरा सागरोत्पन्नो पवषु्णना पवधृतः  करे  | पनपममतः  सवमदेवैि पाञ्चजन्य नमोऽसु्तते  || 

गभािदेर्वाररनारीणां नर्वशीयि्े सहस्रधा। नर्वनादेनपाताळे पाञ्चजन् नमोऽसु्तते ॥ 

पृपथव्ाां यापन तीथामपन स्थावरापण चरापण च | तापन तीथामपन शङ्खेऽण्डस्मन् पवशनु्त ब्रह्मशासनात् 

शङ्खाय नमः  |  चन्दनां समपमयामः   | शङ्खाय नमः  |  पुष्ां समपमयामः   | 

ॐ अपपवत्रः  पपवत्रो वा सवामवस्थाां गतोऽपप वा | यः  स्मरेतु्पण्डरीकाक्षां स बाह्याभ्यन्तरः  शुपचः   || 

अर्चनः । (can be skipped for time) 

ओ।ं शङ्खाय नमः । धर्वळाय नमः । ओ ंपाञ्चजन्ाय नमः । 

ओ ंआकाशमण्डलाकृष्य गङ्गानद सप्ततीथिगणं आर्वाहयानम। 

ओ ंपाञ्चजन्ाय नमः  गन्धपुष्प धूपदीपैः  सकलाराधनैः  स्वनचितं ॥ 

ओ।ं पर्वन राजाय नर्वद्महेिः॑ पाञ्चजिः॒न्ायिः॑ धीमनह।तन्नःिः॑  शङ्खः  प्रचो िः॒दयािः॑'त् ॥ 

शङ्ख देर्वताभ्यो नमः । 

सकल पूजाथे अक्षतान् समपियानम॥ 
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भूनमं प्रोक्ष्य। शङ्खं प्रक्षाल्य सम्न्स्थाप्य ] ॐ शं नोिः॑ देिः॒र्वीरिः॒भीष्टिः॑यिः॒ आिः॑पो भर्व्ु पी िः॒तये िः॑। 

शं यो रिः॒नभस्रिः॑र्व्ु नः  ॥ [ इनत मने्त्रण जलं पूरनयिा शङ्ख मुद्रां धेनुमुद्रां च प्रदशियेत् ] 

शङ्खजलेन पुजोपकरनापन द्रव्ापण आत्मानां च  पत्रः  प्रोक्ष्य। पुनः  शङ्खम् पूरपयत्वा। 

सदग्पालक पूजा  (can be skipped for time) ( Start from east of kalasha or deity 8 directions) 

इांद्राय नमः   ||अनये नमः   ||यमाय नमः   || नैऋतये नमः   ||वरणाय नमः   ||वायवे् नमः   || 

कुबेराय नमः   ||ईशानाय नमः   || इपत पदग्पालक पूजाां समपमयापम  || 

षट् पात्र पूजा (can be skipped for time)  put tulasi leaves or axatAs in empty vessels) 

वायवे् अर्घ्मम्  |  नैऋते्य पाद्यम्  | ईशाने्य आचमनीयम्  |  आनेये मधुपकम म्  | पूवे स्नानीयम्  |  

पपिमे पुनराचमनम्  | 

घण्ट पूजा (Pour drops of water from sha~Nkha on top of the bell  apply gandha flower) 

घण्टाण्डस्थताय गरडाय नमः   | 

ओ।ं जयर्ध्वनन मन्त्रमातः  स्वाहा।  

ॐ धु्िः॒र्वा द्यौधु्ििः॒र्वा पृिः॑नथिः॒र्वी धु्िः॒र्वासःिः॒  पर्वि िः॑ता इमेिः॒। धु्िः॒रं्व नर्वश्विः॑नमदं जगिः॑ध्ददु्रिः॒र्वो राजािः॑ नर्वशामयम् ॥ 

ॐ येभ्योिः॑ मा िः॒ता मधुिः॑मिः॒नत्पन्विः॑तेिः॒ पयःिः॑  पी िः॒यूषंिः॒ द्यौअनदिः॑ नतिः॒रनद्रिः॑बहाि ः । उिः॒क्तशुिः॑ष्मानृ्वषभरान्थवप्निः॑सिः॒स्ता 

आिः॑नदिः॒त्या अनुिः॑मदा स्विः॒स्तयेिः॑ ॥ 

ॐ एिः॒र्वा नपिः॒िे नर्विः॒श्वदेिः॑र्वायिः॒ रृ्वषे्णिः॑ यिः॒जै्ञनर्वि िः॑धेमिः॒ नमिः॑सा हनर्वनभिःिः॑ । बृहिः॑स्पते सुप्रिः॒जा र्वी िः॒रर्वन्िः॑तो र्विः॒यं स्यािः॑मिः॒ 

पतिः॑योरिः॒यीणाम् ॥ 

आगमाथं तु देर्वानां गमनाथं तु राक्षसां। घण्टाररं्व करोयंादौ देर्व आह्वान लाञ्चनं ॥ (variants:  

कुरे्व घन्टाररं्व ति देर्वताह्वानलाञ्छनम्  / कुरु घण्टाररं्व ति देर्वतार्वाहन लाञ्छनम्) ॥ 

घण्टनादं कृिा। देर्व आह्वान लाञ्चनं 

ज्ञानथोऽज्ञानतोर्वानप कांस्य घण्टान् नर्वादयेत्। राक्षसानां नपशाचानां तदे्दशे र्वसनतभिरे्वत्। 

तस्मात् सर्वि प्रयते्नन घण्टानादं प्रकारयेत्। 

घण्टदेर्वताभ्यो नमः । सकलओपचार पूजाथे अक्षतान् समपियानम। 

आत्मशुनद्ध 

( Sprinkle water from sha~Nkha 

on puja items and devotees) 

अपनर्विो पनर्विो र्वा सर्वि अर्वस्थाङ्गतोनप र्वा। यः  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष सः  बाह्याभ्य्रः  शुनचः  ॥ 
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देहो देर्वालयः  प्रोक्तो जीर्वो सदानशर्वः (variant देवसनातन)। त्यजेदज्ञानननमािलं्य सोऽहम्भारे्वन 

पूजयेत् ॥ 

ओ।ं आत्मने नमः । अ्रात्मने नमः । जीर्वात्मने। परमात्मने नमः । 

ज्ञानात्मने नमः । सत्यात्मने नमः  ॥ 

प्रोक्षणः ॥  

अपनर्विो पनर्विो र्वा सर्वि अर्वस्थाङ्गतोनप र्वा। यः  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष सः  बाह्याभ्य्रः  शुनचः  ॥ 

ॐ भूभुिर्वः सुर्वः । ॐ भूभुिर्वः सुर्वः । ॐ भूभुिर्वः सुर्वः  ॥ एरं्व शङ्ख/कलशजलेन पूजा सामािी 

आत्मानञ्च सम्प्रोक्ष्याः  ॥ 

पीठ पूजा 

ॐ सकलगुनात्मा शण्डक्तयुक्ताय योग पीठात्मने नमः  ॥ 

आधार शकै्त्य नमः  ॥  मूलप्रकृते नमः  ॥ र्वराहाय नमः  ॥ (variant कूमािय 

कूमािय नमः ) 

अन्ाय नमः  ॥ पद्माय नमः  ॥ नालाय नमः  ॥ 

कन्दाय नमः  ॥ कनणिकाय नमः  ॥ पिेभ्यो नमः  ॥ 

दलेभ्यो नमः  ॥ केसरेभ्यो नमः  ॥ र्वास्त्ऱनधपतये ब्रह्मणे नमः । 

र्वासु्तपुरुषाय नमः । शे्वत िीपाय नमः । स्वणिमण्डपाय नमः । 

अमृताणिर्वाय नमः । रत्निीपाय नमः । नर्वरत्नमयमण्डपाय नमः । 

भद्रकमलासनायै नमः । गुणानधपतये नमः । सरस्वतै्य नमः । 

दुगाियै नमः । के्षिपालाय नमः । धमािय नमः । 

ज्ञानाय नमः । रै्वराग्याय नमः । ऐश्वयािय नमः । 

अधमािय नमः । अज्ञानाय नमः । अरै्वराग्याय नमः । 

अनैश्वयािय नमः । अव्यक्तनर्वरहाय नमः । अनन्दकन्दाय नमः । 

आकाशबीजात्मने बुनद्धनालाय नमः ।  आकाशात्मने कनणिकायै नमः । 

र्वाय्र्वात्मने केसरेभ्यो नमः । अग्न्यात्मने दलेभ्यो नमः । पृनथव्यात्मने परररे्वषाय नमः । 

अं अकि मण्डलाय र्वसुप्रदिादशकलातिात्मने नमः । दश पदक्पालेब्यो नमः  

उं सोममण्डलाय र्वसुप्रदषोडशकलातिात्मने नमः ।  

मं र्वनह्नमण्डलाय र्वसुप्रददशकलातिात्मने नमः । 

 सं सिाय नमः । रं रजसे नमः । तं तमसे नमः । 
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नरं्व नर्वद्यायै नमः । आं आत्मने नमः । उं परमात्मने नमः । 

मं अ्रात्मने नमः ।  ॐ ह्री ंज्ञानत्मने नमः । पीठपूजां समपियानम ॥ 

तन्मधे्य दुगाम लक्ष्मी युक्ताां सरस्वतै्य नमः  | स्वानमन् सर्वि जगन्नाथ यार्वत् पूजार्वसानकम्। तार्वतं्त्व 

प्रीनत भारे्वन नलङे्गनस्मन् सनन्नधो भर्व ॥ 

ॐ मधुर्वाता ऋतायथे मधुक्षरन् नसन्धर्वः  मानर्ध्वनः  स्ोष्वधीः  मधुनक्ता मुथोषसो मधुमिानथिरं्व 

रजः  मधुद्यौ रसु्तनः  नपता मधुमान्नो र्वनस्पनतमिधुमां असु्त सूयिः  मार्ध्वीगािर्वो भर्व्ुनः  ॥ 

तन्मधे्य ॐ श्री बाल गुरनाथाय नमः । (variants as appropriate: तन्मधे्य दुगाम लक्ष्मी युक्ताां 

सरस्वतै्य नमः  | तन्मधे्य श्री भर्वानन शङ्कराय नमः । ) पीठ पूजां समपियानम ॥ 

गङ्गाच यमुनाशै्र्व नमिदाश् सरस्वनत। तानप पयोनष्ण रेर्वच ताभ्यः  स्ानाथिमाहृतम् ॥ 

 

प्राण प्रसिष्ठा  ( hold flowers/axata in hand) 

ध्यायेत् सत्यम् गुणातीतां गुणत्रय समण्डन्रतां लोकनाथां पत्रलोकेशां कौसु्तभाभरणां हररम्  | 

नीलवणं पीतवासां श्रीवत्स पदभूपषतां गोकुलानन्दां  ब्रह्माधै्यरपप पूपजतम्  || 

प्रपतमासु देवताम् ध्यात्वा प्रानप्रपतष्ठाम् कुयामत् |  

ॐ अस्य श्री प्राण प्रपतष्ठापन महा मांत्रस्य ब्रह्मा पवषु्ण महेश्वरा ऋषयः  | 

ऋग्यजुसाममाथवामपण छन्दाांपस  | 

सकलजगतृ्सनष्टनस्थनत संहारकाररणी प्राणशनक्तः  परा देर्वता। 

आं बीजम्। ह्री ंशनक्तः । क्रो ंकीलकम्। 

प्राण शण्डक्तः   | परा देवता  |  आां बीजां  |  ह्ी ां शण्डक्तः   |  हृोां कीलकां   | 

||करन्यासः   || 

आां अांगुष्ठाभ्याां नमः   ||ह्ी ां तजमनीभ्याां नमः   || ह्ृ्ँ  मध्यमाभ्याां नमः   ||आां अनापमकाभ्याां नमः   || ह्ी ां 

कपनपष्ठकाभ्याां नमः   ||ह्ृ्ँ  करतलकरपृष्ठाभ्याां नमः   || 

||अङ्गन्यासः   || 

आां हृदयाय नमः   ||ह्ी ां पशरसे स्वाहा  || ह्ृ्ँ  पशखायै वौषट्  ||आां कवचाय हुम्  || ह्ी ां 

नेत्रत्रयायवौषट्  ||ह्ृ्ँ  अस्त्राय फट्  ||  भूभुिर्वस्वरो ंइनत नदग्बन्धः  ॥ 

॥ ध्यानम् ॥ 
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रक्ताम्भोनधस्थ पोतोल्लसदरुण सरोजानधरढा कराबै्ः  पाशं कोदण्ड नमकु्ष्र्वमनळगुण 

मप्यङ्कुशं पञ्चबाणान्। नबभ्ाणासृक्कपालं निनयनलनसता पीनर्वक्षोरुहाढ्या देर्वी बालाकि र्वणाि 

भर्वतु सुखकरी प्राणशनक्तः  परा नः  ॥ 

लं पृसव्यानत्मकायै गनं्ध समपियानम। 

हं आकाशानत्मकायै पुषै्पः  पूजयानम। 

यं र्वाय्र्वानत्मकायै धूपमािापयानम। 

रं अग्न्यानत्मकायै दीपं दशियानम। 

रं्व अमृतानत्मकायै अमृत महानैरे्वदं्य ननरे्वदयानम। 

सं सर्वािनत्मकायै सर्वगपचारपूजां समपियानम ॥ 

आां ह्ी ां ह्ृ्ँ  ह्ृ्ँ  ह्ी ां आां | य र ल व श ष स ह | ॐ अहां सः  सोहां सोहां अहां सः   | 

र्वाग्मनः  श्रोि नजह्वा िाणेः  उच्च स्वरपेण 

बनहरागत्य अनस्मन् कुमे्भ/नबमे्ब (अनस्मन् कलशे अनस्मन् प्रनतमायां) सुखं नचरं नतष्ठ्ु स्वाहा ॥ 

अस्याां मूते प्राणः  पतष्ठांतुः   | अस्याां मूते जीवः  पतष्ठनु्त  |  अस्यां मूतौ जीर्वनस्तष्ठतु। 

अस्यां मूतौ सरे्वनन्द्रयानण मनस्त्ऱक्चकु्षः  श्रोि नजह्वा िाण र्वाक् पानण पाद पायूपस्थाख्यानन प्राण 

अपान व्यान उदान समान अत्रागत्य सुखेन ण्डस्थरां  नतष्ठ्ु स्वाहा ॥ 

ॐ अिः॑सुनीतेिः॒ पुनिः॑रिः॒स्मासुिः॒ चकु्षःिः॒  पुनःिः॑  प्रा िः॒णनमिः॒ह नोिः॑ धेिः॒नह भोगिः॑म्। ज्योक् पिः॑शे्यमिः॒ सूयि िः॑मु िः॒च्चरिः॑ ि्ः॒मनुमते 

मृ िः॒ळयािः॑ नः  स्विः॒नस्त ॥ 

पञ्च दश सांस्काराथं पञ्च दश  वारां  प्रणवजपम् कृत्वा 

आवापहतो भव | स्थापपतो भव | सपन्नपहतो भव | सपन्नरिो भव | अवकुण्डितो भव | सुप्रीतो भव | 

सुप्रसन्नो भव | सुमुखो भव | वरदो भव |प्रसीद प्रसीद || 

अमृतां वै प्राणा अमृतमापः  प्राणानेव यथा स्थानां उपह्वयेत्  || 

स्वापमन् सवम जगन्नाथ (variant for Goddess: देपव सवम जगन्नापयके )  यावतू्पजावसानकां  

तावत्व प्रीपतभावेन पबमे्बण्डस्मन् (/ कलशेण्डस्मन् वा / प्रपतमायाां र्वा नचिपठेण्डस्मन् र्वा यने्त्रण्डस्मन् र्वा 

/पदे्मण्डस्मन् र्वा  कुमे्भण्डस्मन् र्वा) सपन्नपधां कुर  || 

तार्वतं्त्व प्रीनतभारे्वन प्रनतमे/नबमे्बऽनस्मन् (कलशेनस्मन् प्रनतमायां )सनन्ननधं कुरु ॥ 

||अथ प्रधानपूजारांभः  || To start the main pooja 
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PART 3 BALAGURUNATHA SWAMI POOJA  POORVA POOJ 

 

कुल देवथा प्राथथना (meditate upon Bhagvaan Gurunatah swami) 

ध्यानम् 

ऋषय ऊच ुः  – 

सर्वशास्त्राथवतत्त्वज्ञ सर्वलोकोपकारक ॰ र्यं चाततथयुः  प्राप्ता आततथेयोऽतस स व्रत ॱ १ॱ 

ज्ञानदानेन संसारसागरात्तारयस्व नुः  ॰  कलौ कल षतचत्ता ये नराुः  पापरताुः  सदा ॱ २ॱ 

केन स्तोते्रण म च्यने्त सर्वपातकबन्धन ुः  ॰ इष्टतसद्धिकरं प णं्य द ुः खदाररद्रनाशनम् ॱ ३ॱ 

सर्वरोगहरं स्तोतं्र सूत नो र्क्त महवतस ॰ 

श्रीसूत उर्ाच - 

रृण ध्रम् ऋषयुः  सरे् न तमषारण्यर्ातसनुः  ॱ ४ॱ तत्त्वज्ञानतपोतनष्ाुः  सर्वशास्त्रतर्शारदाुः  ॰ 

स्वयम्भ र्ा प रा प्रोकं्त नारदाय महात्मने ॱ ५ॱ तदहं सम्प्रर्क्ष्यातम श्रोत ं कौतूहलं यतद ॰ 

ऋषय ऊच ुः  - 

तकमाह भगर्ान्ब्रह्मा नारदाय महात्मने ॱ ६ॱ सूतप त्र महाभाग र्क्त महवतस साम्प्रतम् ॰ 

श्रीसूत उर्ाच - 

तदव्यतसंहासनासीनं सर्वदेर् रतभष्ट तम् ॱ ७ॱ साष्टाङ्गप्रतणपत्य नं रह्माणं भ र्नेश्वरम् ॰ 

नारदुः  पररपप्रच्छ कृताञ्जतलरुपद्धथथतुः  ॱ ८ॱ 

नारद उर्ाच - 

लोकनाथ स रशे्रष् सर्वज्ञ करुणाकर ॰ षण्म खस्य परं स्तोतं्र पार्नं पापनाशनम् ॱ ९ॱ 

धातसं्त्व प त्रर्ात्सल्यात्तद्ऱद प्रणताय मे ॰  उपतदश्य त  मां देर् रक्ष रक्ष कृपातनधे ॱ १०ॱ 

रह्मा उर्ाच - 

रृण  र्क्ष्यातम देर्षे स्तर्राजतममं परम् ॰ मातृकामातलकाय कं्त ज्ञानमोक्षस खप्रदम् ॱ ११ॱ 

सहस्रातण च नामातन षण्म खस्य महात्मनुः ॰ यातन नामातन तदव्यातन द ुः खरोगहरातण च ॱ१२ॱ 

तातन नामातन र्क्ष्यातम कृपया त्वतय नारद॰ जपमाते्रण तसध्यद्धन्त मनसा तचद्धन्ततान्यतपॱ १३ॱ 

इहाम त्र परं भोगं लभते नात्र संशयुः  ॰ इदं स्तोतं्र परं प णं्य कोतटयज्ञफलप्रदम् ॰ 

सने्दहो नात्र कतवव्युः  रृण  मे तनतितं र्चुः  ॱ १४ॱ 

न्यासं  Nyasam  

Invoke bhaghavaan gurunatha swamy in yoir fingers and body – ready to perform pooja). 
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कर न्यासं  

ॐ शं ओकंारस्वरूपाय ऒजोधराय ऒजस्वस्वने सुहृदयाय हृष्टचचत्तात्मने भास्वर रूपाय 

अंगुष्ठाभ्यायां नमः | 

ॐ रं षट्कोणमध्यचनलयाय  षट् चकरीटधराय श्री मते   षडाधाराय तजथनीभ्यां नमः  | 

ॐ वं षनु्मखाय शरजन्मने शुभ लक्षणाय चशचकवाहनाय मध्यमाभ्यां नमः  | 

ॐ णं कृशानुसंभवाय कवचचने कुकु्कटध्वजाय अनाचमकाभ्यां नमः  | 

ॐ भं कन्दपथकोचटदीप्यमानाय चिषड्बाहवे िाद शाक्षाय कचनचष्ठकाभ्यां नमः  | 

ॐ वं खेटधराय खचिने शस्वि हस्ताय करतलकरपृष्ठाभ्यायां नमः | 

अङ्ग न्यासं  

ॐ शं ओकंारस्वरूपाय ऒजोधराय ऒजस्वस्वने सुहृदयाय हृष्टचचत्तात्मने भास्वर रूपाय हृदयाय 

नमः | 

ॐ रं षट्कोणमध्यचनलयाय  षट् चकरीटधराय श्री मते   षडाधाराय चशरसे स्वाहा  | 

ॐ वं षनु्मखाय शरजन्मने शुभ लक्षणाय चशचकवाहनाय चशखायै वौषट्  | 

ॐ णं कृशानुसंभवाय कवचचने कुकु्कटध्वजाय कवचाय हुम्  | 

ॐ भं कन्दपथकोचटदीप्यमानाय चिषड्बाहवे िाद शाक्षाय नेत्रत्रयाय वौषट्  | 

ॐ वं खेटधराय खचिने शस्वि हस्ताय अस्त्राय फट्  | 

भूभुथवसु्सवरोचमचत चदग्बन्धः | 

ध्यानं DhyAnam  (chant at least 1 version of dyaanam) 

लघु ध्यानम् Version 1 Simple pUja version  

ध्यायेत्षण्म खतमन्ब्द कोतटसदृशं रत्नप्रभाशोतभतम् ॰ 

बालाकव द्य ततषट्तकरीटतर्लसते्कयूरहाराद्धन्रतम् ॱ १ॱ 

कणावलद्धितक ण्डलप्रतर्लसद्गण्डथथलाशोतभतम् ॰ 

काञ्चीकङ्कणतकतङ्कणीरर्य तं रृङ्गारसारोदयम् ॱ २ॱ 

ध्यायेदीद्धिततसद्धिदं तशर्स तं श्रीद्ऱादशाकं्ष ग हम् ॰ 

खेटं क क्क टमङ्क शं च र्रदं पाशं धन िरेकम् ॱ  ३ॱ 

र्जं्र शद्धक्तमतसं च शूलमभयं दोतभवधृवतं षण्म खम् ॰ 

देरं् तचत्रमयूरर्ाहनगतं तचत्रािरालङ्कृतम् ॱ ४ॱ 
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$ अद्धिन् ( तबिे र्ा,तचत्रपठे र्ा,क मे्भ/कलशे र्ा, मृतत्तक तबिे ) साङं्ग साय धं सपररर्ारं सर्ाहनं 

सर्वशद्धक्तय तं श्री बाल गुरु नाथ स्वाचमनं ध्यायातम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

लघु ध्यानम् Version 2   sahasranAma version 

स रह्मण्यमजं शानं्त क मारं करुणालयं ॰ तकरीटहारकेयूर मतणक ण्डल मद्धण्डतम् ॱ १ 

षण्म खं य गषड्बारंॅ शूलाद्याय धधाररणं ॰ द्धितर्कं्त्र प्रसन्नाभं सू्तयमानं सदा ब ध ुः  ॱ २ 

र्ल्ली देर्ी प्राणनाथं र्ातञ्चताथव प्रदायकं ॰ तसंहासने स खासीनं सूयवकोतट समप्रभम् ॱ ३ 

सेनाचधप महाबाहो षनु्मखेश्वरनन्दन ॰ मयूरवाहन स्वाचमन् शस्वििय समस्वन्रत ॰ 

करुणाकर भिेष्ट वरदाचिसुता सुत ॰ चिषड्भुज कुमारतं्व प्रसन्नो भव सवथदा ॰॰ 

एरं् ध्यायेत्सदा भक्त्यास्वान्तुः  करणतनमवलुः  ॰ 

$ अद्धिन् ( तबिे र्ा,तचत्रपठे र्ा,क मे्भ/कलशे र्ा, मृतत्तक तबिे ) साङं्ग साय धं सपररर्ारं सर्ाहनं 

सर्वशद्धक्तय तं श्री बाल गुरु नाथ स्वाचमनं ध्यायातम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

महा ध्यानम्  LONGER VERSION Chant if time permits  

षडाननं क ङ्क मरक्तर्णं महामततं तदव्यमयूरर्ाहनं 

रुद्रस्यसून ं स रस न्यनाथं ग हं सदा शरणमहं प्रपदे्य ॱ १ॱ 

कनकक ण्डलमद्धण्डतषण्म खं कनकरातजतर्रातजतलोचनं 

तनतशतशस्त्रशरासनधाररणं शरर्णोत्भर्मीशस तं भजे ॱ २ॱ 

तसन्ब्दूरारुणतमन्ब्द काद्धन्तर्दनं केयूरहारातदतभुः  

तदव्य राभरण तर्वभूतषततन ं स्वगवस्यसौख्यप्रदं 

अम्भोजाभयशद्धक्त क क्क टधरं रक्ताङ्गरागांश कं 

स रह्मण्यम पािहे प्रणमतां सर्ावथवसंतसद्धिदं ॱ ३ॱ 

र्ने्द शद्धक्तधरं तशर्ात्मतनयं र्ने्द प तिन्दापततं 

र्ने्द भान सहस्रमद्ब दतनभं र्ने्द मयूरासनं 

र्ने्द क क्क टकेतनं स रर्रं र्ने्द कृपाम्भोतनतधं 

र्ने्द कल्पकप ष्पश लतनलयं र्ने्द ग हं शण्म खं  ॱ ४ॱ 

तद्ऱषड्भ जं षण्म खमद्धिकास तं क मारमातदत्यसमानतेजसं 

र्ने्द मयूरासनमतिसम्भरं् सेनान्यमद्याहमभीष्टतसिये ॱ ५ॱ 

ध्यायेत् षण्म खतमन्ब्द  कोतटसदृशं रत्नप्रभाशोतभतं 

बालाकव द्य तत षट्तकरीटतर्लसत् केयूरहारानद्धन्रतं 
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कणावलङ्कृत क ण्डलप्रतर्लसत् कण्ठथथल ुः  शोतभतं 

काञ्ची कङ्कण तकतङ्कणीरर्य तं रृङ्गार सारोदयं ॱ ६ॱ 

ध्यायेदीद्धिततसद्धितं तशर्स तं श्रीद्ऱादशाकं्ष ग हं 

बाणङे्कटकमङ्क शञ्चर्रदं पाशं धन ुः शरेकं 

र्जं्रशद्धक्तमतसद्धिशूलमभयं दोतभवधृवतं शण्म खं 

भास्वच्छत्रमयूरर्ाहस भगं तचत्रािरालङ्कृतं   ॱ ७ॱ 

गाङे्गयं र्तिगभं शरर्णजतनतं ज्ञानशद्धकं्त क मारं 

स रह्मणं्य स रेशं ग हमचलतददं रुद्रतेजस्वरूपं 

सेनानं्य तारकघं्न गजम खसहजं काततवकेयं षडासं्य 

स रह्मणं्य मयूरध्रजरथसतहतं देर्देरं् नमातम ॱ ८ॱ 

षण्म खं द्ऱादशभ जं द्ऱादशाकं्ष तशद्धखध्रजं ॰ शद्धक्तद्ऱयसमाय कं्त र्ामदतक्षणपाश्ववयोुः  ॱ ९ॱ 

शद्धकं्तशूलं तथा खड्गं खेटञ्चापंशरं तथा ॰ घण्ां च क क्क टञ्च र्पाशञ्च र्तथाङ्क शं ॱ १०ॱ 

अभयं र्रदञ्च र् धारयानं्त कराि ज ुः  ॰ महाबलं महार्ीयं तशद्धखर्ाहं तशद्धखप्रभं ॱ ११ॱ 

तकरीटक ण्डलोपेतं खद्धण्डतोद्दण्डतारकं॰ मण्डलीकृतकोदणं्ड काण्ड ुः रेौञ्चधराधरं ॱ १२ॱ 

दारयनं्त द राधषं द त्यदानर्राक्षस ुः  ॰ देर्सेनापततं देर्कायैकतनरतं प्रभ ं ॱ १३ॱ 

महादेर्तनूजातं मदनाय तस न्दरं ॰ तचन्तये रॄदयाम्भोजे क मारमतमतेजसम् ॱ १४ॱ 

$ अद्धिन् ( तबिे र्ा,तचत्रपठे र्ा,क मे्भ/कलशे र्ा, मृतत्तक तबिे ) साङं्ग साय धं सपररर्ारं सर्ाहनं 

सर्वशद्धक्तय तं श्री बाल गुरु नाथ स्वाचमनं ध्यायातम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

आवाहनम् (AvAhanam invoking BalagurunaaTha swamy at the kalasam and pongali pathra) 

स॒हस्॑रशीषाथ ॒पुर॑ुषः  ॰ स॒ह॒स्राक्॒षः  स॒हस्॑रपात् ॰ स भूचमं ॑चव॒श्वतो ॑वृत्॒वा ॰ अत्॑यचतष्ठद्दशाङ्गुल॒म् ॱ 

चहरण्यवणाां हररणी ंसुवणथरजतस्रजाम् ॰ चन्द्ां चहरण्मयी ंलक्ष्ी ंजातवेदो म आवह ॱ१ॱ 

आर्ाहयातम देर्त्वां आतश्रताथव प्रदातयनं ॰  आम्नाय रे्द्यतर्भरं् आतदमद्ध्यान्त र्तजवतं ॱ 

सुब्रह्मण्य महाभागरेौञ्चाख्य चगरर भेदन  आवाहयाचम देवत्वां भि अभीष्ट प्रदो भव  

अस्विन् तबिे (र्ा or कलशे र्ा or कुमे्ब र्ा or चचत्र पटे र्ा or मृतत्तक तबिे (this is idol 

made of earth) साङं्ग साय धं सपररर्ारं सर्ाहनं सर्वशद्धक्तय तं श्री बाल गुरु नाथ स्वाचमनं 

आवाहयाचम  

प्राणप्रततष्ा कृत्वा 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

आसनम्  Aasanam: offer aasanam through manthraas to the Bhaghavaan after invoking him 
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पुर॑ुष ए॒वेदगं् सवथम्॓ ॰ यद्भूतं॒ यच्॒च भव्यम्॓ ॰  उ॒ताम॑ृत॒त्व से्यशा॑नः  ॰ य॒दने्नन॑ाचत॒रोह॑चत  ॱ

तां म आवह जातवेदो लक्ष्ीमनपगाचमनीम् ॰ यस्यां चहरणं्य चवने्दयं गामशं्व पुरुषानहम् ॱ 

रत्नतसंहासनं चारुरत्नसान धन :स त ॰  ददातम देर्सेनेश दयाकर गृहाणमे ॱ 

अचिपुत्र महाभाग काचतथकेय सुराचचथता ॰   रत्न चसंहासनं देव गृहाण वरदाव्याय   

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰   रत्न चसंहासनं समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

पाध्यम् PAdhyam (to washfeet of the Bhaghavaan after invoking him) 

ए॒तार्ाा॑नस्य मतह॒मा ॰ अतो ॒ज्यायाꣳ गं ि॒ पूरुा॑ षुः  ॰ पादो᳚ऽस्॒य तर्श्वाा॑ भूत॒ातना॑ ॰ तत्॒रपादा॑स्यामृ॒तं ा॑ तद॒तर् 

अश्वपूवाां रथमध्यां हस्वस्तनादप्रबोचधनीम् ॰  चश्रयं देवीमुपह्वये श्रीमाथ देवी जुषताम्  

पादं्य गृहाण र्ल्लीश पार्वती तप्रयनन्दन ॰ पापं पारय मे सरं् प त्रपौत्रान् प्रर्िवय ॱ 

गणेशानुज देवेश वस्वल्रकामदा चवग्रह ॰ पादं्य गृहाण गािेय मक्त्या दतं्त सुराचचथता 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰पादयोः  पाधं्य समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

आर्घ्यम् Argyam (to wash hand) 

तत्॒रपादूध्॒रव उद ॒त्प रुा॑ षुः  ॰ पादो᳚ऽस॒े्यहाऽऽभा॑र्ात्॒प नुःा॑  ॰ ततो ॒तर्श्॒वङ्व्या॑रेामत् ॰ साश॒॒नान॒॒श॒ने अ॒तभ ॰ 

कां सोस्वितां चहरण्यप्राकारामािाां ज्वलन्ी ंतृप्ां तपथयन्ीम् ॰पदे्म स्वथथतां पद्मवणाां ताचमहोपह्वये 

चश्रयम्  

अरं्घ्य गृहाण गाङे्गय देर्राजसमतचवत ॰ सफलान् क रु कामान् मे षाण्मात र नमो नमुः  ॱ 

ब्रह्माचद देव बृन्दानां प्रणवाथोषदेशाक ॰ अर्ग्यां गृहाण देवेश तारकान्क षनु्मख ॱ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰अघथयं समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

आचमनीयम् AachmanEyam 

तिा᳚तद्॒ऱराडा॑जायत ॰ तर्॒राजो ॒अतध॒ पूरुा॑ षुः  ॰  स जात॒ो अत्या॑ररच्यत ॰ प॒िाद्भूतम॒मथोा॑ प र॒ुः  ॰ 

चन्द्ां प्रभासां यशसा ज्वलन्ी ंचश्रयं लोके देवजुष्टामुदाराम् ॰ तां पचद्मनीमी ंशरणमहं 

प्रपदे्यऽलक्ष्ीमे नश्यतां त्वां वृणे ॱ 

गृहाणाचमनं देर् ग णास्वातमन् ग णालय ॰ ग रोरतर् ग रो देर् ग रुमे क शलं तर्भो ॱ एला कंुकुम 

कसू्तरी कपूथराचद सुवाचसतैः   तीथैचह आचम्यताम् देव गिाधर सुताव्याय ॱ श्री बाल गुरुनाथ 

स्वाचमने नमः  ॰ आचमनीयं समपथयाचम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

स्नानं  SnAnam (plain water) 
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यत्प रुा॑ षेण ह॒तर्षा᳚ ॰ द॒ेर्ा य॒ज्ञमता॑न्रत ॰  र्॒स॒न्तो अा॑स्यासीद॒ाज्यम्᳚॰ ग्ीष्॒म इ॒ध्मुः  श॒रि॒तर्ुः ॰६ 

आचदत्यवणे तपसोऽचधजातो वनस्पचतस्तव वृक्षोऽथ चबल्वः  ॰ तस्य फलाचन तपसानुदनु् 

मायान्रायाश्च बाह्या अलक्ष्ीः  ॱ 

स्वाचमन् शरवणोद्भूत शूरपद्मासुरान्क ॰ गङ्गातद सतलल ुः  स्नाचह देवसेना मनोहर 

देर्तसन्ध  सम द्भूत गङ्गाधर तन भर् ॰ स्नानं स्वीक रु सरे्श गङ्गातद सतलल ुः  तशर् ुः  ॱ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ स्नानं समपथयाचम ॱ (Snaanam using ganga water) 

शकथ रा मध  गोक्षीर फलसार घृतैयुथतं ॰   पञ्चामृत स्नानचमदम् बहुलेय गृहाण मो  

पञ्चामृतेन परम पञ्चपातक नाशन ॰ स्नानं क रु सदाराद्ध्य स रसेनापतेव्यय ॱ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ फलपञ्चामृतस्नानं समपवयातम ॱ (panchamrutha abishekam)  

भागीरचत गौतचम च यमुना वै सरस्वती ॰ दासां सचलल मानीय करोचमह्यचभके्षचनं ॰ (Snaanam 

using other rivers water)  

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ सुध्धोदक स्नानं समपथयाचम ॰ (Sudhaudakam is mere clean after 

pancgamrutha, gendam and suh snaanams)  

स्नानन्थरं आचमनीयं समपथयाचम ॰ 

कीरवाणानीचकनी नाद प्रणताचत्तथ प्रपन्जन ॰ मध पकं गृहाणे दं पाचहमाम् करुणचनदे ॰  

मध पकं गृहाणेमां मध सूदन र्द्धन्दत ॰ महादेर्स तानन्त महापातक नाशनं ॱ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ मधुपकथ  स्नानं समपथयाचम ॰ (honey) 

पुनः  सुध्धोदक स्नानं समपथयाचम स्नानन्थरं आचमनीयं समपथयाचम 

मलापकषवणस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (removing dirt) 

क्षीरस्नानं  समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (milk) 

दतधस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (curd) 

आज्यस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (ghee) 

मध स्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (honey) 

शकव रास्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (sugar) 

नाररकेि फलोदकस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (coconut water) 

ओषतधस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (medicinal herb) 

गन्धोदकस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (sandal chandanam) 

प ष्पोदकस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (flower dipped water) 

अक्षतोदकस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (akshatha dipped water) 
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स र्णोदकस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (gold ornaments dipped water) 

रुद्राक्षोदकस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (rudhraaksham dipped water) 

भिस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (vibhoothi) 

तबल्वोदकस्नानं समपवयातम ॱ श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (bilvam dipped water) 

दूर्ोदकस्नानं समपवयातम ॱ पुनः  श िोदकस्नानं समपवयातम ॱ (durvayugmam – a type of grass 

dipped waterd) 

--------------------- ---------------------------------------------------- 

वसं्त्र  Vastram (offering dress) 

स॒प्तास्याा॑सन्परर॒धयुःा॑  ॰ तत्रुः  स॒प्त स॒तमधुःा॑  क॒ृताुः  ॰द॒ेर्ा यद्॒यजं्ञ ता॑न्रान॒ाुः  ॰ अबा॑ध्॒नन्प ा॑रुषं प॒श म् ॰ 

उपैतु मां देवसखः  कीचतथश्च मचणना सह ॰ प्रादुभूथतोऽस्वि राष्टर ेऽस्विन् कीचतथमृस्वधं ददातु मे ॱ 

र्स्त्रय गं्म च र्ल्लीश र्ाररताद्धखल पातक ॰ स र्णवतन्त तभुः  सू्यतं गृह्यतां ग ह षण्म ख ॱ 

दुकूल वस्त्र युगलं मुिाजाल समस्वन्रतम् ॰ प्रचतगृहाण गािेय मिापदं्भजनक्ष् ॰ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ वस्त्रयुगं्म समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

उपवीतं UpaVetham (offering sacred thread) 

तं य॒जं्ञ ब॒तहवतष॒ प्रौक्षन्ा॑ ॰ प रुा॑ षं जात॒मा॑ग्॒तुः  ॰तेना॑ द॒ेर्ा अया॑जन्त ॰ साध्॒या ऋषा॑यि॒ ये ॰  

कु्षस्विपासामलां जे्यष्ठामलक्ष्ी ंनाशयाम्यहम् ॰अभूचतमसमृस्वधं च सवाां चनणुथद मे गृहात्  ॱ

राजतं रह्मसूतं्र च काञ्चनञ्चोत्तरीयकं ॰ ददातम देर्सेनेश गृहाण ग णसागर ॱ 

यज्ञ्योपवीतं देवेश गृहाण सुरनायकॱ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ उपवीतं समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

गनं्ध Gendam (offering gendham) 

तिा᳚द्॒यज्ञात्सा॑र्व॒रॅतुःा॑  ॰ समृ्भा॑तं पृषदाज्॒यम् ॰प॒शूꣳस्ताꣳिा॑रेे र्ाय॒व्यान्ा॑ ॰ आ॒र॒ण्यान्ब्ग्ाम्॒याि॒ ये ॰ 

गन्धिारां दुराधषाां चनत्यपुष्टां करीचषणीम् ॰ ईश्वरीग्ं सवथभूतानां ताचमहोपह्वये चश्रयम् ॱ 

कसू्तरी क ङ्क मोपेतं घनसार समद्धन्रतं ॰ गृहाण रुतचरं गन्ध मन्धकाररतनूभर् ॱ 

कसू्तरी  कंुकुमाधै्यश्च वाचसतं सचहमोदकम्॰ गनं्ध चवलेपनाथाथय गृहाण  रेौञ्चदारण ॱ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ गन्धान् धारयाचम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

हररद्रा Haridra (offering turmeric pasuppu) 

तिाद॒श्वाा॑ अजायन्त ॰ ये के चोा॑भ॒यादा॑तुः ॰ गार्ोा॑ ह जतज्ञर॒े तिा᳚त् ॰ तिा᳚ज्ात॒ा अा॑जार्॒युःा॑ ॰ 
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कदथमेन प्रजाभूता मचय सम्भव कदथम ॰ चश्रयं वासय मे कुले मातरं पद्ममाचलनीम् ॱ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ हररद्राम् समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

कंुकुमम्   (offering kumkuma) 

तिा᳚द्॒यज्ञात्सा॑र्व॒रॅतुःा॑  ॰ ऋचुः॒  सामाा॑तन जतज्ञरे॰  छन्दाग्॑तस जतज्ञर॒े तिा᳚त् ॰ यज स्॒तिाा॑दजायत ॰ 

मनसः  काममाकूचतं वाचः  सत्यमशीमचह ॰ पशूनां रूपमन्नस्य मचय श्रीः  श्रयतां यशः   ॱ

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ कंुकुमम् समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

भस्म रक्षा (offering vibhoothi) 

यत्प रुा॑ ष॒ं व्या॑दध ुः  ॰ क॒तत॒धा व्या॑कल्पयन्॰  म ख॒ं तकमा॑स्॒य कौ बार॒ॆ ॰ कारू्र॒ू पादाा॑र् चे्यते॰  

आपः  सृजनु् चस्नग्धाचन चचक्लीत वस मे गृहे ॰ चन च देवी ंमातरं चश्रयं वासय मे कुले ॱ  

अतिहोत्रसम त्भूतं तर्रजानलसम्भरं् ॰ गृहाण भतसतं देर् भूतबाध तर्नाशन ॱ 

चनत्याचिचहत्रम्  संभूतं चवरजाहोम मचवतं ॰  भि गृहाण हे स्वाचमन् भिानां भूचतदो भव 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ भि रक्षां समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

आभरणं  (offering jewellery) 

राह्॒॒मणो᳚ऽस्॒य म खा॑मासीत् ॰ बार॒ॆ राा॑ज॒न्युःा॑  क॒ृतुः ॰ ऊ॒रू तदा॑स्॒य यद्ऱ श्युःा॑  ॰ प॒द्भ्याꣳ शूद्॒रो अा॑जायत॰ 

आिाां पुष्कररणी ंपुचषं्ट चपिलां पद्ममाचलनीम् ॰चन्द्ां चहरण्मयी ंलक्ष्ी ंजातवेदो म आवह ॱ 

चदव्य रत्न चकरीडाचद पररष्कारान् समुज्वलान् दास्याम्यहम् महादेव सुर नायक सुव्रत  

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ आभरणं समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

पररमल द्रवं्य Parimala dravyam (aromatic substance such as rose water) 

च॒न्द्रमा ॒मना॑सो जात॒ुः  ॰ चक्षोुः ॒  सूयो ा॑ अजायत॰  म खात॒दन्द्रा॑िात॒ििा॑ ॰  प्राण॒ाद्ऱाय॒ रा॑जायत ॰  

आद्रां युः  कररणी ंयतषं्ट स र्णां हेममातलनीम् ॰ सूयां तहरण्मयी ंलक्ष्ी ंजातरे्दो म आर्ह ॱ  

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ पररमल िवं्य समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

अक्षता Akshtaha 

नाभ्ाा॑ आसीद॒न्तररा॑क्षम् ॰ शीर्॒ष्णो द्यौुः  समा॑र्तवत॰  प॒द्भ्यां भूतम॒तदवशुः॒  श्रोत्रा᳚त् ॰तथाा॑ लोक॒ाꣳ 

अा॑कल्पयन्॰ 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


तां म आर्ह जातरे्दो लक्ष्ीमनपगातमनीम्॰ यस्यां तहरणं्य प्रभूतं गार्ो दास्योऽश्वाद्धन्रने्दयं 

प रुषानहम् ॱ  

अक्षतान् धर्लान् रम्यान् हररद्राचूणवतमतश्रतान् ॰ क मार करुणातसन्धो गृहाण ग णभूषण ॱ 

अक्षतान् धवलान् चदव्यान् शालेयान तणु्डलान शुभान् कान्चानाक्षत संयुत्तान कुमार प्रचतगृह्यतां ॱ  

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰अक्षतान् समपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

पुषं्प Pushpam 

रे्दाह॒म॒ेतं प रुा॑ षं म॒हान्तम्᳚ ॰ आ॒तद॒त्यर्ा॑ण॒ं तमा॑सस्त  ॒पारे॒॰  सर्ाव ा॑तण र॒ूपातणा॑ तर्॒तचत्॒य धीरुःा॑  ॰ नामाा॑तन 

क॒ृत्वाऽतभ॒र्द॒न् यदासे्त᳚ ॰  

युः  श तचुः  प्रयतो भूत्वा ज रॅयादाज्य मन्रहम्॰   तश्रयुः  पञ्चदशचं च श्रीकामुः  सततं जपेत् ॱ 

पाररजातातननीपञ्च पाररजातातन मालतीम् ॰ प न्नागं वहुलाशोक नीप पाटल जाचथ च गृहान 

रेौञ्चदारण ॱ   वासंचतक जाजी तबल्वपत्रि पुष्पाचण पररगरुः यतां 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰पुष्पाचणसमपथयाचम 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

अलङ्कारं  AlankAram 

धात॒ा प र॒स्ताद्॒यम ा॑दाज॒हारा॑ ॰ श॒रेुः  प्रतर्॒द्ऱान्॒प्रतदश॒िता॑स्रुः ॰  तम॒ेरं् तर्॒द्ऱान॒मृता॑ इ॒ह भा॑र्तत॰ नान्युः  पन्ा ॒

अया॑नाय तर्द्यते ॰ पद्मानने पद्म ऊरू पद्माक्षी पद्मसम्भरे्॰ तं्व मां भजस्व पद्माक्षी येन सौखं्य 

लभाम्यहम् ॱ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाचमने नमः  ॰ अलन्काराते प ष्पमातलकां समपवयातम ॱ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

अथाङ्ग पूजा  AthAnga pUja (PAdAdi kEsam) Prayers to each angam of Bhaghavaaan 

य॒जे्ञना॑ य॒ज्ञमा॑यजन्त द॒ेर्ाुः ॰तातन॒ धमाव ा॑तण प्रथ॒मान्याा॑सन्॰ ते ह॒ नाकंा॑  मतह॒मानुःा॑  सचने्त ॰यत्॒र पूरे्ा॑ 

साध्॒याुः  सद्धन्ता॑ द॒ेर्ाुः  ॰  

अश्वदायी गोदायी धनदायी महाधने ॰  धनं मे ज षतां देतर् सर्वकामांि देतह मे ॱ 

पार्वती नन्दनाय / सुवस्वन्दत पादाय नमुः   पादौ पूजयातम ॰ 

ग हाय नमुः  ग ल्फौ पूजयातम ॰ 

जगन्नाथाय / मुकुराकार जानवे नमुः  जान नी पूजयातम ॰ 

उरुबलाय / कररकरोरवे नमुः  ऊरु पूजयातम ॰ 

कृतत्तकास ताय / रत्नचकंचकचणनूपुर कटै्य नमुः  कतटं पूजयातम ॰ 

ग हाय नमुः  ग हं्य पूजयातम ॰ 
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हेरम्बसहोदराय नमः  उदरं पूजयातम ॰ 

क माराय नमुः  क तकं्ष पूजयातम ॰ 

नारायणीस ताय / सुनाभये  नमुः  नातभं पूजयातम ॰ 

सुहृदे नमः  हृदयं पूजयातम॰ 

तर्शाखाय / चवशाल वक्षसे नमुः  वक्षथथलम् पूजयातम ॰ 

कृतत्तकासूनधायाय नमुः  स्तनौ पूजयातम ॰ 

बरॅलास ताय / शत्त्रुजयोचजथतबाहे्व नमुः  बारॆन् पूजयातम ॰ 

हरसूनरे् नमुः  / शस्वि हस्ताय हस्तान् पूजयातम ॰ 

काततवकेयाय / पुष्करथस्रज कण्टाय नमुः  कणं्ठ पूजयातम ॰ 

षण्म खाय नमुः  म खातन पूजयातम ॰ 

स नासाय नमुः  नातसकाुः  पूजयातम ॰ 

देर्नेते्र / चिष्ण्णेत्राय  नमुः  नेत्रातण पूजयातम ॰ 

तहरण्यक ण्डल कणावय नमुः  कणावन् पूजयातम ॰ 

सर्वफलप्रदाय / फालनेत्रसुताय नमुः  फालं पूजयातम ॰ 

करुणाकराय नमुः  कपोलौ पूजयातम ॰ 

शरर्णभर्ाय/ वेदचशरोवेद्याय नमुः  तशरांतस पूजयातम ॰ 

क क्क टध्रजाय नमुः  कचान् पूजयातम ॰ 

सर्वमङ्गलप्रदाय /  सेनापतये  नमुः  सर्ावण्यङ्गातन पूजयातम ॱ 

अथ तत्रशती  सहस्रनामार्ल्या च प ष्प अक्षता  अचवनं कृत्वा 

प्रधान पूजा  Main pUja (DO at least  ashotOthara / trishathi / sahasranama) 

अथ स रह्मण्य अष्टोत्तरशत नामार्तलुः  ॱ 

1 ॐ स्कन्दाय नमुः  ॰ 8 ॐ तशद्धखर्ाहनाय नमुः  ॰ 15 ॐ मत्ताय नमुः  ॰ 

2 ॐ ग हाय नमुः  ॰ 9 ॐ तद्ऱषड्भ जाय नमुः  ॰ 16 ॐ प्रमत्ताय नमुः  ॰ 

3 ॐ षण्म खाय नमुः  ॰ 10 ॐ तद्ऱषणे्णत्राय नमुः  ॱ १०ॱ 17 ॐ उन्मत्ताय नमुः  ॰ 

4 ॐ फालनेत्रस ताय नमुः  ॰ 11 ॐ शद्धक्तधराय नमुः  ॰ 18 ॐ स रस न्यस रक्षकाय नमुः  ॰ 

5 ॐ प्रभरे् नमुः  ॰ 12 ॐ तपतशताशप्रभञ्जनाय नमुः  ॰ 19 ॐ देर्ासेनापतये नमुः  ॰ 

6 ॐ तपङ्गलाय नमुः  ॰  13 ॐ तारकास रसंहते्र नमुः  ॰ 20 ॐ प्राज्ञाय नमुः   ॱ २०ॱ 

7 ॐ कृतत्तकासूनरे् नमुः  ॰  14 ॐ रक्षोबलतर्मदवनाय नमुः  ॰  21 ॐ कृपालरे् नमुः  ॰ 

 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


22 ॐ भक्तर्त्सलाय नमुः  ॰ 51 ॐ पञ्चर्णावय नमुः  ॰ 80 ॐ महासारस्वतव्रताय नमुः ॱ ८०ॱ 

23 ॐ उमास ताय नमुः  ॰ 52 ॐ प्रजापतये नमुः  ॰ 81 ॐ आतश्रताद्धखलदाते्र नमुः  ॰ 

24 ॐ शद्धक्तधराय नमुः  ॰ 53 ॐ अहस्पतये नमुः  ॰ 82 ॐ रोगनाशनाय नमुः  ॰ 

25 ॐ क माराय नमुः  ॰ 54 ॐ अतिगभावय नमुः  ॰ 83 ॐ अनन्तमूतवये नमुः  ॰ 

26 ॐ रेौञ्चदारणाय नमुः  ॰ 55 ॐ शमीगभावय नमुः  ॰ 84 ॐ आनन्दाय नमुः  ॰ 

27 ॐ सेनातनये नमुः  ॰ 56 ॐ तर्श्वरेतसे नमुः  ॰ 85 ॐ तशखद्धण्डकृतकेतनाय नमुः  ॰ 

28 ॐ अतिजन्मने नमुः  ॰ 57 ॐ स राररघे्न नमुः  ॰ 86 ॐ डम्भाय नमुः  ॰ 

29 ॐ तर्शाखाय नमुः  ॰ 58 ॐ हररद्ऱणावय नमुः  ॰ 87 ॐ परमडम्भाय नमुः  ॰ 

30 ॐ शङ्करात्मजाय नमुः  ॱ ३०ॱ 59 ॐ श भकराय नमुः  ॰ 88 ॐ महाडम्भाय नमुः  ॰ 

31 ॐ तशर्स्वातमने नमुः  ॰ 60 ॐ र्स मते नमुः   ॱ ६०ॱ 89 ॐ रृ्षाकपये नमुः   ॱ ९०ॱ 

32 ॐ गणस्वातमने नमुः  ॰ 61 ॐ र्ट रे्षभृते नमुः  ॰ 90 ॐ कारणोपात्तदेहाय नमुः  ॰ 

33 ॐ सर्वस्वातमने नमुः  ॰ 62 ॐ पूरे्ष्ण नमुः  ॰ 91 ॐ कारणातीततर्ग्हाय नमुः  ॰ 

34 ॐ सनातनाय नमुः  ॰ 63 ॐ गभस्तये नमुः  ॰ 92 ॐ रे्दगभावय नमुः  ॰ 

35 ॐ अनन्तशक्तये नमुः  ॰ 64 ॐ गहनाय नमुः  ॰ 93 ॐ चोरघ्नाय नमुः  ॰ 

36 ॐ अक्षोभ्ाय नमुः  ॰ 65 ॐ चन्द्रर्णावय नमुः  ॰ 94 ॐ अनीश्वराय नमुः  ॰ 

37 ॐ पार्वतीतप्रयनन्दनाय नमुः  66 ॐ कलाधराय नमुः  ॰ 95 ॐ अमृताय नमुः  ॰ 

38 ॐ गङ्गास ताय नमुः  ॰ 67 ॐ मायाधराय नमुः  ॰ 96 ॐ प्राणाय नमुः  ॰ 

39 ॐ शरोद्भूताय नमुः  ॰ 68 ॐ महामातयने नमुः  ॰ 97 ॐ प्राणायामपरायणाय नमुः  ॰ 

40 ॐ आरॅताय नमुः   ॱ ४०ॱ 69 ॐ क र्ल्याय नमुः  ॰ 98 ॐ तर्रुिहिे नमुः  ॰ 

41 ॐ पार्कात्मजाय नमुः  ॱ 70 ॐ शङ्करात्मजाय नमुः   ॱ ७०ॱ 99 ॐ र्ीरघ्नाय नमुः  ॰ 

42 ॐ जृम्भाय नमुः  ॰ 71 ॐ तर्श्वयोनये नमुः  ॰ 100 ॐ रक्तश्यामगिाय नमुः  ॰ 

43 ॐ प्रजृम्भाय नमुः  ॰ 72 ॐ अमेयात्मने नमुः  ॰ 101 ॐ श्यामकन्धराय नमुः  ॱ १००ॱ 

44 ॐ उजृ्म्भाय नमुः  ॰ 73 ॐ तेजोतनधये नमुः  ॰ 102 ॐ महते नमुः  ॰ 

45 ॐ कमलासनसंस्त ताय नमुः   74 ॐ अनामयाय नमुः  ॰ 103 ॐ स रह्मण्याय नमुः  ॰ 

46 ॐ एकर्णावय नमुः  ॰ 75 ॐ परमेतष्ने नमुः  ॰ 104 ॐ ग हप्रीताय नमुः  ॰ 

47 ॐ तद्ऱर्णावय नमुः  ॰ 76 ॐ पररह्मणे नमुः  ॰ 105 ॐ रह्मण्याय नमुः  ॰ 

48 ॐ तत्रर्णावय नमुः  ॰ 77 ॐ रे्दगभावय नमुः  ॰ 106 ॐ राह्मणतप्रयाय नमुः  ॰ 

49 ॐ स मनोहराय नमुः  ॰ 78 ॐ तर्राट्स ताय नमुः  ॰ 107 ॐ रे्दरे्द्याय नमुः  ॰ 

50 ॐ च त र्वणावय नमुः   ॱ ५०ॱ 79 ॐ प तलन्दकन्याभते्र नमुः  ॰ 108 ॐ अक्षयफलप्रदाय नमुः  ॰१०८ 
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अथ स रह्मण्य तत्रशती नामार्तलुः  ॱ 

1 ॐ श्री ंसौ ंशरर्ण भर्ाय नमुः  ॰ 29 ॐ शब्दा नन्दाय नमुः  ॰ 

2 ॐ शरच्चन्द्राय त प्रभाय नमुः  ॰ 30 ॐ शची स्त ताय नमुः  ॰ ३० ॰ 

3 ॐ शशाङ्क शेखर स ताय नमुः  ॰ 31 ॐ शत कोतट प्रतर्स्तार योजनायत मद्धन्दराय नमुः  ॰ 

4 ॐ शचीमाङ्गल्य रक्षकाय नमुः  ॰ 32 ॐ शत कोतट रतर् प्रख्य रत्न तसंहासना द्धन्रताय नमुः  

5 ॐ शताय ष्यप्रदाते्र नमुः  ॰ 33 ॐ शत कोतट महषीन्द्र सेतर्तोभ यपाश्ववभ रे् नमुः  ॰ 

6 ॐ शत कोतट रतर् प्रभाय नमुः  ॰  34 ॐ शत कोतट स रस्त्रीणां नृत्त सङ्गीत कौत काय नमुः  

7 ॐ शचीर्ल्लभ स प्रीताय नमुः  ॰ 35 ॐ शत कोटीन्द्र तदक्पाल हस्त चामर सेतर्ताय नमुः  

8 ॐ शचीनायक पूतजताय नमुः  ॰ 36 ॐ शत कोतट अद्धखल अण्डातद महा रह्माण्ड नायकाय नमुः   

9 ॐ शचीनाथ चत र्वक्त्र देर्द त्यातभर्द्धन्दताय नमुः  37 ॐ शङ्ख पातण तर्तधभ्ां च पाश्ववयोरुप सेतर्ताय नमुः  ॰ 

10 ॐ शची शाततवहराय नमुः  ॰ १० ॰ 38 ॐ शङ्ख पद्मतनधीनां च कोतटतभुः  परर सेतर्ताय नमुः  ॰ 

11 ॐ शम्भरे् नमुः  ॰ 39 ॐ शशाङ्कातदत्यकोटीतभुः सव्यदतक्षण सेतर्ताय नमुः  ॰ 

12 ॐ शमू्भ उपदेशकाय नमुः  ॰ 40 ॐ शङ्ख पालाद्यष्ट नागकोतटतभुः  परर सेतर्ताय नमुः  ॰ ४०  

13 ॐ शङ्कराय नमुः  ॰ 41 ॐ शशाङ्कारपतङ्गातदग्हनक्षत्रसेतर्ताय नमुः  ॰ 

14 ॐ शङ्कर प्रीताय नमुः  ॰ 42 ॐ शतशभास्करभौमातदग्हदोषाततवभञ्जनाय नमुः  ॰ 

15 ॐ शंयाक क स म तप्रयाय नमुः  ॰ 43 ॐ शतपत्रद्ऱयकराय नमुः  ॰ 

16 ॐ शङ्क कणव महाकणव प्रम खाद्य ऽतभर्द्धन्दताय नमुः  44 ॐ शत पत्रा ऽ चवन तप्रयाय नमुः  ॰ 

17 ॐ शचीनाथ स ता प्राण नायकाय नमुः  ॰ 45 ॐ शत पत्र समासीनाय नमुः  ॰ 

18 ॐ शद्धक्त पातणमते नमुः  ॰ 46 ॐ शत पत्रा सनस्त ताय नमुः  ॰ 

19 ॐ शङ्खपातण तप्रयाय नमुः  ॰ 47 ॐ शरीर रह्म मूलातद षडाधार तनर्ासकाय नमुः  ॰ 

20 ॐ शङ्खोपम षड्गल स प्रभाय नमुः  ॰ २० ॰ 48 ॐ शत पत्र सम त्पन्न रह्मगर्व तर्भेदनाय नमुः  ॰ 

21 ॐ शङ्ख घोष तप्रयाय नमुः  ॰ 49 ॐ शशाङ्काधव जटा जूटाय नमुः  ॰ 

22 ॐ शङ्ख चरे शूलातदका ऽ य धाय नमुः  ॰ 50 ॐ शरणागत र्त्सलाय नमुः  ॰ ५० ॰ 

23 ॐ शङ्ख धारा ऽ तभषेकातद तप्रयाय नमुः  ॰ 51 ॐ रकार रूपाय नमुः  ॰ 

24 ॐ शङ्कर र्ल्लभाय नमुः  ॰ 52 ॐ रमणाय नमुः  ॰ 

25 ॐ शब्द रह्म मयाय नमुः  ॰ 53 ॐ राजी र्ाक्षाय नमुः  ॰ 

26 ॐ शब्द मूलान्तरा ऽ त्मकाय नमुः  ॰ 54 ॐ रहो गताय नमुः  ॰ 

27 ॐ शब्द तप्रयाय नमुः  ॰ 55 ॐ रती शकोतट सौन्दयावय नमुः  ॰ 

28 ॐ शब्द रूपाय नमुः  ॰ 56 ॐ रतर् कोतट उदय प्रभाय नमुः ॰ 
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57 ॐ राग स्वरूपाय नमुः  ॰ 84 ॐ रक्त पीतािर धराय नमुः  ॰ 

58 ॐ रागघ्नाय नमुः  ॰ 85 ॐ रक्त गन्धा न लेपनाय नमुः  ॰ 

59 ॐ रक्ताब्ज तप्रयाय नमुः  ॰ 86 ॐ रक्त द्ऱाद शपद्माक्षाय नमुः  ॰ 

60 ॐ राज राजेश्वरी प त्राय नमुः  ॰ ६० ॰ 87 ॐ रक्त माल्य तर्भूतषताय नमुः  ॰ 

61 ॐ राजेन्द्र तर्भर् प्रदाय नमुः  ॰ 88 ॐ रतर् तप्रयाय नमुः  ॰ 

62 ॐ रत्नप्रभा तकरीटाग्ाय नमुः  ॰ 89 ॐ रार्णेश स्तोत्र साम मनोधराय नमुः  ॰ 

63 ॐ रतर् चन्द्राति लोचनाय नमुः  ॰ 90 ॐ राज्य प्रदाय नमुः  ॰ ९० ॰ 

64 ॐ रत्नाङ्गद महा बाहरे् नमुः  ॰ 91 ॐ रन्ध्र ग ह्याय नमुः  ॰ 

65 ॐ रत्न ताटङ्क भूषणाय नमुः  ॰ 92 ॐ रतत र्ल्लभ स तप्रयाय नमुः  ॰ 

66 ॐ रत्न केयूर भूषाढ्याय नमुः  ॰ 93 ॐ रण  अन बन्ध तनम वक्ताय नमुः  ॰  

67 ॐ रत्न हार तर्रातजताय नमुः  ॰ 94 ॐ राक्ष सानीक नाशकाय नमुः  ॰ 

68 ॐ रत्न तकतङ्कतण काञ्च्यातद बि सत्कतट  95 ॐ राजीर् सम्भर् दे्ऱतषणे नमुः  ॰ 

 शोतभताय नमुः  96 ॐ राजीर्ासन पूतजताय नमुः  ॰ 

69 ॐ रर् संय क्त रत्ना भनूप राङ्ति सरोरुहाय नमुः   97 ॐ रमणीय महातचत्र मयूरारूढ स न्दराय नमुः   

70 ॐरत्न कङ्कण चूल्यातद सर्व आभरण भूतषताय नमुः  98 ॐ रमानाथ स्त ताय नमुः  ॰ 

71 ॐ रत्न तसंहासन आसीनाय नमुः ॰ 99 ॐ रामाय नमुः  ॰ 

72 ॐ रत्न शोतभत मद्धन्दराय नमुः  ॰ 100 ॐ रकार आकषवण तरेयाय नमुः  ॰ १०० ॰ 

73 ॐ राकेन्ब्द  म ख षट्काय नमुः  ॰ 101 ॐ र्कार रूपाय नमुः  ॰ 

74 ॐ रमार्ाण्यातद पूतजताय नमुः  ॰ (रमा र्ातण  102 ॐ र्रदाय नमुः  ॰ 

 आतद पूतजताय नमुः  ॰) 103 ॐ र्ज्र शक्त्य भयाद्धन्रताय नमुः  ॰ 

75 ॐ राक्षस अमर गन्धर्व कोतट कोट्य (कोतट अ)  104 ॐ र्ाम देर्ातद समू्पज्याय नमुः  ॰ 

 तभर्द्धन्दताय नमुः  ॰ 105 ॐ र्ज्रपातण मनोहराय नमुः  ॰ 

76 ॐरण रङे्ग महाद त्य सङ्ग्ाम जय कौत काय नमुः  106 ॐ र्ाणी स्त ताय नमुः  ॰ 

77 ॐराक्षसानीक संहार कोपातर्ष्ट आय धाद्धन्रतायनमुः  107 ॐ र्ासरे्शाय नमुः  ॰ 

78 ॐ राक्षसाङ्ग सम त्पन्न रक्तपान तप्रयाय धाय नमुः   108 ॐ र्ल्ली कल्याण स न्दराय नमुः  ॰ 

79 ॐ रर्य क्त धन हवस्ताय नमुः  ॰ 109 ॐ र्ल्ली र्दन पद्माकावय नमुः  ॰ 

80 ॐ रत्न क क्क ट धारणाय नमुः  ॰ ८० ॰ 110 ॐ र्ल्ली नेत्रोत्पलोड पाय नमुः  ॰ ११० ॰ 

81 ॐ रणरङ्ग जयाय नमुः  ॰ 111 ॐ र्ल्लीतद्ऱनयन  आनन्दाय नमुः  ॰ 

82 ॐ रामास्तोत्र श्रर्ण कौत काय नमुः  ॰ 112 ॐ र्ल्लीतचत्त तटा मृताय नमुः  ॰ 

83 ॐरम्भाघृताची तर्श्वाची मेनकाद्य ऽतभर्द्धन्दतायनमुः  113 ॐ र्ल्ली कल्पलता रृ्क्षाय नमुः  ॰ 
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114 ॐ र्ल्ली तप्रय मनोहराय नमुः  ॰ 143 ॐ र्चद्भ रे् नमुः  ॰ 

115 ॐ र्ल्ली क म द हासे्यन्दरे् नमुः  ॰ 144 ॐ र्ामन तप्रयाय नमुः  ॰ 

116 ॐ र्ल्ली भातषत स तप्रयाय नमुः  ॰ 145 ॐ र्र रे्षधराय नमुः  ॰ 

117 ॐ र्ल्ली मनोरॄ त्सौन्दयावय नमुः  ॰ 146 ॐ र्ामाय नमुः  ॰ 

118 ॐ र्ल्ली तर्द्य ल्ल ताघनाय नमुः  ॰ 147 ॐ र्ाचस्पतत समतचवताय नमुः  ॰ 

119 ॐ र्ल्ली मङ्गल रे्षाढ्याय नमुः  ॰ 148 ॐ र्तसष्ातद म तनशे्रष् र्द्धन्दताय नमुः  ॰ 

120 ॐ र्ल्ली म ख र्शङ्कराय नमुः  ॰ १२० ॰ 149 ॐ र्न्दन तप्रयाय नमुः  ॰ 

121 ॐर्ल्ली क च तगररद्ऱन्ब्द्ऱ क ङ्क मातङ्कत र्क्षकाय नमुः   150 ॐ र्कार नृपदेर् स्त्रीचोर भूतारर मोहनाय नमुः ॰ १५०  

122 ॐ र्ल्लीशाय नमुः  ॰ 151 ॐ णकार रूपाय नमुः  ॰ 

123 ॐ र्ल्लभाय नमुः  ॰ 152 ॐ नादान्ताय नमुः  ॰ 

124 ॐ र्ाय  सारथये नमुः  ॰ 153 ॐ नारदातद म तनस्त ताय नमुः  ॰  

125 ॐ र्रुण स्त ताय नमुः  ॰ 154 ॐ णकार पीठ मध्यथथाय नमुः  ॰ 

126 ॐ र्रे त ण्ड अन जाय नमुः  ॰  155 ॐ नग भेतदने नमुः  ॰ 

127 ॐ र्त्साय नमुः  ॰ 156 ॐ नगेश्वराय नमुः  ॰ 

128 ॐ र्त्सलाय नमुः  ॰ 157 ॐ णकारनादसंत ष्टाय नमुः  ॰ 

129 ॐ र्त्स रक्षकाय नमुः  ॰ 158 ॐ णकारथ द्धथथताय नमुः  ॰ 

130 ॐ र्त्स तप्रयाय नमुः  ॰ १३० ॰ 159 ॐ णकार जप स प्रीताय नमुः  ॰ 

131 ॐ र्त्सनाथाय नमुः  ॰ 160 ॐ नाना रे्षाय नमुः  ॰ १६० ॰ 

132 ॐ र्त्स र्ीर गणा रृ्ताय नमुः  ॰ 161 ॐ नग तप्रयाय नमुः  ॰ 

133 ॐ र्ारणानन द त्यघ्नाय नमुः  ॰ 162 ॐ णकार तबन्ब्द  तनलयाय नमुः  ॰ 

134 ॐ र्ातातपघ्नो (उ) पदेशकाय नमुः  ॰ 163 ॐ नर्ग्ह स रूपकाय नमुः  ॰ 

135 ॐ र्णव गात्र मयूरथथाय नमुः  ॰ 164 ॐ नर्ग्ह स रूपकाय नमुः  ॰ 

136 ॐ र्णव रूपाय नमुः  ॰ 164 ॐ णकार पठना नन्दाय नमुः  ॰ 

137 ॐ र्र प्रभरे् नमुः  ॰ 165 ॐ नद्धन्द केश्वर र्द्धन्दताय नमुः  ॰ 

138 ॐ र्णव थथाय नमुः  ॰ 166 ॐ णकार घण्ा तननदाय नमुः  ॰ 

139 ॐ र्ारणारूढाय नमुः  ॰ 167 ॐ नारायण मनोहराय नमुः  ॰ 

140 ॐ र्ज्र शक्त्याय ध तप्रयाय नमुः  ॰ १४० ॰ 168 ॐ णकार नाद श्रर्णाय नमुः  ॰ 

141 ॐ र्ामाङ्गाय नमुः  ॰ 169 ॐ नतलनोद्भर् तशक्षकाय नमुः  ॰ 

142 ॐ र्ाम नयनाय नमुः  ॰ 170 ॐ णकार पङ्कजा आतदत्याय नमुः  ॰ १७० ॰ 
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171 ॐ नर्र्ीरातध नायकाय नमुः  ॰ 201 ॐ भकार रूपाय नमुः  ॰ 

172 ॐ णकार प ष्प भ्रमराय नमुः  ॰ 202 ॐ भक्ताथावय नमुः  ॰ 

173 ॐ नर्रत्न तर्भूषणाय नमुः  ॰ 203 ॐ भर्ाय नमुः  ॰ 

174 ॐ णकारानघव शयनाय नमुः  ॰ 204 ॐ भगावय नमुः  ॰ 

175 ॐ नर्शद्धक्त समारृ्ताय नमुः  ॰ 205 ॐ भया पहाय नमुः  ॰ 

176 ॐ णकार रृ्क्ष क स माय नमुः  ॰ 206 ॐ भक्त तप्रयाय नमुः  ॰ 

177 ॐ नाट्य सङ्गीत स तप्रयाय नमुः  ॰ 207 ॐ भक्त र्न्ब्द्याय नमुः  ॰ 

178 ॐ णकार तबन्ब्द  नादज्ञाय नमुः  ॰ 208 ॐ भगर्ते नमुः  ॰ 

179 ॐ नयज्ञाय नमुः  ॰ 209 ॐ भक्त र्त्सलाय नमुः  ॰ 

180 ॐ नयनोद्भर्ाय नमुः  ॰ १८० ॰ 210 ॐ भक्ताततव भञ्जनाय नमुः  ॰ २१० ॰ 

181 ॐ णकार पर्वतेन्द्राग् सम त्पन्न स धारणये नमुः   211 ॐ भद्राय नमुः  ॰ 

182 ॐ णकार पेटकमणये नमुः  ॰ 212 ॐ भक्त सौभाग्य दायकाय नमुः  ॰ 

183 ॐ नागपर्वत मद्धन्दराय नमुः  ॰ 213 ॐ भक्त मङ्गल दाते्र नमुः  ॰ 

184 ॐ णकार करुणा नन्दाय नमुः  ॰ 214 ॐ भक्त कल्याण दशवनाय नमुः  ॰ 

185 ॐ नादात्मने नमुः  ॰ 215 ॐ भक्त दशवन सन्त ष्टाय नमुः  ॰ 

186 ॐ नाग भूषणाय नमुः  ॰ 216 ॐ भक्त सङ्घ स पूतजताय नमुः  ॰ 

187 ॐ णकार तकतङ्कणी भूषाय नमुः  ॰ 217 ॐ भक्त स्तोत्र तप्रयानन्दाय नमुः  ॰ 

188 ॐ नयनादृश्य दशवनाय नमुः  ॰ 218 ॐ भक्ताभीष्ट प्रदायकाय नमुः  ॰ 

189 ॐ णकार रृ्षभा र्ासाय नमुः  ॰ 219 ॐ भक्त समू्पणव फलदाय नमुः  ॰ 

190 ॐ नाम पारायण तप्रयाय नमुः  ॰ १९० ॰ 220 ॐ भक्त सांराज्य भोगदाय नमुः  ॰ २२० ॰ 

191 ॐ णकार कमला रूढाय नमुः  ॰ 221 ॐ भक्त सालोक्य सामीप्य रूप मोक्ष र्र प्रदाय नमुः ॰ 

192 ॐ नामानत समद्धन्रताय नमुः  ॰ 222 ॐ भर्ौ षधये नमुः  ॰ 

193 ॐ णकार त रगा रूढाय नमुः  ॰ 223 ॐ भर् घ्नाय नमुः  ॰ 

194 ॐ नर्रत्नातद दायकाय नमुः  ॰ 224 ॐ भर्ा अरण्य दर्ानलाय नमुः  ॰ 

195 ॐ णकार मक ट ज्वालामणये नमुः  ॰ 225 ॐ भर्ान्धकार मातावण्डाय नमुः  ॰ 

196 ॐ नर्तनतध प्रदाय नमुः  ॰ 226 ॐ भर् र् द्याय नमुः  ॰ 

197 ॐ णकार मूल मिाथावय नमुः  ॰ 227 ॐ भर्ाय धाय नमुः  ॰ 

198 ॐ नर्तसिातद पूतजताय नमुः  ॰ 228 ॐ भर् श ल महार्ज्राय नमुः  ॰ 

199 ॐ णकार मूलनादान्ताय नमुः  ॰ 229 ॐ भर् सागर नातर्काय नमुः  ॰ 

200 ॐ णकार स्तम्भन तरेयाय नमुः  ॰ २०० ॰ 230 ॐ भर् मृत्य  भय धं्रतसने नमुः  ॰ २३० ॰ 
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231 ॐ भार्नातीत तर्ग्हाय नमुः  ॰ 261 ॐ र्कारोदतध मौद्धक्तकाय नमुः  ॰ 

232 ॐ भय भूत तपशाचघ्नाय नमुः  ॰ 262 ॐ र्कार मेघ सतललाय नमुः  ॰ 

233 ॐ भास्वराय नमुः  ॰ 263 ॐ र्ासर्ात्मज रक्षकाय नमुः  ॰ 

234 ॐ भारती तप्रयाय नमुः  ॰ 264 ॐ र्कार फल सारज्ञाय नमुः  ॰ 

235 ॐ भातषत ध्रतन मूलान्ताय नमुः  ॰ 265 ॐ र्कार कलशामृताय नमुः  ॰ 

236 ॐ भार्ाभार् तर्र्तजवताय नमुः  ॰ 266 ॐ र्कार पङ्कज रसाय नमुः  ॰ 

237 ॐ भान कोप तपतृ धं्रतसने नमुः  ॰ 267 ॐ र्सरे् नमुः  ॰ 

238 ॐ भारतीशो (उ) पदेशकाय नमुः  ॰ 268 ॐ रं्श तर्र्धवनाय नमुः  ॰ 

239 ॐ भागवर्ी नायक श्रीमद्भातगनेयाय नमुः  ॰ 269 ॐ र्कार तदव्य कमल भ्रमराय नमुः  ॰ 

240 ॐ भर्ोद्भर्ाय नमुः  ॰ २४० ॰ 270 ॐ र्ाय  र्द्धन्दताय नमुः  ॰ २७० ॰ 

241 ॐ भार रेौञ्चास र दे्ऱषाय नमुः  ॰ 271 ॐ र्कार शतश सङ्काशाय नमुः  ॰ 

242 ॐ भागवर्ी नाथ र्ल्लभाय नमुः  ॰ 272 ॐ र्ज्र पातण स ता तप्रयाय नमुः  ॰ 

243 ॐ भट र्ीर नमसृ्कत्याय नमुः  ॰ 273 ॐ र्कार प ष्प सद्गन्धाय नमुः  ॰ 

244 ॐ भट र्ीर समारृ्ताय नमुः  ॰ 274 ॐ र्कार तटपङ्कजाय नमुः  ॰ 

245 ॐ भट तारा गणोड्र्ीशाय नमुः  ॰ 275 ॐ र्कार भ्रमरध्रानाय नमुः  ॰ 

246 ॐ भट र्ीर गणस्त ताय नमुः  ॰ 276 ॐ र्य से्तजो बल प्रदाय नमुः  ॰ 

247 ॐ भागीरथेयाय नमुः  ॰ 277 ॐ र्कार र्तनता नाथाय नमुः  ॰ 

248 ॐ भाषाथावय नमुः  ॰ 278 ॐ र्श्याद्यष्ट तरेयाप्रदाय नमुः  ॰ 

249 ॐ भार् नाश बरीतप्रयाय नमुः  ॰ 279 ॐ र्कार फल सत्काराय नमुः  ॰ 

250 ॐ भकारे कतलचोराररभूताद्य च्चाटनोद्यताय नमुः  280 ॐ र्काराज्य रॅताशनाय नमुः  ॰ २८० ॰ 

251 ॐ र्कार स कला संथथाय नमुः  ॰ 281 ॐ र्चवद्धस्वने नमुः  ॰ 

252 ॐ र्ररष्ाय नमुः  ॰ 282 ॐ र्ाङ्ङनो ऽतीताय नमुः  ॰ 

253 ॐ र्स  दायकाय नमुः  ॰ 283 ॐ र्ाताप्यररकृत तप्रयाय नमुः  ॰ 

254 ॐ र्कार क म देन्दरे् नमुः  ॰ 284 ॐ र्कार र्टमूल थथाय नमुः  ॰ 

255 ॐ र्काराद्धि स धामयाय नमुः  ॰ 285 ॐ र्कार जलधे स्तटाय नमुः  ॰ 

256 ॐ र्कारामृत माध यावय नमुः  ॰ 286 ॐ र्कार गङ्गारे्गािये नमुः  ॰ 

257 ॐ र्कारामृत दायकाय नमुः  ॰ 287 ॐ र्ज्र मातणक्य भूषणाय नमुः  ॰ 

258 ॐ र्ज्राभीतत दक्ष हस्ताय नमुः  ॰ 288 ॐ र्ात रोगहराय नमुः  ॰ 

259 ॐ र्ामेशद्धक्त र्राद्धन्रताय नमुः  ॰ 289 ॐ र्ाणी गीत श्रर्ण कौत काय नमुः  ॰ 

260 ॐ र्कारोदतध पूणेन्दरे् नमुः  ॰ २६० ॰ 290 ॐ र्कार मकरा रूढाय नमुः  ॰ २९० ॰ 
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291 ॐ र्कार जलधेुः  पतये नमुः  ॰ 301 ॐ र्क लोत्पलकादि प ष्पदामस्वलङ्कृताय नमुः  ॰ 

292 ॐ र्कारामल मिाथावय नमुः  ॰ 302 ॐ र्ज्र शक्त्यातद सम्पन्न तद्ऱषट्पातण सरोरुहाय नमुः   

293 ॐ र्कार गृह मङ्गलाय नमुः  ॰ 303 ॐ र्ासना गन्ध तलप्ताङ्गाय नमुः  ॰ 

294 ॐ र्कार स्वगव माहेन्द्राय नमुः  ॰ 304 ॐ र्षट्काराय नमुः  ॰ 

295 ॐ र्कारारण्य र्ारणाय नमुः  ॰ 305 ॐ र्शीकराय नमुः  ॰ 

296 ॐ र्कार पञ्जर श काय नमुः  ॰ 306 ॐ र्ासना य क्त तािूल पूररतानन स न्दराय नमुः  ॰ 

297 ॐ र्लारर तनया स्त ताय नमुः  ॰ 307 ॐ र्ल्लभानाथ स प्रीताय नमुः  ॰ 

298 ॐ र्कार मि मलयसान मन्मन्द मारुताय नमुः   308 ॐ र्र पूणाव मृतोदधये नमुः  ॰ ३०८ ॰ 

299 ॐ र्ाद्यन्त भान्त षट्रेम्यज पाने्त शत्र भञ्जनाय नमुः    इतत स रह्मण्य तत्रशतीनामार्तलस्समाप्ता ॱ 

300 ॐ र्ज्र हस्त स तार्ल्ली र्ाम दतक्षण सेतर्ताय नमुः    

 

अथ स रह्मण्य सहस्रनामार्तलुः  

1 ॐ अचचन्त्यशिये नमः  ॰ 18 ॐ अनन् मोक्षदाय नमः  ॰ 35 ॐ अचञ्चलाय नमः  ॰ 

2 ॐ अनघाय नमः  ॰ 19 ॐ अनादये नमः  ॰ 36 ॐ अमरसु्तत्याय नमः  ॰ 

3 ॐ अक्षोभ्याय नमः  ॰ 20 ॐ अप्रमेयाय नमः  ॰ २० 37 ॐ अकलङ्काय नमः  ॰ 

4 ॐ अपराचजताय नमः  ॰ 21 ॐ अक्षराय नमः  ॰ 38 ॐ अचमताशनाय नमः  ॰ 

5 ॐ अनाथ वत्सलाय नमः  ॰ 22 ॐ अचु्यताय नमः  ॰ 39 ॐ अचिभुवे नमः  ॰ 

6 ॐ अमोघाय नमः  ॰ 23 ॐ अकल्मषाय नमः  ॰ 40 ॐ अनवद्यािाय नमः  ॰ ४० 

7 ॐ अशोकाय नमः  ॰ 24 ॐ अचभरामाय नमः  ॰ 41 ॐ अद्भुताय नमः  ॰ 

8 ॐ अजराय नमः  ॰ 25 ॐ अग्रधुयाथय नमः  ॰ 42 ॐ अभीष्टदायकाय नमः  ॰ 

9 ॐ अभयाय नमः  ॰ 26 ॐ अचमतचवक्रमाय नमः  ॰ 43 ॐ अतीस्वन्द्याय नमः  ॰` 

10 ॐ अतु्यदाराय नमः  ॰ १० 27 ॐ अनाथनाथाय नमः  ॰ 44   ॐ अप्रमेयात्मने नमः  ॰ 

11 ॐ अघहराय नमः  ॰ 28 ॐ अमलाय नमः  ॰ 45 ॐ अदृश्याय नमः  ॰ 

12 ॐ अग्रगण्याय नमः  ॰ 29 ॐ अप्रमत्ताय नमः  ॰ 46 ॐ अव्यिलक्षणाय नमः  ॰ 

13 ॐ अचिजासुताय नमः  ॰ 30 ॐ अमरप्रभवे नमः  ॰  47 ॐ आपचिनाशकाय नमः  ॰ 

14 ॐ अनन्मचहमे्न नमः  ॰ 31 ॐ अररन्दमाय नमः  ॰ 48 ॐ आयाथय नमः  ॰ 

15 ॐ अपाराय नमः  ॰ 32 ॐ अस्वखलाधाराय नमः  ॰ 49 ॐ आढ्याय नमः  ॰ 

16 ॐ अनन्सौख्यप्रदाय नमः  ॰ 33 ॐ अचणमाचदगुणाय नमः  ॰ 50 ॐ आगम संसु्तताय नमः  ॰ 

17 ॐ अव्ययाय नमः  ॰ 34 ॐ अग्रणे्य नमः  ॰ 51 ॐ आतथ संरक्षणाय नमः  ॰ 
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52 ॐ आद्याय नमः  ॰ 82 ॐ उदाराय नमः  ॰ 112 ॐ ऋजुप्रीताय नमः  ॰ 

53 ॐ आनन्दाय नमः  ॰ 83 ॐ उत्सवचप्रयाय नमः  ॰ 113 ॐ ऋषभाय नमः  ॰ 

54 ॐ आयथ सेचवताय नमः  ॰ 84 ॐ उजृ्जम्भाय नमः  ॰ 114 ॐ ऋस्वधदाय नमः  ॰ 

55 ॐ आचश्रतेष्टाथथवरदाय नमः  ॰ 85 ॐ उद्भवाय नमः  ॰ 115 ॐ ऋताय नमः  ॰ 

56 ॐ आनस्वन्दने नमः  ॰ 86 ॐ उग्राय नमः  ॰ 116 ॐ लुचलतोधारकाय नमः  ॰ 

57 ॐ आतथफलप्रदाय नमः  ॰ 87 ॐ उदग्राय नमः  ॰ 117 ॐ लूतभवपाशप्रभञ्जनाय नमः   

58 ॐ आश्चयथरूपाय नमः  ॰ 88 ॐ उग्रलोचनाय नमः  ॰ 118 ॐ एणाङ्कधरसिुत्राय नमः   

59 ॐ आनन्दाय नमः  ॰ 89 ॐ उन्मत्ताय नमः  ॰ 119 ॐ एकिै नमः  ॰ 

60 ॐ आपन्नाचतथचवनाशनाय नमः   90 ॐ उग्रशमनाय नमः  ॰ ९० 120 ॐ एनोचवनाशनाय नमः  ॰  

61 ॐ इभवक्त्रानुजाय नमः  ॰ 91 ॐ उिेगघ्नोरगेश्वराय नमः  ॰ 121 ॐ ऐश्वयथदाय नमः  ॰ 

62 ॐ इष्टाय नमः  ॰ 92 ॐ उरुप्रभावाय नमः  ॰ 122 ॐ ऐन्द्भोचगने नमः  ॰ 

63 ॐ इभासुरहरात्मजाय नमः  ॰ 93 ॐ उदीणाथय नमः  ॰ 123 ॐ ऐचतह्याय नमः  ॰ 

64 ॐ इचतहासशु्रचतसु्तत्याय नमः   94 ॐ उमापुत्राय नमः  ॰ 124 ॐ ऐन्द्वस्वन्दताय नमः  ॰ 

65 ॐ इन्द्भोगफलप्रदाय नमः   95 ॐ उदारचधये नमः  ॰ 125 ॐ ओजस्वस्वने नमः  ॰ 

66 ॐ इष्टापूतथफलप्राप्ये नमः  ॰ 96 ॐ ऊध्वथरेतः सुताय नमः  ॰ 126 ॐ ओषचधथथानाय नमः  ॰ 

67 ॐ इषे्टष्टवरदायकाय नमः  ॰ 97 ॐ ऊध्वथगचतदाय नमः  ॰ 127 ॐ ओजोदाय नमः  ॰ 

68 ॐ इहामुते्रष्टफलदाय नमः  ॰ 98 ॐ ऊजथपालकाय नमः  ॰ 128 ॐ ओदनप्रदाय नमः  ॰ 

69 ॐ इष्टदाय नमः  ॰ 99 ॐ ऊचजथताय नमः  ॰ 129 ॐ औदायथशीलाय नमः  ॰ 

70 ॐ इन्द्वस्वन्दताय नमः  ॰ ७० 100 ॐ ऊध्वथगाय नमः  ॰  130 ॐ औमेयाय नमः  ॰ १३० 

71 ॐ ईडनीयाय नमः  ॰ 101 ॐ ऊध्वाथय नमः  ॰ 131 ॐ औग्राय नमः  ॰ 

72 ॐ ईशपुत्राय नमः  ॰ 102 ॐ ऊध्वथलोकैकनायकाय नमः   132 ॐ औन्नत्यदायकाय नमः  ॰ 

73 ॐ ईस्विताथथप्रदायकाय नमः   103 ॐ ऊजथवते नमः  ॰ 133 ॐ औदायाथय नमः  ॰ 

74 ॐ ईचतभीचतहराय नमः  ॰ 104 ॐ ऊचजथतोदाराय नमः  ॰ 134 ॐ औषधकराय नमः  ॰ 

75 ॐ ईड्याय नमः  ॰ 105 ॐ ऊचजथतोचजथतशासनाय नमः   135 ॐ औषधाय नमः  ॰ 

76 ॐ ईषणात्र्यवचजथताय नमः  ॰ 106 ॐ ऋचषदेवगणसु्तत्याय नमः  ॰ 136 ॐ औषधाकराय नमः  ॰ 

77 ॐ उदारकीतथये नमः  ॰ 107 ॐ ऋणत्र्यचवमोचनाय नमः  ॰ 137 ॐ अंशुमाचलने नमः  ॰ 

78 ॐ उद्योचगने नमः  ॰ 108 ॐ ऋजुरूपाय नमः  ॰ 138 ॐ अंशुमालीड्याय नमः  ॰ 

79 ॐ उतृ्कष्टोरुपराक्रमाय नमः   109 ॐ ऋजुकराय नमः  ॰ 139 ॐ अस्वम्बकातनयाय नमः  ॰ 

80 ॐ उतृ्कष्टशिये नमः  ॰ ८० 110 ॐ ऋजुमागथप्रदशथनाय नमः  ॰  140 ॐ अन्नदाय नमः  ॰  

81 ॐ उत्साहाय नमः  ॰ 111 ॐ ऋतम्भराय नमः  ॰ 141 ॐ अन्धकाररसुताय नमः  ॰ 
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142 ॐ अन्धत्वहाररणे नमः  ॰ 171 ॐ कुशलाय नमः  ॰ 200 ॐ खेचरेशाय नमः    

143 ॐ अमु्बजलोचनाय नमः  ॰ 172 ॐ कुकु्कटध्वजाय नमः  ॰ 201 ॐ ख्यातेहाय नमः  ॰ 

144 ॐ अस्तमायाय नमः  ॰ 173 ॐ कुशानुसम्भवाय नमः  ॰ 202 ॐ खेचरसु्तताय नमः  ॰ 

145 ॐ अमराधीशाय नमः  ॰ 174 ॐ कू्रराय नमः  ॰ 203 ॐ खरतापहराय नमः  ॰ 

146 ॐ अस्पष्टाय नमः  ॰ 175 ॐ कू्ररघ्नाय नमः  ॰ 204 ॐ खथथाय नमः  ॰ 

147 ॐ अस्तोकपुण्यदाय नमः  ॰ 176 ॐ कचलतापहृते नमः  ॰ 205 ॐ खेचराय नमः  ॰ 

148 ॐ अस्ताचमत्राय नमः  ॰ 177 ॐ कामरूपाय नमः  ॰ 206 ॐ खेचराश्रयाय  नमः  ॰ 

149 ॐ अस्तरूपाय नमः  ॰ 178 ॐ कल्पतरवे नमः  ॰ 207 ॐ खणे्डन्दुमौचलतनयाय नमः  ॰ 

150 ॐ अस्खलतु्सगचतदायकाय नमः   179 ॐ कान्ाय नमः  ॰ 208 ॐ खेलाय नमः  ॰ 

151 ॐ काचतथकेयाय नमः  ॰ 180 ॐ काचमतदायकाय नमः  ॰  209 ॐ खेचरपालकाय नमः  ॰ 

152 ॐ कामरूपाय नमः  ॰ 181 ॐ कल्याणकृते नमः  ॰ 210 ॐ खथथलाय नमः  ॰ २१० 

153 ॐ कुमाराय नमः  ॰ 182 ॐ के्लशनाशाय नमः  ॰ 211 ॐ खस्वण्डताकाथय नमः  ॰ 

154 ॐ क्रौञ्चदारणाय नमः  ॰ 183 ॐ कृपालवे नमः  ॰ 212 ॐ खेचरीजनपूचजताय नमः  ॰ 

155 ॐ कामदाय नमः  ॰ 184 ॐ करुनाकराय नमः  ॰ 213 ॐ गािेयाय नमः  ॰ 

156 ॐ कारणाय नमः  ॰ 185 ॐ कलुषघ्नाय नमः  ॰ 214 ॐ चगररजापुत्राय नमः  ॰ 

157 ॐ काम्याय नमः  ॰ 186 ॐ चक्रयाशिये नमः  ॰ 215 ॐ गणनाथानुजाय नमः  ॰ 

158 ॐ कमनीयाय नमः  ॰ 187 ॐ कठोराय नमः  ॰ 216 ॐ गुहाय नमः  ॰ 

159 ॐ कृपाकराय नमः  ॰ 188 ॐ कवचचने नमः  ॰ 217 ॐ गोप्त्रे नमः  ॰ 

160 ॐ काञ्चनाभाय नमः  ॰  189 ॐ कृचतने नमः  ॰ 218 ॐ गीवाथणसंसेव्याय नमः  ॰ 

161 ॐ कास्वन् युिाय नमः  ॰ 190 ॐ कोमलािाय नमः  ॰  219 ॐ गुणातीताय नमः  ॰ 

162 ॐ काचमने नमः  ॰ 191 ॐ कुशप्रीताय नमः  ॰ 220 ॐ गुहाश्रयाय नमः  ॰ 

163 ॐ कामप्रदाय नमः  ॰ 192 ॐ कुस्वत्सतघ्नाय नमः  ॰ 221 ॐ गचतप्रदाय नमः  ॰ 

164 ॐ कवये नमः  ॰ 193 ॐ कलाधराय नमः  ॰ 222 ॐ गुणचनधये नमः  ॰ 

165 ॐ कीचतथकृते नमः  ॰ 194 ॐ ख्याताय नमः  ॰ 223 ॐ गम्भीराय नमः  ॰ 

166 ॐ कुकु्कटधराय नमः  ॰ 195 ॐ खेटधराय नमः  ॰ 224 ॐ चगररजात्मजाय नमः  ॰ 

167 ॐ कूटथथाय नमः  ॰ 196 ॐ खड्चगने नमः  ॰ 225 ॐ गूढरूपाय नमः  ॰ 

168 ॐ कुवलेक्षणाय नमः  ॰ 197 ॐ खट्वाचिने नमः  ॰ 226 ॐ गदहराय नमः  ॰ 

169 ॐ कुङ्कुमािाय नमः  ॰ 198 ॐ खलचनग्रहाय नमः  ॰ 227 ॐ गुणाधीशाय नमः  ॰ 

170 ॐ क्लमहराय नमः  ॰ १७० 199 ॐ ख्याचतप्रदाय नमः  ॰ 228 ॐ गुणाग्रणे्य नमः  ॰ 
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229 ॐ गोधराय नमः  ॰ 259 ॐ घोरदैत्यप्रहारकाय नमः  ॰ 289 ॐ छातेहाय नमः  ॰ 

230 ॐ गहनाय नमः  ॰ २३० 260 ॐ घचटतैश्वयथसन्दोहाय नमः  ॰  290 ॐ चछन्नसंशयाय नमः  ॰ २९० 

231 ॐ गुप्ाय नमः  ॰ 261 ॐ घनाथाथय नमः  ॰ 291 ॐ छन्दोमयाय नमः  ॰ 

232 ॐ गवथघ्नाय नमः  ॰ 262 ॐ घनसङ्क्रमाय नमः  ॰ 292 ॐ छन्दगाचमने नमः  ॰ 

233 ॐ गुणवधथनाय नमः  ॰ 263 ॐ चचत्रकृते नमः  ॰ 293 ॐ चछन्नपाशाय नमः  ॰ 

234 ॐ गुह्याय नमः  ॰ 264 ॐ चचत्रवणाथय नमः  ॰ 294 ॐ छचवश्छदाय नमः  ॰ 

235 ॐ गुणज्ञाय नमः  ॰ 265 ॐ चञ्चलाय नमः  ॰ 295 ॐ जगस्वधताय नमः  ॰ 

236 ॐ गीचतज्ञाय नमः  ॰ 266 ॐ चपलद्युतये नमः  ॰ 296 ॐ जगिूज्याय नमः  ॰ 

237 ॐ गतातङ्काय नमः  ॰ 267 ॐ चचन्मयाय नमः  ॰ 297 ॐ जगजे्ज्यष्ठाय नमः  ॰ 

238 ॐ गुणाश्रयाय नमः  ॰ 268 ॐ चचत्स्वरूपाय नमः  ॰ 298 ॐ जगन्मयाय नमः  ॰ 

239 ॐ गद्यपद्य चप्रयाय नमः  ॰ 269 ॐ चचरानन्दाय नमः  ॰ 299 ॐ जनकाय नमः  ॰ 

240 ॐ गुण्याय नमः  ॰ २४० 270 
ॐ तचरन्तनाय नमुः  ॰ २७० 

300 ॐ जाह्नवीसूनवे नमः  ॰ ३०० 

241 ॐ गोसु्तताय नमः  ॰ 271 
ॐ तचत्रकेलये नमुः  ॰ 

301 ॐ चजताचमत्राय नमः  ॰ 

242 ॐ गगनेचराय नमः  ॰ 272 
ॐ तचत्रतराय नमुः  ॰ 

302 ॐ जगद्गुरवे नमः  ॰ 

243 ॐ गणनीयचररत्राय नमः  ॰ 273 ॐ चचन्नीयाय नमः  ॰ 303 ॐ जचयने नमः  ॰ 

244 ॐ गतके्लशाय नमः  ॰ 274 ॐ चमत््कतये नमः  ॰ 304 ॐ चजतेस्वन्द्याय नमः  ॰ 

245 ॐ गुणाणथवाय नमः  ॰ 275 ॐ चोरघ्नाय नमः  ॰ 305 ॐ जैत्राय नमः  ॰ 

246 ॐ घूचणथताक्षाय नमः  ॰ 276 ॐ चतुराय नमः  ॰ 306 ॐ जरामरणवचजथताय नमः  ॰ 

247 ॐ घृचण चनधये नमः  ॰ 277 ॐ चारवे नमः  ॰ 307 ॐ ज्योचतमथयाय नमः  ॰ 

248 ॐ घनगम्भीरघोषणाय नमः   278 ॐ चामीकरचवभूषणाय नमः  ॰ 308 ॐ जगन्नाथाय नमः  ॰ 

249 ॐ घन्टानादचप्रयाय नमः  ॰ 279 ॐ चन्द्ाकथ कोचटसदृशाय नमः   309 ॐ जगज्जीवाय नमः  ॰ 

250 ॐ घोषाय नमः  ॰  280 ॐ चन्द्मौचलतनूभवाय नमः  ॰ 310 ॐ जनाश्रयाय नमः  ॰ ३१० 

251 ॐ घोराघौघचवनाशनाय नमः   281 ॐ छाचदतािाय नमः  ॰ 311 
ॐ जगते्सव्याय नमुः  ॰ 

252 ॐ घनानन्दाय नमः  ॰ 282 ॐ छद्महने्त्र नमः  ॰ 312 
ॐ जगत्कते्र नमुः  ॰ 

253 ॐ घमथहने्त्र नमः  ॰ 283 ॐ छेचदतास्वखलपातकाय नमः   313 
ॐ जगत्सातक्षणे नमुः  ॰ 

254 ॐ घृणावते नमः  ॰ 284 ॐ छेदीकृततमः के्लशाय नमः   314 ॐ जगस्वियाय नमः  ॰ 

255 ॐ घृचष्टपातकाय नमः  ॰ 285 ॐ छत्रीकृतमहायशसे नमः  ॰ 315 ॐ जम्भाररवन्द्याय नमः  ॰ 

256 ॐ घृचणने नमः  ॰ 286 ॐ छाचदताशेषसन्ापाय नमः   316 ॐ जयदाय नमः  ॰ 

257 ॐ घृणाकराय नमः  ॰ 287 ॐ छररतामृतसागराय नमः  ॰ 317 ॐ जगज्जनमनोहराय नमः  ॰ 

258 ॐ घोराय नमः  ॰ 288 ॐ छन्नतै्रगुण्यरूपाय नमः  ॰ 318 ॐ जगदानन्दजनकाय नमः  ॰ 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


 

319 ॐ जनजाड्यापहारकाय नमः  348 ॐ डमरोत्कटसंनादाय नमः  ॰ 377 ॐ सु्तचतचप्रयाय नमः  ॰ 

320 ॐ जपाकुसुमसङ्काशाय नमः   349 ॐ चडम्बरूपस्वरूपकाय नमः  378 ॐ स्वथथताय नमः  ॰ 

321 ॐ जनलोचनशोभनाय नमः  350 ॐ ढक्कानादप्रीचतकराय नमः   379 ॐ थथाचयने नमः  ॰ 

322 ॐ जनेश्वराय नमः  ॰ 351 ॐ ढाचलतासुरसङ्कुलाय नमः   380 ॐ थथापकाय नमः  ॰ ३८० 

323 ॐ चजतक्रोधाय नमः  ॰ 352 
ॐ ढौतकतामरसन्दोहाय नमुः   

381 ॐ थथूलसूक्ष्प्रदशथकाय नमः   

324 ॐ जनजन्मचनबहथणाय नमः  ॰ 353 
ॐ ढ द्धण्डतर्घे्नश्वरान जाय नमुः   

382 ॐ थथचवष्ठाय नमः  ॰ 

325 ॐ जयदाय नमः  ॰ 354 
ॐ तत्त्वज्ञाय नमुः  ॰ 

383 ॐ थथचवराय नमः  ॰ 

326 ॐ जनु्तापघ्नाय नमः  ॰ 355 ॐ तत्त्वगाय नमः  ॰ 384 ॐ थथूलाय नमः  ॰ 

327 ॐ चजतदैत्यमहाव्रजाय नमः  ॰ 356 ॐ तीव्राय नमः  ॰ 385 ॐ थथानदाय नमः  ॰ 

328 ॐ चजतमायाय नमः  ॰ 357 ॐ तपोरूपाय नमः  ॰ 386 ॐ थथैयथदाय नमः  ॰ 

329 ॐ चजतक्रोधाय नमः  ॰ 358 ॐ तपोमयाय नमः  ॰ 387 ॐ स्वथथराय नमः  ॰ 

330 ॐ चजतसिाय नमः  ॰  359 ॐ त्रयीमयाय नमः  ॰ 388 ॐ दान्ाय नमः  ॰ 

331 ॐ जनचप्रयाय नमः  ॰ 360 ॐ चत्रकालज्ञाय नमः  ॰  389 ॐ दयापराय नमः  ॰ 

332 ॐ झञ्जाचनलमहावेगाय नमः  ॰ 361 ॐ चत्रमूतथये नमः  ॰ 390 ॐ दाते्र नमः  ॰ ३९० 

333 ॐ झररताशेषपातकाय नमः  ॰ 362 ॐ चत्रगुणात्मकाय नमः  ॰ 391 ॐ दुररतघ्नाय नमः  ॰ 

334 ॐ झझथरीकृतदैत्यौघाय नमः  ॰ 363 ॐ चत्रदशेशाय नमः  ॰ 392 ॐ दुरासदाय नमः  ॰ 

335 ॐ झल्ररीवाद्यसस्वियाय नमः  364 ॐ तारकारये नमः  ॰ 393 ॐ दशथनीयाय नमः  ॰ 

336 ॐ ज्ञानमूतथये नमः  ॰ 365 ॐ तापघ्नाय नमः  ॰ 394 ॐ दयासाराय नमः  ॰ 

337 ॐ ज्ञानगम्याय नमः  ॰ 366 ॐ तापसचप्रयाय नमः  ॰ 395 ॐ देवदेवाय नमः  ॰ 

338 ॐ ज्ञाचनने नमः  ॰ 367 ॐ तुचष्टदाय नमः  ॰ 396 ॐ दयाचनधये नमः  ॰ 

339 ॐ ज्ञानमहाचनधये नमः  ॰ 368 ॐ तुचष्टकृते नमः  ॰ 397 ॐ दुराधषाथय नमः  ॰ 

340 ॐ टङ्कारनृत्तचवभवाय नमः  ॰  369 ॐ तीक्ष्णाय नमः  ॰ 398 ॐ दुचवथगाह्याय नमः  ॰ 

341 ॐ टङ्कवज्रध्वजाचङ्कताय नमः   370 ॐ तपोरूपाय नमः  ॰ 399 ॐ दक्षाय नमः  ॰ 

342 ॐ टचङ्कतास्वखललोकाय नमः   371 ॐ चत्रकालचवदे नमः  ॰  400 ॐ दपथणशोचभताय नमः  ॰  

343 ॐ टचङ्कतैनस्तमोरवये नमः  ॰ 372 ॐ स्तोते्र नमः  ॰ 401 ॐ दुधथराय नमः  ॰ 

344 ॐ डम्बरप्रभवाय नमः  ॰ 373 ॐ स्तव्याय नमः  ॰ 402 ॐ दानशीलाय नमः  ॰ 

345 ॐ डम्भाय नमः  ॰ 374 ॐ स्तवप्रीताय नमः  ॰ 403 ॐ िादशाक्षाय नमः  ॰ 

346 ॐ डम्बाय नमः  ॰ 375 ॐ सु्ततये नमः  ॰ 404 ॐ चिषड्भुजाय नमः  ॰ 

347 ॐ डमरुकचप्रयाय नमः  ॰ 376 ॐ स्तोत्राय नमः  ॰ 405 ॐ चिषट्कणाथय नमः  ॰ 
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406 ॐ चिषड्बाहवे नमः  ॰ 436 ॐ दृप्ाय नमः  ॰ 466 ॐ चनश्चलात्मकाय नमः  ॰ 

407 ॐ दीनसन्ापनाशनाय नमः  ॰ 437 ॐ देवषथये नमः  ॰ 467 ॐ चनरवद्याय नमः  ॰ 

408 ॐ दन्दशूकेश्वराय नमः  ॰ 438 ॐ दैवज्ञाय नमः  ॰ 468 ॐ चनराधाराय नमः  ॰ 

409 ॐ देवाय नमः  ॰ 439 ॐ दैवचचन्काय नमः  ॰ 469 ॐ चनष्कलङ्काय नमः  ॰ 

410 ॐ चदव्याय नमः  ॰ ४१० 440 
ॐ ध रन्धराय नमुः  ॰ ४४० 

470 ॐ चनरञ्जनाय नमः  ॰ 

411 ॐ चदव्याकृतये नमः  ॰ 441 
ॐ धमवपराय नमुः  ॰ 

471 ॐ चनमथमाय नमः  ॰ 

412 ॐ दमाय नमः  ॰ 442 
ॐ धनदाय नमुः  ॰ 

472 ॐ चनरहङ्काराय नमः  ॰ 

413 ॐ दीघथवृत्ताय नमः  ॰ 443 ॐ धृतवधथनाय नमः  ॰ 473 ॐ चनमोहाय नमः  ॰ 

414 ॐ दीघथबाहवे नमः  ॰ 444 ॐ धमेशाय नमः  ॰ 474 ॐ चनरुपिवाय नमः  ॰ 

415 ॐ दीघथदृष्टये नमः  ॰ 445 ॐ धमथशास्त्रज्ञाय नमः  ॰ 475 ॐ चनत्यानन्दाय नमः  ॰ 

416 ॐ चदवस्पतये नमः  ॰ 446 ॐ धस्वन्रने नमः  ॰ 476 ॐ चनरातङ्काय नमः  ॰ 

417 ॐ दण्डाय नमः  ॰ 447 ॐ धमथपरायणाय नमः  ॰ 477 ॐ चनष्प्रपञ्चाय नमः  ॰ 

418 ॐ दमचयते्र नमः  ॰ 448 ॐ धनाध्यक्षाय नमः  ॰ 478 ॐ चनरामयाय नमः  ॰ 

419 ॐ दपाथय नमः  ॰ 449 ॐ धनपतये नमः  ॰ 479 ॐ चनरवद्याय नमः  ॰ 

420 ॐ देवचसंहाय नमः  ॰  450 ॐ धृचतमते नमः  ॰  480 ॐ चनरीहाय नमः  ॰  

421 ॐ दृढव्रताय नमः  ॰ 451 ॐ धूतचकस्विषाय नमः  ॰ 481 
ॐ तनदवशावय नमुः  ॰ 

422 ॐ दुलथभाय नमः  ॰ 452 ॐ धमथहेतवे नमः  ॰ 482 
ॐ तनमवलात्मकाय नमुः  ॰ 

423 ॐ दुगथमाय नमः  ॰ 453 ॐ धमथशूराय नमः  ॰ 483 
ॐ तनत्यानन्दाय नमुः  ॰ 

424 ॐ दीप्ाय नमः  ॰ 454 ॐ धमथकृते नमः  ॰ 484 ॐ चनजथरेशाय नमः  ॰ 

425 ॐ दुषे्प्रक्ष्याय नमः  ॰ 455 ॐ धमथचवदे नमः  ॰ 485 ॐ चनः सिाय नमः  ॰ 

426 ॐ चदव्यमण्डनाय नमः  ॰ 456 ॐ धु्रवाय नमः  ॰ 486 ॐ चनगमसु्तताय नमः  ॰ 

427 ॐ दुरोदरघ्नाय नमः  ॰ 457 ॐ धाते्र नमः  ॰ 487 ॐ चनष्कण्टकाय नमः  ॰ 

428 ॐ दुः खघ्नाय नमः  ॰ 458 ॐ धीमते नमः  ॰ 488 ॐ चनरालम्बाय नमः  ॰ 

429 ॐ दुराररघ्नाय नमः  ॰ 459 ॐ धमथचाररणे नमः  ॰ 489 ॐ चनष्प्रतू्यहाय नमः  ॰ 

430 ॐ चदशाम्पतये नमः  ॰ ४३० 460 ॐ धन्याय नमः  ॰ ४६० 490 ॐ चनरुद्भवाय नमः  ॰  

431 ॐ दुजथयाय नमः  ॰ 461 ॐ धुयाथय नमः  ॰ 491 ॐ चनत्याय नमः  ॰ 

432 ॐ देवसेनेशाय नमः  ॰ 462 ॐ धृतव्रताय नमः  ॰ 492 ॐ चनयतकल्याणाय नमः  ॰ 

433 ॐ दुजे्ञयाय नमः  ॰ 463 ॐ चनत्योस्तवाय नमः  ॰ 493 ॐ चनचवथकल्पाय नमः  ॰ 

434 ॐ दुरचतक्रमाय नमः  ॰ 464 ॐ चनत्यतृप्ाय नमः  ॰ 494 ॐ चनराश्रयाय नमः  ॰ 

435 ॐ दम्भाय नमः  ॰ 465 ॐ चनलेपाय नमः  ॰ 495 ॐ नेते्र नमः  ॰ 
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496 ॐ चनधये नमः  ॰ 525 ॐ पावथतीनन्दनाय नमः  ॰ 554 ॐ पुष्कलाय नमः  ॰ 

497 ॐ नैकरूपाय नमः  ॰ 526 ॐ प्रभवे नमः  ॰ 555 ॐ प्रवराय नमः  ॰ 

498 ॐ चनराकाराय नमः  ॰ 527 ॐ पूतात्मने नमः  ॰ 556 ॐ पूवाथय नमः  ॰ 

499 ॐ नदीसुताय नमः  ॰ 528 ॐ पुरुषाय नमः  ॰ 557 ॐ चपतृभिाय नमः  ॰ 

500 ॐ पुचलन्दकन्यारमणाय नमः   529 ॐ प्राणाय नमः  ॰ 558 ॐ पुरोगमाय नमः  ॰ 

501 ॐ पुरुचजते नमः  ॰ 530 ॐ प्रभवाय नमः  ॰ ५३० 559 ॐ प्राणदाय नमः  ॰ 

502 ॐ परमचप्रयाय नमः  ॰ 531 ॐ पुरुषोत्तमाय नमः  ॰ 560 ॐ प्राचणजनकाय नमः  ॰  

503 ॐ प्रत्यक्षमूतथये नमः  ॰ 532 ॐ प्रसन्नाय नमः  ॰ 561 ॐ प्रचदष्टाय नमः  ॰ 

504 ॐ प्रत्यक्षाय नमः  ॰ 533 ॐ परमस्पष्टाय नमः  ॰ 562 ॐ पावकोद्भवाय नमः  ॰ 

505 ॐ परेशाय नमः  ॰ 534 ॐ पराय नमः  ॰ 563 ॐ परब्रह्मस्वरूपाय नमः  ॰ 

506 ॐ पूणथपुण्यदाय नमः  ॰ 535 ॐ पररवृढाय नमः  ॰ 564 ॐ परमैश्वयथकारणाय नमः  ॰ 

507 ॐ पुण्याकराय नमः  ॰ 536 ॐ पराय नमः  ॰ 565 ॐ परचधथदाय नमः  ॰ 

508 ॐ पुण्यरूपाय नमः  ॰ 537 ॐ परमात्मने नमः  ॰ 566 ॐ पुचष्टकराय नमः  ॰ 

509 ॐ पुण्याय नमः  ॰ 538 ॐ प्रब्रह्मणे नमः  ॰ 567 ॐ प्रकाशात्मने नमः  ॰ 

510 ॐ पुण्यपरायनाय नमः  ॰   539 ॐ पराथाथय नमः  ॰ 568 ॐ प्रतापवते नमः  ॰ 

511 ॐ पुण्योदयाय नमः  ॰ 540 ॐ चप्रयदशथनाय नमः  ॰  569 ॐ प्रज्ञापराय नमः  ॰ 

512 ॐ परञ्ज्ज्योचतषे नमः  ॰ 541 ॐ पचवत्राय नमः  ॰ 570 ॐ प्रकृष्टाथाथय नमः  ॰ ५७० 

513 ॐ पुण्यकृते नमः  ॰ 542 ॐ पुचष्टदाय नमः  ॰ 571 ॐ पृथुवे नमः  ॰ 

514 ॐ पुण्यवधथनाय नमः  ॰ 543 ॐ पूतथये नमः  ॰ 572 ॐ पृथुपराक्रमाय नमः  ॰ 

515 ॐ परानन्दाय नमः  ॰ 544 ॐ चपिलाय नमः  ॰ 573 ॐ फणीश्वराय नमः  ॰ 

516 ॐ परतराय नमः  ॰ 545 ॐ पुचष्टवधथनाय नमः  ॰ 574 ॐ फचणवराय नमः  ॰ 

517 ॐ पुण्यकीतथये नमः  ॰ 546 ॐ पापहते्र नमः  ॰ 575 ॐ फणामचणचवभुषणाय नमः  ॰ 

518 ॐ पुरातनाय नमः  ॰ 547 ॐ पाशधराय नमः  ॰ 576 ॐ फलदाय नमः  ॰ 

519 ॐ प्रसन्नरूपाय नमः  ॰ 548 ॐ प्रमत्तासुरचशक्षकाय नमः   577 ॐ फलहस्ताय नमः  ॰ 

520 ॐ प्राणेशाय नमः  ॰  549 ॐ पावनाय नमः  ॰ 578 ॐ फुल्रामु्बजचवलोचनाय नमः ॰ 

521 ॐ पन्नगाय नमः  ॰ 550 ॐ पावकाय नमः  ॰  579 ॐ फडुच्चाचटतपापौघाय नमः  ॰ 

522 ॐ पापनाशनाय नमः  ॰ 551 ॐ पूज्याय नमः  ॰ 580 ॐ फचणलोकचवभूषणय नमः  ॰ 

523 ॐ प्रणताचतथहराय नमः  ॰ 552 ॐ पूणाथनन्दाय नमः  ॰ 581 ॐ बाहुलेयाय नमः  ॰ 

524 ॐ पूणाथय नमः  ॰ 553 ॐ परािराय नमः  ॰ 582 ॐ बृहिूपाय नमः  ॰ 
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583 ॐ बचलष्ठाय नमः  ॰ 612 ॐ बृहधनुषे नमः  ॰ 642 ॐ भोगवते नमः  ॰ 

584 ॐ बलवते नमः  ॰ 613 ॐ भव्याय नमः  ॰ 643 ॐ भूतभावनाय नमः  ॰ 

585 ॐ बचलने नमः  ॰ 614 ॐ भोगीश्वराय नमः  ॰ 644 ॐ भोज्य प्रदायाय नमः  ॰ 

586 ॐ ब्रहे्मशचवषु्णरूपाय नमः  ॰ 615 ॐ भाव्याय नमः  ॰ 645 ॐ भ्रास्वन्नाशाय नमः  ॰ 

587 ॐ बुधाय नमः  ॰ 616 ॐ भवनाशाय नमः  ॰ 646 ॐ भानुमते नमः  ॰ 

588 ॐ बुस्वधमतां वराय नमः  ॰ 617 ॐ भवचप्रयाय नमः  ॰ 647 ॐ भुवनाश्रयाय नमः  ॰ 

589 ॐ बालरूपाय नमः  ॰ 618 ॐ भस्विगम्याय नमः  ॰ 648 ॐ भूररभोगप्रदाय नमः  ॰ 

 var  बलरूपाय 619 ॐ भयहराय नमः  ॰ 649 ॐ भिाय नमः  ॰ 

590 ॐ ब्रह्मगभाथय नमः  ॰ ५९० 620 ॐ भावज्ञाय नमः  ॰   650 ॐ भजनीयाय नमः  ॰  

591 ॐ ब्रह्मचाररणे नमः  ॰ 621 ॐ भिसुचप्रयाय नमः  ॰ 651 ॐ चभषग्वराय नमः  ॰ 

592 ॐ बुधचप्रयाय नमः  ॰ 622 ॐ भुस्विमुस्विप्रदाय नमः   652 ॐ महासेनाय नमः  ॰ 

593 ॐ बहुशु्रताय नमः  ॰ 623 ॐ भोचगने नमः  ॰ 653 ॐ महोदराय नमः  ॰ 

594 ॐ बहुमताय नमः  ॰ 624 ॐ भगवते नमः  ॰ 654 ॐ महाशिये नमः  ॰ 

595 ॐ ब्रह्मण्याय नमः  ॰ 625 ॐ भार्ग्यवधथनाय नमः  ॰ 655 ॐ महाद्युतये नमः  ॰ 

596 ॐ ब्राह्मणचप्रयाय नमः  ॰ 626 ॐ भ्राचजष्णवे नमः  ॰ 656 ॐ महाबुधये नमः  ॰ 

597 ॐ बलप्रमथनाय नमः  ॰ 627 ॐ भावनाय नमः  ॰ 657 ॐ महावीयाथय नमः  ॰ 

598 ॐ ब्रह्मणे नमः  ॰ 628 ॐ भते्र नमः  ॰ 658 ॐ महोत्साहाय नमः  ॰ 

599 ॐ बहुरूपाय नमः  ॰ 629 ॐ भीमाय नमः  ॰ 659 ॐ महाबलाय नमः  ॰ 

600 ॐ बहुप्रदाय नमः  ॰ ६०० 630 ॐ भीमपराक्रमाय नमः  ॰  660 ॐ महाभोचगने नमः  ॰ ६६० 

601 ॐ बृहद्भानुतनूद्भूताय नमः   631 ॐ भूचतदाय नमः  ॰ 661 ॐ महामाचयने नमः  ॰ 

602 ॐ बृहते्सनाय नमः  ॰ 632 ॐ भूचतकृते नमः  ॰ 662 ॐ मेधाचवने नमः  ॰ 

603 ॐ चबलेशयाय नमः  ॰ 633 ॐ भोके्त्र नमः  ॰ 663 ॐ मेखचलने नमः  ॰ 

604 ॐ बहुबाहवे नमः  ॰ 634 ॐ भूतात्मने नमः  ॰ 664 ॐ महते नमः  ॰ 

605 ॐ बलश्रीमते नमः  ॰ 635 ॐ भुवनेश्वराय नमः  ॰ 665 ॐ मुचनसु्तताय नमः  ॰ 

606 ॐ बहुदैत्यचवनाशकाय नमः   636 ॐ भावकाय नमः  ॰ 666 ॐ महामान्याय नमः  ॰ 

607 ॐ चबलिारान्रालथथाय नमः   637 ॐ भीकराय नमः  ॰ 667 ॐ महानन्दाय नमः  ॰ 

608 ॐ बृहच्छस्विधनुधथराय नमः   638 ॐ भीष्माय नमः  ॰ 668 ॐ महायशसे नमः  ॰ 

609 ॐ बालाकथ द्युचतमते नमः  ॰ 639 ॐ भावकेष्टाय नमः  ॰ 669 ॐ महोचजथताय नमः  ॰ 

610 ॐ बाला य नमः  ॰ ६१० 640 ॐ भवोद्भवाय नमः  ॰ ६४० 670 ॐ मानचनधये नमः  ॰ ६७० 

611 ॐ बृहिक्षसे नमः  ॰ 641 ॐ भवतापप्रशमनाय नमः   671 ॐ मनोरथफलप्रदाय नमः  ॰ 
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672 ॐ महोदयाय नमः  ॰ 701 ॐ यचतसेव्याय नमः  ॰ 730 ॐ रत्नािदधराय नमः  ॰ ७३० 

673 ॐ महापुण्याय नमः  ॰ 702 ॐ योगयुिाय नमः  ॰ 731 ॐ रत्नभूषणाय नमः  ॰ 

674 ॐ महाबलपराक्रमाय नमः  ॰ 703 ॐ योगचवदे नमः  ॰ 732 ॐ रमणीयकाय नमः  ॰ 

675 ॐ मानदाय नमः  ॰ 704 ॐ योगचसस्वधदाय नमः  ॰ 733 ॐ रुचचकृते नमः  ॰ 

676 ॐ मचतदाय नमः  ॰ 705 ॐ यन्त्राय नमः  ॰ 734 ॐ रोचमानाय नमः  ॰ 

677 ॐ माचलने नमः  ॰ 706 ॐ यस्वन्त्रणे नमः  ॰ 735 ॐ रचञ्जताय नमः  ॰ 

678 ॐ मुिामालाचवभूषणाय नमः  707 ॐ यन्त्रज्ञाय नमः  ॰ 736 ॐ रोगनाशनाय नमः  ॰ 

679 ॐ मनोहराय नमः  ॰ 708 ॐ यन्त्रवते नमः  ॰ 737 ॐ राजीवाक्षाय नमः  ॰ 

680 ॐ महामुख्याय नमः  ॰ ६८० 709 ॐ यन्त्रवाहकाय नमः  ॰ 738 ॐ राजराजाय नमः  ॰ 

681 ॐ महधथये नमः  ॰ 710 ॐ यातनारचहताय नमः  ॰ 739 ॐ रिमाल्यानुलेपनाय नमः  ॰ 

682 ॐ मूचतथमते नमः  ॰ 711 ॐ योचगने नमः  ॰ ७१० 740  ॐ राजिेदागमसु्तत्याय नमः  ॰  

683 ॐ मुनये नमः  ॰ 712 ॐ योगीशाय नमः  ॰ 741 ॐ रजः सत्त्वगुणास्वन्रताय नमः  ॰ 

684 ॐ महोत्तमाय नमः  ॰ 713 ॐ योचगनां वराय नमः  ॰ 742 ॐ रजनीशकलारम्यायनमः  ॰ 

685 ॐ महोपाय नमः  ॰ 714 ॐ रमणीयाय नमः  ॰ 743 ॐ रत्नकुण्डलमस्वण्डताय नमः  ॰   

686 ॐ मोक्षदाय नमः  ॰ 715 ॐ रम्यरूपाय नमः  ॰ 744 ॐ रत्नसन्मौचलशोभाढ्याय नमः   

687 ॐ मिलप्रदाय नमः  ॰ 716 ॐ रसज्ञाय नमः  ॰ 745 ॐ रणन्मञ्जीरभूषणाय नमः  ॰ 

688 ॐ मुदाकराय नमः  ॰ 717 ॐ रसभावनाय नमः  ॰ 746 ॐ लोकैकनाथाय नमः  ॰ 

689 ॐ मुस्विदाते्र नमः  ॰ 718 ॐ रञ्जनाय नमः  ॰ 747 ॐ लोकेशाय नमः  ॰ 

690 ॐ महाभोगाय नमः  ॰ ६९० 719 ॐ रचञ्जताय नमः  ॰ 748 ॐ लचलताय नमः  ॰ 

691 ॐ महोरगाय नमः  ॰ 720 ॐ राचगणे नमः  ॰ ७२० 749 ॐ लोकनायकाय नमः  ॰ 

692 ॐ यशस्कराय नमः  ॰ 721 ॐ रुचचराय नमः  ॰ 750 ॐ लोक रक्षाय नमः  ॰ ७५० 

693 ॐ योगयोनये नमः  ॰ 722 ॐ रुिसम्भवाय नमः  ॰ 751 ॐ लोक चशक्षाय नमः  ॰ 

694 ॐ योचगष्ठाय नमः  ॰ 723 ॐ रणचप्रयाय नमः  ॰ 752 ॐ लोकलोचनरचञ्जताय नमः  ॰ 

695 ॐ यचमनां वराय नमः  ॰ 724 ॐ रणोदाराय नमः  ॰ 753 ॐ लोकबन्धवे नमः  ॰ 

696 ॐ यशस्वस्वने नमः  ॰ 725 ॐ रागिेषचवनाशनाय नमः   754 ॐ लोकधाते्र नमः  ॰ 

697 ॐ योगपुरुषाय नमः  ॰ 726 ॐ रत्नाचचथषे नमः  ॰ 755 ॐ लोकत्रयमहाचहताय नमः  ॰ 

698 ॐ योर्ग्याय नमः  ॰ 727 ॐ रुचचराय नमः  ॰ 756 ॐ लोकचूडामणये नमः  ॰ 

699 ॐ योगचनधये नमः  ॰ 728 ॐ रम्याय नमः  ॰ 757 ॐ लोकवन्द्याय नमः  ॰ 

700 ॐ यचमने नमः  ॰ ७०० 729 ॐ रूपलावण्यचवग्रहाय नमः   758 ॐ लावण्यचवग्रहाय नमः  ॰ 
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759 ॐ लोकाध्यक्षाय नमः  ॰ 789 ॐ वेदगभाथय नमः  ॰ 819 ॐ वेते्र नमः  ॰ 

760 ॐ लीलावते नमः  ॰  790 ॐ वसुप्रदाय नमः  ॰ ७९० 820 ॐ वरीयसे नमः  ॰  

761 ॐ लोकोत्तरगुणास्वन्रताय नमः   791 ॐ चवश्वदीप्ये नमः  ॰ 821 ॐ चवरजासे नमः  ॰ 

762 ॐ वररष्ठाय नमः  ॰ 792 ॐ चवशालाक्षाय नमः  ॰ 822 ॐ वसवे नमः  ॰ 

763 ॐ वरदाय नमः  ॰ 793 ॐ चवचजतात्मने नमः  ॰ 823 ॐ वीरघ्नाय नमः  ॰ 

764 ॐ वैद्याय  नमः  ॰ 794 ॐ चवभावनाय नमः  ॰ 824 ॐ चवज्वराय नमः  ॰ 

765 ॐ चवचशष्टाय नमः  ॰ 795 ॐ वेदवेद्याय नमः  ॰ 825 ॐ वेद्याय नमः  ॰ 

766 ॐ चवक्रमाय नमः  ॰ 796 ॐ चवधेयात्मने नमः  ॰ 826 ॐ वेगवते नमः  ॰ 

767 ॐ चवभवे नमः  ॰ 797 ॐ वीतदोषाय नमः  ॰ 827 ॐ वीयथवते नमः  ॰ 

768 ॐ चवबुधाग्रचराय नमः  ॰ 798 ॐ वेदचवदे नमः  ॰ 828 ॐ वचशने नमः  ॰ 

769 ॐ वश्याय नमः  ॰ 799 ॐ चवश्वकमथणे नमः  ॰ 829 ॐ वरशीलाय नमः  ॰ 

770 ॐ चवकल्पपररवचजथताय नमः  800 ॐ वीतभयाय नमः  ॰ ८०० 830 ॐ वरगुणाय नमः  ॰ ८३० 

771 ॐ चवपाशाय नमः  ॰ 801 ॐ वागीशाय नमः  ॰ 831 ॐ चवशोकाय नमः  ॰ 

772 ॐ चवगतातङ्काय नमः  ॰ 802 ॐ वासवाचचथताय नमः  ॰ 832 ॐ वज्रधारकाय नमः  ॰ 

773 ॐ चवचचत्रािाय नमः  ॰ 803 ॐ वीरधं्वसाय नमः  ॰ 833 ॐ शरजन्मने नमः  ॰ 

774 ॐ चवरोचनाय नमः  ॰ 804 ॐ चवश्वमूतथये नमः  ॰ 834 ॐ शस्विधराय नमः  ॰ 

775 ॐ चवद्याधराय नमः  ॰ 805 ॐ चवश्वरूपाय नमः  ॰ 835 ॐ शतु्रघ्नाय नमः  ॰ 

776 ॐ चवशुधात्मने नमः  ॰ 806 ॐ वरासनाय नमः  ॰ 836 ॐ चशस्वखवाहनाय नमः  ॰ 

777 ॐ वेदािाय नमः  ॰ 807 ॐ चवशाखाय नमः  ॰ 837 ॐ श्रीमते नमः  ॰ 

778 ॐ चवबुधचप्रयाय नमः  ॰ 808 ॐ चवमलाय नमः  ॰ 838 ॐ चशष्टाय नमः  ॰ 

779 ॐ वचस्कराय नमः  ॰ 809 ॐ वास्वग्मने नमः  ॰ 839 ॐ शुचये नमः  ॰ 

780 ॐ व्यापकाय नमः  ॰ ७८० 810 ॐ चवदुषे नमः  ॰  840 ॐ शुधाय नमः  ॰ ८४० 

781 ॐ चवज्ञाचनने नमः  ॰ 811 ॐ वेदधराय नमः  ॰ 841 ॐ शाश्वताय नमः  ॰ 

782 ॐ चवनयास्वन्रताय नमः  ॰ 812 ॐ वटवे नमः  ॰ 842 ॐ शु्रचतसागराय नमः  ॰ 

783 ॐ चवित्तमाय नमः  ॰ 813 ॐ वीरचूडामणये नमः  ॰ 843 ॐ शरण्याय नमः  ॰ 

784 ॐ चवरोचधघ्नाय नमः  ॰ 814 ॐ वीराय नमः  ॰ 844 ॐ शुभदाय नमः  ॰ 

785 ॐ वीराय नमः  ॰ 815 ॐ चवदे्यशाय नमः  ॰ 845 ॐ शमथणे नमः  ॰ 

786 ॐ चवगतरागवते नमः  ॰ 816 ॐ चवबुधाश्रयाय नमः  ॰ 846 ॐ चशषे्टष्टाय नमः  ॰ 

787 ॐ वीतभावाय नमः  ॰ 817 ॐ चवजचयने नमः  ॰ 847 ॐ शुभलक्षणाय नमः  ॰ 

788 ॐ चवनीतात्मने नमः  ॰ 818 ॐ चवनचयने नमः  ॰ 848 ॐ शान्ाय नमः  ॰ 
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849 ॐ शूलधराय नमः  ॰ 878 ॐ स्कन्दाय नमः  ॰ 907 ॐ सुघोषाय नमः  ॰ 

850 ॐ शे्रष्ठाय नमः  ॰ ८५० 879 ॐ सुरानन्दाय नमः  ॰ 908 ॐ सुखदाय नमः  ॰ 

851 ॐ शुधात्मने नमः  ॰ 880 ॐ सतां गतये नमः  ॰ ८८० 909 ॐ सुहृदे नमः  ॰ 

852 ॐ शङ्कराय नमः  ॰ 881 ॐ सुब्रह्मण्याय नमः  ॰ 910 ॐ सुप्रसन्नाय नमः  ॰  

853 ॐ चशवाय नमः  ॰ 882 ॐ सुराध्यक्षाय नमः ॰ 911 ॐ सुरशे्रष्ठाय नमः  ॰ 

854 ॐ चशचतकण्ठात्मजाय नमः  ॰ 883 ॐ सवथज्ञाय नमः ॰ 912 ॐ सुशीलाय नमः  ॰ 

855 ॐ शूराय नमः  ॰ 884 ॐ सवथदाय नमः ॰ 913 ॐ सत्यसाधकाय नमः  ॰ 

856 ॐ शास्वन्दाय नमः  ॰ 885 ॐ सुस्वखने नमः  ॰ 914 ॐ सम्भाव्याय नमः  ॰ 

857 ॐ शोकनाशनाय नमः  ॰ 886 ॐ सुलभाय नमः  ॰ 915 ॐ सुमनसे नमः  ॰ 

858 ॐ षाण्मातुराय नमः  ॰ 887 ॐ चसस्वधदाय नमः  ॰ 916 ॐ सेव्याय नमः  ॰ 

859 ॐ षणु्मखाय नमः  ॰ 888 ॐ सौम्याय नमः  ॰ 917 ॐ सकलागमपारगाय नमः  ॰ 

860 ॐ षड्गुणैश्वयथसंयुताय नमः  ॰ 889 ॐ चसधेशाय नमः  ॰ 918 ॐ सुव्यिाय नमः  ॰ 

861 ॐ षट्चक्रथथाय नमः  ॰ 890 ॐ चसस्वध साधनाय नमः   919 ॐ सस्वच्चदानन्दाय नमः  ॰ 

862 ॐ षडूचमथघ्नाय नमः  ॰ 891 ॐ चसधाथाथय नमः  ॰ 920 ॐ सुवीराय नमः  ॰ ९२० 

863 ॐ षडिशु्रचतपारगाय नमः  ॰ 892 ॐ चसधसङ्कल्पाय नमः  ॰ 921 ॐ सुजनाश्रयाय नमः  ॰ 

864 ॐ षड्भावरचहताय नमः  ॰ 893 ॐ चसधसाधवे नमः  ॰,  922 ॐ सवथलक्षणसम्पन्नाय नमः  ॰ 

865 ॐ षट्काय नमः  ॰ 894 ॐ सुरेश्वराय नमः  ॰ 923 ॐ सत्यधमथपरायणाय नमः  ॰ 

866 ॐ षट्शास्त्रिृचतपारगाय नमः   895 ॐ सुभुजाय नमः  ॰ 924 ॐ सवथदेव मयाय नमः  ॰ 

867 ॐ षिगथदाते्र नमः  ॰ 896 ॐ सवथदृशे नमः  ॰ 925 ॐ सत्याय नमः  ॰ 

868 ॐ षद्ग्रीवाय नमः  ॰ 897 ॐ साचक्षणे नमः  ॰ 926 ॐ सदा मृष्टान्नदायकाय नमः  ॰ 

869 ॐ षडररघे्न नमः  ॰ 898 ॐ सुप्रसादाय नमः  ॰ 927 ॐ सुधाचपने नमः  ॰ 

870 ॐ षडाश्रयाय नमः  ॰   899 ॐ सनातनाय नमः  ॰ 928 ॐ सुमतये नमः  ॰ 

871 ॐ षट्चकरीटधराय श्रीमते नमः  900 ॐ सुधापतये नमः  ॰  929 ॐ सत्याय नमः  ॰ 

872 ॐ षडाधाराय नमः  ॰ 901 ॐ स्वयम्ज्ज्योचतषे नमः  ॰ 930 ॐ सवथचवघ्न चवनाशनाय नमः  ॰  

873 ॐ षट्क्रमाय नमः  ॰ 902 ॐ स्वयमु्भवे नमः  ॰ 931 ॐ सवथदुः खप्रशमनाय नमः  ॰ 

874 ॐ षट्कोणमध्यचनलयाय नमः  903 ॐ सवथतोमुखाय नमः  ॰ 932 ॐ सुकुमाराय नमः  ॰ 

875 ॐ षण्डत्वपररहारकाय नमः  ॰ 904 ॐ समथाथय नमः  ॰ 933 ॐ सुलोचनाय नमः  ॰ 

876 ॐ सेनाने्य नमः  ॰ 905 ॐ सतृ्कतये नमः  ॰ 934 ॐ सुग्रीवाय नमः  ॰ 

877 ॐ सुभगाय नमः  ॰ 906 ॐ सूक्ष्ाय नमः  ॰ 935 ॐ सुधृतये नमः  ॰ 
 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


936 ॐ साराय नमः  ॰ 959 ॐ हररकेशाय नमः  ॰ 981 ॐ क्षमाधाराय नमः  ॰ 

937 ॐ सुराराध्याय नमः  ॰ 960 ॐ चहरण्मयाय नमः  ॰  982 ॐ के्षमके्षत्राय नमः  ॰ 

938 ॐ सुचवक्रमाय नमः  ॰ 961 ॐ हृद्याय नमः  ॰ 983 ॐ क्षमाकराय नमः  ॰ 

939 ॐ सुराररघे्न नमः  ॰ 962 ॐ हृष्टाय नमः  ॰ 984 ॐ कु्षिघ्नाय नमः  ॰ 

940 ॐ स्वणथ वणाथय नमः  ॰   963 ॐ हररसखाय नमः  ॰ 985 ॐ क्षास्वन्दाय नमः  ॰ 

941 ॐ सपथराजाय नमः  ॰ 964 ॐ हंसाय नमः  ॰ 986 ॐ के्षमाय नमः  ॰ 

942 ॐ सदाशुचये नमः  ॰ 965 ॐ हंसगतये नमः  ॰ 987 ॐ चक्षचतभूषाय नमः  ॰ 

943 ॐ सप्ाचचथभुथवे नमः  ॰ 966 ॐ हचवषे नमः  ॰ 988 ॐ क्षमाश्रयाय नमः  ॰ 

944 ॐ सुरवराय नमः  ॰ 967 ॐ चहरण्यवणाथय नमः  ॰ 989 ॐ क्षाचलताघाय नमः  ॰ 

945 ॐ सवाथयुधचवशारदाय नमः  ॰ 968 ॐ चहतकृते नमः  ॰ 990 ॐ चक्षचतधराय नमः  ॰ ९९० 

946 ॐ हस्वस्तचमाथम्बर सुताय नमः   969 ॐ हषथदाय नमः  ॰ 991 ॐ क्षीणसंरक्षणक्षमाय नमः   

947 ॐ हस्वस्तवाहनसेचवताय नमः  ॰ 970 ॐ हेमभूषणाय नमः  ॰   992 ॐ क्षणभङ्गुर सन्नधघन  

948 ॐ हस्तचचयुधधराय नमः  ॰ 971 ॐ हरचप्रयाय नमः  ॰  शोचभ कपदथकाय नमः ॰ 

949 ॐ हृताघाय नमः  ॰ 972 ॐ चहतकराय नमः  ॰ 993 ॐ चक्षचतभृन्नाथ तनयामुख  

950 ॐ हचसताननाय नमः  ॰ 973 ॐ हतपापाय नमः  ॰  पङ्कज भास्कराय नमः ॰ 

951 ॐ हेमभूषाय नमः  ॰ 974 ॐ हरोद्भवाय नमः  ॰ 994 ॐ क्षताचहताय नमः  ॰ 

952 ॐ हररिणाथय नमः  ॰ 975 ॐ के्षमदाय नमः  ॰ 995 ॐ क्षराय नमः  ॰ 

953 ॐ हृचष्टदाय नमः  ॰ 976 ॐ के्षमकृते नमः  ॰ 996 ॐ क्षने्त्र नमः  ॰ 

954 ॐ हृचष्टवधथनाय नमः  ॰ 977 ॐ के्षम्याय नमः  ॰ 997 ॐ क्षतदोषाय नमः  ॰ 

955 ॐ हेमाचिचभदे नमः  ॰ 978 ॐ के्षत्रज्ञाय नमः  ॰ 998 ॐ क्षमाचनधये नमः  ॰ 

956 ॐ हंसरूपाय नमः  ॰ 979 ॐ क्षामवचजथताय नमः  ॰ 999 ॐ क्षचपतास्वखलसन्ापाय नमः   

957 ॐ हुङ्कारहतचकस्विषाय नमः   980 ॐ के्षत्रपालाय नमः  ॰  1000 ॐ क्षपानाथ समाननाय  नमः   

958 ॐ चहमाचिजातातनुजाय नमः     1001 ॐ  सुब्रह्मण्याय नमः  ॰ 

ॐ र्ल्ली देर्सेनासमेत श्री स रह्मण्यस्वातमने नमुः  
 

इचत  श्रीस रह्मण्य सहस्रनामावचल अचथनम्–संपूणथम् 
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PART 4 

उत्तर पूजा  UTHTHARA PUJA 

धूपम्   DhUpam (Incense sticks or sambrani in charcoal pieces) 

यतु्परु॑ ष ं॒ व्यु॑दधुुः  । कं॒ ततं॒धा व्यु॑कल्पयन् । मुख ं॒ तकमु॑स्यं॒ कौ बा ं॒हू । कावू ं॒रू पादाु॑वुचे्यते। 

आपुः  सृजनु्त तिग्धातन तचक्लीत वस मे गृहे । तन च देवी   मातर  तिय  वासय मे कुले ॥ 

ॐ धूरु॑ तसं॒ धूववं॒ धूवव ु॑न्त ं॒ धूववं॒त  यो᳚ऽस्मान्     धूवव ु॑ततं॒त  धू᳚ववं॒य  वं॒य  धूवाव ु॑मं॒स्त्व  

दें॒वानाु॑मतसं॒। सतिु॑तम ं॒ पतरु॑तम ं॒ जुष्टु॑तम ं॒     वतनु॑तम  दें॒वहूतु॑मं॒महु॑तमतस हतवं॒धावन ं॒ 

दृ गंꣳहु॑स्वं॒ माह्वा᳚तमवं॒त्रस्यु॑ त्ा ं॒ चकु्ु॑षा ं॒ रेके्ं॒    माभेमाव स तवु॑क्ा ं॒ मा त्ाु॑ तहꣳतसषम् ॥ 

दशाङ्ग  गुगु्गलूपेत  सुगन्ध  च मनोहर  । चान्दनागरुकसू्तरी चन्द्र गुगु्गलुसंयुतं । धूपं गृहाण वरद 

धूत पाप नमोसु्तते । ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  । धूपमाघ्रापयामम । धूपाननं्त्र 

आचममनयम् समपपयामम । पुषै्पमह पूजयामम ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

पञ्च हारति दीपं    Pancha hArathy dEpam(we can show deepam with 5 wicks) 

ॐ। पञ्चु॑ हूतो हं॒वै नामैं॒षुः  ।  त  वा एं॒त  पञ्चु॑ हूतं॒ꣳ सन्तम्ु॑' । पञ्चु॑हो ं॒तेत्याचु॑क्ते परो ं॒के् ु॑ण । 

पं॒रोक्ु॑तरया इवं॒ तह दें॒वाुः  ॥ ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  पञ्च हारमत दीपं  दर्पयामम  

दीपाननं्त्र आचममनयम् समपपयामम पुषै्पमह पूजयामम ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

गायत्री दीपं    GAyathri dEpam  (we can show kumba harathy or Eka harathy or plate harathy) 

गा ं॒यं॒त्रो वै पणवुःं॒  । गायत्राुः ं॒  पर्वः । तस्मा ं॒त्  त्रीतणु॑ त्रीतणु॑ । पणवं॒स्य पला ं॒शातनु॑ । तत्रं॒पदाु॑ गायं॒त्री ॥ ॐ 

श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  गायत्री दीपं दर्पयामम दीपाननं्त्र आचममनयम् समपपयामम पुषै्पमह 

पूजयामम ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

एक  हारति दीपं    Eka hArathy dEpam (simple deepam with 1 wick) 

ब्ा ं॒ह्मं॒णो᳚ऽस्यं॒ मुखु॑मासीत् । बा ं॒हू राु॑जं॒न्ुःु॑  कृं॒ तुः । ऊं॒ रू तदु॑स्यं॒ यदै्वश्ुःु॑  । पं॒द्भ्याꣳ शू ं॒द्रो अु॑जायत। 

आद्राां युः  कररणी   यतष्ट  सुवणाां हेममातलनीम् ।सूयाां तहरण्मयी   लक्ष्ी   जातवेदो म आवह॥ 
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उद्दी᳚प्यस्व जातवेदोऽपं॒घ्नतिरृु॑ तत ं॒ ममु॑ । पं॒शूꣳश्चं॒ मह्यं॒मावु॑हं॒ जीवु॑न  चं॒ तदशोु॑ तदश । माु॑नो 

तहꣳसीज्जातवेदो ं॒ गामश् ं॒ पुरु॑ ष ं॒ जगु॑त् । अतबु॑भ्रं॒दग्नं॒ आगु॑तह तिं॒या मा ं॒ पररु॑पातय ॥ 

साजं्य मत्रवमतप संयुकं्त वमिना योमजतंु मया  | गृहाण मङ्गलं दीपं तै्रलोक्य मतममरापहम्  || 

भक्त्या दीपं प्रयश्चामम देवाय परमात्मने  |त्रामह मां नरकात् घोरात् दीपं ज्योमतर् नमोसु्तते  || 

दीपं गृहाण देवेर्वमतपत्रय समन्वन्रतम् अन्धकारे नमसु्तबं्य अज्ञानं मवमनवतपय ।ॐ श्री बाल गुरुनाथ 

स्वाममने नमः  एक  हारमत दीपं दर्पयामम  दीपाननं्त्र आचममनयम् समपपयामम पुषै्पमह पूजयामम  ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

नक्षत्र हारति दीपं (अलङ्कार दीपं)  Nakshatra hArathy dEpam (this is 3 or 5 tier or 7 tier alankara 

deepam) 

ॐ सं॒हस्रु॑शीषाव ं॒ पुरु॑ षुः  । सं॒हं॒स्रा ं॒क्ुः  सं॒हस्रु॑पात् ।स भूतम ु॑ तवं॒श्तोु॑ वृ ं॒त्ा । अत्यु॑ततष्ठद्दशाङ्गुं॒लम् 

ॐ ॥ तहरण्यवणाां हररणी   सुवणवरजतस्रजाम् ।चन्द्ा  तहरण्मयी   लक्ष्ी   जातवेदो म आवह ॥ 

भूररत्यं॒ग्नौ रततु॑ततष्ठतत । भुवं॒ इततु॑ वा ं॒यौ । सुवं॒ररत्याु॑तदं॒ते्य । महं॒ इततं॒ ब्ह्मु॑तण । आं॒प्नोततं॒ स्वाराु॑ज्यम् । 

आं॒प्नोततं॒ मनसं॒स्पततु॑'म् । वाक्पु॑ततं॒श्चकु्ु॑ष्पततुः  । िोत्रु॑पतत - तववं॒ज्ञानु॑पततुः  । एं॒तत्ततोु॑ भवतत । आं॒का ं॒श 

-शु॑रीर ं॒ ब्ह्मु॑ । सं॒त्यात्मु॑ - रा ं॒णाराम ं॒ मनु॑ आनन्दम् । शान्न्तु॑ समृद्ध -मं॒मृतम्ु॑' ॥ इतत 

राचीनयो ं॒ग्योपाु॑'स्व ॥ 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  नक्षत्र हारमत दीपं दर्पयामम दीपाननं्त्र आचममनयम् समपपयामम 

पुषै्पमह पूजयामम  ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

पूणवकुम्भ दीपुः  (pUrna kumba dEpa arAdhanA) 

वैराग्य-तैलसमू्पणे भन्िवततव-समन्िते । रबोधपूणव-पाते्र तु ज्ञन्ि-दीप  तवलोकयेत् ॥ 

पूणवं॒मदुःं॒  पूणवं॒तमद ं॒  पूणाव ं॒त् पूणवं॒ मुदं॒च्यते । पूणवं॒स्य पूणवं॒मादा ं॒य पूणवं॒मेवावतशं॒ष्यते ॥ ॐ श्री बाल 

गुरुनाथ स्वाममने नमः  पूणवकुम्भ दीप  रदशवयातम दीपाननं्त्र आचममनयम् समपपयामम पुषै्पमह 

पूजयामम  ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

नैवेदं्य   NaivEdhyam 
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चं॒न्द्मा ं॒ मनु॑सो जा ं॒तुः  । चक्ोुः ं॒  सूयय ु॑ अजायत । मुखा ं॒तदन्द्ु॑श्चा ं॒तग्नश्चु॑ । रा ं॒णाद्वा ं॒युरु॑जायत । 

आद्राां युः  कररणी   यतष्ट  तपङ्गला  पद्ममातलनीम् ।  चन्द्ा  तहरण्मयी   लक्ष्ी   जातवेदो म आवह॥ 

ॐ भूभुववं॒सु्सवुःु॑  तत्सतवं॒तुववरे᳚ण्य ं॒ भगय ु॑ दें॒वस्यु॑ धीमतह तधयो ं॒ यो नुःु॑  रचो ं॒दया᳚त् ॥ देव समवतः  प्रसुव । 

सं॒त्य  त्ं॒तेनं॒ पररु॑ तषञ्चा ं॒तम ॥ 

अं॒मृ ं॒तो ं॒पं॒स्तरु॑णमतस ॥  ॐ रा ं॒णायं॒ स्वाहा᳚ । ॐ अं॒पा ं॒नायं॒ स्वाहा᳚ । ॐ व्या ं॒नायं॒ स्वाहा᳚ । 

ॐ उं॒दा ं॒नायं॒ स्वाहा᳚ ।  ॐ सं॒मा ं॒नायं॒ स्वाहा᳚ । ॐ ब्ह्मु॑णे स्वा ं॒हा ॥ 

शाल्यि  पायस  क्ीर  लड्ढुकान् मोदकानतप फलामन च। मनवेदं्य संगृहानेर् मनत्य तृप्त नमोसु्तते 

ब्ह्मापवण  ब्ह्महतवब्वह्माग्नौ ब्ह्मणा हुतम् । ब्है्मव तेन गन्तव्य  ब्ह्मकमवसमातधना ॥ 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  । महा नैवेद्य  समपवयातम  

मधे्य मधे्य अं॒मृ ं॒ता ं॒तपं॒धा ं॒नमु॑तस । उत्तरापोशन  समपवयातम । 

अमृता मपधा नममस हस्तरक्ाळन  समपवयातम ।  पादरक्ाळन  समपवयातम । 

आचमनीयमाचम्नीय  समपवयातम । पुषै्पमह पूजयामम ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

महा फलं 

इदं फलं मयादेव स्थामपतं पुरतस्तव  | तेन मे सफलावान्वप्तभपवेत् जन्ममन जन्ममन  || 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  ।महाफलं समपपयामम  | 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

फलाष्टक 

कूष्मान्ड मातुमलङं्ग च ककप ठी दामडमी फलम्  | रम्बा फलं जम्बीरं बदरं तथा  || 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  ।   फलाष्टकं समपपयामम  || 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

करोद्वितनम् 

करोद्वतपनकं देवमया दतं्त मह भन्वक्ततः   | चारु चंद्र प्रभां मदवं्य गृहाण जगदीश्वर  || 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  । करोद्वतपनाथे चंदनं समपपयामम || 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

िामू्बलं   ThAmbUlam 
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नाभ्ाु॑ आसीदं॒न्तररु॑क्म् । शी ं॒र्ष्णय द्यौुः  समु॑वतवत । पं॒द्भ्या  भूतमं॒तदवशुःं॒  िोत्रा᳚त् ।तथाु॑ लो ं॒काꣳ 

अु॑कल्पयन्। 

ता  म आवह जातवेदो लक्ष्ीमनपगातमनीम्। यस्या  तहरण्य  रभूत  गावो दास्योऽश्ान्िने्दय  

पुरषानहम् ॥ 

पूगीफल  समायुकं्त नागवल्ली दलैयुपतम् कपूपर चूणप संयुकं्त तामू्बलं प्रमतगृह्यतां 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  । कपूपर तामू्बलं  समपवयातम  ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

कपूतर हारति दीपं   नीराजनं    [nErAjanam (KarpUra  hArathy)] 

वेदा ं॒हमें॒त  पुरु॑ ष  मं॒हान्तम्᳚ । आं॒तदं॒त्यवु॑णांं॒ तमु॑ससु्तं॒ पा ं॒रे । 

सवाव ु॑तण रूं॒ पातणु॑ तवं॒तचत्यं॒ धीरुःु॑  ।नामाु॑तन कृं॒ त्ाऽतभं॒वदं॒ न् यदासे्त᳚ ।  

युः  शुतचुः  रयतो भूत्ा जुहुयादाज्य मिहम् ।तियुः  पञ्चदशचां च िीकामुः  सतत  जपेत् ॥ 

पद्मानने पद्म ऊरू पद्माक्ी पद्मसम्भवे ।त्  मा  भजस्व पद्माक्ी येन सौख्य  लभाम्यहम् ॥ 

सोमो ं॒ वा एं॒तस्यु॑ रा ं॒ज्यमादु॑ ते्त । यो राजा ं॒ सन् राज्यो वा ं॒ सोमे ु॑नं॒ यजु॑ते । दें॒वं॒सुं॒वामें॒तातनु॑ हं॒वीꣳगंतषु॑ 

भवन्न्त । एं॒तावु॑न्तो ं॒ वै दें॒वानाꣳ गं सं॒वाुः  । त एं॒वासै्मु॑ सं॒वान् रयु॑च्छन्न्त । त एु॑न ं॒ पुनु॑सु्सवने्त रा ं॒ज्यायु॑ 

। दें॒वं॒सू राजाु॑ भवतत ॥ 

साम्राज्य  भोज्य  स्वाराज्य  वैराज्य  पारमेतष्ठक  राज्य  महाराज्यमातधपत्यम् ॥ 

 

न तत्र सूयय भातत न चु॑न्द्ता ं॒रं॒क ं॒  नेमा तवद्युतो भान्न्त कुतोु॑ऽयमं॒तग्नुः  । तमेव भान्तमनुभाु॑तत सं॒वांं॒ 

तस्य भासा सववतमद ु॑ ।। ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः । कपूपर नीराजन दीपं दर्पयामम  । 

नीरजाननं्त्र आचममनयम् समपपयामम । पुषै्पमह पूजयामम ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

षोडश उपचार पूजा 

धा ं॒ता पुं॒रस्ता ं॒द्यमुु॑दाजं॒हारु॑ । शं॒हृुः  रतवं॒द्वान्प्रं॒तदशं॒श्चतु॑स्रुः । तमें॒व  तवं॒द्वानं॒मृतु॑ इं॒ह भु॑वतत । नान्ुः  पन्ा ं॒ 

अयु॑नाय तवद्यते। 
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गन्धद्वारा  दुराधषाां तनत्यपुष्टा  करीतषणीम् । ईश्रीꣳ सववभूताना  तातमहोपह्वये तियम् ॥ 

छत्र  धारयातम । चामर  वीजयातम । गीत  िावयातम । वाद्य  घोषयातम । नृत्त  दशवयातम । 

आन्दोतलकामारोपयातम । अश्मारोपयातम ।  गजमारोपयातम - रथमारोपयातम -ध्वजारोहण  

समपवयातम ॥ 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  । समस्त मन्त्र उपचार, र्न्वि उपचार, राजोपचार, देवोपचार, 

भकु्त्यपचाराञ्च पूजां समपवयातम ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

हारति  HArathy  

Typically ladies can sing a traditional harathy song 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

मन्त्र पुषं्प  Manthrapushpam 

यं॒जे्ञनु॑ यं॒ज्ञमु॑यजन्त दें॒वाुः ।तातनं॒ धमाव ु॑तण रथं॒मान्ाु॑सन्। 

ते हं॒ नाक ु॑  मतहं॒मानुःु॑  सचने्त । यत्रं॒ पूवेु॑ सा ं॒ध्याुः  सन्न्तु॑ दें॒वाुः  । 

अश्दायी गोदायी धनदायी महाधने। धन  मे जुषता  देतव सववकामा श्च देतह मे ॥ 

पद्मानने पद्म मवमद्मपते्र पद्मतरये पद्मदलायतातक् । 

तवश्तरये तवरु्ष्ण मनोऽनुकूले त्त्पादपद्म  मतय सतिधत्स्व। 

पुत्रपौत्र धन  धान्  हस्त्यश्ातदगवे रथम् । 

रजाना  भवतस माता आयुष्मन्त  करोतु माम् ॥ 

ॐ महादेवै्य च तवद्महे तवरु्ष्णपत्नी च धीमतह । तिो लक्ष्ीुः  रचोदयात् ॥ 

िीवचवस्यमायुष्यमारोग्यमातवधात् पवमान  महीयते । 

धन  धान्  पशु  बहुपुत्रलाभ  शतस वत्सर  दीघवमायुुः  ॥ 

योु॑ऽपा  पुष्प ं॒ वेदु॑। पुष्पु॑वान् रं॒जावा᳚न् पशुं॒मान् भु॑वतत । चं॒न्द्मा ं॒ वा अं॒पा  पुष्पम्᳚। पुष्पु॑वान् रं॒जावा᳚न् 

पशुं॒मान् भु॑वतत । य एं॒व  वेदु॑  । योु॑ऽपामा ं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑। आं॒यतु॑नवान् भवतत। अं॒तग्नवाव अं॒पामा ं॒यतु॑नम्। 

आं॒यतु॑नवान् भवतत। यो᳚ऽगे्नरा ं॒यतन ं॒ वेदु॑  ॥  ॥ 
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आं॒यतु॑नवान् भवतत। आपो ं॒ वा अं॒गे्नरा ं॒यतु॑नम् । आं॒यतु॑नवान् भवतत। य एं॒व  वेदु॑। योु॑ऽपामा ं॒यतु॑न ं॒ 

वेदु॑। आं॒यतु॑नवान् भवतत। वा ं॒युवाव अं॒पामा ं॒यतु॑नम्। आं॒यतु॑नवान् भवतत। वा ं॒योरा ं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑। 

आं॒यतु॑नवान् भवतत ॥  

आपो ं॒ वै वा ं॒योरा ं॒यतु॑नम्।  आं॒यतु॑नवान् भवतत ।य एं॒व  वेदु॑  । योु॑ऽपामा ं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑  । आं॒यतु॑नवान् 

भवतत। अं॒सौ वै तपु॑िं॒पामा ं॒यतु॑नम्। आं॒यतु॑नवान् भवतत। योु॑ऽमुष्यं॒ तपु॑त आं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑। 

आं॒यतु॑नवान् भवतत। आपो ं॒ वा अं॒मुष्यं॒ तपु॑त आं॒यतु॑नम् ॥  

आं॒यतु॑नवान् भवतत। य एं॒व  वेदु॑। योु॑ऽपामा ं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑। आं॒यतु॑नवान् भवतत। चं॒न्द्मा ं॒ वा 

अं॒पामा ं॒यतु॑नम् । आं॒यतु॑नवान् भवतत । यश्चं॒न्द्मु॑स आं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑  ।  आं॒यतु॑नवान् भवतत । आपो ं॒ वै 

चं॒न्द्मु॑स आं॒यतु॑नम्। आं॒यतु॑नवान् भवतत ॥  

य एं॒व  वेदु॑। योु॑ऽपामा ं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑। आं॒यतु॑नवान् भवतत। नक्ु॑त्रातणं॒ वा अं॒पामा ं॒यतु॑नम्। आं॒यतु॑नवान् 

भवतत। यो नक्ु॑त्राणामा ं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑। आं॒यतु॑नवान् भवतत। आपो ं॒ वै नक्ु॑त्राणामा ं॒यतु॑नम्। आं॒यतु॑नवान् 

भवतत। य एं॒व  वेदु॑  ॥  

योु॑ऽपामा ं॒यतु॑न ं॒ वेद ु॑॑ । आं॒यतु॑नवान् भवतत  पं॒जवन्ो ं॒ वा अं॒पामा ं॒यतु॑नम्। आं॒यतु॑नवान् भवतत । युः  

पं॒जवन्ु॑स्या ं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑  ।  आं॒यतु॑नवान् भवतत ।आपो ं॒ वै पं॒जवन्ु॑स्या ं॒ऽऽयतु॑नम्। आं॒यतु॑नवान् भवतत । 

य एं॒व  वेदु॑  । योु॑ऽपामा ं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑  ॥  

आं॒यतु॑नवान् भवतत। स ं॒वं॒त्सं॒रो वा अं॒पामा ं॒यतु॑नम्। आं॒यतु॑नवान् भवतत। यस्स ु॑वत्सं॒रस्या ं॒यतु॑न ं॒ वेदु॑। 

आं॒यतु॑नवान् भवतत। आपो ं॒ वै स ु॑वत्सं॒रस्या ं॒यतु॑नम्। आं॒यतु॑नवान् भवतत। य एं॒व  वेदु॑। यो᳚ऽपु्स नाव ं॒ 

रततु॑तष्ठता ं॒ वेदु॑। रते्यं॒व ततु॑ष्ठतत ॥ ८४ ॥ 

रा ं॒जा ं॒तधं॒रा ं॒जायु॑ रसह्यसा ं॒तहने᳚ । नमोु॑ वं॒य  वै᳚िवं॒णायु॑ कुमवहे । स में॒ कामा ं॒न् कामं॒कामाु॑यं॒ मह्य᳚म् । 

का ं॒में॒श्ं॒रो वै᳚िवणो दु॑दातु । कुं॒ बें॒रायु॑ वैिवणायु॑ । मं॒हा ं॒रा ं॒जायं॒ नमुःु॑  ॥ 

ॐ तत् ब्रह्म । ॐ तत् वायुहु । ॐ तत् आत्मा । ॐ तत् सतं्य । ॐ तत् सवं । ॐ तत् पुरोनपमह । 

अन्तस चरमत भूतेषु गुहायां मवश्व मुमतपसु ।तं्व यज्ञसं्त्व वषट्कारसं्त्व इन्द्रस्त्वगं रुद्रसं्त्व मवषु्णसं्त्व 

ब्रह्मतं्व प्रजापमतः । तं्व तदाप आपो ज्योती रसोऽम््रतं ब्रह्म भूभुपवसु्सवः  ॐ 

न कमवणा न रं॒जया ं॒ धने ु॑नं॒ त्यागे ु॑नैके अमृतं॒त्मु॑अनं॒शुुः  । परेु॑ण नाक ं॒  तनतहु॑त ं॒ गुहाु॑या  तवं॒भ्राजु॑दें॒  

यद्यतु॑यो तवं॒शन्न्तु॑ । वें॒दा ं॒न्तं॒तवं॒ज्ञानं॒ सुतनु॑तश्चता ं॒थाव ुः  स न्ाु॑स यो ं॒गाद्यतु॑युः  शुद्धं॒सत्त्ाु॑'॑ुः  । ते ब्ु॑ह्मलो ं॒के तुं॒ 
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पराु॑न्तकालें॒ पराु॑मृता ं॒त् पररु॑ मुच्यन्न्तं॒ सवेु॑' । दं॒ह् ं॒ तवं॒पा ं॒प  पं॒रमे ु॑'श्मभूत ं॒ यतु्पु॑ण्डरी ं॒क  पुं॒रमु॑ध्यसं॒ꣳस्थम् 

। तं॒त्रा ं॒तपं॒ दं॒ह्   गं॒गन ु॑ तवशोक ं॒  तन्स्मु॑न् यदं॒न्तस्तदुपाु॑तसतं॒व्यम् । यो वेदादौ स्वु॑रुः  रो ं॒िो ं॒ वें॒दाने्तु॑ च 

रं॒तततष्ठु॑तुः  । तस्यु॑ रं॒कृततु॑लीनं॒स्यं॒ युःं॒  परुःु॑  स महें॒श्रुःु॑  ॥ 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः  । मन्त्र पुषं्प समपपयामम ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

प्रदतक्षणं  Pradakshinam 

नाभ्ाु॑ आसीदं॒न्तररु॑क्म् । शी ं॒र्ष्णय द्यौुः  समु॑वतवत ।पं॒द्भ्या  भूतमं॒तदवशुःं॒  िोत्रा᳚त् । 

तथाु॑ लो ं॒काꣳगं्अु॑कल्पयन्। 

आं॒द्राां युःं॒  कररु॑णी   यं॒तष्ट ं॒ तपं॒ङ्गं॒ ला  पु॑द्ममा ं॒तलनीम् । चं॒न्द्ा  तहं॒रण्मु॑यी   लं॒क्ष्ी   जातु॑वेदो मं॒ आवु॑ह ॥ 

यातन कातन च पापातन जन्मान्तर कृतातन च ।तातन तातन तवनश्न्न्त रदतक्णे पदे पदे ॥ 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः   । प्रदमक्षणान् समपपयामम ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

नमस्कारं  NamaskAram 

यं॒जे्ञनु॑ यं॒ज्ञमु॑यजन्त दें॒वाुः ।तातनं॒ धमाव ु॑तण रथं॒मान्ाु॑सन्। 

ते हं॒ नाक ु॑  मतहं॒मानुःु॑  सचने्त । यत्रं॒ पूवेु॑ सा ं॒ध्याुः  सन्न्तु॑ दें॒वाुः  । 

ता  म आवह जातवेदो लक्ष्ीमनपगातमनीम् । 

यस्या  तहरण्य  रभूत  गावो दास्योऽश्ान्िने्दय  पुरषानहम् ॥ 

नमो गौरीतनूजाय गाङे्गयाय नमो नमुः  । नमो देववराच्यावय वल्लीशाय नमो नमुः  ॥ 

अन्था शरण  नान्स्त त्मेव शरण  मम । तस्मात्कारण्यभावेन रक् रक् गुहेश्र ॥ 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः   (वल्लीदेवसेना समेत िी सुब्ह्मण्य स्वातमने नमुः )  

|नमस्कारान् समपवयातम ॥ 

नमः  सवप महताथापय जगदाधार हेतवे  | साष्टाङ्गोयं प्रणामसे्त प्रयते्नन मया कृतः   || 

ऊरुसा मर्रसा दृष्ट्वा मनसा वाचसा तथा  | पद्भ्ां कराभ्ां जानुभ्ां प्रणामोष्टाङं्ग उच्यते  || 

र्ाटे्यनामप नमस्कारान् कुवपतः  र्ाङ्गप  पाणये  | र्त जन्मामचपतं पापं तत्क्षणतेव नश्यमत  || 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः   । नमस्कारान् समपपयामम  || 
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षडाननम्  कंुकुम रक्त वणं मद्वषड्भुजम् बालकं अन्वम्बकासुतं ॥ रुद्रस्य सूनुम् सुर सैन्य नाथं गुहं 

सदा र्रणमहं प्रपधे्य 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः   । नमस्कारान् समपपयामम ॥ 
--------------------- ---------------------------------------------------- 

प्रार्तना (prarthana) 

पुत्रान् देतह यशो देतह तवद्या  देतह संपदं देतह र्ाश्वती ं। त्वयी भन्वकं्त च मे देतह । परत्रच पराङ्गतत  

अनेकजन्मसम्प्राि कमवबन्धतवदातहने । आत्मज्ञानरदानेन तसै्म िीगुरवे नमुः  ॥ 

ज्ञान  देतह यशो देतह तववेक  बुन्द्धमेव च । वैराग्य  च तशवा  तवद्या  तनमवला  भन्िमिहम् ॥ 

ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः   । इमत प्राथपना ॥ 

===========================================================================  

अर्घ्त प्रदानं Argya pradhAnam  

Offer ARgyam for Navagraha dEvatha, Makshatra dEvatha and Kula dEvatha Balagurunath swami 

अद्य पूवयि तवशेषण तवतशष्टाया  अस्या  शुभततथौ वल्लीदेवसेना समेत िी सुब्ह्मण्य 

रसादतसद्ध्यथां, पूजाने्त क्ीरार्घ्वरदान  उपायनदान  च कररषे्य ᳚ इतत सङ्कल्प्प्य । 

सुब्ह्मण्य महाभाग काततवकेय सुरेश्र । इदमर्घ्ां रदास्यातम सुरीतो भव सववदा ॥ ॐ श्री बाल 

गुरुनाथ स्वाममने नमः   (वल्लीदेवसेना समेत िी सुब्ह्मण्य स्वातमने नमुः )  

इदमर्घ्वतमदमर्घ्वतमदमर्घ्ां । 

वल्लीश पाववतीपुत्र व्रतसमू्पततवहेतवे । इदमर्घ्ां रदास्यातम रसीद तशन्खवाहन ॥ ॐ श्री बाल 

गुरुनाथ स्वाममने नमः   (वल्लीदेवसेना समेत िी सुब्ह्मण्य स्वातमने नमुः )  । 

इदमर्घ्वतमदमर्घ्वतमदमर्घ्ां ॥ 

देव सेनापते स्वाममन्  सेनामनरन्विल्ष्ष्टद । इदं अर्घ्पम् प्रदास्यामम सुपे्रतो भव सवपदा । ॐ श्री बाल 

गुरुनाथ स्वाममने नमः   (वल्लीदेवसेना समेत िी सुब्ह्मण्य स्वातमने नमुः ) । 

इदमर्घ्वतमदमर्घ्वतमदमर्घ्ां 
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रोतहणीश महाभाग सोमसोम तवभूषण । इदमर्घ्ां रदास्यातम सुरीतो भवसववदा ॥ ॐ श्री बाल 

गुरुनाथ स्वाममने नमः   (वल्लीदेवसेना समेत िी सुब्ह्मण्य स्वातमने नमुः )  । 

इदमर्घ्वतमदमर्घ्वतमदमर्घ्ां । 

चन्द्राते्रय महाभाग सोम सोम सोममवभुषण । इदमर्घ्ां रदास्यातम सुरीतो भवसववदा ॥ रोमहणी 

समहत चन्द्राय नमः  ।ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः   (वल्लीदेवसेना समेत िी सुब्ह्मण्य 

स्वातमने नमुः )  । इदमर्घ्वतमदमर्घ्वतमदमर्घ्ां । 

नीलकण्ठ महाभाग काततवकेयस्य वाहन इदमर्घ्ां रदास्यातम रसीद तशन्खवाहन ॥ वल्लीदेवसेना 

समेत िी सुब्ह्मण्य स्वातमने नमुः  । इदमर्घ्वतमदमर्घ्वतमदमर्घ्ां । 

अने्न मया कृतेन यथाजे्ञन यथाशक्त्या यथातमतलतोपचार द्रवै्युः  पूजन, अर्घ्वरदानेन च भगवान् 

सवावत्मकुः  ॐ श्री बाल गुरुनाथ स्वाममने नमः   । (वल्लीदेवसेनासमेत िी सुब्ह्मण्युः ) सुरीतुः  

सुरसिो वरदो भवतु ॥ 

===========================================================================  

सु्तति Sthuthi Paryer 

Some people can sing some songs on Lord Gurunatha: 

तनं॒घृषै्ु॑रसं॒मायुु॑तैुः । कालैहवररत्ु॑मापं॒िैुः । इन्द्ायाु॑तह सं॒हस्रु॑युक्। अं॒तग्नतववं॒भ्रातष्टु॑वसनुः । 

वा ं॒युश्श्शे्तु॑तसक्ददु्रं॒कुः । स ं॒वं॒थ्सं॒रो तवु॑षू ं॒वणणुः ᳚। तनत्यं॒से्तऽनुचु॑रास्तं॒व।  सुब्ह्मण्योꣳ सुब्ह्मण्योꣳ 

सुु॑ब्ह्मं॒ण्योम्। 

===========================================================================  

शङ्ख ब्रमण 

(make three rounds of sha.nkha with water like aarati and pour 

down;chant OM 9 times and show mudras 

इमां आपमर्वतम इमं सवपस्य भेषजे  | इमां राष्टर स्य वमधपमन इमां राष्टर  भ्रतोमत  || 

===========================================================================  

िीरं् ThEertham [PAdhOdakam (pAda udakam)]: 
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Take the water from the kumbam / kalasam / panch pathra and give theertham  to each person assembled 3 

times. If priest is present, he must give.Otherwise eldest person should give. The manthra to be chanted while 

giving to males / females given below: 

MALES: 

अकाल मृतु्य हरण  सववव्यातध तनवारण  । 

सववपापक्यकर  बाल गुरुनाथ स्वाममपादोदक  शुभ  ॥ 

FEMALES: 

आमयावी मचन्रीत । आपो वै भेषजं ।  भेषजमेवासै्म करॊमत । सवपमायुरेमत ॥ 

===========================================================================  

क्षमापणम् kshamApanam 

Seeking forgiveness for any omissions and commissions and prayoing God to make the duty discharged, 

pUja done perfect in all sense with divine grace 

यदक्र पदभ्रष्ट  मात्रा हीननु्त यद्भवेत् । तत्सवां क्म्यता  देव तशवसूनु नमोऽसु्तते ॥ 

तवसगव तबन्दु मात्रातण पद पादाक्रातण च । नू्नातनचाततररिातन क्मस्व पुरषोत्तम ॥ 

यस्य सृ्मत्या च नामोक्त्या तपुः  कायावतहृयातदषु । नू्न  समू्पणवता  यातत सद्यो वने्द तमचु्यतम् ॥ 

मन्त्रहीन  तहृयाहीन  भन्िहीन  सुरेश्र । यतू्पतजत  मयादेव पररपूणां तदसु्त मे ॥ 

अपराध सहस्रातण तहृयने्तऽहतनवश  मया । दासोऽय  इतत मा  मत्ा क्मस्व पुरषोत्तम ॥ 

आवाहन  न जानातम न जानातम तवसजवनम् । पुजातवतध  न जानातम क्मस्व गुरसत्तम ॥ 

अन्था शरण  नान्स्त त्मेव शरण  मम । तस्मात्कारण्यभावेन रक् रक् जगद्गुरो ॥ 

अपराधसहस्रातण तहृयने्तऽहतनवश  मया । तामन सवापमण मे देव क्मस्व पुरुषोत्तम॥ 

यस्य सृ्मत्या च नामोक्त्या तपुः  पूजा कृयातदषु । नू्न  समू्पणवता  यातत सद्यो वने्द तमचु्यतम् ॥ 

मधे्य मन्त्र तन्त्र स्वर वणव ध्यान तनयम नू्न अततररि लोप दोष रायतश्चत्ताथां नामत्रयजपमह  

कररषे्य ॥ 

ॐ अचु्यताय नमुः  ॐ अनन्ताय नमुः  ॐ गोतवन्दाय नमुः  [तत्रुः ] 

ॐ अचु्यतानन्तगोतवने्दभ्ो नमो नमुः  ॥ 

रायतश्चत्तान्शेषातण तपुः कमावत्मकातन वै । यातन तेषामशेषाणा  कृर्ष्णानुस्मरण  परम् ॥ 
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बाल गुरुनाथ स्वामम अपपण मसु्त ॥ 

===========================================================================  

शान्तिः  मन्त्र: 

Typically all present must chant shanthi manthram together. Could be led by priest 

ॐ सह नाववतु ।  सह नौ भुनकु्त ।  सह वीयं करवावहै ।  तेजन्वस्व नावधीतमसु्त मा मवमद्वषावहै 

।  ॐ र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  ॥  
 

ॐ रं् नो ममत्रः  रं् वरुणः  । रं् नो भवत्वयपमा। रं् नो इन्द्रो बृहस्पमतः  । रं् नो मवषु्णरुरुहृमः  । 

नमो ब्रह्मणे । नमसे्त वायो । त्वमेव प्रत्यकं्ष ब्रह्मामस । त्वामेव प्रत्यकं्ष ब्रह्म वमदष्यामम। ॠतं 

वमदष्यामम । सतं्य वमदष्यामम । तन्मामवतु ।  तद्वक्तारमवतु ।  अवतु माम् ।  अवतु वक्तारम् ॥  

ॐ र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  ॥ 
 

श  नो तमत्रुः  श  वरणुः  । श  नो भवत्यवमा । श  न इन्द्ो बृहस्पततुः  । श  नो तवरु्ष्णररहृमुः  । नमो 

ब्ह्मणे । नमसे्त वायो । त्मेव रत्यक्  ब्ह्मातस । त्ामेव रत्यक्  ब्ह्मावातदषम् । ऋतमवातदषम् । 

सत्यमवातदषम् । तन्मामावीत् । तद्विारमावीत् । आवीन्माम् । आवीत् विारम् । ॐ शान्न्तुः  

शान्न्तुः  शान्न्तुः  ॥ 
 

ॐ भदं्र कणेमभः  रृणुयाम देवाः  । भदं्र पशे्यमाक्षमभयपजत्राः  । न्वस्थरैरङै्गसु्तष्ट्टुवाग््ँाासस्तनूमभः  । व्यरे्म 

देवमहतं यदायूः  ।  स्वन्वस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः  । स्वन्वस्त नः  पूषा मवश्ववेदाः  ।  स्वन्वस्त नस्तार्क्ष्यो 

अररष्टनेममः  ।  स्वन्वस्त नो वृहस्पमतदपधातु ॥  ॐ र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  ॥ 
 

ॐ वाङे्ं॒  मनु॑तसं॒ रततु॑तष्ठता ं॒ मनोु॑ में॒ वातचं॒ रततु॑तष्ठतमा ं॒तवरा ं॒वीमव ु॑ एतध वें॒दस्य मं॒ आणी᳚स्थुः  िुं॒त  में॒ मा 

रहाु॑सीरं॒नेना ं॒धीते ु॑नाहोरा ं॒त्रान् सन्दु॑धामृ्य ं॒त  वु॑तदष्यातम सं॒त्य  वु॑तदष्यातमं॒ तन्मामु॑वतुं॒ तद्वं॒िारु॑मवं॒त्वु॑तुं॒ 

मामवु॑तु वं॒िारं॒मवु॑तु वं॒िारम्᳚ ॥ ॐ शान्न्तुःं॒  शान्न्तुःं॒  शान्न्तुःु॑  ॥ 
 

ॐ नमो ं॒ ब्ह्मु॑णें॒ नमोु॑ अस्त्वं॒ग्नयें॒ नमुःु॑  पृतथं॒वै्य नमं॒ ओषु॑धीभ्ुः ।नमोु॑ वा ं॒चे नमोु॑ वा ं॒चस्पतु॑यें॒ तवर्ष्णु॑वे 

बृहं॒ते कु॑ रोतम॥ ॐ शान्न्तुःं॒  शान्न्तुःं॒  शान्न्तुःु॑  ॥ 
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ॐ तच्छ ं॒  योरावृु॑णीमहे । गा ं॒तु  यं॒ज्ञायु॑ । गा ं॒तु  यं॒ज्ञपु॑तये। दैवी᳚स्स्वं॒न्स्तरु॑सु्त नुः  । स्वं॒न्स्तमावनुु॑षेभ्ुः । 

ऊं॒ ध्वां तजु॑गातु भेषं॒जम् । शिोु॑ असु्त तद्वं॒पदे᳚ । श  चतुु॑ष्पदे ॥ ॐ शान्न्तुःं॒  शान्न्तुःं॒  शान्न्तुःु॑  ॥ 
 

ॐ नमोु॑ वा ं॒चे या चोु॑तदं॒ता या चानुु॑तदता ं॒ तसै्यु॑ वा ं॒चे नमो ं॒ नमोु॑ वा ं॒चे नमोु॑ वा ं॒चस्पतु॑यें॒ नमं॒ ऋतषु॑भ्ो 

मन्त्रं॒कृद्भ्यो ं॒ मन्त्रु॑पततभ्ो ं॒ मामामृषु॑यो मन्त्रं॒कृतोु॑ मन्त्रं॒पतु॑युःं॒  पराु॑दुं॒माव ऽहमृषी᳚न्मन्त्रं॒कृतोु॑ 

मन्त्रं॒पती ं॒न्पराु॑दा  वैश्दें॒वी   वाचु॑मुद्यासग्  तशं॒वामदु॑स्ता ं॒ जुष्टा ᳚ दें॒ वेभ्ुःं॒  शमव ु॑ में॒ द्यौुः  शमव ु॑पृतथं॒वी शमवं॒ 

तवश्ु॑तमं॒द  जगु॑त् । शमव ु॑ चं॒न्द्श्चं॒ सूयव ु॑श्चं॒ शमव ु॑ ब्ह्मरजापं॒ती । भू ं॒त  वु॑तदषे्यं॒ भुवु॑न  वतदषे्यं॒ तेजोु॑ वतदषे्यं॒ 

यशोु॑ वतदषे्यं॒ तपोु॑ वतदषे्यं॒  ब्ह्मु॑ वतदषे्य सं॒त्य  वु॑तदषे्यं॒ तस्माु॑ अं॒हतमं॒दमुु॑पं॒स्तरु॑णं॒मुपु॑सृ्तण उपं॒स्तरु॑ण  

मे रं॒जायै ु॑ पशू ं॒ना  भूु॑यादुपं॒स्तरु॑णमं॒ह  रं॒जायै ु॑ पशू ं॒ना  भूु॑यास ं॒ राणाु॑पानौ मृ ं॒त्योमाव ु॑पात ं॒ राणु॑पानौ ं॒ मा माु॑ 

हातसष्ट ं॒ मधुु॑ मतनषे्यं॒ मधुु॑जतनषे्यं॒ मधुु॑ वक्ष्यातमं॒ मधुु॑ वतदष्यातमं॒ मधुु॑मती   दें॒ वेभ्ो ं॒ 

वाचु॑मुद्यासग् शुिू ं॒षेण्या ᳚ मनुं॒षे्य᳚भ्ं॒स्त  माु॑ दें॒वा अु॑वनु्त शो ं॒भायै ु॑ तपं॒तरोऽनुु॑मदनु्त ॥ ॐ शान्न्तुःं॒  शान्न्तुःं॒  

शान्न्तुःु॑  ॥ 
 

सवे भवनु्त सुन्विनः  सवे सनु्त मनरामयाः   | सवे भद्रामण पश्यनु्त मा कमश्चद् दुः िभाग् भवेत् || 
 

स्वन्वस्त प्रजाभ्ः  पररपालयन्तां न्याये्यन मागेण मही ंमहीर्ाः   | गोब्राह्मणेभ्ः  रु्भमसु्त मनतं्य लोकाः  

समस्ताः  सुन्विनो भवनु्त || 
 

ॐ मधुं॒वाताु॑ ऋतायं॒ते । मधुु॑क्रन्न्तं॒ तसन्धु॑वुः  । माध्वी ु॑'नवुः  सं॒न्त्ोषु॑धीुः  । मधुं॒निु॑मुं॒तोषतस । मधुु॑मं॒त् 

पातथव ु॑वं॒ꣳगंरजुः  । मधुं॒द्यौरु॑ सु्त नुः  तपं॒ता । मधुु॑मािो ं॒ वनं॒स्पततुः  । मधुु॑माꣳ गंअसु्तं॒ सूयवुःु॑  । माध्वी ं॒गाववोु॑ 

भवनु्त नुः  ॥ ॥ ॐ र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  ॥ 
 

नम॑से्त असु्त भगवन् मवशे्वश्॒वराय॑ महाद॒ेवाय॑ तं्र्यब॒काय॑ मत्रपुरान्॒तकाय॑ मत्रकामि-काल॒ाय॑ 

कालामिर॒ुद्राय॑ नीलक॒ण्ठाय॑ मु्रतंु्यज॒याय॑ सवेश्॒वराय॑ सदामर्॒वाय॑ श्रीमन्महाद॒ेवाय॒ नमः॑  ॥  

ॐ वाङ् मे मनमस प्रमतमिता । मनो मे वामच प्रमतमितम् । आमवरामवमप एमध । वेदस्य म आणीस्थः  

। शु्रतं मे मा प्रहासीः   अनेनाधीतेनाहोरात्रान्ऱन्दधामम । ऋतं वमदष्यामम । सतं्य वमदष्यामम 

।तन्मामवतु ।तद्वक्तारमवतु ।अवतु माम् ।अवतु वक्तारामवतु वक्तारम् ॥ॐ र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  

र्ान्वन्तः  ॥  
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ॐ द्यौः  र्ान्वन्तरन्तररकं्ष र्ान्वन्तः    पृमथवी र्ान्वन्तरापः  र्ान्वन्तरोषधयः  र्ान्वन्तः  ।  वनस्पतयः  

र्ान्वन्तमवपशे्वदेवाः  र्ान्वन्तब्रपह्म र्ान्वन्तः    सवं र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तरेव र्ान्वन्तः  सा मा र्ान्वन्तरेमध ॥ ॐ र्ान्वन्तः  

र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  ॥ 
 

ॐ यश्छन्दु॑सामृषं॒भो तवं॒श्रूु॑ पुः  । छन्दो ं॒भ्ोऽध्यं॒मृता᳚थ्सम्बं॒भूवु॑ । स मेन्द्ोु॑ में॒धया᳚ सृ्पणोतु । 

अं॒मृतु॑स्य देवं॒धारु॑णो भूयासम् । शरी ु॑र  में॒ तवचु॑षवणम् । तजं॒ह्वा में॒ मधुु॑मत्तमा । कणाव ᳚भ्ा ं॒ भूररं॒तविुु॑वम् 

। ब्ह्मु॑णुः  को ं॒शोु॑ऽतस में॒धया तपु॑तहतुः  । िुं॒त  मे ु॑ गोपाय । ॐ शान्न्तुःं॒  शान्न्तुःं॒  शान्न्तुःु॑  ॥ 

इडा॑ देव॒हूमपन॑ुयपज्॒ञनीबृपह॒स्पमतरुिाम॒दामन॑ र् गं मसष॒मद्वशे्वद॒े॑वाः  स॓ूक्॒तवाचः॒  पृमथ॑वीमात॒माप मा॑ मह गं 

सीम॒पध॑ु ममनष॒े्य मध॑ु जमनष॒े्य मध॑ु वर्क्ष्यामम॒ मध॑ु वमदष्यामम॒ मध॑ुमती ंद॒ेवेभ्ो ॒वाच॑मुद्यास गं रु्शू्रषे॒ण्ां 

म् मनुषे्॒यभ्॒॑सं्त मा॑ द॒ेवा अ॑वनु्त र्ोभ॒ायै ॑मप॒तरोऽन॑ुमदनु्त ॥ 
 

श  चु॑ में॒ मयु॑श्च मे तरं॒य  चु॑ मेऽनुका ं॒मश्चु॑  में॒ कामु॑श्च मे सौमनं॒सश्चु॑ मे भं॒द्र  चु॑ में॒  िेयु॑श्च में॒ वस्यु॑श्च में॒ 

यशु॑श्च में॒ भगु॑श्च में॒  द्रतवु॑ण  च मे यं॒न्ता च मे धं॒ताव च में॒ के्मु॑श्च में॒  धृततु॑श्च में॒ तवश् ु॑ च में॒ महु॑श्च मे 

स ं॒तवच्चु॑  में॒ ज्ञात्र ु॑ च में॒ सूश्चु॑ मे रं॒सूश्चु॑ में॒ सीर ु॑ च  मे लं॒यश्चु॑ म ऋं॒ त  चु॑ में॒ऽमृत ु॑ च मेऽयं॒क्ष्   चं॒ 

मेऽनाु॑मयच्च मे जी ं॒वातुश्च मे दीघावयु ं॒त्  चु॑  मेऽनतमं॒त्र  चं॒ मेऽभु॑य  च मे सुं॒ग  चु॑ में॒ शयु॑न   च मे सू ं॒षा चु॑ 

मे सुं॒तदन ु॑ च मे ॥ सदामर्वोम॥ 
 

स्वन्वस्त प्रजाभ्ः  पररपालयन्तां न्याये्यन मागेण मही ंमहीर्ाः   | गोब्राह्मणेभ्ः  रु्भमसु्त मनतं्य लोकाः  

समस्ताः  सुन्विनो भवनु्त || 
 

ॐ नमो तहरण्यबाहवे तहरण्यवणावय तहरण्यरूपाय तहरण्यपतयेऽन्म्बकापतय उमापतये पशुपतयेु॑ 

नमो ं॒ नमुः  । 
 

ऋं॒ तग्  सं॒त्य  पु॑र  ब्ं॒ह्मं॒ पुं॒रष ु॑ कृर्ष्णं॒तपङ्गु॑ लम् । ऊं॒ ध्ववरेु॑त  तवु॑रूपा ं॒क् ं॒ तवं॒श्रूु॑ पायं॒ वै नमो ं॒ नमुःु॑  । ईशान-

स्सु॑वव तवद्या ं॒ना ं॒-मीश्र-स्सवव ु॑ भूता ं॒ना ं॒ ब्ह्माऽतधु॑पततं॒ब्वह्मं॒णोऽतधु॑पततं॒ब्वह्माु॑ तशं॒वो मे ु॑ असु्त सदातशं॒वोम् 

।ॐ भूभुपवसु्स वरोम् । ॐ नमु॑श्शं॒म्भवेु॑ च मयो ं॒भवे ु॑ चं॒ नमुःु॑  शङ्कं॒ रायु॑ च मयस्कं॒ रायु॑ चं॒ नमुःु॑  तशं॒वायु॑  

च तशं॒वतु॑राय चं॒ 
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तनधु॑नपतयें॒ नमुः  । तनधु॑नपतान्न्तकायं॒ नमुः  । ऊध्वावयं॒ नमुः  । ऊध्ववतलङ्गायं॒ नमुः  

। तहरण्यायं॒ नमुः  । तहरण्यतलङ्गायं॒ नमुः  । सुवणावयं॒ नमुः  । सुववणवतलङ्गायं॒ नमुः  । 

तदव्यायं॒ नमुः  । तदव्यतलङ्गायं॒ नमुः  । भवायं॒ नमुः  । भवतलङ्गायं॒ नमुः  । शवावयं॒ 

नमुः  । शववतलङ्गायं॒ नमुः  । तशवायं॒ नमुः  । तशवतलङ्गायं॒ नमुः  । ज्वलायं॒ नमुः  । 

ज्वलतलङ्गायं॒ नमुः  । आत्मायं॒ नमुः  । आत्मतलङ्गायं॒ नमुः  । परमायं॒ नमुः  । परमतलङ्गायं॒ 

नमुः  । एतथ्सोमस्यु॑ सूयवं॒स्यं॒ सववतलङ्गग््गु॑ स्थापं॒यं॒ततं॒ पातणमन्त्र ु॑ पतवं॒त्रम् ॥ 
 

ॐ सं॒द्योजात  रु॑पद्या ं॒तमं॒ सं॒द्योजा ं॒तायं॒ वै नमो ं॒ नमुःु॑  । भं॒वे भु॑वें॒ नाततु॑ भवे भवस्वं॒ मा  भं॒वोद्भु॑वायं॒ नमुःु॑  

॥ 

ॐ ईशानस्सवव ु॑तवद्या ं॒ना ं॒मीश्रस्सवव ु॑भूता ं॒ना ं॒ ब्ह्माऽतधु॑पततं॒ब्वह्मं॒णोऽतधु॑पततं॒ब्वह्माु॑ तशं॒वो मे ु॑ असु्त 

सदातशं॒वोम् ॥ 

ॐ अं॒घोर᳚ेभ्ोऽथं॒ घोरे᳚भ्ो ं॒ घोरं॒घोरु॑तरेभ्ुः  । सवे᳚भ्स्सववं॒शवे᳚भ्ो ं॒ नमु॑से्त असु्त रं॒ द्ररूु॑ पेभ्ुः  ॥ 

ॐ वा ं॒मं॒दें॒वायं॒ नमो᳚ जे्यं॒ष्ठायं॒ नमुःु॑  िें॒ष्ठायं॒ नमोु॑ रं॒ द्रायं॒ नमुःं॒  कालाु॑यं॒ नमुःं॒  कलु॑तवकरणायं॒ नमो ं॒ 

बलु॑तवकरणायं॒ नमो ं॒ बलाु॑यं॒ नमो ं॒ बलु॑रमथनायं॒ नमं॒स्सवव ु॑भूतदमनायं॒ नमोु॑ मं॒नोन्मु॑नायं॒ नमुःु॑  ॥ 

ततु्परुषाय मवद्महे महादेवाय धीममह। तन्नो रुद्रः  प्रचोदयात्॥ 
 

ॐ द्यौः  र्ान्वन्तरन्तररक्षम् र्ान्वन्तः  पृमथवी र्ान्वन्तरापः  र्ान्वन्तरोषधयः  र्ान्वन्तः   | वनस्पतयः  

र्ान्वन्तमवपशे्व देवाः  र्ान्वन्तब्रपह्म र्ान्वन्तः  सवप गं म् र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तरेव र्ान्वन्तः  सा मा र्ान्वन्तरेमध | ॐ 

र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः   | 

॥ तशवेन मे सन्न्तष्ठस्व स्योनेन मे सन्न्तष्ठस्व ब्ह्मवचवसेन मे सन्न्तष्ठस्व यज्ञस्यन्द्धवमनुसन्न्तष्ठस्वोप ते 

यज्ञ नम उप ते नम उप ते नमुः  ॥ 
 

ॐ पूणपमदः  पूणपममदं पूणापतु्पणपमुदच्यते पूणपश्य पूणपमादाय पूणपमेवावमर्ष्यते ॥ ॐ र्ान्वन्तः  

र्ान्वन्तः  र्ान्वन्तः  ॥ 

===========================================================================  

समपतणम् Samarpanam: 

Giving away the karmaphala to Lord and just accept HIS blessings  
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कायेन वाचा मनसेन्न्द्यैवाव बुद्ध्यात्मना वा रकृतेुः स्वभावात् । 

करोतम यद्यत्सकल  परसै्म िीमण् नारायणायेतत / ॐ िी बाल गुरुनाथस्वाममनेयेमतसमपवयातम ॥ 

===========================================================================  

आचायत उपायन दानं   AchArya upAyana dhAnam 

Giving dkashina to priest 

ॐ िी बाल गुरुनाथ स्वामम  पूजा फल  मसद्द्यथं ब्राह्मनपूजां उपायनदानं कररषे्य । सुब्रह्मण् 

स्वरूपस्य ब्राह्मणस्य इदमासनम् । गन्धामदः  सकलाराध नैः  स्वमचपतम्  । सेनानीः  प्रमतगृह्णामत 

सेनानीवै ददामत च  । 

सेनानी स्तारको द्वाभ्   सेनानै्य ते नमो नमः  । 

तहरण्य गभव गभवस्थ हेमबीज तवभावसोुः  । अनन्त पुण्य फलदा अथुः  शान्न्त  रयश्च मे इधम् आिेयं 

महरणं् सदमक्षणाकम् सतांबूलं   अब्द पूमथप समय कुल देवथा ॐ िी बाल गुरुनाथ स्वामम पूजा 

पुण्काले  समस्त देवथाः  प्रीथ्यथं  काम्यमान तुभ्महं संप्रदते नमः   ॥ 

इमत उपायनदनम्  बाल गुरुनाथ स्वामम  सुप्रीतो सुप्रसन्नो वरदो भवनु्त  ॥ 

===========================================================================  

आचायत आसीवतचनं  AchArya AsErvachanam 

This actually involves chanting the aaseervachana manthras by priests / Brahmins presnt to bless the child 

and parents. The latter should hold a towel, one end in shoulder, the other end spread across with both the 

hands, so as to receive the akshanthulu from priests. Finally the akshantulu must be put on head of child and 

parents  

 

ऋं॒द्ध्यास्मु॑ हं॒वै्यनवमु॑सो ं॒पसद्यु॑। तमं॒त्र  दें॒व  तमु॑त्रं॒धेय ु॑ नो असु्त। अं॒नू ं॒रा ं॒धान् हं॒तवषाु॑ 

वं॒धवयु॑न्तुः । शं॒त  जी ु॑वेमं॒ शं॒रदुःं॒  सवी ु॑राुः ।  

नवोु॑ नवो भवततं॒ जायु॑मा ं॒नोऽना ᳚ कें॒ तुरं॒ षसाु॑में॒त्यगे्र᳚। भा ं॒ग  दें॒ वेभ्ो ं॒ तवदु॑धात्या ं॒यन् 

रचं॒न्द्मा᳚न्स्तररतत दी ं॒घवमायुुःु॑ ॥ 
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रोचनो रोचमानः  र्ोभनो र्ोभमानः  कल्याणः    

 

===========================================================================  

पुनिः पूजा   

Do simple puja for kula dEvatha Shri Bala Guru naatha Swami next morning after bath 

प्राि ब्राहे्म मुहूिे  उत्थाय पुनिः  पूजां कुयाति्  
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