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Shrimata Amritanandamayi Ashtottarashatanamavali

શ્રીમાતા અ તાન દમયી અષ્ટાેત્તરશતનામાવ લઃ

યાનમ્ -
ૐ યાયામાેધવલાવગુ ઠનવતી ં તે ેમયી ં નૈ ષ્ઠક ં

નગ્ધાપાઙ્ગિવલાેિકની ં ભગવતી ં મ દ મત શ્રીમખુીમ્ ।
વા સલ્યા તવ ષણીં સમુધુરં સઙ્ક તર્નાલાિપનીમ્ં

યામાઙ્ ગ મધુ સક્તસૂ ક્ત અ તાન દા ત્મકામીશ્વર મ્॥
અથ શ્રીમાતા અ તાન દમયી અષ્ટાેત્તરશતનામાવ લઃ ।
ૐ પૂણર્-બ્રહ્મ- વ િપ યૈ નમઃ ।
ૐસ ચ્ચદાન દ-મૂતર્યે નમઃ ।
ૐઆત્મારામાગ્રગ યાયૈ નમઃ ।
ૐ યાેગ-લીના તરાત્મને નમઃ ।
ૐઅ તમુર્ખ- વભાવાયૈ નમઃ ।
ૐ તુયર્-તુઙ્ગ-સ્થલીજુષે નમઃ ।
ૐ પ્રભા-મ ડલ-વીતાયૈ નમઃ ।
ૐ દુરાસદ-મહાજૈસે નમઃ ।
ૐત્યક્ત િદગ્વ તુ કાલાિદ સવાર્વચ્છેદ રાશયે નમઃ ।
ૐસ તીય-િવ તીય- વીય-ભેદ-િનરાકૃતે નમઃ । ૧૦
ૐ વાણી-બુ દ્ધ-િવ ગ્યાયૈ નમઃ ।
ૐશશ્વદવ્યક્ત-વત્મર્ને નમઃ ।
ૐ નામ- પાિદ-શૂ યાયૈ નમઃ ।
ૐશૂ ય-ક પ-િવભૂતયે નમઃ ।
ૐ ષડશૈ્વયર્-સમુદ્રાયૈ નમઃ ।
ૐ દૂર કૃત-ષડૂમર્યે નમઃ ।
ૐ િનત્ય-પ્રબુદ્ધ-સશંદુ્ધ-િનમુર્ક્તાત્મ-પ્રભામુચે નમઃ ।
ૐ કા યાકુલ- ચત્તાયૈ નમઃ ।
ૐત્યક્ત-યાેગ-સષુુપ્તયે નમઃ ।
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ૐ કેરલ માવતીણાર્યૈ નમઃ । ૨૦
ૐ માનષુસ્ત્રી-વપુ ર્તે નમઃ ।
ૐ ધ મષ્ઠ-સગુુણાન દ-દમય તી- વય ભવુે નમઃ ।
ૐ માતાિપ - ચરાચીણર્-પુ યપૂર-ફલાત્મને નમઃ ।
ૐ િન શ દ-જનનીગભર્-િનગર્માદ્ભુત-કમર્ણે નમઃ ।
ૐ કાલી-શ્રીકૃ ણ-સઙ્કાશ-કાેમલ- યામલ- વષે નમઃ ।
ૐ ચરનષ્ટ-પનુલર્ ધ-ભાગર્વક્ષતે્ર-સ પદે નમઃ ।
ૐ તપ્રાય- ગુક્ષતે્ર-પનુ થત-તજેસે નમઃ ।
ૐસાૈશીલ્યાિદ-ગુણાકૃષ્ટ-જઙ્ગમ-સ્થાવરાલયે નમઃ ।
ૐ મનુ ય- ગ-પક્ષ્યાિદ સવર્-સસંિેવતાઙ્ઘ્રયે નમઃ ।
ૐ નૈસ ગક-દયાતીથર્- નાન- ક્લન્ના તરાત્મને નમઃ । ૩૦
ૐ દિરદ્ર-જનતા-હ ત-સમિપત િન ધસે નમઃ ।
ૐઅ યવક્ત્ર-પ્રભુક્તાન્ન-પૂિરત- વીય-કુક્ષયે નમઃ ।
ૐસ પ્રાપ્ત-સવર્-ભૂતાત્મ વાત્મ-સત્તાનુભૂતયે નમઃ ।
ૐઅ શ ક્ષત- વયં વા ત-સુ્ફરત-્કૃ ણ-િવભૂતયે નમઃ ।
ૐઅ ચ્છન્ન-મધુરાેદાર કૃ ણ-લીલાનુસ ધયે નમઃ ।
ૐ ન દાત્મજ-મખુાલાેક િનત્યાે ક ઠત ચેતસે નમઃ ।
ૐ ગાેિવ દ િવપ્રયાેગાિધ-દાવ-દગ્ધ તરાત્મને નમઃ ।
ૐ િવયાેગ-શાેક-સ મૂચ્છાર્-મુહુઃ-પ તત-વ મર્ણે નમઃ ।
ૐસારમેયાિદ-િવિહત-શશુ્રષૂા-લ ધ બુદ્ધયે નમઃ ।
ૐ પ્રેમભ ક્ત-બલાકૃષ્ટ-પ્રાદુભાર્િવત-શાઙ્ર્ ગણે નમઃ । ૪૦
ૐ કૃ ણાલાેક-મહાહ્લાદ- વ ત-શાેકા તરાત્મને નમઃ ।
ૐ કા ચી-ચ દ્રક-મ ર વંશી શાેભી વભૂ-દશૃે નમઃ ।
ૐસાવર્િત્રક હૃષીકેશ સાિન્ન ય લહર - શે નમઃ ।
ૐસુ મેર-તન્ મખુાલાેક િવ મેરાે ફુ લ-દષૃ્ટયે નમઃ ।
ૐ ત કા ત-યમનુા- પશર્-હૃષ્ટ-રાેમાઙ્ગ-યષ્ટયે નમઃ ।
ૐઅપ્રતી ક્ષત સ પ્રાપ્ત-દેવી- પાપેલ ધયે નમઃ ।
ૐ પા ણ-પદ્મ- વપદ્વ ણા-શાેભમાના બકા-દશૃે નમઃ ।
ૐ દેવી સદ્યઃ- તરાેધાન-તાપ-વ્ય થત-ચેતસે નમઃ ।
ૐ દ ન-રાેદન-િનઘાષ-દ ણર્-િદક્કણર્-વત્મર્ને નમઃ ।
ૐત્યક્તાન્ન-પાન િનદ્રાિદ-સવર્-દૈિહક-ધમર્ણે નમઃ । ૫૦
ૐ કુરરાિદ-સમાનીત-ભક્ષ્ય-પાે ષત-વ મર્ણે નમઃ ।
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ૐ વીણા-િન ય દ-સઙ્ગીત-લા લત-શ્રુ તનાલયે નમઃ ।
ૐઅપાર-પરમાન દ લહર -મગ્ -ચેતસે નમઃ ।
ૐ ચ ડકા-ભીકરાકાર દશર્નાલ ધ-શમર્ણે નમઃ ।
ૐશા ત- પા ત-ઝર -પારણા-િન ર્તાત્મને નમઃ ।
ૐશારદા- મારકાશષે- વભાવ-ગુણ-સ પદે નમઃ ।
ૐ પ્ર ત બ બત-ચા દ્રયે-શારદાેભય-મૂતર્યે નમઃ ।
ૐ તન્નાટકા ભનયન-િનત્ય-રઙ્ગિયતાત્મને નમઃ ।
ૐ ચા દ્રયે-શારદા-કેલી-ક લાે લત-સધુા ધયે નમઃ ।
ૐ ઉત્તે જત- ગુક્ષતે્ર-દૈવ-ચૈત ય રંહસે નમઃ । ૬૦
ૐ ભૂયઃ-પ્રત્યવ દ્ધાષર્-િદવ્ય-સસં્કાર-રાશયે નમઃ ।
ૐઅપ્રાકૃતા ભુતાન ત-કલ્યાણ-ગુણ- સ ધવે નમઃ ।
ૐઅૈશ્વયર્-વીયર્-ક ત-શ્રી-જ્ઞાન-વૈરાગ્ય-વે મને નમઃ ।
ૐ ઉપાત્ત-બાલગાપેાલ-વષેભષૂા-િવભૂતયે નમઃ ।
ૐ મેર- નગ્ધ-કટાક્ષાયૈ નમઃ ।
ૐ વૈરા યુ ષત-વેદયે નમઃ ।
ૐ િપ છ-કુ ડલ-મ ર વં શકા િકિઙ્કણી- તે નમઃ ।
ૐભક્ત-લાેકા ખલાભીષ્ટ-પૂરણ પ્રીણનેચ્છવે નમઃ ।
ૐ પીઠા ઢ-મહાદેવીભાવ-ભા વર-મૂતર્યે નમઃ ।
ૐભષૂણા બર-વષેશ્રી-દ યમાનાઙ્ગ-યષ્ટયે નમઃ । ૭૦
ૐ સપુ્રસન્ન-મખુા ભાજે-વરાભયદ પાણયે નમઃ ।
ૐ િકર ટ-રશના-કણર્પૂર- વણર્પટ - તે નમઃ ।
ૐ જહ્વા-લીઢ-મહારાે ગ-બીભ સ-વ્ર ણત- વચે નમઃ ।
ૐ વગ્રાેગ- વંસ-િન ણાત ગાૈરાઙ્ગાપર-મૂતર્યે નમઃ ।
ૐ તેય-િહસા-સરુાપાનાદ્યશષેાધમર્-િવ દ્વષે નમઃ ।
ૐત્યાગ-વૈરાગ્ય-મૈ યાિદ-સવર્ સદ્વાસના પષુે નમઃ ।
ૐ પાદા શ્રત-મનાે ઢ-દુ સસં્કાર-રહાેમષુે નમઃ ।
ૐ પ્રેમભ ક્ત-સધુા- સક્ત-સાધ-ુ ચત્ત-ગુહાજુષે નમઃ ।
ૐસધુામ ણ મહાના ે નમઃ ।
ૐસભુા ષત-સધુા-મુચે નમઃ । ૮૦
ૐ અ તાન દ-મ યાખ્યા-જનકણર્-પુટ શે નમઃ ।
ૐ દપૃ્ત-દત્ત-િવરક્તાયૈ નમઃ ।
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ૐ નમ્રાિપત-બુભુક્ષવે નમઃ ।
ૐ ઉ ષ્ટ-ભાે ગ-સઙ્ગાયૈ નમઃ ।
ૐ યાે ગ-સઙ્ગ-િરરંસવે નમઃ ।
ૐઅ ભન દત-દાનાિદ-શભુ-કમાર્ ભ દ્ધયે નમઃ ।
ૐઅ ભવ દત-િન શષે- સ્થર-જઙ્ગમ- ષ્ટયે નમઃ ।
ૐ પ્રાે સાિહત-બ્રહ્મ-િવદ્યા-સ પ્રદાય-પ્ર ત્તયે નમઃ ।
ૐ પનુરાસાિદત-શ્રેષ્ઠ-તપાેિવિપન- ત્તયે નમઃ ।
ૐભૂયાે-ગુ કુલાવાસ- શક્ષણાે સકુ-મેધસે નમઃ । ૯૦
ૐ અનેક-નૈ ષ્ઠક-બ્રહ્મચાિર િનમાર્ -વેધસે નમઃ ।
ૐ શ ય-સઙ્ક્રા મત- વીય-પ્રાે વલદ્-બ્રહ્મ-વચ્ચર્સે નમઃ ।
ૐઅ તવેા સ-જનાશષે-ચેષ્ટા-પા તત દષૃ્ટયે નમઃ ।
ૐ માેહા ધકાર-સ ચાિર-લાેકાનુગ્રાિહ-રાે ચષે નમઃ ।
ૐ તમઃ- ક્લષ્ટ-મનાે ષ્ટ- વપ્રકાશ-શભુા શષે નમઃ ।
ૐભક્ત-શદુ્ધા તરઙ્ગસ્થ ભદ્ર-દ પ- શખા- વષે નમઃ ।
ૐસપ્રી ત-ભુક્તભક્તાૈઘ યિપત- નેહ-સિપષે નમઃ ।
ૐ શ ય-વયર્-સભા-મ ય યાન-યાેગ-િવિધ સવે નમઃ ।
ૐશશ્વ લાેક-િહતાચાર-મગ્ દેહે દ્રયાસવે નમઃ ।
ૐ િનજપુ ય-પ્રદાના ય-પાપાદાન- ચક ષર્વે નમઃ । ૧૦૦
ૐ પર વયાર્પન- વીય નરક-પ્રા પ્ત- લ સવે નમઃ ।
ૐ રથાે સવ-ચલત-્ક યાકુમાર -મત્યર્-મૂતર્યે નમઃ ।
ૐ િવમાેહાણર્વ-િનમર્ગ્ - ગુક્ષતે્રા-ે જહીષર્વે નમઃ ।
ૐ પનુ સ તાિનત-દ્વપૈાયન-સ કુલ-ત તવે નમઃ ।
ૐ વેદ-શાસ્ત્ર-પુરાણે તહાસ-શાશ્વત-બ ધવે નમઃ ।
ૐ ગુક્ષતે્ર-સમનુ્મીલત-્પરદૈવત-તજેસે નમઃ ।
ૐ દેવ્યૈ નમઃ ।
ૐ પ્રેમા તાન દમ યૈ િનત્યાં નમાે નમઃ । ૧૦૮

॥ ૐઅ તેશ્વય નમઃ॥
ઇ ત શ્રી આેત્તૂર્ શ્રી ઉિન્નકૃ ણનને િવર ચતા
શ્રીમાતા અ તાન દમયી અષ્ટાેત્તરશતનામાવ લઃ સમાપ્તા ।
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