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Shri Dattatreya Uttaramala Mantrah

ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯಉತ್ತರಮಾಲಾಮಂತ್ರಃ

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯಮಾಲಾಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸದಾಶಿವಋಷಿಃ,ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಃ,
ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯೋ ದೇವತಾ,ಓಮಿತಿ ಬೀಜಂ,ಸ್ವಾಹೇತಿ ಶಕ್ತಿಃ,ದ್ರಾಮಿತಿ ಕೀಲಕಂ,
ಶ್ರೀಗುರುದತ್ತಾತ್ರೇಯಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಅಥ ಕರನ್ಯಾಸಃ .
ಓಂ ದ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
ಅಥ ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ .
ಓಂ ದ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ದ್ರೂಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ದ್ರೈಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ದ್ರೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ದ್ರಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ..
ದ್ಯಾನಂ -

ಕಾಶೀ ಕೋಲ್ಲಾ ಮಾಹುರೀ ಸಹ್ಯಕೇಷು
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಜಪ್ತ್ವಾ ಪ್ರಾಶ್ಯ ಶೇತೇನ್ವಹಂ ಯಃ .
ದತ್ತಾತ್ರೇಯಸ್ತಕ್ಷಣಾತ್ಸರ್ತೃಗಾಮೀ
ತ್ಯಾಗೀ ಭೋಗೀ ದಿವ್ಯಯೋಗೀ ದಯಾಲುಃ ..
ಮೂಲಮಂತ್ರಃ -
ಓಂ,ಆಂ,ಹ್ರೀಂ, ಕ್ರೋಂ,ಐಂ, ಕ್ಲೀಂ,ಸೌಃ, ಶ್ರೀಂ, ಗ್ಲೌಂ,ದ್ರಾಂ,
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಾಯ
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ಸ್ಮರಣಮಾತ್ರ ಸಂತುಷ್ಟಾಯ
ಮಹಾಭಯ ನಿವಾರಣಾಯ
ಮಹಾಜ್ಞಾನಪ್ರದಾಯ
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮನೇ
ಬಾಲೋನ್ಮತ್ತ ಪಿಶಾಚ ವೇಷಾಯ
ಮಹಾಯೋಗಿನೇ
ಅವಧೂತಾಯ
ಅನಸೂಯಾನಂದ ವರ್ಧನಾಯ
ಅತ್ರಿಪುತ್ರಾಯ
ಸರ್ವಕಾಮ ಫಲಪ್ರದಾಯ
ಓಂ ಭವಬಂಧವಿಮೋಚನಾಯ
ಆಂ ಅಸಾಧ್ಯಸಾಧನಾಯ
ಹ್ರೀಂ ಸರ್ವ ವಿಭೂತಿದಾಯ
ಕ್ರೋಂ ಅಸಾಧ್ಯಾಕರ್ಷಣಾಯ
ಐಂ ವಾಕ್ಯಪ್ರದಾಯ
ಕ್ಲೀಂ ಜಗತ್ ವಶೀಕರಣಾಯ
ಸೌಃ ಸರ್ವ ಮನಕ್ಷೋಭಣಾಯ
ಶ್ರೀಂ ಮಹಾಸಂಪತ್ ಪ್ರದಾಯ
ಗ್ಲೌಂ ಭೂಮಂಡಲಾಧಿಪತ್ಯ ಪ್ರದಾಯ
ದ್ರಾಂ ಚಿರಂಜೀವಿನೇ
ವಷಟ್ ವಶೀಕುರು ವಶೀಕುರು
ವೌಷಟ್ ಆಕರ್ಷಯಾಕರ್ಷಯ
ಹುಂ ವಿದ್ವೇಷಯ ವಿದ್ವೇಷಯ
ಫಟ್ಉಚ್ಚಾಟಯೋಚ್ಚಾಟಯ
ಠಃ ಠಃ ಸ್ತಂಭಯ ಸ್ತಂಭಯ
ಖೇಂ ಖೇಂ ಮಾರಯಮಾರಯ
ನಮಃ ಸಂಪನ್ನಾಯ ಸಂಪನ್ನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ
ಪೋಷಯ ಪೋಷಯ
ಪರಮಂತ್ರ ಪರಯಂತ್ರ ಪರತಂತ್ರಾಣಿ ಛಿಂದಿ ಛಿಂದಿ
ಗ್ರಹಾನ್ ನಿವಾರಯ ನಿವಾರಯ
ವ್ಯಾಧೀನ್ ವಿನಾಶಯ ವಿನಾಶಯ
ದುಃಖಂ ಹರಯ ಹರಯ

2 sanskritdocuments.org



ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯಉತ್ತರಮಾಲಾಮಂತ್ರಃ

ದಾರಿದ್ಯ್ರಂ ವಿದ್ರಾವಯ ವಿದ್ರಾವಯ
ದೇಹಂ ಪೋಷಯ ಪೋಷಯ
ಚಿತ್ತಂ ತೋಷಯ ತೋಷಯ
ಸರ್ವಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪಾಯ
ಸರ್ವಯಂತ್ರಸ್ವರೂಪಾಯ
ಸರ್ವತಂತ್ರಸ್ವರೂಪಾಯ
ಸರ್ವಪಲ್ಲವಸ್ವರೂಪಾಯ
ಓಂ ನಮೋಮಹಾ ಸಿದ್ಧಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಇತಿ ಶ್ರೀದತ್ತಾತ್ರೇಯಉತ್ತರಮಾಲಾಮಂತ್ರಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
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