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shrIDattatreya Yogashastra

શ્રીદત્તાત્રેય યાેગ શાસ્ત્ર

ʳ͆͊ ͔સ͕હ̘િપણે ͉ચદાત્મને સખુˌવ̘િપણે ।
પદૈઃ િત્ર͊ભઃ તદાિદ͊ભઃ િન̘િપતાય વૈ નમઃ ॥ ૧॥
સાંકૃ͈તઃ મુિનવયાͭ અસાૈ ભૂતયે યાેગ͈લʷસયા ।
ભવું સવા͜ પિરભ્રાʳયન્નૈ͈મષારʫયમાપ્તવાન્ ॥ ૨॥
સગુ͌ʳધનાનાકુસમુૈઃ ˌવાદુસʬફલસયંુતૈઃ ।
શા͊ખ͊ભઃ સિહતં પુʫયં જલકાસારમ͏ʫડતમ્ ॥ ૩॥
સઃ મુિનઃ િવચરˍતત્ર દદશાર્મ્રતરાેઃ અધઃ ।
વેિદકાયાં સમાસીનં દત્તાત્રેયં મહામુિનમ્ ॥ ૪॥
બદ્ધપદ્માસનાસીનં નાસાગ્રાિપ͚͛તયા દશૃા ।
ઊ̗મʱયગતાેત્તાનપા͌ણયુગ્મને શાે͊ભતમ્ ॥ ૫॥
તતઃ પ્રણʿયા͊ખલં દત્તાત્રેયં મહામુિનમ્ ।
તત્ ͊શˊયૈઃ સહ તત્રવૈ સʿમખુશ્ચાપેિવષ્ટવાન્ ॥ ૬॥
તદૈવ સઃ મુિનઃ યાેગાત્ િવરʿય ˌવપુરઃ ͏સ્થતમ્ ।
ઉવાચ સાંકૃ͈ ͔ત͕ ͈પ્ર͈તપવૂર્કં ˌવાગતં વચઃ ॥ ૭॥
સાંકૃતે કથય ʬવં માં િકમુિદ્દˈયેહાગતઃ ।
ઇ͈ત ʷ͆ષ્ટˍતુ સઃ પ્રાહ યાેગં જ્ઞાતુ͈મહાગતઃ ॥ ૮॥
યાેગાે િહ બહુધા બ્રહ્મʳતʭસવ͜ કતયા͈મ તે ।
મʳત્રયાેગાે લયશ્ચવૈ હઠયાેગˍતથવૈ ચ ।
રજયાેગશ્ચતુથર્ઃ સ્યાત્યાેગાનામુત્તમˍતુ સઃ ॥ ૯॥
આરʿભશ્ચ ઘટશ્ચવૈ તથા પિરચયઃ ˍʿ͆તઃ ।
િનˋપ͉ત્તશ્ચેત્યવસ્થા ચ ચતુથ͟ પિરક͎˄પતા ।
અેતષેાં િવˍતરં વકે્ષ્ય યિદ ʬવં શ્રાેતુ͈મચ્છ͊સ ॥ ૧૦॥
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અઙ્ગષેુ માʬ͆કા પવૂ͜ મʳતં્ર જપન્ સધુીઃ ।
ય કચના͊ભ͊સદ્ધયૈ સ્યાત્ મʳત્રયાેગઃ સ કʮયતે ॥ ૧૧॥
ʿ͆દુઃ તસ્યાિધકાર͒ સ્યાદ્દવ્ાદશાʽદૈઃ તુ સાધનાત્ ।
પ્રાયેણ લભતે જ્ઞાનં ͊સ͉દ્ધશ્ચવૈા͌ણમાિદકાઃ ॥ ૧૨॥
અ˄પબુ͉દ્ધઃ ઇમં યાેગં સવેતે સાધકાધમઃ ।
મʳત્રયાેગાે હ્યયં પ્રાેક્તાે યાેગાનામધમˍતુ સઃ ॥ ૧૩॥
લયયાેગ͊શ્ચત્તલયઃ સકેંતૈઃ તુ પ્ર̒યતે ।
આિદનાથને સકેંતા અષ્ટકાેિટ પ્રક͉͒ત્͚͛તતાઃ ॥ ૧૪॥
સાંકૃ͈ત̗વાચ –

ભગવન્નાિદનાથઃ સઃ િ ͔ક͕ ̘પઃ કઃ સઃ ઉચ્યતામ્ ।
દત્તાત્રેય ઉવાચ –

મહાદેવસ્ય નામાʳયાિદનાથાિદકાʳયિપ ।
͊શવેશ્વરશ્ચ દેવાેઽસાૈ લીલયા વ્યચરʭપ્રભુઃ ॥ ૧૫॥
શ્રીકʫઠપવર્તે ગાૈયાર્ સહ પ્રમથનાયકાન્ ।
િહમાક્ષપવર્તે ચવૈકદલીવનગાેચરે ॥ ૧૬॥
͉ગિરકૂટે ͉ચત્રકૂટે સપુાદપયુતે ͉ગરાૈ ।
કૃપયૈકૈકસકેંતં શકંરઃ પ્રાહ તત્ર તાન્ ॥ ૧૭॥
તાિન સવાર્͌ણ વક્તું તુ ન િહ શક્નાે͈મ િવˍતરાત્ ।
કાિન͉ચʬકથિયˊયા͈મ સહ̒ʾયાસવʭસખુમ્ ॥ ૧૮॥
͈તષ્ઠન્ ગચ્છʴˌવપʳભુʦજʳʱયાયʴશૂr યમહિન͚͛શમ્ ।
અયમેકાે િહ સકેંતઃ આિદનાથને ભા͈ષતઃ ॥ ૧૯॥
નાસાગ્રદૃ͈ ષ્ટમાત્રેણ હ્યપરઃ પિરક͈͒ત͚͛તઃ ।
͊શરˍપશ્ચાચ્ચ ભાગસ્ય ʱયાનં ʿ͆ત્યું જયેત્ પરમ્ ॥ ૨૦॥
ભ્રૂમʱયદૃ͈ ષ્ટમાત્રેણ પરઃ સકેંતઃ ઉચ્યતે ।
લલાતે ભ્રૂતલે યશ્ચાેત્તમઃ સઃ પ્રક͉͒ત્તતઃ ॥ ૨૧॥
સવ્યદ͉ક્ષણપાદસ્યાઙ્ગુષ્ટે લયમુત્તમમ્ ।
ઉત્તાનશવવʬભૂમાૈ શયનં ચાેક્તમુતમમ્ ॥ ૨૨॥
͊શ͈થલાે િનજર્ને દેશે કુયાર્ચ્ચે͏ʭસ͉દ્ધમાʷʶ̓ુયાત્ ।
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અેવં ચ બહુ સકેંતાન્ કથયામાસ શઙ્કરઃ ॥ ૨૩॥
સકેંતૈઃ બહુ͊ભશ્ચાʳયૈઃ યસ્ય ͉ચત્તલયાે ભવેત્ ।
સ અેવ લયયાેગઃ સ્યાત્ કમર્યાેગં તતઃ શ ◌ૃ̖ઃ ॥ ૨૪॥
યમશ્ચ િનયમશ્ચવૈાસનં ચ તતઃ પરમ્ ।
પ્રાણાયામશ્ચતુથઃ સ્યાત્ પ્રત્યાહારˍતુ પʦચમઃ ।
તતˍતુ ધારણા પ્રાેક્તા ʱયાનં સપ્તમમુચ્યતે ॥ ૨૫॥
સમાિધઃ અષ્ટમઃ પ્રાેક્તઃ સવર્પુʫયપ્રદઃ ।
અેવમષ્ટાઙ્ગયાેગં ચ યાજ્ઞવ˄ક્યાદયાે િવદુઃ ॥ ૨૬॥
કિપલાદ્યાˍતુ ͊શˊયાશ્ચ હઠં કુયુˍતતાે યથા ।
તદ્યથા ચ મહામુદ્રા મહાબʳધˍતથવૈ ચ ॥ ૨૭॥
તતઃ સ્યાʭખેચર͒મુદ્ર બʳધાે ̒લʳધરઃ તથા ।
ઉિડ્ડયાણં મૂલબʳધાે િવપર͒તકરણી તથા ॥ ૨૮॥
વ̔ે͈લઃ અમરાે͈લશ્ચ સહ̒ે͈લ͍સ્ત્રધા મતા ।
અેતષેાં લક્ષણં વકે્ષ્ય કત્તાર્વં્ય ચ િવશષેતઃ ॥ ૨૯॥
યમાઃ યે દશઃ સʿપ્રાેક્તાઃ ઋ͈ષ͊ભઃ ત˹વદ͊શ͚͛͊ભઃ ।
લઘ્વાહારˍતુ તે́ વેકાે મખુ્યાે ભવ͈ત નાપરે ।
અિ ͔હ͕સા િનયમે́ વેકા મખુ્યા ભવ͈ત નાપરે ॥ ૩૦॥
ચતુરશી͈તલક્ષે́ વાસને́ વુત્તમં શ ◌ૃ̖ ।
આિદનાથને સʿપ્રાેક્તં યદાસન͈મહાેચ્યતે ॥ ૩૧॥
ઉત્તાનાૈ ચરણાૈ કૃʬવાે̘સસં્થાૈ પ્રયલતઃ ।
ઉ̘ મʱયે તથાેત્તાનાૈ પાણી કૃʬવા તતાે દશૃાૈ ॥ ૩૨॥
નાસાગ્રે િવʳયસદે્રાજદ્દʳતમૂલં ચ ͉જહ્વયા ।
ઉત્તʾય ͉ચબુકં વક્ષઃ સસં્થાʷય પવનં શનૈઃ ॥ ૩૩॥
યથાશ͏ક્ત સમાકૃˊય પૂરયેદુદરં શનૈઃ ।
યથાશ˨યવે પશ્ચાત્તુ રેચયેʭપવનં શનૈઃ ॥ ૩૪॥
ઇદં પદ્માસનં પ્રાેક્તં સવર્વ્યાિધિવનાશનમ્ ।
દુલર્ભં યને કેનાિપ િધમતા લʾયતે ભુિવ ॥ ૩૫॥
સાંસૃ્કતે શ ◌ૃ̖ સ˹વસ્થાે યાેગાʾયાસક્રમં યથા ।
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વક્ષ્યમાણં પ્રયત્નને યાે͉ગનાં સવર્લક્ષણૈઃ ॥ ૩૬॥
યવુ અવસ્થાેઽિપ ˇ͆દ્ધાે વા વ્યાિધતાે વા શનૈઃ શનૈઃ ।
અʾયાસા͏ʭસ͉દ્ધમાʷʶ̓ાે͈ત યાેગે સવાͭઽʷયત͋ʳદ્રતઃ ॥ ૩૭॥
બ્રાહ્મણઃ શ્રમણાે વા બાૈદ્ધાે વાʷયાહર્તાેઽથવા ।
કાપા͈લકાે વા ચાવાર્કઃ શ્રદ્ધયા સિહતઃ સધુીઃ ।
યાેગાʾયાસાેઽતાે િનતં્ય સવર્͊સ͉દ્ધમવાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૩૮॥
િક્રયાયુક્તસ્ય ͊સ͉દ્ધઃ સ્યાદિક્રયસ્ય કથં ભવેત્ ।
ન શાસ્ત્રપાઠમાત્રેણ કા͉ચ͏ʭસ͉દ્ધઃ પ્ર̒યતે ॥ ૩૯॥
મુ͏ʫડતાે દʫડધાર͒ વા કાષાયવસનાેઽિપ વા ।
નારાયણવદાે વાિપ જિટલાે મˍમલપેનઃ ॥ ૪૦॥
નમઃ ͊શવાયવાચી વા બાહ્યાચાર્ પજૂકાેઽિપ વા ।
દ્વાદશસ્થાનપૂ̒ે વા બહ્યવʭસલભા͈ષતમ્ ।
િક્રયાહીનાેઽથવા કૂરઃ કથં ͊સ͉દ્ધમવાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૪૧॥
ન વષેધારણં ͊સદ્ધઃે કારણં ન ચ તત્તથા ।
કૃપવૈ કારણં ͊સદ્ધઃે સત્યમવે તુ સાંકૃતે ॥ ૪૨॥
͊શશ્નાેદરાથ͜ યાેગસ્ય કથયા વષેધાિરણઃ ।
અનુષ્ઠાનિવહીનાઃ તુ વઙ્ચય͍ʳત જનાન્ િકલ ॥ ૪૩॥
ઉચ્ચાવચૈઃ િવપ્રલંભૈઃ યતʳતે કુશલાઃ નરાઃ ।
યાે͉ગનાે વય͈મત્યેવં મૂઢાઃ ભાેગપરાયણાઃ ॥ ૪૪॥
શનૈતર્થાિવધાન્ જ્ઞાʬવા યાેગાʾયાસિવવ͉જ͚͛તામ્ ।
કૃતાથારr્ વચનૈરેવ વજર્યેદ્વષેધાિરણઃ ॥ ૪૫॥
અેતે તુ િવઘ્નભૂત્તાˍતે યાેગાʾયાસસ્ય સવર્દા ।
વજર્યેત્તાન્ પ્રયત્નનેેદશૃી ͊સદ્ʲદા િક્રયા ॥ ૪૬॥
પ્રથમાʾયાસકાલે તુ પ્રવેશˍતુ મહામનુે ।
આલસ્યં પ્રથમે િવઘ્નઃ ͈દ્વતીયˍતુ પ્રકʭથનમ્ ।
પવૂાͭક્તધૂત્તર્ગાેષ્ઠ͑ ચ ʬ͆તીયાે મʳત્રસાધનમ્ ॥ ૪૭॥
ચતુથાͭ ધાતવુાદઃ સ્યાʭપઙ્ચમઃ ખાદ્યવાદકમ્ ।
અેવં ચ બહવાે દષૃ્ટાઃ ʿ͆ગʬ͆ˋણાઃ સમાઃ મનુેઃ ॥ ૪૮॥
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͏સ્થરાસનસ્ય ̒યʳતે તાં તુ જ્ઞાʬવા સધુીઃ ત્યજેત્ ।
પ્રાણાયામં તતસુ્કયાર્ʭપદ્માસનગતઃ ˌવયમ્ ॥ ૪૯॥
સશુાેભનં મઠં કુયાર્ʭસૂˏ મદ્વારં તુ િનઘુર્ણમ્ ।
સષુુ્ઠ ͈લપ્તં ગાેમયને સધુયા વા પ્રયત્નતઃ ॥ ૫૦॥
મʬકુણૈઃ મશકૈઃ ભૂતૈઃ વ͉જ͚͛તં ચ પ્રયત્નતઃ ।
િદને િદને સસુʿʿ͆ષં્ટ સʿમાજરr્ યા હ્યત͋ʳદ્રતઃ ।
વા͊સતં ચ સગુʳધને ધૂિપતં ગુગ્ગુલાિદ͊ભઃ ॥ ૫૧॥
મલમતૂ્રાિદ͊ભઃ વગͱઋઅષ્ટાદશ͊ભરેવ ચ ।
વ͉જ͚͛તં દ્વારસʿપન્નમ્ ॥। ॥ ૫૨॥
॥। વસં્ત્ર વા͉જનમવે વા ।
નાʳયત્રˍતરણાસીનઃ પરસસંગર્વ͉જ͚͛તઃ ॥ ૫૩॥
ત͏ˍમન્ સ તુ સમાˍતીયાર્સનં િવˍʬ͆તાંશકમ્ ।
તત્રાપેિવˈય મેધાવી પદ્માસનમ͍ʳવતઃ ॥ ૫૪॥
સમકાયઃપ્રાʦજ͈લશ્ચ પ્રણʿય ˌવેષ્ટદેવતામ્ ।
તતાે દ͉ક્ષણહˍતસ્યાઙ્ગુષે્ઠનવૈ િપઙ્ગલામ્ ॥ ૫૫॥
િન̗ʱય પૂરયેદ્વાયુ͈મડ્યા ચ શનૈઃ શનૈઃ ।
યથાશ͏ક્તિનરાેધને તતસુ્કયાર્ત્તુ કુʿભકમ્ ॥ ૫૬॥
તતˍત્યજે͌ʭપઙ્ગલયા શનૈઃ પવનવેગતઃ ।
પનુઃ િપઙ્ગલયાપૂયર્ પૂરયેદુદરં શનૈઃ ।
યથા ત્યજેત્તથા તને પૂરયેદિનરાેધતઃ ॥ ૫૭॥
અેવં પ્રાતઃ સમાસીનસુ્કયાર્͈ ͔દ્͕વશ͈તકુʿભકાન્ ।
કુʿભકઃ સિહતાે નામ સવર્ગ્રહિવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૫૮॥
અેવં મʱયાહ્નસમયે કુયાર્ત્ િ ͔વ͕શ͈તકુʿભકાન્ ।
અેવં સાયં પ્રકુવ͟ત પનુઃ િ ͔વ͕શ͈તકુʿભકાન્ ।
અેવમવેાધર્રાત્રે અિપ કુયાર્ત્ િ ͔વ͕શ͈તકુʿભકાન્ ॥ ૫૯॥
કુવ͟ત રેચપૂરાʾયાં સિહતાન્ પ્ર͈તવાસરમ્ ।
સિહતાે રેચપૂરાʾયાં તˍમાʭસિહતકુʿભકઃ ॥ ૬૦॥
કુયાર્દેવં ચતવુાર્રમનાલસ્યાે િદને િદને ।
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અેવં માસત્રયં કુયાર્ન્નાડીશુ͉ દ્ધˍતતાે ભવેત્ ॥ ૬૧॥
યદા તુ નાડીશુ͉ દ્ધઃ સ્યાત્તદા ͉ચહ્નાિન બાહ્યતઃ ।
̒યʳતે યાે͉ગનાે દેહે તાિન વક્ષ્યાʿયશષેતઃ ॥ ૬૨॥
શર͒રલઘુતા દ͈͑પ્તઃ જઠરા͉ગ્ʶ̓િવવધર્નમ્ ।
કૃશʬવં ચ શર͒રસ્ય તદા ̒યેત્તુ િનશ્વતમ્ ॥ ૬૩॥
તદા વજ્યાર્િન વક્ષ્યા͈મ યાેગિવઘ્નકરા͌ણ તુ ।
લવણં સષર્પં ચાʿલમુ̀ ણં ̘કં્ષ ચ તીˏણકમ્ ॥ ૬૪॥
અતીવ ભાજેનમ્ ત્યાજં્ય સ્ત્રીસઙ્ગમનમવે ચ ।
અ͉ગ્ʶ̓સવેા તુ સʳત્યાજ્યા ધૂત્તર્ગાે͈ષ્ટશ્ચ સʳત્યજેત્ ॥ ૬૫॥
ઉપાયં ચ પ્રવક્ષ્યા͈મ ͉ક્ષપં્ર યાેગસ્ય ͊સદ્ધયે ।
ઘ્͆તં ક્ષીરં ચ ͈મષ્ઠાન્નં ͈મતાહરશ્ચ શસ્યતે ॥ ૬૬॥
પવૂાͭક્તકાલે કુવ͟ત પવનાʾયાસમવે ચ ।
તતઃ પરં યથેષં્ટ તુ શ͏ક્તઃ સ્યાદ્વાયુધારણે ।
યથેષં્ટ ધારણાદ્વાયાેઃ ͊સદ્ધʬેકેવલકુʿભકમ્ ॥ ૬૭॥
કેવલે કુʿભકે ͊સદ્ધે રેચપૂરકવ͉જ͚͛તે ।
ન તસ્ય દુલર્ભં િક͐ʦચિʬત્રષુ લાેકેષુ િવદ્યતે ॥ ૬૮॥
પ્રˌવેદાે ̒યતે પવૂ͜ મદર્નં તને કારયેત્ ।
તતાેઽ͈પ્તધારણાદ્વાયાેઃ ક્રમેણવૈ શનૈઃ શનૈઃ ॥ ૬૯॥
કʿપાે ભવ͈ત દેહસ્યાસનસ્થસ્ય દેિહનઃ ।
તતાેઽિધરતરાʾયાસાદ્દદુર્ર͒ ̒યતે ધ્રવુમ્ ॥ ૭૦॥
યથા તુ દદુર્રાે ગચ્છેદુʭʷલુત્યાેʭʷલુત્ય ભૂતલે ।
પદ્માસન͏સ્થતાે યાેગી તથા ગચ્છ͈ત ભૂતલે ॥ ૭૧॥
તતાેઽિધકતરાʾયાસાદ્ભૂ͈મત્યગશ્ચ ̒યતે ।
પદ્માસનસ્થ અેવાસાૈ ભૂ͈મમુʭˌ͆જ્ય વત્તર્તે ॥ ૭૨॥
િનરાધારાેઽિપ ͉ચતં્ર િહ તદા સામʮયર્મુદ્ભવેત્ ।
ˌવ˄પં વા બહુ વા ભુ˨વા યાેગી ન વ્યથતે તદા ॥ ૭૩॥
અ˄પમતૂ્રપુર͒ષશ્ચ ˌવ˄પિનદ્રશ્ચ ̒યતે ।
િક્રમયાે દૂ͈ષકા લાલા ˌવેદાે દુગર્͌ʳધતા તનાેઃ ।
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અેતાિન સવર્દા તસ્ય ન ̒યʳતે તતઃ પરમ્ ॥ ૭૪॥
તતાેઽિધકતરાભાસાદ્બલમુʭપદ્યતે ʾ͆શમ્ ।
યને ભૂચર͊સ͉દ્ધઃ સ્યાદ્ભૂચરાણાં જયે ક્ષમઃ ॥ ૭૫॥
વ્યાઘ્રાે લુલાયાે વʳયાે વા ગવયાે ગજ અેવ વા ।
͊ ͔સ͕હાે વા યાે͉ગના તને ͈મ્રયʳતે હˍતતાડનાત્ ।
કʳદપર્સ્ય યથા̘પં તથા તસ્યાિપ યાે͉ગનઃ ॥ ૭૬॥
ત͏ˍમન્ કાલે મહાિવઘ્નાે યાે͉ગનઃ સ્યાʭપ્રમાદતઃ ।
તદૂ્રપવશગાઃ નાયર્ઃ કઙ્ક્ષʳતે તસ્ય સઙ્ગમમ્ ॥ ૭૭॥
યિદ સઙ્ગં કરાેત્યેષ ͊બʳદુˍતસ્ય િવનˈય͈ત ।
આયુઃ ક્ષયાે ͊બʳદુનાશાદસામʮય͜ ચ ̒યતે ॥ ૭૮॥
તˍમાʭસવર્પ્રયત્નને ͊બʳદુરાક્ષ્યાે િહ યાે͉ગના ।
તતાે રહસ્યપુાિવષ્ટઃ પ્રણવં ʷલુતમાત્રયા ॥ ૭૯॥
જપેʭપવૂાર્ઃ ͉જતાનાં ચ પાપાનાં ચ નાશહેતવે ।
સવર્િવઘ્નહરશ્ચાયં પ્રણવઃ સવર્દાષેહા ॥ ૮૦॥
અેવમʾયાસયાેગને ͊સ͉દ્ધઃ આરʿભસʿભવા ।
તતાે ભવેદ્ઘટાવસ્થા પવનાʾયા͊સનઃ સદા ॥ ૮૧॥
પ્રાણાપાનાૈ મનાવેયૂ ̓વત્મપરમાત્મનાૈ ।
અʳયાેr યસ્યાિવરાેધનેૈકતાં ઘટતાે કાિન͉ચત્ ॥ ૮૨॥
તદા ઘટાદ્વયાવસ્થા પ્ર͊સદ્ધ યાે͉ગનાં ˍʿ͆તા ।
તત͊શ્ચહ્નાિન યાિન સ્યુઃ તાિન વક્ષ્યા͈મ કાિન͉ચત્ ॥ ૮૩॥
પવૂ͜ યઃ ક͈થતાેઽʾયાસશ્ચતુધાર્ તં પિરત્યજેત્ ।
િદવા વા યિદ વા રાત્રાૈ યામમાતં્ર સમʾયસતે્ ॥ ૮૪॥
અેકબારં પ્ર͈તિદનં કુયાર્ʬકેવલકુʿભકમ્ ।
પ્રત્યાહારાે િહ અેવં સ્યાદેવં કતુર્ઃ િહ યાે͉ગનઃ ॥ ૮૫॥
ઇ͋ʳદ્રયાણી͋ʳદ્રયાથͭʾયાે યʭપ્રત્યાહર͈ત સુ્ફટમ્ ।
યાેગી કુʿભકમાસ્થાય પ્રત્યાહારઃ સ ઉચ્યતે ॥ ૮૬॥
યદ્યʭપˈય͈ત ચ̛ʾયા͜ તત્તદાત્મિન ભાવયેત્ ।
યદ્ય͐ʣજઘ્ર͈ત નાસાʾયાં તત્તદાત્મિન ભાવયેત્ ॥ ૮૭॥
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અેવં જ્ઞાને͋ʳદ્રયાણાં િહ તʭસખં્યા સʳધરયેત્ ।
યામમાતં્ર પ્ર͈તિદનં યાેગી યત્નાદત͋ʳદ્રતઃ ॥ ૮૮॥
તદા િવ͉ચત્રસામʮય͜ યાે͉ગનાં ̒યતે ધ્રવુમ્ ।
દૂરશ્રુ͈તઃ દૂરદૃ͈ ષ્ટઃ ક્ષણાદ્દરૂગમˍતથા ॥ ૮૯॥
વા͐ક્સ͉દ્ધઃ કામચાિરʬવમદૃ̍ યકરણં તથા ।
મલમતૂ્રપ્રલપેેન લાેહાદ͑નાં સવુણર્તા ।
ખેચરʬવં તથાʳયત્તુ સતતાʾયાસયાે͉ગનઃ ॥ ૯૦॥
તદા બુ͉દ્ધમતા ભાવ્ય યાે͉ગના યાેગ͊સદ્ધયે ।
અેતે િવહતાઃ મહા͊સદ્ધઃે ન રમેત્તષેુ બુ͉દ્ધમાન્ ॥ ૯૧॥
ન દશર્યેચ્ચ કˍમૈ͉ચʭˌવસામʮયર્ િહ સવર્દા ।
કદા͉ચદ્દશયેʭપ્રીત્યા ભ͏ક્તયુક્તાય વા પનુઃ ॥ ૯૨॥
યથા મખૂાͭ યથા મૂઢાે યથા બિધર અેવ વા ।
તથા વતͭત લાેકેષુ ˌવસામʮયર્સ્ય ગુપ્તયે ॥ ૯૩॥
નાેચે͎ચ્છˊયાઃ િહ બહવાે ભવ͍ʳત ˌવ ન સશંયઃ ।
તʬકમર્કરણવ્યગ્રઃ ˌવાʾયાસે િવˍʿ͆તાે ભવેત્ ।
અʾયાસને િવહીનˍતુ તતાે લાૈિકકતાં વ્રજેત્ ॥ ૯૪॥
અિવˍʿ͆ત્ય ગુરાેઃ વક્યમʾયસતે્તદહિન͚͛શમ્ ।
અેવં ભવેદ્ઘટાવસ્થા સદાʾયાસસ્ય યાે͉ગનઃ ॥ ૯૫॥
અનʾયાસને યાેગસ્ય ˇ͆થા ગાે́ ઠ્યા ન ͊સʱય͈ત ।
તˍમાʭસવર્પ્રયત્નને યાેગમવે સદાʾયસતે્ ॥ ૯૬॥
તતઃ પિરચયાવસ્થા જયતે અʾયાસયાેગતઃ ।
વાયુઃ સʿપ્રેિરતાે યત્નાદ͉ગ્ʶ̓ના સહ કુʫડલીમ્ ॥ ૯૭॥
બાેધિયʬવા સષુુʿʶ̓ાયાં પ્રિવશદેિવરાેધતઃ ।
વાયનુા સહ ͉ચત્તં તુ પ્રિવશચે્ચ મહાપથમ્ ॥ ૯૮॥
મહાપથં ˈમશાનં ચ સષુુʿʶ̓ાિપ વેત્યસાૈ ।
યસ્ય ͉ચત્તં સપવનં સષુુʿʶ̓ાં પ્રિવશિેદહ ॥ ૯૯॥
ભાવ્યાનથાર્ન્ સઃ િવજ્ઞાય યાે͉ગ રહ͊સ યત્નતઃ ।
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પʦચધા ધારણ કુયાર્ત્તત્તદ્ભૂતભયાફહમ્ ॥ ૧૦૦॥
ʷ͈͆થવી ધારણં વકે્ષ્ય પા͈થ͚͛વેʾˀપ્ ભયાપહમ્ ।
નાભેઃ અધઃ ગુદસ્યાેʱવં ઘિટકાઃ પʦચ ધારયેત્ ॥ ૧૦૧॥
વાયું ભવેત્ તતાે ʷ͆ʮવીધારણં તદ્ભયાપહમ્ ।
ʷ͈͆થવી સʿભવઃ તસ્ય ન ʿ͆ત્યુઃ યાે͉ગનાે ભવેત્ ॥ ૧૦૨॥
ના͊ભસ્થાને તતાે વાયું ધારયેત્ પʦચ નાિડકાઃ ।
તતાે જલાદ્ભયં ના͏ˍત જલʿ͆ત્યુઃ ન યાે͉ગનઃ ॥ ૧૦૩॥
નાʾયુʱવર્મʫડલે વાયું ધારયેʭપʦચ નાિડકાઃ ।
અગ્ʶ̓ેયધારણા સયંે ન ʿ͆ત્યુઃ તસ્ય વિહ્નના ॥ ૧૦૪॥
સદા િવ͉ચત્રસામʮય͜ યાે͉ગનાે ̒યતે ધ્રવુમ્ ।
ન દહ્યતે શર͒રં ચ પ્ર͉ક્ષપ્તાે વિહ્ન કુʫડકે ॥ ૧૦૫॥
ના͊ભભ્રવુાેઃ િહ મʱયે તુ પ્રદેશત્રયસયંુતે ।
ધારયેત્ પʦચ ઘિટકાઃ વાયું સાઇષા િહ વાયવી ।
ધારણાન્ન તુ વાયાેˍતુ યાે͉ગનાે િહ ભયં ભવેત્ ॥ ૧૦૬॥
ભ્રૂમʱયાદુપિરષ્ટાત્તુ ધારયેત્ પʦચ નાિડકાઃ ।
વાયું યાેઽસાૈ પ્રયત્નને સયેમાકાશધારણા ॥ ૧૦૭॥
આકાશધારણાં કુવર્̂ ͆ત્યું જય͈ત ત˹વતઃ ।
યત્ર તત્ર ͏સ્થતાે વાિપસખુમત્યʳતમશ્નુતે ॥ ૧૦૮॥
અેવં ચ ધારણાઃ પʦચ કુયાર્દ્યાેગી િવચક્ષણઃ ।
તતાે દૃઢશર͒રઃ સ્ય̂͆ત્યુતર્સ્ય ન િવદ્યતે ॥ ૧૦૯॥
ઇત્યેવં પʦચભૂતાનાં ધારણાં યઃ સમʾયસતે્ ।
બ્રહ્મણઃ પ્રલયે વાિપ ʿ͆ત્યુઃ તસ્ય ન િવદ્યતે ॥ ૧૧૦॥
સમʾયસતે્તદા ʱયાનં ઘિટકાઃ ષ͈ષ્ટમવે ચ ।
વાયું િન̗ʱય ʱયાયેત્તુ દેવતા͈મષ્ટદાિયનીમ્ ॥ ૧૧૧॥
સગુણʱયાનમવેં સ્યાદ͌ણમાિદગુણપ્રદમ્ ।
િનગુર્ણં ખ͈મવ ʱયાʬવા માેક્ષમાગ͜ પ્રપદ્યતે ॥ ૧૧૨॥
િનગુર્ણʱયાનસʿપન્નઃ સમાિ ͔ધ͕ ચ તતાેઽʾયસતે્ ।
િદનદ્વાદશકેનવૈ સમાિ ͔ધ͕ સમવાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૧૧૩॥
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વાયું િન̗ʱય મેધવી ̓વન્મુક્તાે ભવેદ્ધ્રવુમ્ ।
સમાિધઃ સમતાવસ્થા ̓વાત્મપરમાત્મનાેઃ ॥ ૧૧૪॥
યિદ સ્યાદે્દહમુʭસ્રષુ્ટ͈મચ્છા ચેદુʭˌ͆જેʭˌવયમ્ ।
પરબ્રહ્મ͌ણ લીયેત્ત્ય˨વા કમર્શભુાશભુમ્ ॥ ૧૧૫॥
અથ ચેન્નાે સમુʭસ્રષંુ્ટ ˌવશર͒રં યિદ ͈પ્રઅયમ્ ।
સવર્ લાેકેષુ િવચરેદ͌ણમાિદગુણા͍ʳવતઃ ॥ ૧૧૬॥
કદા͉ચʭˌવેચ્છયા દેવાે ભૂʬવા ˌવગર્યિપ સચંરેત્ ।
મનુ́ યાે વાિપ યક્ષાે વા ˌવેચ્છયા િહ ક્ષણાદ્ભવેત્ ॥ ૧૧૭॥
͊ ͔સ͕હાે વ્યાઘ્રાે ગ̒ે વા સ્યાિદચ્છયા જʳતુતાં વ્રજેત્ ।
યથેષ્ટમવે વત્તͭત યાેગી િવદ્વાન્મહેશ્વરઃ ॥ ૧૧૮॥
કિવમાગાͭઽયમુક્તઃ તે સાંકૃતે અષ્ટાઙ્ગયાેગતઃ ।
͊સદ્ધાનાં કિપલાદ͑નાં મતં વકે્ષ્ય તતઃ પરમ્ ॥ ૧૧૯॥
અભાસભેદતાે ભેદઃ ફલ તુ સમમવે િહ ।
મહામુદ્રાં પ્રવક્ષ્યા͈મ ભૈરવેણાેક્તમાદરાત્ ॥ ૧૨૦॥
પા͐ˋણર્વામસ્ય પાદસ્ય યાેિનસ્થાને િનયાજેયેત્ ।
પ્રસાયર્ દ͉ક્ષણં પાદં હˍતાʾયાં ધારયેદ્દઢૃમ્ ॥ ૧૨૧॥
͉ચબુકં હૃિદ િવʳયસ્ય પૂરયેત્ વાયનુા પનુઃ ।
કુʿભકેન યથાશ˨યા ધારિયʬવા તુ રેચયેત્ ।
વામાઙ્ગને સમʾયસ્ય દ͉ક્ષણાઙ્ગને ચાʾયસતે્ ॥ ૧૨૨॥
પ્રસાિરતˍતુ યઃ પાદˍતમુ̘પિર િવʳયસતે્ ।
અયમવે મહાબʳધાે મુદ્રાવચ્ચામુમʾયસતે્ ॥ ૧૨૩॥
મહાબʳધ͏સ્થતાે યાેગી ͌સ્ફચાૈ સʳતાડયેચ્છનૈઃ ।
અયમવે મહાબʳધઃ ͊સદ્ધઃૈ અʾયસ્યતે નરૈઃ ॥ ૧૨૪॥
અʳતઃ કપાલકુહરે ͉જહ્વાં વ્યાવત્યર્ બʳધયેત્ ।
ભ્રૂમʱયે દૃ͈ ષ્ટઃ અʷયષેા મુદ્રા ભવ͈ત ખેચર͒ ॥ ૧૨૫॥
કʫઠમાકુʦચ્ય હૃદયે સ્થાપયેદ્દઢૃ͈મચ્છયા ।
જલʳધરાે બʳધ અેષ અʿ͆તદ્રવપાલકઃ ॥ ૧૨૬॥
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ના͊ભસ્થાેઽ͉ગ્ʶ̓ઃ કપાલસ્થસહસ્રકમલચ્યુતમ્ ।
અʿ͆તં સવર્દા તાવદʳતʤવર્લ͈ત દેિહનામ્ ॥ ૧૨૭॥
યથા ચા͉ગ્ʶ̓ˍતદʿ͆તં ન િપબેત્તુ િપબેʭˌવયમ્ ।
યા͈ત પ͊શ્ચમમાગͭણવૈમʾયાસતઃ સદા ।
અʿ͆તં કુ̗તે દેહં જલʳધરમતાેઽʾયસતે્ ॥ ૧૨૮॥
ઉડ્યાણં તુ સહજં ગુણાૈઘાʬક͈થતં સદા ।
અʾયસદેˍતતʳદ્રˍતુ ˇ͆દ્ધાેઽિપ ત̗ણાે ભવેત્ ॥ ૧૨૯॥
નાભેઃ ઊʱવર્મધશ્ચાિપ તાનં કુયાર્ʭપ્રયત્નતઃ ।
ષʫમાસમʾયસે̂ ͆ત્યું જયેદેવ ન સશંયઃ ॥ ૧૩૦॥
મૂલબʳધં તુ યાે િનત્યમʾયસʭેસ ચ યાેગિવત્ ।
ગુદે પા͐ˋણ͜ તુ સʿપીડ્ય વાયુમાકુʦચયેદ્બલાત્ ।
વારં વારં યથા ચાેʱવ͜ સમાયા͈ત સમીરણઃ ॥ ૧૩૧॥
પ્રાણાપાનાૈ નાદ͊બʳદૂ મૂલબʳધને ચૈકતામ્ ।
ગʬવા યાેગસ્ય સં͊ સ͉ ͔દ્͕ધ યચ્છતાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૧૩૨॥
કરણં િવપિરતાખ્યં સવર્વ્યાિધિવનાશનમ્ ।
િનત્યમʾયાસયુક્તસ્ય જઠરા͉ગ્ʶ̓ઃ િવવદ્ધર્તે ॥ ૧૩૩॥
આહારાે બહુલઃ તસ્ય સʿપાદ્યઃ સાંકૃતે ધ્રવુમ્ ।
અ˄પાહારાે યિદ ભવેદ͉ગ્ʶ̓ઃ દાહં કરાે͈ત વૈ ।
ઊʱવ͜ ભાનુરધશ્ચʳદ્રˍતદ્યથા શ ◌ૃ̖ સાંકૃતે ॥ ૧૩૪॥
અધઃ ͊શરશ્ચાેʱવર્પાદઃ ક્ષણં સ્યાʭપ્રથમે િદને ।
ક્ષણાત્તુ િ ͔ક͕͉ચદિધકમʾયસને િદને િદને ॥ ૧૩૫॥
વ͈લશ્ચ પ͈લતશ્ચવૈ ષʫમાસાેʱવ͜ ન દૃ̍ યતે ।
યામમાતં્ર તુ યાે િનત્યમʾયસʭેસ તુ આેગિવત્ ॥ ૧૩૬॥
વ̔ે͈ ͔લ͕ કથિયˊયા͈મ ગાેિપતં સવર્યાે͉ગ͊ભઃ ।
અતીવૈતદ્રહસ્યં તુ ન દેયં યસ્ય કસ્ય͉ચત્ ।
ˌવપ્રાણૈˍતુ સમાે યાે સ્યાત્તસમૈ ચ કથયેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૧૩૭॥
ˌવેચ્છયા વત્તર્માનાેઽિપ યાેગાેક્તિનયમૈઃ િવના ।
વ̔ે͈ ͔લ͕ યાે િવ̒ન͈ત સ યાેગી ͊સ͉દ્ધભાજનઃ ॥ ૧૩૮॥
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તત્ર વˍતુ દ્વયં વકે્ષ્ય દુલર્ભં યને કેન͉ચત્ ।
લʾયતે યિદ તસ્યવૈ યાેગ͊સ͉દ્ધકરં ˍʿ͆તમ્ ॥ ૧૩૯॥
ક્ષીરમાઙ્͉ગરસં ચે͈ત દ્વયાેરાદ્યં તુ લભતે ।
͈દ્વતીયં દુલર્ભં પુંસાં સ્ત્રીʾયઃ સાʱયમપુાયતઃ ।
યાેગાʾયાસરતા સ્ત્રી ચ પુંસા યત્નને સાધયેત્ ॥ ૧૪૦॥
પુમાન્ સ્ત્રી વા યદʳયાેr યં સ્ત્રીપુંˍʬવાનપેક્ષયા ।
ˌવપ્રયાજેનમાત્રૈકસાધના͏ʭસ͉દ્ધમાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૧૪૧॥
ચ͈લતાે યિદ ͊બʳદુઃ તમુʱવર્માકૃˊય રક્ષયેત્ ।
અેવં ચ ર͉ક્ષતાે ͊બʳદુઃ ʿ͆તું જય͈ત ત˹વતઃ ॥ ૧૪૨॥
મરણં ͊બʳદુપાતને ̓વનં ͊બʳદુધારણત્ ।
͊બʳદુરક્ષાપ્રસાદેન સવ͜ ͊સʱય͈ત યાે͉ગનઃ ॥ ૧૪૩॥
અમરાે͈લˍતદ્યથા સ્યાʭસહ̒ે͈લˍતતાે યથા ।
તદʾયાસક્રમઃ શસ્યઃ ͊સદ્ધાનાં સʿપ્રદાયતઃ ॥ ૧૪૪॥
અેતૈઃ સઃૈ વૈˍતુ ક͈થતૈરʾયસતે્ કાલલાલતઃ ।
તતાે ભવેદ્રાજયાેગાે નાʳતરા ભવ͈ત ધ્રવુમ્ ।
ન િદઙ્માત્રેણ ͊સ͉દ્ધઃ સ્યાદʾયસનેવૈ ̒યતે ॥ ૧૪૫॥
રાજયાેગં વરં પ્રાʫય સવર્સ˹વવશકંરમ્ ।
સવ͜ કુયાર્ન્નવા કુયાર્દ્યથા̗͉ચિવચાે͈ષ્ટતમ્ ॥ ૧૪૬॥
યથાʳતરા ચ યાેગને િનˋપન્ના યાે͉ગનઃ િક્રયા ।
યથાવસ્થા િહ િનˋપ͉ત્તભુર્͏ક્તમુ͏ક્તફલપ્રદા ॥ ૧૪૭॥
સવ͜ તે ક͈થતં બ્રહ્મન્ સાંસૃ્કતે યાેગમાચર ।
ઇ͈ત તસ્ય વચઃ શ્રુʬવા સાંસૃ્ક͈તઃ યાેગમાપ્તવાન્ ।
સવાર્͊સદ્ધ͑રવાʷયાસાૈ દત્તાત્રેયપ્રસાદતઃ ॥ ૧૪૮॥
ય ઇદં પઠતે િનતં્ય સાધુʾયઃ શ્રાવયેદિપ ।
તસ્ય યાેગઃ ક્રમેણવૈ ͊સʱયત્યેવ ન સશંયઃ ॥ ૧૪૯॥
યાે͉ગનાેઽʾયાસયુક્તાઃ યે હ્યરʫયષેુ ગ્͆હેષુ વા ।
બહુકાલં રમʳતે ˍમ બહુકાલિવવ͉જ͚͛તાઃ ॥ ૧૫૦॥
તˍમાʭસવર્પ્રયત્નને યાેગમવે સદાʾયસતે્ ।
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યાેગાʾયાસાે જન્મફલં િવફલા િહ તથા િક્રયા ॥ ૧૫૧॥
મહામાયાપ્રસાદેન સવષͭામˍતુ તʭસખુમ્ ।
અેતʭસવ͜ યથાયુક્તં તામવેારાધયેત્તતઃ ॥ ૧૫૨॥
યઃ સં̱ ʿ͆ત્યા મનુીનામિપ દુિરતહરાે યાેગ͊સ͉દ્ધપ્રદશ્ચ ।
કા̗ʫયાદ્યઃ પ્રવક્તા સખુદુઃખસહૃુદ્યાેગશાસ્ત્રસ્ય નાથઃ ॥ ૧૫૩॥
તસ્યાહં ભ͏ક્તશુr યાેઽʷય͊ખલજનગુરાેઃ ભ͏ક્ત͉ચʳતામણેઃ િહ ।
દત્તત્રેયસ્ય િવˋણાેઃ પદન͈લનયુગં િનત્યમવે પ્રપદે્ય ॥ ૧૫૪॥
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