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shrIgorakShasahasranAma havanamantrAH

શ્રીગાેરક્ષસહસ્રનામ હવનમ ત્રાઃ

॥ નમાે આદેશ॥
ૐ ગાેસવે્યાય નમાે વાહા ।
ૐ ઇ દ્રયસવેાધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ ગાૈરક્ષાય નમાે વાહા ।
ૐબ્રહ્માઽઽિવભૂતાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગી દ્રાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્ સ દ્ધદાયકાય નમાે વાહા ।
ૐસસંારરક્ષકાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગીનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ યુગેશ્વરાય નમાે વાહા ।
ૐ યતયે નમાે વાહા । ૧૦
ૐ ધા મકાય નમાે વાહા ।
ૐ ધૈયર્શા લને નમાે વાહા ।
ૐ લઙ્કાનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ િદગ બરયાે ગને નમાે વાહા ।
ૐસવર્દાયાેગિવચરણાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગશાસ્ત્રજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ ય ત પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગ દાય નમાે વાહા ।
ૐ યાે ગરા ય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગજ્ઞાતવ્યાય નમાે વાહા । ૨૦
ૐ યાે ગ દસમ્રાજે નમાે વાહા ।
ૐ યાેગિવત્તમાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગમાગર્યુક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગમાગર્ચાિરણે નમાે વાહા ।
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ૐ બ્રહ્મચાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ ઉગ્રતપ વને નમાે વાહા ।
ૐશઙ્કર વ પ સ્થતાય નમાે વાહા ।
ૐશઙ્કર યાનત પરાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગાન દ સ્થતાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગધાર ણે નમાે વાહા । ૩૦
ૐ યાેગમાયાસવેકાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગસયંુક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ મનાે ત્તિનરાેધકાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગશાસ્ત્રજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુપ્તિવષયજ્ઞાિનને નમાે વાહા।
ૐ યાેગિવદ્યારચિયત્રે નમાે વાહા ।
ૐ યુક્તાહારાય નમાે વાહા ।
ૐસપર્પરાભવકાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસપર્ પધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસપર્માલાધાિરણે નમાે વાહા । ૪૦
ૐ કૈલાશ ગર શાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્દાનાગધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ નાગ વ િપણે નમાે વાહા ।
ૐ નાનાવણર્િવભૂ ષતાય નમાે વાહા ।
ૐ નાનાવષેધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ મનુ યાકારધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ નાના પધરિનગુર્ણાય નમાે વાહા ।
ૐઆિદનાથાય નમાે વાહા ।
ૐસાેમનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ સ દ્ધનાથાય નમાે વાહા । ૫૦
ૐ મહેશ્વરાય નમાે વાહા ।
ૐ નાથનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાનાથાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્નાથાય નમાે વાહા ।
ૐ માનવેશ્વરાય નમાે વાહા ।
ૐક્ષતે્ર વા મને નમાે વાહા ।
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ૐ અજપામ ત્ર વા મને નમાે વાહા ।
ૐબાલકરક્ષાકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ વાણીપતયે નમાે વાહા ।
ૐ ગઙ્ગાધરાય નમાે વાહા । ૬૦
ૐ કમ ડલૂધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐભ મભૂ ષતાઙ્ગાય નમાે વાહા ।
ૐ ગચમર્ધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ યાેગી દ યેયાય નમાે વાહા ।
ૐ ગનયનાય નમાે વાહા ।
ૐ ગવષે તતાપસાય નમાે વાહા ।
ૐ મેઘનાદાય નમાે વાહા ।
ૐ મેઘવણાર્ય નમાે વાહા ।
ૐ મહાબલાય નમાે વાહા ।
ૐ મન વને નમાે વાહા । ૭૦
ૐ િદશાં પતયે નમાે વાહા ।
ૐ દયાલવે વાહા ।
ૐ િદવ્યઽઽભષૂણધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ િદગ બરાય નમાે વાહા ।
ૐસૂ માઽ તસૂ મજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ વગર્િવહાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ દેવશ્રેષ્ઠાય નમાે વાહા ।
ૐ ઇ દ્રયસયં મને નમાે વાહા ।
ૐજલનાથાય નમાે વાહા ।
ૐજગન્નાથાય નમાે વાહા । ૮૦
ૐ જનનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ લાેકનાથાય નમાે વાહા ।
ૐભૂતનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ િવપ ત્તનાશકાય નમાે વાહા ।
ૐ વીનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ ચતુદર્ ભવુનેશ્વરાય નમાે વાહા ।
ૐ િવદુષાં પતયે નમાે વાહા ।
ૐ ગાેિપપ્રેમભાજનાય નમાે વાહા ।
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ૐ હૃષીકેશાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુપ્તગાપેશત્રનુાશકાય નમાે વાહા । ૯૦
ૐ જગદુ્ગરવે નમાે વાહા ।
ૐસર વતી વા મને નમાે વાહા ।
ૐ પ્રાણાયામત પરાય નમાે વાહા ।
ૐ યજ્ઞનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ યજ્ઞપુ ષાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્દાઽઽન દમગ્ ાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાયતયે નમાે વાહા ।
ૐઆત્મવ શને નમાે વાહા ।
ૐઅત્ય તપરાક્ર મણે નમાે વાહા ।
ૐ કા તમતે નમાે વાહા । ૧૦૦
ૐ ધીરાય નમાે વાહા ।
ૐ મનાવેશઙ્કરાય નમાે વાહા ।
ૐ સદ્ધનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ દ્ધનાથાય નમાે વાહા ।
ૐઅત્ય ત દ્ધમાગર્ પ્રયાય નમ વાહા ।
ૐઆકાશચાિરણે નમાે વાહા ।
ૐઆકાશચાિરણાં પતયે નમાે વાહા ।
ૐ િવદ્યાન દાય નમાે વાહા ।
ૐ ગણા યક્ષાય નમાે વાહા ।
ૐ િવદ્યાદાત્રે નમાે વાહા । ૧૧૦
ૐ મ ત્રનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ યાનનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ ધનદાય નમાે વાહા ।
ૐસવાર્ર યપૂણર્નાથાય નમાે વાહા ।
ૐ તે નેાથાય નમાે વાહા ।
ૐ કા તતજે પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ ષ્ટકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ ષ્ટપાલકાય નમાે વાહા ।
ૐજગતપ્રલયકત્ર નમાે વાહા ।
ૐભૈરવનાથાય નમાે વાહા । ૧૨૦
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ૐ ભૈરવાકારાય નમાે વાહા ।
ૐભયહરાય નમાે વાહા ।
ૐસસંારદુઃખહરાય નમાે વાહા ।
ૐ ષ્ટનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ સ્થ તનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ િવશ્વાઽઽરા યાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાબુ દ્ધમતે નમાે વાહા ।
ૐ િદવ્યનાદકરાય નમાે વાહા ।
ૐ િદક્પાલકાય નમાે વાહા ।
ૐ િદવ્યભાેગયુક્તાય નમાે વાહા । ૧૩૦
ૐઆકાશાિદ પાય નમાે વાહા ।
ૐ વાસદેુવાય નમાે વાહા ।
ૐઅસઙ્ખ્યશર રધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસનાતનાય નમાે વાહા । જન્મ ત્યુરિહતાય
ૐ પૂણર્નાથાય નમાે વાહા ।
ૐ તે નેાથાય નમાે વાહા ।
ૐસયૂર્ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ હૃદયવા સને નમાે વાહા ।
ૐઅઙ્ગદેશનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ નટવર પાય નમાે વાહા । ૧૪૦
ૐ મઙ્ગલ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ મઙ્ગલકત્ર નમાે વાહા ।
ૐશૂ યમા કાભક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ ધીરનાથાય નમાે વાહા ।
ૐશર રપાલકાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્ભૂતહૃદય સ્થતાય નમાે વાહા ।
ૐ િવ પાય નમાે વાહા ।
ૐઅમરાય નમાે વાહા ।
ૐ િનત્યાય નમાે વાહા ।
ૐ િદવ્ય પાય નમાે વાહા । ૧૫૦
ૐ પરાપેકાિરને નમાે વાહા ।
ૐ વ્રતપરાયણાય નમાે વાહા ।
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ૐઆત્મદ શને નમાે વાહા ।
ૐસુ દર પાય નમાે વાહા ।
ૐ ઇ દ્ર વા મને નમાે વાહા ।
ૐબ્રહ્મત વા વષેકાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રશસંનીયશ્ચધનદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐશઙ્કર વ પાય નમાે વાહા ।
ૐઅમરરક્ષકાય નમાે વાહા ।
ૐ માયાપતયે નમાે વાહા । ૧૬૦
ૐ તપ વી પાય નમાે વાહા ।
ૐ િવ ણવે નમાે વાહા ।
ૐઅેકબ્રહ્મ પાય નમાે વાહા ।
ૐ મહેશ્વરાય નમાે વાહા ।
ૐઅેકમૂતર્યે નમાે વાહા ।
ૐઆિદયાે ગને નમાે વાહા ।
ૐ િત્રલાેચનાય નમાે વાહા ।
ૐ શવ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાયત્રી વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ કૃ ણ વ પાય નમાે વાહા । ૧૭૦
ૐ ચતુર્દશભવુનપતયે નમાે વાહા ।
ૐઅસરુહ ત્રે નમાે વાહા ।
ૐ નાદકાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ ઇ દ્રાપેે દ્ર પાય નમાે વાહા ।
ૐ લાભ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐભયહરાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રલયકાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ દ પ્તમતે નમાે વાહા ।
ૐ કૃ ણવણાર્ય નમાે વાહા ।
ૐ હૃ વહ તાય નમાે વાહા । ૧૮૦
ૐ પ્રકાશખગેશ્વરાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાૈરાનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ વાણીપતયે નમાે વાહા ।
ૐ પજૂ્યગગર્પજૂ્યાય નમાે વાહા ।
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ૐ ગણેશ્વરાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાનપતયે નમાે વાહા ।
ૐ ગઙ્ગાસિેવને નમાે વાહા ।
ૐ ગુ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐસયૂર્ચ દ્રશખેરાય નમાે વાહા ।
ૐ ચ દ્ર વ પાય નમાે વાહા । ૧૯૦
ૐ ચકારાેચ્ચારકાય નમાે વાહા ।
ૐઅજ્ઞાનનાશકાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્વ્યાિપને નમાે વાહા ।
ૐ દ ડકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ ચાેરનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ દેવનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ શવાકૃતયે નમાે વાહા ।
ૐ ચ પાનગરપતયે નમાે વાહા ।
ૐ ચ દ્રપ તિવ દ્ધનાથાય નમાે વાહા ।
ૐબ્રહ્મ પાય નમાે વાહા । ૨૦૦
ૐ અ ગ્ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐઆિદનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ િનત્યસુ દર વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાકવયે નમાે વાહા ।
ૐ કિવતાપતયે નમાે વાહા ।
ૐઋ દ્ધદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐસવર્યાેગિક્રયાપેદેશકાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્વ્યાિપને નમાે વાહા ।
ૐસ્થાવરજઙ્ગમિવરાટ્ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસુ દરશ ◌ૃઙ્ગધાિરણે નમાે વાહા । ૨૧૦
ૐ પ્રકાશમાનાય નમાે વાહા ।
ૐ ચત્રનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ ચરકાલતપ વને નમાે વાહા ।
ૐ બુ દ્ધદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ પાપનાશકાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્ગુણભ ડારાય નમાે વાહા ।
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ૐ િવજયદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐજયાધારાય નમાે વાહા ।
ૐજયપ્રદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐજયશીલાય નમાે વાહા । ૨૨૦
ૐ જપાધીશાય નમાે વાહા ।
ૐજપાધારાય નમાે વાહા ।
ૐજપદાનકત્ર નમાે વાહા ।
ૐઅજપામ ત્ર પકાય નમાે વાહા ।
ૐ પ ચજ ય વા મને નમાે વાહા ।
ૐ ગ ભીરવક્ત્રે નમાે વાહા ।
ૐશઙ્ખ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐજનેશ્વરાય નમાે વાહા ।
ૐઆત્મજ્ઞાિનને નમાે વાહા ।
ૐબ્રહ્મ વ પાય નમાે વાહા । ૨૩૦
ૐ વનમુક્તાય નમાે વાહા ।
ૐઅજન્માય નમાે વાહા ।
ૐઅિવના શને નમાે વાહા ।
ૐ માયા વાચ્છાદનકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસસંારપ્રપ ચકત્ર નમાે વાહા ।
ૐસુ દર પાય નમાે વાહા ।
ૐશૂ યાધારાય નમાે વાહા ।
ૐ યાે ગરા ય નમાે વાહા ।
ૐઆેઙ્કાર વ પાય નમાે વાહા । ૨૪૦
ૐ ઇ દ્રનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ ઇ દ્ર પાય નમાે વાહા ।
ૐશભુાય નમાે વાહા ।
ૐજય પાય નમાે વાહા ।
ૐઅત્ય ત પકવાયુ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ત્યુ જયાય નમાે વાહા ।
ૐ મનનશીલાય નમાે વાહા ।
ૐ વિન પગાેરક્ષાય નમાે વાહા ।
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ૐ શ દકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ વીપતયે નમાે વાહા । ૨૫૦
ૐ પ્રલય દ્ર પાય નમાે વાહા ।
ૐ િવજય પ વા મને નમાે વાહા ।
ૐઆકાશનાથાય નમાે વાહા ।
ૐશૂ યમયાય નમાે વાહા ।
ૐશૂ યવષેાય નમાે વાહા ।
ૐસદાયાેગસમાિધસ્થાય નમાે વાહા ।
ૐ િનગુર્ણ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ િત્રકાલ સ્થતાય નમાે વાહા ।
ૐ ઢક્કાવાદ્ય પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ ડમ ધાિરણે નમાે વાહા । ૨૬૦
ૐ સવર્કામનાપૂણર્કત્ર નમાે વાહા ।
ૐઅભય વ પાય નમાે વાહા ।
ૐભાેગ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસકલજગદુ પ ત્તહેતવે નમાે વાહા
ૐ દુજર્નભયઙ્કરાય નમાે વાહા ।
ૐઅધા મકદ ડદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ યમ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ દ ડ પાય નમાે વાહા ।
ૐ દુ કૃતાેદ્ધારકાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુણાશ્રયાય નમાે વાહા । ૨૭૦
ૐ દ ડદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ દુષ્ટદ ડકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ દ યાય નમાે વાહા ।
ૐ મેઘ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ દા તાય નમાે વાહા ।
ૐ દુ કૃતદ ડદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ િનદર્પાય નમાે વાહા ।
ૐ ન દ વા મને નમાે વાહા ।
ૐ શ્રીકૃ ણ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ િવદ્વ પતયે નમાે વાહા । ૨૮૦
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ૐ રાેગરિહતન દ ભક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ નમસ્કાર પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ લાેક પ્રયનર વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ની ત વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ રક્ષકાય નમાે વાહા ।
ૐ તુત્યાય નમાે વાહા ।
ૐ િવજયશા લને નમાે વાહા ।
ૐભક્તવશઙ્કરાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રા ણનાં માેક્ષસ્થાનાય નમાે વાહા ।
ૐ િહમાલયિવરાજમાનાય નમાે વાહા । ૨૯૦
ૐ શ દકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ રૈવતપવર્તિનલયાય નમાે વાહા ।
ૐ કામક્રાેધ જતે નમાે વાહા ।
ૐજય વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ દાનદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ દાન સદ્ધાય નમાે વાહા ।
ૐઅજ્ઞાનિવનાશકત્ર નમાે વાહા ।
ૐજ્ઞાનદાય નમાે વાહા ।
ૐ દયાકાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ દ નપ્રે મણે નમાે વાહા । ૩૦૦
ૐ દૂરદશર્યે નમાે વાહા ।
ૐ ઉદારાય નમાે વાહા ।
ૐઅનપુમસાૈ દયર્યુક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ વગ યાસનિવરાજમાનાય નમાે વાહા ।
ૐ તે ે પાય નમાે વાહા ।
ૐ દયાકરાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐઅ તિર દ્રયરક્ષકાય નમાે વાહા ।
ૐસ તતસહચાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ દૂરદશર્નીયાય નમાે વાહા । ૩૧૦
ૐ િદનસિન્નભદ પ્તયે નમાે વાહા ।
ૐ િદવ્યમાલાધાિરણે નમાે વાહા ।
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ૐ િદવ્યભાેગભાેક્ત્રે નમાે વાહા ।
ૐ િદવ્યવ વધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસયૂર્ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐબ્રહ્મ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ધનદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્દાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ ધનરિહતાય નમાે વાહા ।
ૐ ધિનને નમાે વાહા । ૩૨૦
ૐ ધમર્સ્થાપનકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ ધૈયર્વતે નમાે વાહા ।
ૐ વીપતયે નમાે વાહા ।
ૐ બુ દ્ધમતે નમાે વાહા ।
ૐ લ મીપતયે નમાે વાહા ।
ૐ પવર્તધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ ત મરહરાય / ત મરહ ત્રે નમાે વાહા ।
ૐઅધમાદ્ધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્શ્રદ્ધાલવે નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્ચાિરણે નમાે વાહા । ૩૩૦
ૐ શ્રેષ્ટકામાય નમાે વાહા । ર્
ૐ ક્રાેધાિદનાશકાય નમાે વાહા ।
ૐ સદ્ધા તકાિરણે નમાે વાહા ।
ૐશદુ્ધબુ દ્ધયુક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ પિવત્રાય નમાે વાહા ।
ૐ પાવકાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રયત્નશીલાય નમાે વાહા ।
ૐ ત મરનાશકાય નમાે વાહા ।
ૐસદાપ્રસન્નાય નમાે વાહા ।
ૐ હષાર્ય નમાે વાહા । ૩૪૦
ૐ હષર્પ્રદાય નમાે વાહા ।
ૐ પા ડુદેશાિધપાય નમાે વાહા ।
ૐ પીતવણાર્ય નમાે વાહા ।
ૐસપાર્સનધાિરણે નમાે વાહા ।
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ૐ પ્રસન્નમખુાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્દુઃખહાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ પરમપિવત્રાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્શ્રેષ્ઠાય નમાે વાહા ।
ૐશષે પાય નમાે વાહા ।
ૐ કૃ ણ પાય નમાે વાહા । ૩૫૦
ૐ નાગરા ય નમાે વાહા ।
ૐ ધમાર્થર્કામમાેક્ષા યક્ષાય નમાે વાહા ।
ૐ તપધમર્ફલદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ ચતવુર્ણર્ફલપુ યકમર્ફલ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ િનજજ્યાે ત વ પાય નમાે વાહા ।
ૐબહ્મશ દ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ કલશ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐબ લ વં સને નમાે વાહા ।
ૐ પિવત્રજલાિધષ્ઠા દેવાય નમાે વાહા ।
ૐ વરદાય નમાે વાહા । ૩૬૦
ૐ સદાપ ચવષાર્યવે નમાે વાહા ।
ૐબાલ પ્રયબલ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ વરાહ પધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ પ શ્ચમિદક્પતયે નમાે વાહા ।
ૐ પ ડત પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐબલવતે નમાે વાહા ।
ૐ પાવર્ત્યુપાસકાય નમાે વાહા ।
ૐ વીિવહાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસાૈ યમૂતર્યે નમાે વાહા ।
ૐ પ્રલય પાય નમાે વાહા । ૩૭૦
ૐ શષ્ટ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐબાલકાન દદાિયને નમાે વાહા ।
ૐ શવસવેકાય નમાે વાહા ।
ૐસસંારપ્રે મણે નમાે વાહા ।
ૐસસંાર વા મને નમાે વાહા ।
ૐસવા પ ત્તસ્થાનાય નમાે વાહા ।
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ૐ ભવ્યિત્રિવધતાપહરાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાદેવ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐસ માનનીયાય નમાે વાહા ।
ૐ યાે ગ ચત્ત યાનમૂતર્યે નમાે વાહા । ૩૮૦
ૐ ગ ભીરહૃદયાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાયાે ગને નમાે વાહા ।
ૐ મહાધીરાય નમાે વાહા ।
ૐ મહા સદ્ધાય નમાે વાહા ।
ૐશૂ યાશ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ મનાેજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ મન વને નમાે વાહા ।
ૐઅ તપ્રસન્નાય નમાે વાહા ।
ૐ ઉ સવ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ માગર્પ્રે મણે નમાે વાહા । ૩૯૦
ૐ સન્માગર્સવેનધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ મહાત્મને નમાે વાહા ।
ૐ પ્રસન્ન વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ મ યનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાપિરણામાય નમાે વાહા ।
ૐશૂ ય વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ચ દ્ર વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ યાજ્ઞપૂ જતાય નમાે વાહા ।
ૐ યશ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ યજ્ઞકત્ર નમાે વાહા । ૪૦૦
ૐ માેહ પાય નમાે વાહા ।
ૐ માેહઘ્નાય નમાે વાહા ।
ૐ યજ્ઞકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ યમ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ યમ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ યશધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ યશ વને નમાે વાહા ।
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ૐ યશદાયકયશપ્રે મને નમાે વાહા ।
ૐ નમસ્કાર પ્રયાય નમાે વાહા । ૪૧૦
ૐ નાથાય નમાે વાહા ।
ૐ મનુ યનાથાય નમાે વાહા ।
ૐ નીરાેગાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગયુક્તાય નમાે વાહા ।
ૐઅિવના શને નમાે વાહા ।
ૐ ન દ નાથાય નમાે વાહા ।
ૐ નરશ્રેષ્ઠાય નમાે વાહા ।
ૐઆન દદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ રામચ દ્ર વા મને નમાે વાહા ।
ૐ લ મીપતયે નમાે વાહા । ૪૨૦
ૐ પરબ્રહ્મબીજમ ત્ર પકાય નમાે વાહા ।
ૐ રામર મણે નમાે વાહા ।
ૐ પરબ્રહ્માપેાસકાય નમાે વાહા ।
ૐ કમલનતે્રાય નમાે વાહા ।
ૐસુ દર વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ રાગશાસ્ત્રજ્ઞાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ ક દપર્લાવ યાય નમાે વાહા ।
ૐ રાજધમર્ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ રાજની તત વજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ લાેકર જકાય નમાે વાહા । ૪૩૦
ૐ રણમૂતર્યે નમાે વાહા ।
ૐ રાજ્યભાેગદાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્સમથાર્ય નમાે વાહા ।
ૐ લ મી પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐસાૈભાગ્યલ મીવધર્કાય નમાે વાહા ।
ૐ રક્તચ દનચ ચતાય નમાે વાહા ।
ૐ રક્તિત્રપુ ડ્રધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ રક્તગ ધ લપ્તાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રવાચકરક્ષકાય નમાે વાહા ।
ૐ રક્તવસ્ત્રધાિરણે નમાે વાહા । ૪૪૦
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ૐ પ્રેમીભક્તફલદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ ઇ દ્રયાતીતાય નમાે વાહા ।
ૐ િવશ્વાે પ ત્તહેતવે નમાે વાહા ।
ૐઅજ્ઞેયાત્મને નમાે વાહા ।
ૐ પનુઃશર રિનવાસાય નમાે વાહા ।
ૐસત્યધમર્વતે નમાે વાહા ।
ૐ મહાવ્યાપક પધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐઅન ત પધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ વીધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐઅદૃ ય પાય નમાે વાહા । ૪૫૦
ૐ અવ્યક્ત પાય નમાે વાહા ।
ૐસહસ્રબાહવે નમાે વાહા ।
ૐ વે મિહ પ્ર ત ષ્ઠતાય નમાે વાહા ।
ૐઅતુલનીયાય નમાે વાહા ।
ૐ વરદાયકાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાેદાનકૃતે નમાે વાહા ।
ૐજન્મ ત્યુભયભ જકાય નમાે વાહા ।
ૐસવાત્તમિવભૂ તમતે નમાે વાહા ।
ૐ પિવત્રદશર્નાય નમાે વાહા ।
ૐ િહર યગભર્પ્રસતૂાય નમાે વાહા । ૪૬૦
ૐઆેઙ્કાર પાય નમાે વાહા ।
ૐ માેક્ષદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ શ્રુ ત તકૃતે નમાે વાહા ।
ૐભક્તવ લભાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાવીરાય નમાે વાહા ।
ૐ મુક્ત સહિવક્રમાય નમાે વાહા ।
ૐ યજ્ઞદ ક્ષણાદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ શવ શ યાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રશસંનીયાય નમાે વાહા ।
ૐ નીરાગાય નમાે વાહા । ૪૭૦
ૐ દ્વષેરિહતાય નમાે વાહા ।
ૐ સદ્ધ તુતાય નમાે વાહા ।
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ૐ િવશ્રુતચિરતાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુણપાત્રાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુણિનધયે નમાે વાહા ।
ૐ દષૃ્ટાય નમાે વાહા ।
ૐ શ્રુતાય નમાે વાહા ।
ૐ વતર્માનાય નમાે વાહા ।
ૐભૂતાય નમાે વાહા ।
ૐસમબુદ્ધયે નમાે વાહા । ૪૮૦
ૐ સમાનતજેસે નમાે વાહા ।
ૐ પ્રલયવાયુ પાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાભૂ ત વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રાણીહૃદયિવરાજમાનાય નમાે વાહા ।
ૐ નક્ષત્ર વા મને નમાે વાહા ।
ૐઅ ત વા મને નમાે વાહા ।
ૐ પ્રલયભયઙ્કર પધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસવર્દૃ ષ્ટ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્દ શને નમાે વાહા ।
ૐ િવદ્યાપતયે નમાે વાહા । ૪૯૦
ૐ અયાેિન ય નમાે વાહા ।
ૐ મઙ્ગલમયાઙ્ગયુક્તાય સે યુક્ત નમાે વાહા ।
ૐ લ મીપ્રદાયકાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્દાન દમયાય નમાે વાહા ।
ૐ યશાવેિરષ્ઠાય નમાે વાહા ।
ૐઅિવના શને નમાે વાહા ।
ૐ િનશ્ચલાય નમાે વાહા ।
ૐઅશાેકાય નમાે વાહા ।
ૐભક્ત ચ તાહરાય નમાે વાહા ।
ૐસાૈ ય વ પાય નમાે વાહા । ૫૦૦
ૐ વા છતાથર્પ્રદાયકાય નમાે વાહા ।
ૐ પૂણર્કલાધરાય નમાે વાહા ।
ૐ િન કલઙ્કાય નમાે વાહા ।
ૐ યજ્ઞકત્ર નમાે વાહા ।
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ૐ બ્રહ્મજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐબ્રાહ્મણાપેાસકાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્શક્તાય નમાે વાહા ।
ૐઆત્મ તુત્યાય યાેગ્ય નમાે વાહા ।
ૐ તુ ત પાય નમાે વાહા ।
ૐ તુત્યાય નમાે વાહા । ૫૧૦
ૐ મનાજેવાય નમાે વાહા ।
ૐબ્રાહ્મણિહતૈ ષણે નમાે વાહા ।
ૐ વયવંેદ મરણીયાય નમાે વાહા ।
ૐબ્રહ્મ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ િનત્યૈશ્વયર્કત્ર નમાે વાહા ।
ૐ ત વજ્ઞાગ્રણયે નમાે વાહા ।
ૐ પ્રકૃ તપુ ષ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ કમર્ફલભાેક્ત્રે વાહા ।
ૐસખુદાય નમાે વાહા ।
ૐ તાપત્રયશા તદાત્રે નમાે વાહા । ૫૨૦
ૐ સવર્ભૂતસમદશર્નાય નમાે વાહા ।
ૐ કેવલસ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ર ે પાય નમાે વાહા ।
ૐ તમ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસાેમપાય નમાે વાહા ।
ૐ મનાેહર પાય નમાે વાહા ।
ૐ િત્રગુણમયાય નમાે વાહા ।
ૐ િત્રવેદ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ િત્રલાેકરક્ષકાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાબલાય નમાે વાહા । ૫૩૦
ૐ સમુનસે નમાે વાહા ।
ૐસકુમર્ણે નમાે વાહા ।
ૐસુ દરવદનાય નમાે વાહા ।
ૐસબુુદ્ધયે નમાે વાહા ।
ૐ પુ યવદનાય નમાે વાહા ।
ૐ દુ પ્રા યાય નમાે વાહા ।
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ૐ દુઃખનાશકાય નમાે વાહા ।
ૐશાેકક્રાેધરિહતાય નમાે વાહા ।
ૐ ગ ભીરાત્મને નમાે વાહા ।
ૐ પ્રાણમયાય નમાે વાહા । ૫૪૦
ૐ દેવતાઽઽજ્ઞાપકાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્કમર્ફલપ્રદાય નમાે વાહા ।
ૐ મુકુટધરાય નમાે વાહા ।
ૐ કુ ડલધરાય નમાે વાહા ।
ૐસવુણર્ભષૂણધરાય નમાે વાહા ।
ૐ કટકધરાય નમાે વાહા ।
ૐ િદન વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસવં સર વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસમય વ પાય નમાે વાહા ।
ૐજ્ઞાનપ્રદાય નમાે વાહા । ૫૫૦
ૐવ્યાપકાય નમાે વાહા ।
ૐ કવયે નમાે વાહા ।
ૐભૂલાેક વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ વલાક વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્ભૂતિવશ્રા ત વ પાય નમાે વાહા ।
ૐઅિવવેકજનશ્રા તદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ પ્રલયઙ્કરાય નમાે વાહા ।
ૐક્ષમા વ પાય નમાે વાહા ।
ૐઅ તસૂ માય નમાે વાહા ।
ૐઅ તસ્થૂલાય નમાે વાહા । ૫૬૦
ૐ સવર્ગતાય નમાે વાહા ।
ૐસવાર્ તયાર્ મણે નમાે વાહા ।
ૐસવર્મયાય નમાે વાહા ।
ૐસરેુશ્વરાય નમાે વાહા ।
ૐ દેવમખુ્યાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્વ્યાિપને નમાે વાહા ।
ૐસવર્સમાનાય નમાે વાહા ।
ૐસત્યમયાય નમાે વાહા ।
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ૐ સુ દરપવાર્ય નમાે વાહા ।
ૐ પરમપિવત્રાય નમાે વાહા । ૫૭૦
ૐ અિવના શને નમાે વાહા ।
ૐઅનાદયે નમાે વાહા ।
ૐ કલ્યાણકાિરણે નમાે વાહા ।
ૐશરણપ્રદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐશરણાગતદુઃખહરાય નમાે વાહા ।
ૐશભુલક્ષણયુક્તાઙ્ગાય નમાે વાહા ।
ૐશભુાઽઙ્ગાય નમાે વાહા ।
ૐશભુદશર્નાય નમાે વાહા ।
ૐઅ ગ્ પાય નમાે વાહા ।
ૐ વાયુ પાય નમાે વાહા । ૫૮૦
ૐ સવર્પાવકાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાકાલ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ મદનાશકાય નમાે વાહા ।
ૐ લઙ્ગાક્કારાય નમાે વાહા ।
ૐઅવ્યક્તાય નમાે વાહા ।
ૐવ્યક્તાવ્યક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ મુ ડમાલાધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ કપાલધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ િવ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ ત્યુ જયાય નમાે વાહા । ૫૯૦
ૐ સમયપ્રવતર્કાય નમાે વાહા ।
ૐ દુષ્ટિવનાશકાય નમાે વાહા ।
ૐ નતર્કાય નમાે વાહા ।
ૐ શ્રેષ્ટનટાય નમાે વાહા ।
ૐ ત્યશાસ્ત્રિવદુષે નમાે વાહા ।
ૐઅત્ય તરા ગણે નમાે વાહા ।
ૐ રાગરિહતાય નમાે વાહા ।
ૐ િવરાગજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ વસ ત વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ વસ ત વામીને નમાે વાહા । ૬૦૦
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ૐ વ વામીને નમાે વાહા ।
ૐ વસ તાેદ્ભવકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ વ પધરાય નમાે વાહા ।
ૐ વય વાય નમાે વાહા ।
ૐ વદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ પ્રા ણબ ધનહરાય નમાે વાહા ।
ૐ વ વનાય નમાે વાહા ।
ૐભૂતાધારાય નમાે વાહા ।
ૐ વજ્ર વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ વજ્રધરાય નમાે વાહા । ૬૧૦
ૐ સપુણાર્ય નમાે વાહા ।
ૐસિુવક્રમાય નમાે વાહા ।
ૐ દ્રાક્ષમાલાધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ પન્નગભષૂણાય પ્રસન્નાય નમાે વાહા ।
ૐ વક્ષસ્થલે દ્રાક્ષધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ સર સ દ્રાક્ષધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ દ્રાક્ષભક્ષણાય નમાે વાહા ।
ૐ વાસિુકશાે ભતક ઠાય નમાે વાહા ।
ૐસપર્કટકધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ વાસિુકશાે ભતકણાર્ય નમાે વાહા । ૬૨૦
ૐ પન્નગભષૂણાય નમાે વાહા ।
ૐભયાનક પાય નમાે વાહા ।
ૐ માેહન િપણે નમાે વાહા ।
ૐસમ તભાેગયુક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રચ ડપરાક્રમાય નમાે વાહા ।
ૐ પરમપિવત્રાય નમાે વાહા ।
ૐઅહ યાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્શ ક્તમતે નમાે વાહા ।
ૐઅદ્વતૈાય નમાે વાહા ।
ૐસફલપરાક્રમાય નમાે વાહા । ૬૩૦
ૐ યાે ગજનક પતાય નમાે વાહા ।
ૐ ક પનાતીતાય નમાે વાહા ।
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ૐ િદગ બરાય નમાે વાહા ।
ૐ િવક પ પાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રલયઙ્કરાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રલયાિધદેવાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રલયકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ પ્રલયકાલ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ક પરક્ષાકત્ર નમાે વાહા ।
ૐસલુભદુલર્ભાય નમાે વાહા । ૬૪૦
ૐ તપઃસમાિધગ યાય નમાે વાહા ।
ૐભક્તાલ ધ સ દ્ધદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ લાભ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ લાભદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ મુમુક્ષસૂલુભાય નમાે વાહા ।
ૐ િવશ્વા મત્રાય નમાે વાહા ।
ૐ વેદમયશર રાય નમાે વાહા ।
ૐ વીતલશાિયને નમાે વાહા ।
ૐઅન્નમયકાષેાય નમાે વાહા ।
ૐ થવીપ્રસવે નમાે વાહા । ૬૫૦
ૐ અભીષ્ટાય નમાે વાહા ।
ૐ થવી પધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ િવજ્ઞાનમયકાષેાય નમાે વાહા ।
ૐઆન દમયકાષેાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રાણમયકાષેાય નમાે વાહા ।
ૐઅન્નદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ દયા િપણે નમાે વાહા ।
ૐઅ તપૂણર્નયનાય નમાે વાહા ।
ૐઅભાેક્ત્રે નમાે વાહા ।
ૐ પતુ્રકલત્રરિહતાય નમાે વાહા । ૬૬૦
ૐ પદાથર્વ્યાિપને નમાે વાહા ।
ૐ વરે યાય નમાે વાહા ।
ૐ માયાધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ મૂકતાઽપહત્ર નમાે વાહા ।
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ૐ સવર્િહત ચ તકાય નમાે વાહા ।
ૐસકલિહતકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ યુગહેતવે નમાે વાહા ।
ૐ પદાથર્પ્રયાજેકાય નમાે વાહા ।
ૐ કપૂર્રગાૈરવણાર્ય નમાે વાહા ।
ૐશત્રનુાશકાય નમાે વાહા । ૬૭૦
ૐ જટામકુટશાે ભતાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રપ ચરિહતાય નમાે વાહા ।
ૐ િનરાધારાય નમાે વાહા ।
ૐસ વ વા મને નમાે વાહા ।
ૐબલજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ ક્રાેધનાશકાય નમાે વાહા ।
ૐસમ તિવશ્વાધારાય નમાે વાહા ।
ૐસમ તાન દકરાય નમાે વાહા ।
ૐ મુિનવ દતાય નમાે વાહા ।
ૐ મુિનહૃદયકમલિનવાસાય નમાે વાહા । ૬૮૦
ૐ મુિન દ વનાય નમાે વાહા ।
ૐ ઉ વર્નાદકત્ર નમાે વાહા ।
ૐશ દ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસનેાપતયે નમાે વાહા ।
ૐ પાપમાેચનાય નમાે વાહા ।
ૐઆૈષધીસ્થાય નમાે વાહા ।
ૐસુ મતાય નમાે વાહા ।
ૐ વન વા મને નમાે વાહા ।
ૐ ચતુિદ ગ્વચરણાય નમાે વાહા ।
ૐ મ ત્રમયાય નમાે વાહા । ૬૯૦
ૐ મ ત્રજ્ઞશ્રેષ્ઠાય નમાે વાહા ।
ૐ કાલા ગ્ ષ્ટસહંારકાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ ષ્ઠાય નમાે વાહા ।
ૐ ચ દ્રસયૂાર્ ગ્ નતે્રાય નમાે વાહા ।
ૐઅક્ષાે યાય નમાે વાહા ।
ૐક્ષાેભરિહતાય નમાે વાહા ।

22 sanskritdocuments.org



શ્રીગાેરક્ષસહસ્રનામ હવનમ ત્રાઃ

ૐ ભ મભૂ ષતશર રાય નમાે વાહા ।
ૐવ્યાઘ્રચમર્ધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસામગાનકત્ર નમાે વાહા ।
ૐસામગાન પ્રયાય નમાે વાહા । ૭૦૦
ૐ કૈલાશ શખરિનવાસાય નમાે વાહા ।
ૐ વણર્કેશધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસવુણર્નયનાય નમાે વાહા ।
ૐ વત ત્રાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્શાસ્ત્રમયાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રણતજનપીડા તકાય નમાે વાહા ।
ૐસમીપસ્થાય નમાે વાહા ।
ૐઅ તદૂરસ્થાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાે સવાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાેદયાય નમાે વાહા । ૭૧૦
ૐ બ્રહ્મચાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસદાચાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ પુરાણપુ ષાય નમાે વાહા ।
ૐઅદ યાય નમાે વાહા ।
ૐ પીતનયનાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્ધમર્ફલદાય નમાે વાહા ।
ૐઅિવદ્યારિહતાય નમાે વાહા ।
ૐ િવદ્યાશ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐક્ષતે્રપાલાય નમાે વાહા ।
ૐ ગજહ ત્રે નમાે વાહા । ૭૨૦
ૐ દયાસાગરાય નમાે વાહા ।
ૐશત્રુ યાય નમાે વાહા ।
ૐશત્રુતાપદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ કૂમર્ પધારિરણે નમાે વાહા ।
ૐ ક ક્યવતારાય નમાે વાહા ।
ૐઋષભાવતારાય નમાે વાહા ।
ૐ મ ત્રમાગર્પ્રધાનાય નમાે વાહા ।
ૐ મ ત્રમાગર્પ્રવતર્કાય નમાે વાહા ।
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ૐ ત વ પાય નમાે વાહા ।
ૐઅલક્ષ્યિનર જન વ પાય નમાે વાહા । ૭૩૦
ૐ ઉ પ ત્તસ્થાનાય નમાે વાહા ।
ૐશૂ યાય નમાે વાહા ।
ૐશૂ યલીનાય નમાે વાહા ।
ૐ િનરાકારશૂ યમૂતર્યે નમાે વાહા ।
ૐ પ્રકાશપુ ય નમાે વાહા ।
ૐઅનીશાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાપેતયે નમાે વાહા ।
ૐ ગાે દપિર તાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાેમૂતર્યે નમાે વાહા ।
ૐ ન દ સયૂર્ પ્રયાય નમાે વાહા । ૭૪૦
ૐ ષભ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાેદાનકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ ગાેરક્ષકાય નમાે વાહા ।
ૐ ચેતન વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ચેતના યક્ષાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાકાશાય નમાે વાહા ।
ૐ િન પદ્રવાય નમાે વાહા ।
ૐજડ પાય નમાે વાહા ।
ૐજડ સ્થતાય નમાે વાહા ।
ૐ ડ્યાપહાિરણે નમાે વાહા । ૭૫૦
ૐ જડતાપહરાય નમાે વાહા ।
ૐ રામ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ લ મણપૂ જતાય નમાે વાહા ।
ૐ િવત તાન દનાય નમાે વાહા ।
ૐ કાશીવાસ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ નાટ કત્ર નમાે વાહા ।
ૐ લાેકર જકાય નમાે વાહા ।
ૐ િવરક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ પજૂનીયાય નમાે વાહા ।
ૐ વૈરાગ્યધનસ પન્નાય નમાે વાહા । ૭૬૦
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ૐ સવર્ તે નમાે વાહા ।
ૐભક્તગણક પ ક્ષાય નમાે વાહા ।
ૐગ્રહણશીલાય નમાે વાહા ।
ૐ ષભદેવાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાૈતમમાલાધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ બુ દ્ધમતે નમાે વાહા ।
ૐ પ્રાજ્ઞગુ ની પાય નમાે વાહા ।
ૐ મમતારિહતાય નમાે વાહા ।
ૐશા તશીલાય નમાે વાહા ।
ૐ દાષેરિહતાય નમાે વાહા । ૭૭૦
ૐઆગ્રહરિહતાય નમાે વાહા ।
ૐ દ ભરિહતાય નમાે વાહા ।
ૐ રસરિહતાય નમાે વાહા ।
ૐ નીલ પાય નમાે વાહા ।
ૐ નાયકાય નમાે વાહા ।
ૐ શ્રેષ્ઠાિધપતયે નમાે વાહા ।
ૐ મુ યાિદપતયે નમાે વાહા ।
ૐ િનત્ય સ્થતાય નમાે વાહા ।
ૐ િનણર્યકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ કલ્યાણભાવાય નમાે વાહા । ૭૮૦
ૐ ભાવ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસસંારાત્મને નમાે વાહા ।
ૐસસંાર વ પાય નમાે વાહા ।
ૐભવબ ધનહરાય નમાે વાહા ।
ૐ કલ્યાણદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐભયમાેચકાય નમાે વાહા ।
ૐઅૈશ્વયર્વતે નમાે વાહા ।
ૐ શવ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ પ્રયતમાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્ પ્રયાય નમાે વાહા । ૭૯૦
ૐ પ્રેમ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ની ત પાય નમાે વાહા ।
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ૐ નીત્યુ પ ત્તકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ મહાતે ય નમાે વાહા ।
ૐ પરબ્રહ્મણે નમાે વાહા ।
ૐ પરમપદાય નમાે વાહા ।
ૐ પરબ્રહ્મલીનાય નમાે વાહા ।
ૐ પરમપુરાતનાય નમાે વાહા ।
ૐ પુ કર પાય નમાે વાહા ।
ૐ પુ કરા યક્ષ્યાય નમાે વાહા । ૮૦૦
ૐ પુ કરવા સને નમાે વાહા ।
ૐઅદ્વતૈાત્મને નમાે વાહા ।
ૐઅશગિનયાય નમાે વાહા ।
ૐ રાજપૂ જતાય નમાે વાહા ।
ૐજગ પાષેકાય નમાે વાહા ।
ૐ પુ યાત્મ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ પુ યાત્મા શ્રતાય નમાે વાહા ।
ૐ િવ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ વાયુદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ પવનહાિરણે નમાે વાહા । ૮૧૦
ૐ વાયુસવેનધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ મા સયર્રિહતાય નમાે વાહા ।
ૐ બ વપત્રધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ બ વમાલાધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐશૂ યા શ્રતાય નમાે વાહા ।
ૐ બ વમૂલતપસ્કત્ર નમાે વાહા ।
ૐ બ વ ક્ષ વા મને નમાે વાહા ।
ૐ બ વભક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ ઇ દ્રયિનગ્રહકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ શવમ ત્રધાિરણે નમાે વાહા । ૮૨૦
ૐ શવયાેગધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ શવ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐસસંારસહંારકત્ર નમાે વાહા ।
ૐસ્ક દ પ્રયાય નમાે વાહા ।
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ૐ અનાક યાર્ય વાહા ।
ૐસરલયાેગીને નમાે વાહા ।
ૐક્ષમા પાય નમાે વાહા ।
ૐશક્તમતે નમાે વાહા ।
ૐઅક્ષમારિહતાય નમાે વાહા ।
ૐજ્ઞાનાજ્ઞાનીને નમાે વાહા । ૮૩૦
ૐ જ્ઞાનદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐજ્ઞાનવતે નમાે વાહા ।
ૐઅગ યાય નમાે વાહા ।
ૐક્ષમા વા મને નમાે વાહા ।
ૐ વીિવચરણકત્ર નમાે વાહા ।
ૐક્ષમાશીલાય નમાે વાહા ।
ૐ ત વજ્ઞાિનને નમાે વાહા ।
ૐ ત ત્રજ્ઞાિનને નમાે વાહા ।
ૐ ત ત્રશાસ્ત્રકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ ત ત્ર સદ્ધકત્ર નમાે વાહા । ૮૪૦
ૐ ત ત્ર સ દ્ધત વજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ ત ત્રમયાય નમાે વાહા ।
ૐબાલત ત્રજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ ય ત્રમ ત્રફલદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ મ ત્રજ્ઞાિનને નમાે વાહા ।
ૐ મ ત્રશાસ્ત્રકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ મ ત્ર સ દ્ધકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ મ ત્ર સ દ્ધત વજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ મ ત્ર સ દ્ધત વગાતાય નમાે વાહા ।
ૐ મ ત્રમયાય નમાે વાહા । ૮૫૦
ૐ સવર્મ ત્રજ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ મ ત્રફલદાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાેરક્ષ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાેરક્ષ વા મને નમાે વાહા ।
ૐ ગાે સદ્ધાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાેમતી પ્રયાય નમાે વાહા ।
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ૐ ગાેરક્ષકાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાે વા મને નમાે વાહા ।
ૐ ગાપેતયે નમાે વાહા ।
ૐ ગાપે વા મને નમાે વાહા । ૮૬૦
ૐ અજ્ઞાનિવનાશકાય નમાે વાહા ।
ૐસકલકામનાપિરપૂરકાય નમાે વાહા ।
ૐસકલેષ્ટદેવાય નમાે વાહા ।
ૐસકલેષ્ટદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐસવર્મયાય નમાે વાહા ।
ૐ ઇ દ્રયશમનીયાય નમાે વાહા ।
ૐશદુ્ધજ્યાે તઃ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ વત ત્રાય નમાે વાહા ।
ૐઅિવરાેિધને નમાે વાહા ।
ૐસદા ગ કાય નમાે વાહા । ૮૭૦
ૐ સદ્ધસિેવતાય નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્શાસ્ત્રકત્ર નમાે વાહા ।
ૐસવર્ધમર્શાસ્ત્રક ર્મખુ્યાય નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્જ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્ધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્સતેવે નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્રા ય નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્માગર્પ્રવતર્કાય નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્પ્રવતર્કાય નમાે વાહા । ૮૮૦
ૐ ધમર્પ્રધાનાય નમાે વાહા ।
ૐ ધમાર્ચાયાર્ય નમાે વાહા ।
ૐ ધમાર્ચરણકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્યુક્તાય નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્જ્ઞાિનને નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્જ્ઞાગ્રગ યાય નમાે વાહા ।
ૐ ધમાર્ત્મને નમાે વાહા ।
ૐ કિપલાવતારાય નમાે વાહા ।
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ૐ ધમર્મમર્જ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐ ધમર્શાસ્ત્રપારઙ્ગતાય નમાે વાહા । ૮૯૦
ૐ સસંારકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ લાેકધારણીયાય નમાે વાહા ।
ૐસસંારભરણપાષેણકત્ર નમાે વાહા ।
ૐઅસરુરાક્ષસસહંારકત્ર નમાે વાહા ।
ૐસવર્જ્ઞાય નમાે વાહા ।
ૐસસંારદુઃખહરણકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ પાપિનવારકાય નમાે વાહા ।
ૐ પુ યકત્ર નમાે વાહા ।
ૐ ગુ ણને નમાે વાહા ।
ૐ ગુણયુક્તાય નમાે વાહા । ૯૦૦
ૐ ગુણયાેગ્યાય નમાે વાહા ।
ૐ ગ યમાનાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુણપ્રે મણે નમાે વાહા ।
ૐ ગુણજ્ઞાિનને નમાે વાહા ।
ૐ પજૂનીયગુણાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુણત ત્રમાગર્પ્રધાનપ્રવતર્કાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુણમ ત્રાય નમાે વાહા ।
ૐજનાન દકરગુણાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુણાધારાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુણ વા મને નમાે વાહા । ૯૧૦
ૐ ગુ ણજનપ્રશં સતાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુ ણજન પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુણાેદ્ભવસ્થાનાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્શ્રેષ્ઠગુણસ પન્નાય નમાે વાહા ।
ૐ ગુણપ્રદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ ગુણશાે ભતાય નમાે વાહા ।
ૐ ગગર્મુિન પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ ગગષ્ટદેવાય નમાે વાહા ।
ૐ ગગર્વ દતાય નમાે વાહા ।
ૐ ગગાર્ન દકરાય નમાે વાહા । ૯૨૦
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ૐ ગગર્પ્રશં સતાય નમાે વાહા ।
ૐ ગગર્વરપ્રદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ વેદગ યાય નમાે વાહા ।
ૐ વેદિવદ્યાસ પાન્નાય નમાે વાહા ।
ૐ વેદવ દનીયાય નમાે વાહા ।
ૐ વેદજ્ઞાચાયાર્ય નમાે વાહા ।
ૐ વેદા તગ યાય નમાે વાહા ।
ૐ વેદા તપ્રણતે્રે નમાે વાહા ।
ૐ વેદા તપારઙ્ગતાય નમાે વાહા ।
ૐસવુણર્વીયાર્ય નમાે વાહા । ૯૩૦
ૐ હવ્યાશનાય નમાે વાહા ।
ૐશ્વેતવણાર્ય નમાે વાહા ।
ૐ િહમાલય વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ હયગ્રીવાવતાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસવુણર્માલાિવભૂ ષતાય નમાે વાહા ।
ૐઅશ્વપતયે નમાે વાહા ।
ૐ ઉચ્ચશ્રવસે નમાે વાહા ।
ૐસવુણર્શર રધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐશક્ત વ પાય નમાે વાહા ।
ૐશક્તદાત્રે નમાે વાહા । ૯૪૦
ૐ શ ક્તનાથાય નમાે વાહા ।
ૐઅત્ય તશ ક્તસ પન્નાય નમાે વાહા ।
ૐસમથાર્ય નમાે વાહા ।
ૐ માયારિહતશદુ્ધાય નમાે વાહા ।
ૐશક્ત સદ્ધાય નમાે વાહા ।
ૐશક્તહત્ર નમાે વાહા ।
ૐશક્તકારણાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્ગુણયુક્તાય નમાે વાહા ।
ૐસકલૈશ્વયર્દાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ િત્રપુ ડ્રચ દનધાિરણે નમાે વાહા । ૯૫૦
ૐ વૈરાગ્યવતે નમાે વાહા ।
ૐસ યાસ િપણે નમાે વાહા ।
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ૐ હ તીચમર્ધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ શવ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ગ સરુસદૂનાય નમાે વાહા ।
ૐભૂતવેતાલસશુાે ભતાય નમાે વાહા ।
ૐ મશાનવા સને વાહા ।
ૐ વનિવહાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ કપાલધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ કમર્સા ક્ષણે નમાે વાહા । ૯૬૦
ૐ કમર્કત્ર નમાે વાહા ।
ૐ કમાર્કમર્ફલદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ કમર્કુશલાય નમાે વાહા ।
ૐશભુકમર્દાત્રે નમાે વાહા ।
ૐશભુકમર્કત્ર નમાે વાહા ।
ૐ કમર્બ ધિવમાેચકાય નમાે વાહા ।
ૐશભુઙ્કરગુરવે નમાે વાહા ।
ૐ ગાપેીડાહરાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાેદુઃખહરાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાૈ દ્ધકરાય નમાે વાહા । ૯૭૦
ૐ ગાેદાનદાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ ગાેસાૈભાગ્યવધર્કાય નમાે વાહા ।
ૐ ગાેગાયત્રીકૃતે નમાે વાહા ।
ૐ કામધનેુ પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐજ્ઞાનચ ધાિરણે નમાે વાહા ।
ૐ ચ દાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ ગુપ્તા તગુપ્તગાેરક્ષકાય નમાે વાહા ।
ૐ પૂણાર્વતારાય નમાે વાહા ।
ૐજ્યાે ત વ પાય નમાે વાહા ।
ૐસ વ પાય નમાે વાહા । ૯૮૦
ૐ શૂ ય યાત્રે નમાે વાહા ।
ૐ મ સ્યે દ્ર પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐઅત્ય ત પ્રય શ યાય નમાે વાહા ।
ૐ મહાયાેગ સદ્ધાય નમાે વાહા ।
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ૐ પ ચત વવશીકરાય નમાે વાહા ।
ૐ ત્રાેલાેક પ્રયાય નમાે વાહા ।
ૐ ત્યુ જય વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગૈકગ યાય નમાે વાહા ।
ૐભૈરવશ ક્ત પાય નમાે વાહા ।
ૐશાબરમ ત્રપ્ર ચતાય નમાે વાહા । ૯૯૦
ૐ ત ત્રમ ત્રમહા સદ્ધાય નમાે વાહા ।
ૐ યાેગ્યમાગર્દશર્કાય નમાે વાહા ।
ૐસવર્સદુ્ગ વ પાય નમાે વાહા ।
ૐ ગૂઢાત્મને નમાે વાહા ।
ૐ ગુહ્યાતીતગુહ્યજ્ઞાિનને નમાે વાહા ।
ૐઅપવૂર્પુ ષાય નમાે વાહા ।
ૐ નાથપ થાિવભાર્વકાિરણે નમાે વાહા ।
ૐસકલજનસખુદાયકાય નમાે વાહા ।
ૐઅસઙ્ખ્યમાગર્પ્રકટ કૃતાત્મજ્ઞાનાય નમાે વાહા।
ૐ શવગાેરક્ષયાે ગને નમાે વાહા । ૧૦૦૦
હવન િક્રયા કે પશ્ચાત સાધક યાેગેશ્વર ને અ ગ્ દેવતા કાે
બેલપત્રી પુ પ અષ્ટગંધ અક્ષદા ઇ૦ સમાપેચારે યા પંચાપેચાર યા
ષાેડશાપેચાર યા યથા લ ધાપેચાર સે પજૂન કરે તથા િન પંચ
અ ગ્ પાઠ પઢકર હવન કરે ।
પ ચ અ ગ્ પાઠ તથા હવન
હવન - ગાૈધૂત, સાકલ્ય, પંચા ત, ખીર ઇ૦ હવનીય સામગ્રી
િદશા - અગ્ ેય, મુદ્રા - શકુર , સખં્યા - ૫ બાર યા ૧૦૮ બાર

(૧) સત નમાે આદેશ । ગુ કાે આદેશ । ૐ ગુ । ૐ મૂલ અ ગ્ કાે
નમાે આદેશ । ૐ મૂલ અ ગ્ કા રેચક નામ । સાખેલે રક્ત પીત આૈર આવ ।
પેટ પૂઠ દાે સમ રહે । તાે મૂલ અ ગ્ જતી ગાેરખ કહે॥ ૐ મૂલ અ ગ્
નમાે વાહા॥
(૨)ૐભુયંગમ અ ગ્ કાે નમાે આદેશ । ભુયંગમ અ ગ્ કા ભુયંગમ
નામ । ત જ બા ભક્ષા ભાજેન ગ્રામ । મૂલ ક મૂસ અ ત સ્થર ।
ઉસે કહાે હે સદ્ધાે પવન કા શર ર॥ ૐભુયંગમ અ ગ્ નમાે વાહા ।
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(૩)ૐબ્રહ્મઅ ગ્ કાે નમાે આદેશ । બ્રહ્મઅ ગ્ બ્રહ્મ નલી ધર લૈઊ
ન । ઉલટંત પવના રિવ-શશી ગગન સમાન । બ્રહ્મઅ ગ્ મ યે

સી ઝબા કપૂરં તસ કાે દેખ મન યે બા દૂર । શવ ધરે, શ ક્ત
અહેિનસ રહે । બ્રહ્મઅ ગ્ જતી ગાેરખ કહે॥ ૐબ્રહ્મઅ ગ્ નમાે
વાહા॥

(૪)ૐ કાલ અ ગ્ કાે નમાે આદેશ । કાલ અ ગ્ તન ભવન પ્રવાની ઉલટંત
પવના માખંેત પાની। ખાયા િપયા ખાખ હાેય રહે । કાલ અ ગ્ જતી
ગાેરખ કહે । । ૐ કાલ અ ગ્ નમાે વાહા॥
(૫)ૐ દ્ર અ ગ્ કાે નમાે આદેશ । દ્ર અ ગ્ કા ત્રાિટકા નામ । સખુ
લે હાેઠ કંઠ પેટ પીઠ નવ ઠામ । ઉલટંત કેસ પલટંત ચામ ।
ઉસે કહે સદ્ધા ત્રાિટકા નામા॥ ૐ દ્્ર અ ગ્ નમાે વાહા॥
દ્ર રેવતી સજંમે ખવ તી। યાેગ જુગતી કિર સાધત યાેગી। પંચ
અ ગ્ ભરપૂર રહે । સદ્ધા સકેંત શ્રી ગાેરખ કહે । । ૐ પંચ
અ ગ્ નમાે વાહા॥
પૂિરકાે િપબત વાયુ કંુભક કાે કાયા શાેધન । રેચકા તજત િવકાર
ત્રાિટકાે અવાગમન બબરજંત । સદ્ધા કા માગર્ કાેઈ સાધુ ને । પંચ
અ ગ્ ગુ ગાેરખ બખાને । પાચાે અ ગ્ સ પૂણર્ ભયા। અનંત સદ્ધા
યંબક ક્ષતે્ર અનપુાન શલા બૈઠકર પढ़ કથ કર સનુાયા। ઇ ત
ગુ ગાેરક્ષનાથ નમાે વાહા॥ ઇતના હવન - િક્રયાય સ પૂણર્ ભયા।
શ્રી નાથ ગુ કાે આદેશ॥
॥ નમાે આદેશ॥

The nAmAvali is translated in Sanskrit from original

shAbarahavanamantra in Hindi.

namo svAhA can be changed to namaH to consider this as

a sahasranAmAvaliH.
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