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.. shrI gorakSha sahasranAma havana shAbara mantrAH ..

॥ ौी गोर सहॐनाम हवन शाबर माः ॥
ॐ गो सवेी नमो ाहा । ।
ॐ इियो के सवेाधारी नमो ाहा ।
ॐ गौरा नमो ाहा ।
ॐ ॄ अिव भतू होन े वाले नमो ाहा ।
ॐ योिगयो के इ नमो ाहा ।
ॐ सब िसिदायक नमो ाहा ।
ॐ ससंार रक नमो ाहा ।
ॐ योगीय के नाथ नमो ाहा ।
ॐ यगु के ईर नमो ाहा ।
ॐ यित नमो ाहा ।
ॐ धािम क नमो ाहा ।
ॐ धयै शाली नमो ाहा ।
ॐ लाके नाथ नमो ाहा ।
ॐ िदगर योगी नमो ाहा ।
ॐ सवदा योग िवचरण नमो ाहा ।
ॐ योग शा जानन े वाले नमो ाहा ।
ॐ यित िूय नमो ाहा ।
ॐ योग के समहू नमो ाहा ।
ॐ योिगयो के राजा नमो ाहा ।
ॐ योग जानन े योय नमो ाहा ।
ॐ योिगयो के समाट नमो ाहा ।
ॐ सवौे योग िवान नमो ाहा ।
ॐ योग माग  यु नमो ाहा ।
ॐ योग माग  चलन े वाले नमो ाहा ।
ॐ ॄचारी नमो ाहा ।
ॐ किठन तपी नमो ाहा ।
ॐ शर प रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ शर ान सवदा तर रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ योग आन रहन े वाले नमो ाहा ।
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॥ ौी गोर सहॐनाम हवन शाबर माः ॥

ॐ योगधारी नमो ाहा ।
ॐ योगमाया सवेक रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ योग सयंु नमो ाहा ।
ॐ मनविृ रोकन े वाले नमो ाहा ।
ॐ योग शा ानी नमो ाहा ।
ॐ योग ूभाव स े गु हाल जानन े वाले नमो ाहा ।
ॐ योगिवा रचियता नमो ाहा ।
ॐ युाहारी नमो ाहा ।
ॐ सप  को परा करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ सप प धारी नमो ाहा ।
ॐ सप मालाधारी नमो ाहा ।
ॐ कैलाश पवत ामी नमो ाहा ।
ॐ सवदा नागधारी नमो ाहा ।
ॐ नागपी नमो ाहा ।
ॐ नानावणा  िवभिूषत नमो ाहा ।
ॐ नाना वषेधारी नमो ाहा ।
ॐ मनु आकारधारी नमो ाहा ।
ॐ नाना पधारी िनग ुण नमो ाहा ।
ॐ आिदनाथ नमो ाहा ।
ॐ सोमनाथ नमो ाहा ।
ॐ िसिनाथ नमो ाहा ।
ॐ महेर नमो ाहा ।
ॐ नाथो के नाथ नमो ाहा ।
ॐ महानाथ नमो ाहा ।
ॐ सबके नाथ नमो ाहा ।
ॐ मनु के ईर नमो ाहा ।
ॐ ऽे ामी नमो ाहा ।
ॐ अजपाम के ामी नमो ाहा ।
ॐ बालक रा नमो ाहा ।
ॐ वािणयो के ामी नमो ाहा ।
ॐ गा धारण नमो ाहा ।
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.. shrI gorakSha sahasranAma havana shAbara mantrAH ..

ॐ कमडधारी नमो ाहा ।
ॐ भ भिूषत शरीर वाले नमो ाहा ।
ॐ मगृचमधारी नमो ाहा ।
ॐ योिगयो स ेान करनवेाले नमो ाहा ।
ॐ मगृनयनी नमो ाहा ।
ॐ मगृवषे स े तपकरन े वाले नमो ाहा ।
ॐ मघे समान गीर श वाले नमो ाहा ।
ॐ मघेवण  नमो ाहा ।
ॐ महाबलवान नमो ाहा ।
ॐ मनी नमो ाहा ।
ॐ िदशा-ईर नमो ाहा ।
ॐ दया नमो ाहा ।
ॐ िद आभषूण धारी नमो ाहा ।
ॐ िदगर नमो ाहा ।
ॐ िवान या योगबलस े सू स े सूान वाले नमो ाहा ।
ॐ ग िवहारी नमो ाहा ।
ॐ दवेता ौे नमो ाहा ।
ॐ इिय दमन वाले नमो ाहा ।
ॐ जलनाथ नमो ाहा ।
ॐ जगत के नाथ नमो ाहा ।
ॐ जनो के ामी नमो ाहा ।
ॐ लोको नाथ नमो ाहा ।
ॐ भतूनाथ नमो ाहा ।
ॐ िवपि नाशक नमो ाहा ।
ॐ पृी के नाथ नमो ाहा ।
ॐ चौदह भवुन ईर नमो ाहा ।
ॐ िवानो के ामी नमो ाहा ।
ॐ गोिपयो के ूमे पाऽ नमो ाहा ।
ॐ इिय पालन नमो ाहा ।
ॐ गोप शऽनुाशक गु नमो ाहा ।
ॐ जगत गु नमो ाहा ।
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॥ ौी गोर सहॐनाम हवन शाबर माः ॥

ॐ सरती के ामी नमो ाहा ।
ॐ ूाणायाम म तर नमो ाहा ।
ॐ यनाथ नमो ाहा ।
ॐ यपुष नमो ाहा ।
ॐ सवदा आनम नमो ाहा ।
ॐ महायित नमो ाहा ।
ॐ आवशी नमो ाहा ।
ॐ अ पराबमी नमो ाहा ।
ॐ कािवान नमो ाहा । १००॥
ॐ धयै वान नमो ाहा ।
ॐ मन को वश म रखन े वाले नमो ाहा ।
ॐ िसो के नाथ नमो ाहा ।
ॐ वृो के नाथ नमो ाहा ।
ॐ अ वृ के माग  िूय नम ाहा ।
ॐ आकाश िवहारन नमो ाहा ।
ॐ आकाश िवहार करन े वाले के ामी नमो ाहा ।
ॐ िवान नमो ाहा ।
ॐ गणो के अ नमो ाहा ।
ॐ िवादाता नमो ाहा ।
ॐ म नाथ नमो ाहा ।
ॐ ान के नाथ नमो ाहा ।
ॐ धनदाता नमो ाहा ।
ॐ सबके आरा पणू नाथ नमो ाहा ।
ॐ तजे के ामी नमो ाहा ।
ॐ काि और तजे को चाहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ सिृ कता  नमो ाहा ।
ॐ सिृ के पालक नमो ाहा ।
ॐ जगत के ूलय करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ भरैवनाथ नमो ाहा ।
ॐ भरैवाकार नमो ाहा ।
ॐ भय का हरण करन े वाले नमो ाहा ।
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.. shrI gorakSha sahasranAma havana shAbara mantrAH ..

ॐ ससंार का ःख र करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ सिृ के नाथ नमो ाहा ।
ॐ िित के नाथ नमो ाहा ।
ॐ िव के आरा नमो ाहा ।
ॐ महाबिुवान नमो ाहा ।
ॐ िद श करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ िदशाओ ं के नाथ नमो ाहा ।
ॐ िद भोग यु नमो ाहा ।
ॐ आकाशािदप नमो ाहा ।
ॐ वासदुवे (कृ प) नमो ाहा ।
ॐ अस शरीरधारी नमो ाहा ।
ॐ सनातन (जमृ ु रिहत) नमो ाहा ।
ॐ पणू नाथ नमो ाहा ।
ॐ तजे के नाथ नमो ाहा ।
ॐ सयू प नमो ाहा ।
ॐ दय म रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ अदशे के नाथ नमो ाहा ।
ॐ ूधान नटप नमो ाहा ।
ॐ मल प को नमो ाहा ।
ॐ मल कता  नमो ाहा ।
ॐ शू माता के भ नमो ाहा ।
ॐ धीर के नाथ नमो ाहा ।
ॐ शरीर के रा करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ सव ूािणयो के दय म रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ िवुप नमो ाहा ।
ॐ अमर नमो ाहा ।
ॐ िन रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ िद प नमो ाहा ।
ॐ परोपकारी नमो ाहा ।
ॐ ोत म पारायण नमो ाहा ।
ॐ आदश नमो ाहा ।
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॥ ौी गोर सहॐनाम हवन शाबर माः ॥

ॐ सुर प नमो ाहा ।
ॐ इ के ामी नमो ाहा ।
ॐ ॄ त के अषेण करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ ूशसंनीय धनदाता नमो ाहा ।
ॐ शर प नमो ाहा ।
ॐ रक अमर नमो ाहा ।
ॐ माया पित नमो ाहा ।
ॐ तपी प नमो ाहा ।
ॐ िवु नमो ाहा ।
ॐ एक हो ॄ प नमो ाहा ।
ॐ महेर नमो ाहा ।
ॐ एक मिूत  नमो ाहा ।
ॐ आद योगी नमो ाहा ।
ॐ िऽलोचन नमो ाहा ।
ॐ िशव प नमो ाहा ।
ॐ गायऽी प नमो ाहा ।
ॐ कृ प नमो ाहा ।
ॐ चत ुदश भवुनो के ामी नमो ाहा ।
ॐ असरु नाशवान नमो ाहा ।
ॐ नादकारी नमो ाहा ।
ॐ िवु इ प नमो ाहा ।
ॐ लाभ प नमो ाहा ।
ॐ भय हरता नमो ाहा ।
ॐ ूलयकारी नमो ाहा ।
ॐ दीिमान नमो ाहा ।
ॐ कृवण (काला वण ) नमो ाहा ।
ॐ छोटे हाथ वाले नमो ाहा ।
ॐ ूकाश के खगेर नमो ाहा ।
ॐ गौरानाथ नमो ाहा ।
ॐ वाणी के पित नमो ाहा ।
ॐ पू गग  के पू नमो ाहा ।
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.. shrI gorakSha sahasranAma havana shAbara mantrAH ..

ॐ गणेर नमो ाहा ।
ॐ गानपित नमो ाहा ।
ॐ गासवेी नमो ाहा ।
ॐ गुिूय नमो ाहा ।
ॐ सयू  चशखेर नमो ाहा ।
ॐ चप नमो ाहा ।
ॐ च च श करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ अान नाशवान करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ सवापी नमो ाहा ।
ॐ दड दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ चोरनाथ नमो ाहा ।
ॐ दवेनाथ नमो ाहा ।
ॐ िशवाकृित नमो ाहा ।
ॐ चा नगर के ामी नमो ाहा ।
ॐ चपित िवु विृनाथ नमो ाहा ।
ॐ ॄप नमो ाहा । २००॥
ॐ अि प नमो ाहा ।
ॐ आिदनाथ नमो ाहा ।
ॐ िन सुर प नमो ाहा ।
ॐ महाकिव नमो ाहा ।
ॐ किवतापती नमो ाहा ।
ॐ ऋि नमो ाहा ।
ॐ सवयोग कम बतलान े वाले नमो ाहा ।
ॐ सवापी ईर नमो ाहा ।
ॐ ावर जम िवराट प नमो ाहा ।
ॐ सुर धारी नमो ाहा ।
ॐ ूकाशमान नमो ाहा ।
ॐ िचऽनाथ नमो ाहा ।
ॐ िचरकाल तक तपा करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ बिुदाता नमो ाहा ।
ॐ पाप नाशक नमो ाहा ।
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॥ ौी गोर सहॐनाम हवन शाबर माः ॥

ॐ सब गणुो के भडार नमो ाहा ।
ॐ िवजय दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ जय के आधार नमो ाहा ।
ॐ जय दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ सदा िवजयशील नमो ाहा ।
ॐ जपाधीश नमो ाहा ।
ॐ जप के आधार नमो ाहा ।
ॐ जपदान कता  नमो ाहा ।
ॐ अजपा म जपन े वाले नमो ाहा ।
ॐ पज के ामी नमो ाहा ।
ॐ गीरवा नमो ाहा ।
ॐ श प नमो ाहा ।
ॐ जनेर नमो ाहा ।
ॐ आानी नमो ाहा ।
ॐ ॄप नमो ाहा ।
ॐ जीवन मु नमो ाहा ।
ॐ अजा नमो ाहा ।
ॐ अिवनाशी नमो ाहा ।
ॐ माया जीव आादन करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ जीवप नमो ाहा ।
ॐ ससंार ूपकारी नमो ाहा ।
ॐ सुर प वाले नमो ाहा ।
ॐ शू के आधार नमो ाहा ।
ॐ योिगराज नमो ाहा ।
ॐ ओार प नमो ाहा ।
ॐ ईनाथ नमो ाहा ।
ॐ इप नमो ाहा ।
ॐ शभु नमो ाहा ।
ॐ जयप नमो ाहा ।
ॐ अ जपकता  वायुप नमो ाहा ।
ॐ मृ ु को जीतन े वाले नमो ाहा ।
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.. shrI gorakSha sahasranAma havana shAbara mantrAH ..

ॐ मननशील नमो ाहा ।
ॐ िन पगोर नमो ाहा ।
ॐ शकता  नमो ाहा ।
ॐ पृीके ईर नमो ाहा ।
ॐ ूलय के िप नमो ाहा ।
ॐ िवजयप के,ामी नमो ाहा ।
ॐ आकाश के नाथ नमो ाहा ।
ॐ शूमय नमो ाहा ।
ॐ शूवषे नमो ाहा ।
ॐ सदायोग समािध लगानवेाले नमो ाहा ।
ॐ िनग ुण प नमो ाहा ।
ॐ तीनकाल म रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ ढावा िूय नमो ाहा ।
ॐ डम बजान े वाले नमो ाहा ।
ॐ सव कामना पणू कारी नमो ाहा ।
ॐ अभयप नमो ाहा ।
ॐ भोग प नमो ाहा ।
ॐ सकल जगके उिान नमो ाहा ।
ॐ पािपयोको भयरलगनवेाले नमो ाहा ।
ॐ अधमको दड दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ यमप दड दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ दडप नमो ाहा ।
ॐ पािपयोा उार करनवेाले नमो ाहा ।
ॐ गणुोे आौय नमो ाहा ।
ॐ दडदाता नमो ाहा ।
ॐ को दडदने े वाले नमो ाहा ।
ॐ दमन करन े योय नमो ाहा ।
ॐ मघेप नमो ाहा ।
ॐ इियोा दमन करनवेाले नमो ाहा ।
ॐ पािपयोको दड दनेवेाले नमो ाहा ।
ॐ िनदयप नमो ाहा ।
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॥ ौी गोर सहॐनाम हवन शाबर माः ॥

ॐ नके ामी नमो ाहा ।
ॐ ौीकृप नमो ाहा ।
ॐ िवानोे नाथ नमो ाहा ।
ॐ रोगरिहत नीभ नमो ाहा ।
ॐ नमार िूय नमो ाहा ।
ॐ लोकिूय नरप नमो ाहा ।
ॐ नीित प नमो ाहा ।
ॐ राकरनवेाले नमो ाहा ।
ॐ िुतके योयनमो ाहा ।
ॐ िवजयशाली नमो ाहा ।
ॐ भोस े वश िकये जानवेाले नमो ाहा ।
ॐ जीवोके मोान गोर नमो ाहा ।
ॐ िहमालयम िवराजमान नमो ाहा ।
ॐ श करनवेाले नमो ाहा ।
ॐ रवैतक (गीरनार) पव तपर रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ कामबोध जीतनवेाले नमो ाहा ।
ॐ जयप नमो ाहा ।
ॐ दान दनेवेाले नमो ाहा ।
ॐ दानम िस नमो ाहा ।
ॐ अान िवनाशकारी नमो ाहा ।
ॐ ान दनेवेाले नमो ाहा ।
ॐ दयाकारी नमो ाहा ।
ॐ दीनूमेी नमो ाहा । ३००॥
ॐ रदश नमो ाहा ।
ॐ उदार नमो ाहा ।
ॐ गय सौय यु नमो ाहा ।
ॐ गय आसन िवराजमान नमो ाहा ।
ॐ तजेप नमो ाहा ।
ॐ दयावाले नमो ाहा ।
ॐ सविूय नमो ाहा ।
ॐ अरीक इिय राकारी नमो ाहा ।
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ॐ सवदा समीप रहनवेाले नमो ाहा ।
ॐ र तक दखेन े योय नमो ाहा ।
ॐ िदनके समान ूकाशमान नमो ाहा ।
ॐ िद मालाधारी नमो ाहा ।
ॐ िद भोग भोगी नमो ाहा ।
ॐ िद वधारी नमो ाहा ।
ॐ सयू प नमो ाहा ।
ॐ ॄप नमो ाहा ।
ॐ धन दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ धम दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ धन स े रिहत नमो ाहा ।
ॐ धनी नमो ाहा ।
ॐ धमापना करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ धयै वान नमो ाहा ।
ॐ पृी के ामी नमो ाहा ।
ॐ बिुमान नमो ाहा ।
ॐ ली ामी नमो ाहा ।
ॐ पवतधारी नमो ाहा ।
ॐ अकार नाशकारी नमो ाहा ।
ॐ अधम उारी नमो ाहा ।
ॐ धम ौा राखी नमो ाहा ।
ॐ धमा चरण नमो ाहा ।
ॐ ौे काम नमो ाहा ।
ॐ बोधािद नाशवान नमो ाहा ।
ॐ िसाकारी नमो ाहा ।
ॐ शु बिु वाले नमो ाहा ।
ॐ पिवऽ नमो ाहा ।
ॐ पिवऽ करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ ूयलशीलनमो ाहा ।
ॐ अकार नाशकारी नमो ाहा ।
ॐ सदा ूस नमो ाहा ।
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॥ ौी गोर सहॐनाम हवन शाबर माः ॥

ॐ हष वान नमो ाहा ।
ॐ लोगो को हष  ूदान करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ पाडुदशेका राजा नमो ाहा ।
ॐ पीले र वाले नमो ाहा ।
ॐ सपा सन धारी नमो ाहा ।
ॐ ूस मखुवाले नमो ाहा ।
ॐ सव ःखहारी नमो ाहा ।
ॐ परम पिवऽ नमो ाहा ।
ॐ सवौे नमो ाहा ।
ॐ शषे प नमो ाहा ।
ॐ कृ प नमो ाहा ।
ॐ नागो के राजा नमो ाहा ।
ॐ धमा थ  काममो के अ नमो ाहा ।
ॐ तप और धम फलदाता नमो ाहा ।
ॐ चतवु ण  फल और पुय कम को फल प नमो ाहा ।
ॐ िनज ोित प नमो ाहा ।
ॐ बम श िूय नमो ाहा ।
ॐ कलश प नमो ाहा ।
ॐ बिल संी नमो ाहा ।
ॐ जल अिधातृ दवेता पिवऽ नमो ाहा ।
ॐ वरदाता नमो ाहा ।
ॐ पा वष आय ु सदा रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ बाल िूय बल प नमो ाहा ।
ॐ वराह पधारी नमो ाहा ।
ॐ पिम िदशा के ामी नमो ाहा ।
ॐ पिडत िूय नमो ाहा ।
ॐ बलवान नमो ाहा ।
ॐ पाव ती की पजूा करनवेाले नमो ाहा ।
ॐ पृी िवहारी नमो ाहा ।
ॐ सौमिूत  नमो ाहा ।
ॐ ूलय प नमो ाहा ।
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ॐ िश िूय नमो ाहा ।
ॐ बालको को आन दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ िशवसवेक नमो ाहा ।
ॐ ससंार ूमेी नमो ाहा ।
ॐ ससंार ामी नमो ाहा ।
ॐ सब उिान नमो ाहा ।
ॐ भ िऽिवधताप र करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ महादवे ारे नमो ाहा ।
ॐ साननीय नमो ाहा ।
ॐ योिगयो स े मनन वाले नमो ाहा ।
ॐ गीर दय वाले नमो ाहा ।
ॐ महायोगी नमो ाहा ।
ॐ महाधीर नमो ाहा ।
ॐ महािस नमो ाहा ।
ॐ शू आौय नमो ाहा ।
ॐ मन स े जान े वाले नमो ाहा ।
ॐ मनी नमो ाहा ।
ॐ अ ूस नमो ाहा ।
ॐ उव प नमो ाहा ।
ॐ माग  ूमेी नमो ाहा ।
ॐ साग  सवेनधारी नमो ाहा ।
ॐ महाा नमो ाहा ।
ॐ ूसप और मिलनता पाप आिद स े रिहत नमो ाहा ।
ॐ म के नाथ नमो ाहा ।
ॐ महापिरणाम वाले नमो ाहा ।
ॐ शू प नमो ाहा ।
ॐ चप नमो ाहा ।
ॐ यो म पिूजत नमो ाहा ।
ॐ यश प नमो ाहा ।
ॐ य करन े वाले नमो ाहा । ४००॥
ॐ मोहप नमो ाहा ।
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॥ ौी गोर सहॐनाम हवन शाबर माः ॥

ॐ मोह नाशवान और महााओ ं के ारे नमो ाहा ।
ॐ ागी यकता  नमो ाहा ।
ॐ यमप नमो ाहा ।
ॐ योग प नमो ाहा ।
ॐ यम के िूय नमो ाहा ।
ॐ यशधारी नमो ाहा ।
ॐ ूश यशवाले नमो ाहा ।
ॐ यशदाता यश ूमेी नमो ाहा ।
ॐ नमार िूय नमो ाहा ।
ॐ नाथ नमो ाहा ।
ॐ मनु के नाथ नमो ाहा ।
ॐ नीरोग रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ हमशेा योगमे रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ अिवनाशी नमो ाहा ।
ॐ नी के नाथ नमो ाहा ।
ॐ नार म ौे नमो ाहा ।
ॐ लोगो के आनदाता नमो ाहा ।
ॐ रामच ामी नमो ाहा ।
ॐ ली के ामी नमो ाहा ।
ॐ परॄ बीज का जाप करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ रामरमी नमो ाहा ।
ॐ परॄ उपासना सलं नमो ाहा ।
ॐ कमल नऽेवाले नमो ाहा ।
ॐ सुर प नमो ाहा ।
ॐ रागशााता नमो ाहा ।
ॐ काम समान सुर नमो ाहा ।
ॐ राजधम ूमेी नमो ाहा ।
ॐ राजनीित ताता नमो ाहा ।
ॐ लोक रक नमो ाहा ।
ॐ रणमिूत  नमो ाहा ।
ॐ रा भोगदाता नमो ाहा ।
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ॐ सब कुछ करन े म समथ  नमो ाहा ।
ॐ ली िूय नमो ाहा ।
ॐ ली सौभाय बढान े वाले नमो ाहा ।
ॐ लाल चन लगान े वाले नमो ाहा ।
ॐ लाल िऽपुड लगान े वाले नमो ाहा ।
ॐ लाल ग लेपनधारी नमो ाहा ।
ॐ भाषण कता  रक नमो ाहा ।
ॐ लाल वधारी नमो ाहा ।
ॐ ूमेी भ फलदाता नमो ाहा ।
ॐ इिय अतीत नमो ाहा ।
ॐ िव उिदाता नमो ाहा ।
ॐ अये आा अथा त आा को माप नह ऐस े नमो ाहा ।
ॐ पनुः शरीर िनवासी नमो ाहा ।
ॐ स धम वाले नमो ाहा ।
ॐ महान ापक पधारी नमो ाहा ।
ॐ अन पधारी नमो ाहा ।
ॐ पृीधारी नमो ाहा ।
ॐ अँय पवाले नमो ाहा ।
ॐ अ प वाले नमो ाहा ।
ॐ सहॐोबाहो नमो ाहा ।
ॐ अपनी मिहमा ित नमो ाहा ।
ॐ अतलुनीय नमो ाहा ।
ॐ वरदायक नमो ाहा ।
ॐ गौ दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ ससंारभय-ज मृ ु भय तारक नमो ाहा ।
ॐ सवम िवभिूतवान नमो ाहा ।
ॐ पिवऽ दशन वाले नमो ाहा ।
ॐ सवुण  अडे स े उ होन े वाले नमो ाहा ।
ॐ ओार प नमो ाहा ।
ॐ उित मोदाता नमो ाहा ।
ॐ ौिुत िृत उ कता  नमो ाहा ।
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ॐ भूमेी नमो ाहा ।
ॐ महावीर नमो ाहा ।
ॐ िसहं पराबमी त नमो ाहा ।
ॐ यम बत दणा दने े वाले
ॐ िशव िश नमो ाहा ।
ॐ ूशसंनीय नमो ाहा ।
ॐ राग रिहत नमो ाहा ।
ॐ षेरिहत नमो ाहा ।
ॐ िसो स ेिुत िकये जान े वाले नमो ाहा ।
ॐ ूिस चिरऽवान नमो ाहा ।
ॐ गणुपाऽ नमो ाहा ।
ॐ गणुो की खान नमो ाहा ।
ॐ दखे े गय े नमो ाहा ।
ॐ सनु े गय े नमो ाहा ।
ॐ वत मान नमो ाहा ।
ॐ भतू नमो ाहा ।
ॐ समान बिु (ान) वाले नमो ाहा ।
ॐ समान तजे नमो ाहा ।
ॐ ूलयकाल के वाय ु प नमो ाहा ।
ॐ महाभिूत प नमो ाहा ।
ॐ ूाणी दयिवराजमान नमो ाहा ।
ॐ नऽ ामी नमो ाहा ।
ॐ अमतृ के ामी (अमर) िनल नमो ाहा ।
ॐ ूलयकाल म भयानक पधारी नमो ाहा ।
ॐ सबके ि प नमो ाहा ।
ॐ सब दखेन े वाले नमो ाहा ।
ॐ िवाओ ं के पित नमो ाहा ।
ॐ माता गभ  स े न उ होन े वाले नमो ाहा ।
ॐ मलमय शरीर के अो स े यु नमो ाहा ।
ॐ भ को लीवान कता  नमो ाहा ।
ॐ सवदा आनमय नमो ाहा ।
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ॐ ौे यशवान नमो ाहा ।
ॐ अिवनाशी नमो ाहा ।
ॐ िनल नमो ाहा ।
ॐ शोकरिहत नमो ाहा ।
ॐ भ की िचा रकता  नमो ाहा ।
ॐ सौ प नमो ाहा । ५००॥
ॐ इा पालनहारी नमो ाहा ।
ॐ कलाओ ंस े पणू  नमो ाहा ।
ॐ िनल आा नमो ाहा ।
ॐ लोक िशा के िलये य करनवेाले नमो ाहा ।
ॐ प ॄ को यं जानन े वाले नमो ाहा ।
ॐ ॄाणो के ूमेी नमो ाहा ।
ॐ सब कामना ओर शिस े पणू  नमो ाहा ।
ॐ आिुत योय नमो ाहा ।
ॐ िुतप नमो ाहा ।
ॐ सबके िुत योय नमो ाहा ।
ॐ मन समान वगे वाले नमो ाहा ।
ॐ ॄाण िहतषैी नमो ाहा ।
ॐ यं वदे रणीय नमो ाहा ।
ॐ सआिद लणयु ॄप नमो ाहा ।
ॐ िन ऐरकता  नमो ाहा ।
ॐ तािनय के ूधानान नमो ाहा ।
ॐ ूकृित और पुष प नमो ाहा ।
ॐ ूकृित के िलये कम फल भोा नमो ाहा ।
ॐ सखुदाता नमो ाहा ।
ॐ िऽिवध ताप स े तपन े वाले को शाि दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ सभी ूािणयो के िलये समान नमो ाहा ।
ॐ शुावा म केवल सप नमो ाहा ।
ॐ कतृ ा अवा म रजोप नमो ाहा ।
ॐ सहंार म काल तमप नमो ाहा ।
ॐ सोम (वनित)प सोम पान करन े वाले नमो ाहा ।
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॥ ौी गोर सहॐनाम हवन शाबर माः ॥

ॐ मनोहर दशन नमो ाहा ।
ॐ िऽगणुमया नमो ाहा ।
ॐ तीनो वदेो के प नमो ाहा ।
ॐ तीन लोकरक नमो ाहा ।
ॐ बढी ई शि वाले नमो ाहा ।
ॐ मन स े सुर नमो ाहा ।
ॐ कम स े सुर नमो ाहा ।
ॐ शरीर स े सुर नमो ाहा ।
ॐ बिु स े सुर नमो ाहा ।
ॐ वदे स े पिवऽ मखुवाले नमो ाहा ।
ॐ ःख स े अथा त योग तप समािधस े ूा करन े योय नमो ाहा ।
ॐ ःखो का नाशकरन े वाले नमो ाहा ।
ॐ शोक और बोध रिहत नमो ाहा ।
ॐ गीर आावाले नमो ाहा ।
ॐ ूाणमय नमो ाहा ।
ॐ दवेताओो िविवध आा ूदान करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ सणू  कम का फल दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ मकुुटधारी नमो ाहा ।
ॐ कुडलधारी नमो ाहा ।
ॐ सवुण  भषूणधारी नमो ाहा ।
ॐ कडाधारी नमो ाहा ।
ॐ िदन प नमो ाहा ।
ॐ सवंर प नमो ाहा ।
ॐ समय प नमो ाहा ।
ॐ ान करनवेाले नमो ाहा ।
ॐ ापक नमो ाहा ।
ॐ किव नमो ाहा ।
ॐ भलूोक प नमो ाहा ।
ॐ गलोकप नमो ाहा ।
ॐ ससंार के ूािणयो का िवौाम प नमो ाहा ।
ॐ अिववकेी को ौम दने े वाले नमो ाहा ।

18 sanskritdocuments.org



.. shrI gorakSha sahasranAma havana shAbara mantrAH ..

ॐ ूलयकार नमो ाहा ।
ॐ मा रवप नमो ाहा ।
ॐ अित सू नमो ाहा ।
ॐ अित लू नमो ाहा ।
ॐ सवऽिवराजमान नमो ाहा ।
ॐ सब म िवभ नमो ाहा ।
ॐ सबको जानन े वाले सव मय नमो ाहा ।
ॐ दवेताओ ं के ईर नमो ाहा ।
ॐ दवेताओ ंम ूधान नमो ाहा ।
ॐ समान प म ा नमो ाहा ।
ॐ सबके िलये समान नमो ाहा ।
ॐ समय नमो ाहा ।
ॐ सुर पव  वाले नमो ाहा ।
ॐ परम पिवऽ नमो ाहा ।
ॐ कभी न न होन े वाले नमो ाहा ।
ॐ सबस े पहले (अनािद) नमो ाहा ।
ॐ काण करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ शा शरण दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ शरणागित की पीडा र करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ शभु लण यु अवाले नमो ाहा ।
ॐ शभु अो वाले नमो ाहा ।
ॐ शभु दशन वाले नमो ाहा ।
ॐ अिप नमो ाहा ।
ॐ वायुप नमो ाहा ।
ॐ सबको पिवऽ करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ महाकाल प नमो ाहा ।
ॐ मद (अिभमान) को र करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ िलाकार नमो ाहा ।
ॐ िचरिहत (अ) नमो ाहा । ५८५)
ॐा दोनो (उभय प) नमो ाहा ।
ॐ मुडमालाधारी नमो ाहा ।
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ॐ कपालधारी नमो ाहा ।
ॐ िवु के ारे नमो ाहा ।
ॐ मृ ु के ामी नमो ाहा ।
ॐ समय के ूवत क नमो ाहा ।
ॐ ो का सव था अभाव करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ नृ करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ नट म ौे नमो ाहा ।
ॐ नृ शा िवान नमो ाहा ।
ॐ अ राग वाले नमो ाहा ।
ॐ राग स े रिहत नमो ाहा ।
ॐ वरैाय को जानन े वाले नमो ाहा ।
ॐ वस का प नमो ाहा ।
ॐ वस ामी नमो ाहा । ६००॥
ॐ जीवो के ामी नमो ाहा ।
ॐ वस उव कता  नमो ाहा ।
ॐ जीव पधारणकता  नमो ाहा ।
ॐ यं जीव नमो ाहा ।
ॐ जीवदाता नमो ाहा ।
ॐ ूािणयो का बन हरण करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ जीवो के जीवन नमो ाहा ।
ॐ ूािणयो के आधार नमो ाहा ।
ॐ वळ प नमो ाहा ।
ॐ वळहात धारणकता  नमो ाहा ।
ॐ सपुण  नमो ाहा ।
ॐ अे पराबम वाले नमो ाहा ।
ॐ िा मालाधारी नमो ाहा ।
ॐ सप  भषूण ूस नमो ाहा ।
ॐ छाती स े िाधारी नमो ाहा ।
ॐ िसर म िाधारी नमो ाहा ।
ॐ िा भण कता  नमो ाहा ।
ॐ वासिुक म शोिभत कठ नमो ाहा ।
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ॐ सप का कडाधारी नमो ाहा ।
ॐ वासिुक शोिभत कणवाले नमो ाहा ।
ॐ सप  भषूणधारी नमो ाहा ।
ॐ भयानक प वाले नमो ाहा ।
ॐ मोहन पी नमो ाहा ।
ॐ सणू भोग यु नमो ाहा ।
ॐ भयानक पराबम वाले नमो ाहा ।
ॐ सबस े अिधक पिवऽ नमो ाहा ।
ॐ िकसी स े भी न मारे जान े वाले नमो ाहा ।
ॐ सकल शि वाले नमो ाहा ।
ॐ  रिहत (अतै) नमो ाहा ।
ॐ सफल पराबम वाले नमो ाहा ।
ॐ योिगयो के कना िकये जान े वाले नमो ाहा ।
ॐ कना स े भी अतीत नमो ाहा ।
ॐ वषे रिहत (िदगर) नमो ाहा ।
ॐ िवक प नमो ाहा ।
ॐ ूलय नाश कता  नमो ाहा ।
ॐ ूलय दवेता नमो ाहा ।
ॐ ूलय कता  नमो ाहा ।
ॐ ूलयकाल प नमो ाहा ।
ॐ क रा कता  नमो ाहा ।
ॐ सलुभ लभ नमो ाहा ।
ॐ तप ओर समािध स े ूाकता  नमो ाहा ।
ॐ भो के िलये अलकारी सफल कता  नमो ाहा ।
ॐ लाभ प नमो ाहा ।
ॐ लाभदाता नमो ाहा ।
ॐ ममुु को िमलन े वाले नमो ाहा ।
ॐ लोक िमऽ नमो ाहा ।
ॐ वदेमय काया नमो ाहा ।
ॐ पृी म शयनकता  नमो ाहा ।
ॐ अमय कोष नमो ाहा ।

gorakShasahasranAmahavanashAbaramantrAH.pdf 21



॥ ौी गोर सहॐनाम हवन शाबर माः ॥

ॐ पिृथवी उ कता  नमो ाहा ।
ॐ अिभलाषा िकये जान े वाले नमो ाहा ।
ॐ पिृथवी पधारी नमो ाहा ।
ॐ िवशानमयकोष नमो ाहा ।
ॐ आनमय कोष नमो ाहा ।
ॐ ूाणमय कोष नमो ाहा ।
ॐ अपी ॄदाता नमो ाहा ।
ॐ दयापी नमो ाहा ।
ॐ अमतृ पणू आे धारी नमो ाहा ।
ॐ भोजन न कता  नमो ाहा ।
ॐ पऽुकलऽरिहत नमो ाहा ।
ॐ पदाथ ापी नमो ाहा ।
ॐ आशा करन े योय नमो ाहा ।
ॐ मायाधारी नमो ाहा ।
ॐ मकूता नाशकता  नमो ाहा ।
ॐ सव िहत िचक नमो ाहा ।
ॐ सब िहत कता  नमो ाहा ।
ॐ सब यगु उकता  नमो ाहा ।
ॐ सदा सव दा पदाथ  ूयोजन नमो ाहा ।
ॐ कपू र गौर वण धारी नमो ाहा ।
ॐ शऽ ु नाशक नमो ाहा ।
ॐ जटाजटु शोिभत नमो ाहा ।
ॐ ूपरिहत नमो ाहा ।
ॐ आधार रिहत नमो ाहा ।
ॐ स के ामी नमो ाहा ।
ॐ बल जानन े वाले नमो ाहा ।
ॐ बोधनाशक नमो ाहा ।
ॐ सम जगत के आधार नमो ाहा ।
ॐ समआन कारक नमो ाहा ।
ॐ मिुनय स े ूणाम िकये जान े वाले नमो ाहा ।
ॐ मिुनय के कमल िनवासी नमो ाहा ।
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ॐ मिुनयोा समहु िह जीवन है िजसका नमो ाहा ।
ॐ ऊा शबद कता  नमो ाहा ।
ॐ शबद प नमो ाहा ।
ॐ सनेाओ ं के ामी नमो ाहा ।
ॐ पापमोचन नमो ाहा ।
ॐ ओषिधयो म ित नमो ाहा ।
ॐ सुर मुान नमो ाहा ।
ॐ वनो के ामी नमो ाहा ।
ॐ चार ओर िवचरण कता  नमो ाहा ।
ॐ ममय नमो ाहा ।
ॐ म ान ौे नमो ाहा ।
ॐ कालाि उ तथा नाशकता  नमो ाहा ।
ॐ पृ नमो ाहा ।
ॐ च सयू  अि नऽेधारी नमो ाहा ।
ॐ ोभ न कता  नमो
ॐ ोभ स े रिहत नमो ाहा ।
ॐ भी शरीरधारी नमो ाहा ।
ॐ वाय चमधारी नमो ाहा ।
ॐ सामगानकता  नमो ाहा ।
ॐ सामगान वालो के िूय नमो ाहा । ७००॥
ॐ कैलाश िशखरिनवासी नमो ाहा ।
ॐ ण केशधारी नमो ाहा ।
ॐ सवुण िधारी नमो ाहा ।
ॐ त नमो ाहा ।
ॐ सवशामय नमो ाहा ।
ॐ ूणत जनो की पीडा हरन े वाले नमो ाहा ।
ॐ नजदीक रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ अ र रहन े वाले नमो ाहा ।
ॐ महा उव वाले नमो ाहा ।
ॐ महान उदयवाले नमो ाहा ।
ॐ ॄचारी नमो ाहा ।
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ॐ सदाचारी नमो ाहा ।
ॐ परुाण पुष नमो ाहा ।
ॐ दमन न होन े वाले नमो ाहा ।
ॐ पीली ओख वाले नमो ाहा ।
ॐ सब धम फलदाता नमो ाहा ।
ॐ अिवा रिहत नमो ाहा ।
ॐ िवाओ ं के आौय नमो ाहा ।
ॐ ऽेपाल नमो ाहा ।
ॐ गज के मारन े वाले नमो ाहा ।
ॐ दया के सागर नमो ाहा ।
ॐ शऽनुाशकारी नमो ाहा ।
ॐ शऽ ु को ताप दाता नमो ाहा ।
ॐ कूम  पधारी नमो ाहा ।
ॐ की अवतारी नमो ाहा ।
ॐ ऋषभावतारी नमो ाहा ।
ॐ म माग  ूधान नमो ाहा ।
ॐ म माग  ूवत क नमो ाहा ।
ॐ जती प नमो ाहा ।
ॐ अलख िनरन प नमो ाहा ।
ॐ उि ान नमो ाहा ।
ॐ शू नमो ाहा ।
ॐ शू लीन नमो ाहा ।
ॐ िनराकार शू दवेता नमो ाहा ।
ॐ ूकाश पु नमो ाहा ।
ॐ ामी स े रिहत नमो ाहा ।
ॐ गौओ ं के राजा नमो ाहा ।
ॐ गौओ ं के ौुड म िघरे य े नमो ाहा ।
ॐ गौओ ंम ूकाशवान नमो ाहा ।
ॐ नी, सयू  िूय नमो ाहा ।
ॐ वषृभ प नमो ाहा ।
ॐ गौदानदाता नमो ाहा ।
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ॐ गौरा कता  नमो ाहा ।
ॐ चतेन प नमो ाहा ।
ॐ चतेन के अ नमो ाहा ।
ॐ महाकाश नमो ाहा ।
ॐ उपिवो रिहत नमो ाहा ।
ॐ जड प नमो ाहा ।
ॐ जड म रहना नमो ाहा ।
ॐ जडता नाशकारी नमो ाहा ।
ॐ जड का ताप रकता  नमो ाहा ।
ॐ राम ारे नमो ाहा ।
ॐ लण से पिूजत नमो ाहा ।
ॐ िवद नदी को आन दाता नमो ाहा ।
ॐ काशीवासी िूय नमो ाहा ।
ॐ नाटय कता  नमो ाहा ।
ॐ लोक रन नमो ाहा ।
ॐ वरैाय कता  िवरा नमो ाहा ।
ॐ पजूनीय नमो ाहा ।
ॐ वरैाय धन स नमो ाहा ।
ॐ सबका भरना कता  नमो ाहा ।
ॐ भ के कवृ नमो ाहा ।
ॐ महणशील नमो ाहा ।
ॐ वषृभदवेा नमो ाहा ।
ॐ गौतमऋिष मालाधारी नमो ाहा ।
ॐ बिुमान नमो ाहा ।
ॐ बिुवाल के गु नीप नमो ाहा ।
ॐ ममता रिहत नमो ाहा ।
ॐ शािशील नमो ाहा ।
ॐ दोषरिहत नमो ाहा ।
ॐ आमह रिहत नमो ाहा ।
ॐ द रिहत नमो ाहा ।
ॐ रसो रिहत नमो ाहा ।
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ॐ नील प नमो ाहा ।
ॐ नतेा नमो ाहा ।
ॐ नतेाओ ंम ौे नमो ाहा ।
ॐ मिु के नतेा नमो ाहा ।
ॐ िनिितवाले नमो ाहा ।
ॐ िनण यकता  नमो ाहा ।
ॐ काणयु भाव वाले नमो ाहा ।
ॐ भावप नमो ाहा ।
ॐ ससंार आा नमो ाहा ।
ॐ ससंार प नमो ाहा ।
ॐ भव बन िवनाशी नमो ाहा ।
ॐ काणदाता नमो ाहा ।
ॐ भय रा कता  नमो ाहा ।
ॐ ऐय वान नमो ाहा ।
ॐ िशव प उि शील नमो ाहा ।
ॐ ूमेी नमो ाहा ।
ॐ सबके िूय नमो ाहा ।
ॐ ूमेकता  ूमे प नमो ाहा ।
ॐ नीितप नमो ाहा ।
ॐ नीित वाले नीित उिकता  नमो ाहा ।
ॐ महातजे नमो ाहा ।
ॐ परॄ नमो ाहा ।
ॐ परमपद नमो ाहा ।
ॐ परॄ लीन नमो ाहा ।
ॐ सबस े परुातन नमो ाहा ।
ॐ पुर प नमो ाहा ।
ॐ पुर अ नमो ाहा । ८००॥
ॐ पुर रहीवासी नमो ाहा ।
ॐ अतैाा नमो ाहा ।
ॐ अशगिनय नमो ाहा ।
ॐ राजामाननीय नमो ाहा ।
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ॐ जगत के पोषक नमो ाहा ।
ॐ पुयाााओ ंूमेी नमो ाहा ।
ॐ पुयााओ ंआिौत नमो ाहा ।
ॐ िविुूयो नमो ाहा ।
ॐ वायदुाता नमो ाहा ।
ॐ पवनहारी नमो ाहा ।
ॐ वाय ु सवेनधारी नमो ाहा ।
ॐ माय रिहत नमो ाहा ।
ॐ िबपऽधारी नमो ाहा ।
ॐ िब मालाधारी नमो ाहा ।
ॐ शू आिौत नमो ाहा ।
ॐ िबवृ नीच े तपकता  नमो ाहा ।
ॐ िबवृ ामी नमो ाहा ।
ॐ िबभ नमो ाहा ।
ॐ इिय िनमहकता  नमो ाहा ।
ॐ िशवम धारी नमो ाहा ।
ॐ िशव योगधारी नमो ाहा ।
ॐ िशव िूय नमो ाहा ।
ॐ ससंार-सहंार कता  नमो ाहा ।
ॐ (काित केय) ूमेी नमो ाहा ।
ॐ आकष ण करन े अयोय नमो ाहा ।
ॐ सरलयोगी नमो ाहा ।
ॐ मा नमो ाहा ।
ॐ शिवान नमो ाहा ।
ॐ अमा रिहत नमो ाहा ।
ॐ ान ानी नमो ाहा ।
ॐ ानदाता नमो ाहा ।
ॐ ानव नमो ाहा ।
ॐ ान अग नमो ाहा ।
ॐ मा ामी नमो ाहा ।
ॐ पृी िवचरणकता  नमो ाहा ।
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ॐ मा आचारी नमो ाहा ।
ॐ त ानी नमो ाहा ।
ॐ तनानी नमो ाहा ।
ॐ त शाकता  नमो ाहा ।
ॐ त िस कता  नमो ाहा ।
ॐ तऽ िसि के ताता नमो ाहा ।
ॐ तमय नमो ाहा ।
ॐ बालत ाता नमो ाहा ।
ॐ य म फलदाता नमो ाहा ।
ॐ म ानी नमो ाहा ।
ॐ म शा कता  नमो ाहा ।
ॐ म िसि कता  नमो ाहा ।
ॐ म िसि ताता नमो ाहा ।
ॐ म िसि त गाता नमो ाहा ।
ॐ ममय नमो ाहा ।
ॐ सवम ाता नमो ाहा ।
ॐ म फलदाता नमो ाहा ।
ॐ गोर प नमो ाहा ।
ॐ गोर के ामी नमो ाहा ।
ॐ गायो स े िस नमो ाहा ।
ॐ गोमती के ारे नमो ाहा ।
ॐ गोरकता  नमो ाहा ।
ॐ गौ वाले नमो ाहा ।
ॐ गौओे राजा नमो ाहा ।
ॐ गोपो के ामी नमो ाहा ।
ॐ अान िवनाशी नमो ाहा ।
ॐ सब कामनाॐ पिरपणू  नमो ाहा ।
ॐ सब इदवेा नमो ाहा ।
ॐ सब इदाता नमो ाहा ।
ॐ सवमय नमो ाहा ।
ॐ इिय शमनीयनमो ाहा ।

28 sanskritdocuments.org



.. shrI gorakSha sahasranAma havana shAbara mantrAH ..

ॐ शु ोित प नमो ाहा ।
ॐ तभ नमो ाहा ।
ॐ अिवरोधी नमो ाहा ।
ॐ सदा जामत नमो ाहा ।
ॐ िसो स े सिेवत नमो ाहा ।
ॐ धमप नमो ाहा ।
ॐ धम शा कता  नमो ाहा ।
ॐ सव धम  शा कता ओ ंम ौे नमो ाहा ।
ॐ धम जानन े वाले नमो ाहा ।
ॐ धमधारी नमो ाहा ।
ॐ धम के सते ु नमो ाहा ।
ॐ धम के राजा नमो ाहा ।
ॐ धम माग  चालक नमो ाहा ।
ॐ धम ूवत क नमो ाहा ।
ॐ धमू धाननमो ाहा ।
ॐ धमआचाय  नमो ाहा ।
ॐ धमा चरण कता  नमो ाहा ।
ॐ धमयु नमो ाहा ।
ॐ धमानी नमो ाहा ।
ॐ घमािनयो म सव ू थम नमो ाहा ।
ॐ धमा ानमो ाहा ।
ॐ किपला अवतारी नमो ाहा ।
ॐ धम मम  ातानमो ाहा ।
ॐ धमशाम पारगमी नमो ाहा ।
ॐ ससंार कता  नमो ाहा ।
ॐ लोग धारणीय नमो ाहा ।
ॐ ससंार पालन पोषण कता  नमो ाहा ।
ॐ असरुरास सहंारकता  नमो ाहा ।
ॐ सब कुछ जानन े वाले नमो ाहा ।
ॐ ससंार की आपियो को काटन े वाले नमो ाहा ।
ॐ पापो को र कता  नमो ाहा ।
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ॐ पुयकता  नमो ाहा ।
ॐ गणुवाले नमो ाहा ।
ॐ गणु स े यु नमो ाहा । ९००॥
ॐ गणुो के योय नमो ाहा ।
ॐ िगन े जान े वाले नमो ाहा ।
ॐ गणुो के ूमेी नमो ाहा ।
ॐ गणुो के ानी नमो ाहा ।
ॐ पजूनीय गणु वाले नमो ाहा ।
ॐ गणुत माग  के ूधानूवत क को नमो ाहा ।
ॐ गणुो के म नमो ाहा ।
ॐ गणुो स े लोगो के मनको आनित करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ गणुो के आधार नमो ाहा ।
ॐ गणुो के ामी नमो ाहा ।
ॐ गिुणयो स े ूशिंसत नमो ाहा ।
ॐ गिुणयो के ारे नमो ाहा ।
ॐ गणुो के उि ान नमो ाहा ।
ॐ गणु सवौे नमो ाहा ।
ॐ गणुो को दने े वाले नमो ाहा ।
ॐ गणुो स े शोिभत नमो ाहा ।
ॐ गग  मिुन के ारे नमो ाहा ।
ॐ गग  के इदवे नमो ाहा ।
ॐ गग  स े ूणाम िकये गय े नमो ाहा ।
ॐ गग  को आन दाता नमो ाहा ।
ॐ गग  ूशिंसत नमो ाहा ।
ॐ गग  को वरदान दाता नमो ाहा ।
ॐ वदे स े जानन े योय नमो ाहा ।
ॐ वदे िवा वाले नमो ाहा ।
ॐ वदेो स े वनीय नमो ाहा ।
ॐ वदे जानन े वाले आचाय  नमो ाहा ।
ॐ वदेा स े जानन े योय नमो ाहा ।
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ॐ वदेा क ूणतेा नमो ाहा ।
ॐ वदेा के भी पार जान े वाले नमो ाहा ।
ॐ सवुण  वीय वान नमो ाहा ।
ॐ हवन िकये गय े को खान े वाले नमो ाहा ।
ॐ ते वण  वाले नमो ाहा ।
ॐ िहमालय पवत के प नमो ाहा ।
ॐ हयमीव का अवतारी नमो ाहा ।
ॐ सोन े की माला पहनन े वाले नमो ाहा ।
ॐ घोड के ामी नमो ाहा ।
ॐ उ ौवा नमो ाहा ।
ॐ सवुण  शरीरधारी नमो ाहा ।
ॐ शि वाले नमो ाहा ।
ॐ शिदाता नमो ाहा ।
ॐ शि के नाथ नमो ाहा ।
ॐ अ शि स नमो ाहा ।
ॐ समथ  वाले नमो ाहा ।
ॐ माया स े रिहत शु नमो ाहा ।
ॐ शि स े िस िकये जान े वाले नमो ाहा ।
ॐ शि हरन कता  नमो ाहा ।
ॐ शि के कारण नमो ाहा ।
ॐ सभी गणु यु नमो ाहा ।
ॐ सव ूकार ऐय दाता नमो ाहा ।
ॐ िऽपुड चनधारी नमो ाहा ।
ॐ वरैायवान नमो ाहा ।
ॐ सासपी नमो ाहा ।
ॐ ही चमधारी नमो ाहा ।
ॐ िशव प नमो ाहा ।
ॐ गजासरु नाशकता  नमो ाहा ।
ॐ भतू वतेाल स े शोिभत नमो ाहा ।
ॐ ँमशान रिहवासी नमो ाहा ।
ॐ जल म िवचरण वाले नमो ाहा ।
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ॐ खरधारी नमो ाहा ।
ॐ कम के साी नमो ाहा ।
ॐ कम कता  नमो ाहा ।
ॐ कमऔर अकम का फलदाता नमो ाहा ।
ॐ कम सामवान नमो ाहा ।
ॐ शभु कमदाता नमो ाहा ।
ॐ शभु कमकता  नमो ाहा ।
ॐ कम बन स े र करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ शभु कम करन े वाले गु नमो ाहा ।
ॐ गौऔ ंके क र करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ गौओ ं के साप र कता  नमो ाहा ।
ॐ गौऔ ंकी विृकता  नमो ाहा ।
ॐ गौओ ंको दानदातानमो ाहा ।
ॐ गौऔ ंके सौभाय बढान े वाले नमो ाहा ।
ॐ गौ गायऽी उि कता  नमो ाहा ।
ॐ गौ कामधनेिुूय नमो ाहा ।
ॐ ानचधुारी नमो ाहा ।
ॐ च ु दानी नमो ाहा ।
ॐ गु स े गु गोर नो ाहा ।
ॐ अ ूगट नमो ाहा ।
ॐ ोित प नमो ाहा ।
ॐ सत प नमो ाहा ।
ॐ शू ानी नमो ाहा ।
ॐ मे िूय नमो ाहा ।
ॐ अ िूय िश नमो ाहा ।
ॐ महायोग िस नमो ाहा ।
ॐ प त वशीभतूकता  नमो ाहा ।
ॐ तीन लोक िूय नमो ाहा ।
ॐ मृुय प नमो ाहा ।
ॐ केवल योग ारा ूाि को ूा करन े वाले नमो ाहा ।
ॐ भरैव शि प नमो ाहा ।
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ॐ शाबर म ूिचता नमो ाहा ।
ॐ त म महािस नमो ाहा ।
ॐ योय माग दशक नमो ाहा ।
ॐ सव सव तः गु सतगु प नमो ाहा ।
ॐ गढुाा नमो ाहा ।
ॐ गहुयातीत गहुय ानी नमो ाहा ।
ॐ अपवू  पुष नमो ाहा ।
ॐ नाथप के आिभ भावी िनमा ण नमो ाहा ।
ॐ सभी िजसके विृण हो नमो ाहा ।
ॐ अस माग  ार स ेआ दशन आान ूगट कता  नमो ाहा ।
ॐ िशव गोर योगी नमो ाहा । १०००॥
हवन िबया के पात साधक योगेर न े अि दवेता को
बलेपऽी पु अग अदा इािद समोपचारे या पोपचार
या षोडशोपचार या यथा लोपचार स े पजून करे तथा
िन प अि पाठ पढकर हवन करे ।
प अिपाठ तथा हवन
हवन - गौघतृ, साक, पामतृ, खीर इािद हवनीय साममी
िदशा - अये, मिुा - शकुरी, सा - पाचं बार या एकसोआठ बार
सत नमो आदशे । गुजी को आदशे । ॐ गु जी । ॐ मलू अि
को नमो आदशे । ॐ मलू अि का रचेक नाम । सोखले र पीत
और आव । पटे पठू दो सम रहे । तो मलू अि जती गोरख कहे ॥
ॐ मलू अि नमो ाहा ॥ १॥
ॐ भयुम अि को नमो आदशे । भयुम अि का
भयुम नाम । तिज बा िभा भोजन माम । मलू की मसू
अमतृ िर । उस े कहो हे िसो पवन का शरीर ॥
ॐ भयुम अि नमो ाहा ॥ २॥
ॐ ॄ अि को नमो आदशे । ॄ अि ॄ नली धरी
लेऊ जान । उलट पवना रिव-शशी गगन समान । ॄ
अि मे सीिझबा कपरंू ितस को दखे मन जाय े बा र ।
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िशव धर,े शि अहिेनस रहे । ॄ अि जती गोरख कहे ॥
ॐ ॄ अि नमो ाहा ॥ ३॥
ॐ काल अि को नमो आदशे । काल अि ितन भवन ूवानी
उलट पवना मोख पानी । खाया िपया खाख होय रहे ।
काल अि जती गोरख कहे । ॐ काल अि नमो ाहा ॥ ४॥
ॐ ि अि को नमो आदशे । ि अि का ऽािटका नाम ।
सखु ले होठ कठ पटे पीठ नव ठाम । उलट केस पलट चाम ।
उस े कहे िस ऽािटका नामा । ॐ ि अि नमो ाहा ॥ ५॥
ि रवेती समे िखवी । योग जगुती किर साधत योगी ।
प अि भरपरू रहे । िस सेत ौी गोरख कहे ॥
ॐ प अि नमो ाहा ॥
पिूरको िपबत वाय ु कुक को काया शोधन ।
रचेक तजत िवकार ऽािटकौ अवागमन िबबरज ।
िस का माग  कोई साध ु जान े । प अि गु गोरख बखान े ।
पाचो अि सणू  भया । अन िस क ऽे अनपुान
िशला बठैकर पढ कथ कर सनुाया ।
इित गु गोरनाथ नमो ाहा ॥
इतना हवन -िबयाय सणू  भया ।
ौीनाथजी गु जी को आदशे ॥
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